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LOI CHAO MUNG

Chao mirng ban dén vdi cong dong huynh dé sdng ngoai trdi va gilp ich!

Muc dich cta phong trao Hwdng dao la dao luyén tinh khi cho cac hudng
dao sinh bang cach tao cho ho mot 18i séng cé ly tudng, cé ki ndng tw luc, tu tin,
diing cdm, cé tinh than trach nhiém, biét ty trong va biét quan tdm giup d&
nhitng ngudi xung quanh... Muc dich 8y s& lam cho thé hé twong lai lanh manh,
phat trién thién chi, tinh than phuc vy, phat huy tinh thuwong va 1am bén phan vadi
ban than, ngwoi khac va ton gido tin nguwdng.

Cho du ban 13 mét hwdng dao sinh tir nganh Thiéu hay nganh Kha lén hoic
la mot thanh nién tlr & ngoai doi ma&i buwdc vao, thi nganh Tréng cla ching toi
cling déu mé& réng vong tay chao dén ban. Khi dén vai ching toi, trudce tién, ban
s& nhan dugc mot bau khéng khi cda tinh ban trong sang, tinh huynh dé chan
thanh. Sau d6 ban s& nhan duwgc mdt méi tredng thuan lgi dé rén luyén ban than
va giup ich cho xa héi.

Cé thé ban la ngudi cé hoai bdo, lo nghi cho twong lai cha minh va céng
déng. Nhung nghi théi chua dd, gio day ban can phai dan than hanh dong.

Nganh Trang cung cip cho ban mét la ban dang tin cdy dé tim huwdng di
dén thanh cong va hanh phuc. i bao xa, nhanh hay cham, bang phiang hay gap
ghénh, hoan toan do ban tu Iya chon va chinh ban s& tdn hudng hanh trinh ay.

Ching t6i luén & bén canh ban! Chic con dudng ban chon day hoa thom
co la!

Nganh Trang Dao Sai Gon

CI8
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CACH DUNG SO TAY

Da&i twong dung S6 Tay Hanh Trinh Trang Sinh chinh I3 cac trang sinh.

DE gilp cho cac ban khdi b& ngd khi budc vao nganh Trang, ching téi bién
soan cudn S6 Tay nay dé gilp céc ban, dé cdc ban cé thé biét minh s& phai lam
nhirng gi, hoc tip va rén luyén nhu thé& nao trong suét thdi gian sinh hoat vdi
Toén va cong déng trang sinh néi chung.

Khong nhu cac hudng dao sinh & cac nganh nhé tudi hon nhu Au, Thiéu,
Kha c6 mdt chuwong trinh thing tién ca nhan cu thé, cd cac yéu ciu vé kj ndng va
khung thoi gian kha rd rang, trang sinh dugc xem la nhitng ngudi tredng thanh,
c6 thé ty chéo 1ay thuyén minh, nén cac cdng viéc cu thé ciing nhu khung thoi
gian s& do cac ban ty dua ra. Tuy nhién trong buwdc dudng dau, ban can duoc gidi
thiéu téng thé hanh trinh va cac trang bi co ban nhat, d&€ ban cé thé ty chon
dudng rong rudi, ty hoc tap va rén luyén ma khéng bi lac 18i. Hay doc theo thir ty
tir chwong dau cho dén chuwong cudi, quyén S8 Tay nay s& gilp ban trong viéc lam
quen va hdi nhap mét cach ty nhién vao nganh Trang.

Trong S8 Tay cé cac huéng dan va goi y ma chung t6i nghi 1a quan trong va
can thiét nhat, cac viéc khuyén lam, cac danh muc kiém tra, cac biéu mau.

Néu ban d3 13 huéng dao sinh tir nganh Thiéu, Kha I&n thi mét s8 hang
muc trong S6 Tay nay ban d3 biét r8, vi du nhw lich si phong trao, ki ndng Huéng
dao ... Tuy nhién, ban van can xem qua it nhat mét [an va dam bao rang ban d3
théng sudt van dé theo cach cla trang sinh.

S6 Tay nay duoc dinh hinh dya theo Hudng dan méi nhat cla TS chirc
Hudng dao Thé gidi danh cho nganh Trang. P& tranh su chéng chéo c6 thé cé
trong khi tim hiéu, néu cé cac git mac, ban hiy tham chiéu ngay muc Thuat ngir
va Khai niém, va st dung céc siach dwoc goi y doc trong S6 Tay nay trwdc khi tham
khao cac ngudn tai liéu khac.

Nganh Trang Dao Sai Gon
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THUAT NG’ VA KHAI NIEM

Né&u ban mdi gia nhap phong trao Hudng dao, sé cd kha nhiéu thuat ngir va
khai niém co thé khién ban khong khai bdi réi. Vay mdi ban xem qua nhitng ch
gidi dwdi day dé ban khong phai béi réi khi doc cac ndi dung tiép theo, va dé dang
ddi chiéu khi tham khao cdc tai liéu nganh Trang cla Hudng dao Thé gidi.

Thuat ngi¥, Khai Tiéng Anh Cha giai

niém

Bao huynh/Bdo ty Mentor La nguwdi 16 tudi c6 kinh nghiém hon, dwoc

Facilitator trang sinh tin tuwdng va chon, hay duoc

Tréng doan phan céng dé gilp trang sinh
vt qua cc thir thach cd nhan khi gia nhap
va tham gia hanh trinh.

Du trang Squire La nhitng hudng dao sinh tir Thiéu, Kha Ién,

(*) Pre-Rover chuan bj buéc vao giai doan Hanh trinh.

Hoi dong Pudng

Rover Scout Council

GOm tat ca cac huynh trudng va trang sinh da
[én dwéng trong Trang doan, t8i thidu la 3
ngudi, néu khéng dl cd thé moi thém tir cac
don vi ban

Hoi déng Rirng

Totem Council

Hoi déng Rirng thuwdng duoc 1ap dé duyét
xét viéc dat tén rirng cho huynh trudng hay
trang sinh.

Hop ban Trang sinh

Rover Moot

Cum tir dung dé goi cac Cudc hop ban cla
trang sinh.

Né&u Hop ban Trang sinh thé gidi thi goi la
World Rover Moot hay don gian la World
Moot.

Huynh trudng

Scout adult leader

La nhitng ngudi 1&n, da dugc hudn luyén vé
phuwong phap hudng dao, ¢ kinh nghiém

Scouter
nhat dinh, va dang gi* mét vai tro nao dé
Scoutmaster . .
trong don vi hwdng dao.
Huynh trudng huwdng dao la ngudi nhan lanh
trach nhiém gidao duc cac hudng dao sinh.
Hudng dao Scouting “Tién phong dan dudng”

Tén mot phong trao gido duc, mét ly twéng
s6ng
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Hudng dao sinh

Scout

La nhitng thanh thiéu nién gia nhap phong
trao Huwéng dao, sinh hoat va chdp nhan
tuan thu nhirng lé théi va quy dinh cla
phong trao. Hudng dao sinh nhan dwoc sy
giao duc trong khi vui choi va sinh hoat.
Bao gdm Au sinh (cub scout), Thigu sinh
(scout), Kha sinh (venturer) va Trang sinh
(rover scout)

Llra ddm dudng

Bivouac fire

L3 hinh thirc sinh hoat vé dém cla Nganh
Tréng, phdng theo céch séng clia dan du
muc, nhitng doan It hanh. Con goi la Lira
bén duong.

Phuong phap
Hudng dao

Scouting method

Bao gdmn 7 yéu t&: Luat & Loi hira, Hang
ddéi, Thién nhién, Thang ti€n cd nhan, Hoc
bang thuwc hanh, Khung canh biéu trung,
Ngudi I6n yém tro.

Quy uwdc Tu than

Personal plan

K& hoach tinh tdn ban than.

La cam két, 1&i giao wdc cha mot ca nhan vai
ngudi cé tradch nhiém vé viéc ty rén luyén,
tu cdi thién, trau ddi, t6 chirc cudc séng ca
nhan minh.

Quy uwéc Tu than
Lén duong

Personal life plan

K& hoach tinh tan ban than soan cho giai
doan Lén duong.

Tan trang

(*)

New Rover

La mot thanh nién & ngoai doi mdi gia nhap
phong trao Hwdng dao, dang & giai doan
Kham phd, tim hiéu vé nganh Trang va
phong trao.

Tén rirng

Totem

Nom Totem

Tén rirng la tén goi dic biét chi danh riéng
cho huynh trudng va trang sinh.

Pay 13 mot tap tuc t6t dep cla Hwdng dao
Viét Nam d3a cé tir nam 1930. Tén rirng ludn
bao gdm tén mét con vat séng trong rirng va
kém theo tinh tir chi ddc tinh ca nhan cla
Tréng sinh hay Huynh trudng dé.

Théng ti€n ca nhan

Personal Progression

La mdt yéu té quan trong trong Phuong
phép Hudng dao. & Nganh Trang, c6 ba giai
doan, bao gdm: Khdm pha >>Hanh trinh
>>Lén duong.
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Toan Team Mot nhém trang sinh 6-10 nguoi, van hanh
theo phuwong phap hang doi.

Mét don vi sinh hoat co ban cla cong dong
Trang sinh.

Toan diéu hanh Crew Commitee Bao gdm Trang trwdng, Trang phd, cac Toén
trudng, xudng trudng, truang du én,
thuwdng truc didu hanh don vi, theo nguyén
tac t6 chirc va phuong phép hang do.

Con goi 1a Toan lanh dao theo cach goi cla
Hudng Dao Viét Nam.

Thuan trang / Trang | Rover La nhitng trang sinh dang & giai doan Hanh
sinh (*) trinh.

Trang sinh Lén Rover Scout (RS) RS la huy hiéu cao nhat danh cho nhitng
duong (*) trang sinh, ngudi d3 trdi qua giai doan tu

luyén can thiét chwong trinh nganh Trang va
dang ty ren luyén theo Quy wéc Tu than Lén

duong.
Trang doan Rover Crew Tréang doan 1a don vi quan tri co ban cda
Rover Scout Unit Nganh Trang. Mot Trang doan phai cd it nhat

1 2 Toan, ly tudng 12 tir 4 dén 6 Toan.

Trang truéng Rover Advisor La huynh trwéng dirng ra c6 van va quan tri
mot Trang doan.

(*) Vi ly do lich st, cdc n phdm cda Hwdng Pao Viét Nam & tai Viét Nam ciing nhw & hdi ngogi da goi
cdc giai doan trén hanh trinh trdng sinh chua hodn toan théng nhét, do dé cé sw nhém IGn nhét dinh
khi tra ctru va thuec tién. Trong tai liéu nay, ching ta sé str dung théng nhét ndi bé cdc thu@t ngit nay
v&i mét cdch hiéu nhv sau:

. Tén trdng: Thanh nién & ngodi d&i méi gia nhdp phong trao Huéng dao dang & giai doan
Khdm phd (Discovery).

. Dw trang: huéng dao sinh tir Thiéu, Kha Ién, dang con & giai doan Khdm phd (Discovery).

. Thuén trdng: Trdng sinh dd qua giai doan Khdm phd, dang rén luyén & giai doan Hanh
trinh (Journey). Con goi ld Trdng sinh. Khi ching téi viét thudng danh tir “trdng sinh” chi
chung nguoi 18-25 tudi dang sinh hoat va rén luyén theo Churong trinh nganh Trdng.

. Trdng sinh Lén dwong: Trdng sinh dé qua giai doan Hanh trinh, tréi qua Lé Lén dudng
dang tw thye hién Quy wdc Tu thdn Lén dwdng clia minh. Giai doan Lén dwong bdt dau khi
Thudn trdng hodan thién cdc yéu cGu giai doan Thudn trdng va bdt dau lam Quy wdc Tu
Thén Lén duong.
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GIO'1 THIEU MUC DBICH VA POl TUONG
CUA NGANH TRANG

Muc dich cha nganh Trang cling la muc dich cda phong trao Huéng dao,
nhung dwoc nang cao |1én cho hop véi ltra tudi thanh nién, 18-25 tudi, tiép tuc
huan luyén tu cach céng dan, chudn bi dé cé l1ap trwdng vitng chic, dédm nhan
I3nh trach nhiém; gilp trang sinh ti€p tuc séng Loi hira va Luat Hudng dao; tiép
tuc rén luyén kj ndng chuyén mén nang cao cho hop véi trinh dd va Ira tudi clia
trang sinh.

Chung qui géi gon trong 3 diém:

1. Phat trién ca nhan
2. Phuc vu phong trao
3. Giup ich xa hoi

Nganh Trang m& clra cho b4t ky ngudi ndo trong dd tudi tir 18 dén 25,
nhitng ngudi cé wéc mudn tham gia va san sang chap nhan sdng theo L&i hira va
Luat Hudng dao, cd géng thuyc hanh theo Nguyén tic va Muyc dich clia Phong trao
Huwéng dao. Ngudn luc trang sinh chl yéu sé bao gém:

- Thanh nién tlr bén ngoai vao, chuwa co kinh nghiém Huwdng dao.

- Hudng dao sinh tir nganh Thiéu, Kha lén.

- Cac huynh trudng tré dang phuc vu cac don vi, muén sinh hoat vdi
nganh Trang d& cé méi trudng rén luyén ban than va vui choi cling cac
cac ban cung trang Ira. Tuy nhién, trong cac Quy udc Tu than ban nén
can nhic quy thoi gian, va hdy xem hoat dong cam doan ciing 1a mét
hoat déng rén luyén va trai nghiém cda minh.

- Ngoai ra, con c6 nguoi I&dn tham gia vao Hwdng dao dang trong giai
doan rén luyén dé& lam huynh trwdng. Chidng tdi chdp nhan céc ban
vt 25 tudi d6i vdi nhém d6i twong nay.

ROVERQ

“Viéc ddng c6 gdng nhét cia méi ngur'i la Iam cho ngudri khdc duorc hanh phiic” — BP
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GIOI THIEU HANH TRINH CUA MOT
TRANG SINH

Hanh trinh cla trang sinh gdm 3 giai doan:
e  Giai doan Kham pha (Discovery)
e  Giai doan Hanh trinh (Journey)

e  Giai doan Lén duong (Departure)

GIAI POAN KHAM PHA

Danh cho nhirng thanh nién chwa tirng tham gia Hwé'ng dao: cac ban can
phai trai qua mot thoi gian tim hiéu vé phong trao Huwdng dao va rén luyén mot
s6 ky ndng co ban trwdc khi dau tw dé tréd thanh mot hudng dao sinh thuc thy.
Trong giai doan nay, ban duoc goi la Tén Trdng. O giai doan nay, Trang doan s&
tao co hdi dé thir thach cic ban bang cach cho céc ban tham gia mdt s6 hoat
ddéng cling Toan. Giai doan nay ciing 13 khodng thoi gian ma Tan trang tim hiéu y
nghia cla sinh hoat nganh Trang va quyét dinh tuyén L&i htra Hudng dao, va
chuan bi cho Qui wéc Tu than dau tién. Giai doan nay gidéng nhu thoi ky tap sy
hay lam quen, cho phép moi ngudi cé dd thoi gian dé két than, hoc ki ndng co
ban va xac tin s& d&n than.

Cac ban da choi Thiéu, Kha nhuwng van chua tuyén hira thi khi nhap Trang
doan phai qua giai doan Khdm phd nay. Néu ban nao d3 tuyén hira nhung cac ki
ndng chua virng vang thi cac ban cling can mot thoi gian ngén & giai doan nay dé
hoan thién cac ky nang.

GIAI POAN HANH TRINH

Sau khi hoan tat giai doan Kham pha, ban s& budc sang giai doan Hanh
trinh. P4y 13 giai doan quan trong nhat cho su thay déi tich cuc cd nhan ban,
ciing 13 giai doan thu vi nhat trong cudc d&i Trang sinh.

D8i véi nhitng hudng dao sinh tir Kha hay Thi€u Ién thi sau thoi gian
ngan lam quen va qua mot s6 xét duyét ki ndng cin c vao Dang th va Chuyén
hiéu dang cd, thi ban cé thé buwdc vao giai doan Hanh trinh.

Trong giai doan nay, ban dwoc goi 1a Trdng sinh, hay Thuén Trdng.
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Ban s& dugc Trang doan bd nhiém (hay duwgc ban chon) mét trang sinh
tham nién, cé tuv cach va kha ndng lam Bdo huynh/Bdo ty dé hoat déng dong
hanh cung véi ban, diu dat va ho trg cho ban trong sinh hoat, hoc tap cling nhv
lam viéc trong cac dy an, cong cudc gilp ich.

O giai doan nay, mbi Trang sinh can tu 1ap cho minh Quy Udc Tu Than va
thwc hién, d6ng thdi hoan tat cac yéu cau dé thang tién ca nhan theo quy dinh.

GIAI DOAN LEN DUONG

Céc Trang sinh & giai doan nay can phdi [ap Quy wéc Tu than Lén dudng va tu
thuc hién. Trong ban Quy udc Tu than Lén dudng, ban sé dwoc khuyén tw 1ap va thuc
hién dy an clia minh, thuc hién mot s yéu ciu cé ich cho ban va phong trao.

Nghi thirc Lén dwdng danh dau sy két thdc sy quan tri cha Trang doan
danh cho ban, thay vao dé ban sé hoan toan ty thuc hién va chiu trach nhiém cac
sinh hoat clia minh. D6 1a cach thirc ma nganh Trang va Trang doan bay td sy tin
tudng danh cho Trang sinh.

Sau khi Lén dudng, cac ban cé thé quay lai phuc vu cho phong trao hay roi
Trang doan vao doi phuc vu cho xa hai.

Dudi day |a biéu d6 khai quat thé hién hanh trinh cia mét trang sinh:

CAC GIAI DPOAN CUA TRANG SINH

Thanh nién ngoai I-llrc'mg_d:_m sinh
Hwéng dao tir Thiéu - Kha

l

Vao Toan || Tuyén Hira

(Kham pha) l
Tring sinh " )
{Hdnh ﬂ'.inh) Trang Slllll
(Hinh trink)

Quy wéc tu thin
(Lén dwong)

]

Phuc vu xa hgi

Quy wéc tu thin
(Lén dwong)

I

Phuc vu phong trao
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GIAI POAN KHAM PHA

Noi dung rén luyén giai doan Kham pha:

v' | Tim hiéu phong trao Hudng dao

v" | Hoc céc ki ndng Huéng dao co ban theo chuong trinh Hudng dao
Tan sinh & Hang Il

Tham gia sinh hoat Toan, Doan, Lién doan, bao

Tham gia xuat du & cdm trai

Tham gia céc cong cudc gilp ich cta Todn, Trang doan, Lién doan

SN KNS

Poc sach buong Thanh Cong

I.  TiM HIEU PHONG TRAO HUONG PAO
1 -Dinh nghia

Phong trao Huwdng Dao |a mdt phong trao gido duc thanh thiéu nién, dit can
ban trén su ty nguyén; do 13 mét phong trao cé tinh cach khéng chinh tri, mé ra cho
moi ngudi, khéng phan biét gidi tinh, ngudn géc, ching tdc hay tin ngudng, thé theo
muc dich, nguyén tac va phuong phap do vj sang |ap Phong trao dé xudng va duoc
trinh bay trong Hién chuong.

Hudng dao dugc dinh nghia 1a mét phong trao gido duc. Day |a ban chat riéng
biét clia Phong trao. Huéng dao phai duoc phan biét rd rang vai mét phong trao gidi
tri thuan tay, du cac hoat déng giai tri c6 tAm quan trong trong sinh hoat Hudng dao,
nhuwng d6 chi 13 nhitng phuong tién dung dé dat dén Muc dich, va ty ching khong
phai 13 muc dich. Baden-Powell d3 viét, “O ddy, muc tiéu quan trong nhét trong viéc
dao tao hudng dao sinh la gido duc; khéng phdi la day hoc, ma la gido duc, ¢é nghia
la, dé khuyén khich tré tw tim hiéu cho chinh minh, va theo y muén cta riéng minh,
nhitng diéu cé khuynh hudng phdt trién tinh khi cua tré”.

2 — Muc dich:

Muc dich cGa Phong trao Hudng dao 1a gép phan vao viéc phat trién thanh
thi€u nién bang cach gitp ho phat huy toan ven céc kha ndng vé thé chat, tri tug,
tinh khi, xa hdi va tinh than, trén cwong vi ca nhan, trén cuwong vi cdng dan cé tinh
than trach nhiém, va trén cuong vi thanh vién cac céng déng dia phuwong, qudc
gia va qudc té.



Nhirng muc dich cu thé cia Huéng dao la:

2.1 - Rén luyén nhirng durc tinh.

Nhitng ddc tinh nhu chuyén can, that tha, trong sach, can dam, yéu
thuwong, gitp d&, phuc vy, 1& phép, trung thanh... 1a nhirng dic tinh cdn ban can
phai cé trong con ngudi Hwdng dao dé tir d6 tao dwng dugc nhiéu viéc hitu ich
cho tha nhan.

2.2 - Rén luyén nhirng ky nang tw lwc canh sinh.

Ngudi Hwdng dao can phai trang bi cho minh nhitng ki ndng ty luc cdnh
sinh. Chuy&n mén Huéng dao chinh 13 nhitng k§ nang can thiét cho nhirng trudng
hop khan cip. Cé nhiéu ki nang s& lam cho chiing ta thdo vat va tu tin hon khi va
cham vdi cudc s6ng thuc té. T nhitng nit didy nhd bé cho dén nhitng phuong
phdp cap ctru don gian déu rat hitu ich cho cudc s6ng hdng ngay cla ching ta.

2.3 - Rén luyén khé néng Iléinh dao.

Phong trao rén luyén cho thanh thiéu nién nhitng kha nang l3nh dao qua
Hé théng Hang doi, biét tu phan cong hgp Iy ma diéu hanh don vi cha minh. Tap
cho thanh thiéu nién y thirc dugc sy hoan thanh trach nhiém duoc giao phd va
nhat |a lam dung theo vai trd cia minh trong céng téc diéu hanh don vi.

2.4 - Giup thanh thié€u nién séng cudc sdng cé ly twéng.

Phong trao Hudng dao 13 mot phong trao gido duc b6 tuc cho gido duc gia
dinh va hoc duong. Sy gido duc nay dung L&i hira va Luat Hudng dao lam can
ban. Phong trao luén gilp cdc em hudng vao cudc sdng tuoi sang, lanh manh, lam
t&t bén phan cong dan, biét hoc hai tu tién va gidp ich tha nhan bat vu loi.

3 — Lich str phong trao Hwé'ng dao thé gidi

Phong trao Hudng Pao do cu Robert Smith Stephenson Baden Powell
(22/2/19857 — 8/1/1941) thanh lap.

Khi BP con 1a mat st quan trong quan déi Hoang gia Anh, ¢6 dip di khap nhiéu
noi trén thé gidi, 5ng nhan thay hau hét cac thanh thiéu nién cé nép sdng tu 1ap va gan
thién nhién diéu trang kién, thdo vat, can ddm va hao hiép ... Nhung khi vé dén Anh
quéc, éng rat budn long trudc dam thanh thiéu nién nuwdc Anh, vi cé mot cude sdng qua
dé d3i va y lai hoan toan vao céc tién nghi san cd va gia dinh, nén ho tré thanh nhiing ké
lwdi bieng, won hen, bac nhuoc... dng lién bat tay vao viéc nghién ctru mot phwong thikc
6 thé bién déi dworc tinh trang 8y véi phuong phap huin luyén bé tic cho nén gido duc
hay con nhiéu thiéu sét va khéng méay hiéu nghiém cla gia dinh va hoc dudng.

DE thir nghiém y twdng trén, vao ndm 1907 BP d3 chon 20 em duwa dén dao
Brownsea, ké tir ngay 31/7/1907 — 9/8/1907 dé cadm trai, sinh hoat, va hoc tap cac ki
nadng va kj thuat cla ‘Hudéng dao’ (tha cdng trai, ndu nwdng, quan sat, nghé rirng, cap
clru, thdm du, boi 16i, chéo thuyén ...). Khi d8m xudng cic em quay quan bén déng I{ra
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trai. CAc em rat thich tha véi ky caAm trai nay, va BP thay rang cudc thir nghiém clia minh
da thanh cong.
3.1. Baden-Powell va Phong trao Huwong dao

Baden Powell, goi tit 13 Bi-Pi (BP) - theo cach goi than thuong clia hang
triéu hudng dao sinh trén thé€ gidi - Sinh ngay 22 thang 2 nd3m 1857 tai
Paddington, thudc thd d6 Ludn Dén cda nwdc Anh, |a con th& 8 trong mot gia
dinh 10 nguai con.

Cha 1a myc sw, mat khi BP mdi 3 tudi. BP theo hoc trwérng Chaterhouse, lic
dau toa lac & Luan Dén, sau doi ra vung ngoai 6 Surrey. Khi dén day, BP nhu cé
gap nudc, BP thda thich rong choi trong céc khu rirtng gén trudng, td mo tim hiéu
doi séng hoang da. Ong thich mot minh l3ng 18 khdm pha thién nhién. C6 lan éng
bo hoc, leo qua twdng rao, vao rirng san thd va tw nau thit 8n. Can than khoéng dé
khdi béc 1én cho ngudi khac phat hién. Trong nhitng ngay hé, BP clng cac anh trai
minh tu t6 chirc cac cude cam trai, cac tro phiéu luu, chéo thuyén. Ho di dung
thuy@n cii son phét lai, boi doc theo b& bién nudc Anh, xudi theo céc dong nhw
sdng Thame, séng Avo, song Wey... Ong thuan ca hai tay, rat giéi cdc moén nghé
thuat nhu choi dan, dién kich, hdi hoa ...nhung chi dat thanh tich hoc tap trung
binh trong nha truong.

Khi hét bac trung hoc ndm 1876, BP ghi danh thi vao trwdng V8 bi va bat
ngd d6 cao. Ong dwoc mién hoc khoa st quan va duoc dieu dong thang sang phuc
vy trong su doan ky binh Hussars thir 13 & An Do véi cdp bac trung dy. Tai day
dng chuyén vé ky thuat tham thinh va v& ban d6. Sau d6 6ng duoc thuyén chuyén
vé vung Balkan, rdi v& Chau Phi va nhiu noi khac trén thé gigi. & Chau Phi, 6ng
tirng chién dau chdng lai cac bd lac thién chién, trong dé cé cudc vay bat tu
trwdng Dinizulu. Tai Nam Phi, 8ng chi huy ¢8 tha thanh Mafeking trong cudc chién
gitta ngudi Boer, 1a nhitng di dan géc Ha Lan, chdng lai quan déi va chinh quyén
cla ngudi Anh.

Thanh bi bao vay bdi mét lwc lwgng 9000 quén trang bi vii khi ti tan, trong
khi quan s8 trong thanh vdn ven vao khoang 1000 ngudi, phan 1&n 13 tan binh,
trang bi thiéu th&n ma con phai bao vé 8000 cu dan ban x(r. Nho su khéo |éo nghi
binh, va s&r dung hiéu qua cic ngudn lyc ma lyc lwong trong thanh cdm cu trong
217 ngay, cho dén khi dugec tiép vién giai vay.

Trong cudc vay hdm d6, mdt nhdm cdc thi€u nién chwa dén tudi quan ngii
d3 duwoc sir dung dé canh géc, lién lac, clru thuong va nhiéu viéc khac niva gidp
giai phéng nhirng ngudi I&n khéc ra tién tuyén. Mac du Baden Powell d3 khéng tu
minh |ap ra nhém thiéu nién nay, nhung éng da that sy 4n twong trudce long qua
cam va sy diém tinh cda ho trén chién trudng.
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http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%99i_Thi%E1%BA%BFu_sinh_qu%C3%A2n_Mafeking

Sau tran Mafeking, BP khong dwoc vé Anh ngay ma phai & lai hudn luyén
lwc lwgng canh st dia phuong dé bo an. Trong thai gian & Makefing, 6ng d3 viét
quyén “Aids to scouting” dung dao tao binh si trinh sat.

e i
O ealw 7 Ngpen ©7 \ @
/ ' /4 - M oA s h p‘_ [~
Sau dd, 6ng tréd vé Anh va duwoc dén tiép nhu vi anh hiing. Ndm 1903, BP

duoc phong 1am Téng thanh tra ky binh.

Trong chuyén trd lai nwéc Anh, BP nhan thiy quyén siach huan luyén binh
si clia 6ng, quyén “Aids to scouting”, dwoc s dung réng rii trong nha truong va
céc t6 chirc doan thé dé day cac ki ndng cho thanh thiéu nién. BP d3 quyét dinh
viét lai quyén d6 cho phlu hop hon véi thiéu nién. Vi vay, ban thao cuén Scouting
for Boys (Hudng Dao cho thi€u nam) dwoc hinh thanh.

Mua hé ndm 1907, dwoc sy chap thuan cGa phu huynh, BP dan 20 thiéu
nién tir céc gia dinh thudc cac thanh phan xa hoi khac nhau, d&n ddo Brownsea t6
chirc modt ky trai huan luyén thir nghiém tir ngay 31 thang 7 cho dén ngay 9 thang
8 nam 1907.

Cac em duwoc chia lam 4 ddi gdm: Séi, Bd rirng, Cun cut, Qua va dugc huin
luyén céc k§ ndng nhu cdm trai, quan sat, nghé rirng, tinh than thuwong vo, .v.v..

Cudc cadm trai thanh cong vuot sy mong doi, da cu thé hda dy an vé mot
phuong phdp mdi dé gido duc thanh thiéu nién, mét hinh thirc gido duc khéng cé
tinh go b6 nhu trong hoc dudng, nhung hap dan va 16i cudn gidi tré.

Quyén “Hudéng dao cho thi€u nam” dwoc xudt ban ndm 1908 duwoc dén
nhan néng nhiét. Chi sau mét ndm, d3 ¢4 hon 100,000 thi€u nién nudc Anh tham
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gia sinh hoat theo cach trong quyén “Hudéng dao cho thiéu nién”. Ngay sau do,
Phong trao Huwéng dao nhanh chéng tw phat xuyén khip D& qudc Anh. Ngay cang
¢6 nhiéu thac mac khap noi duwoc gdi dén, cho nén thang 9 ndm 1908, BP phai m&
mot vin phong & Luan Don dé nhan tu van va gidi dap cac thic mic.

Pon vi hai ngoai dugc cdng nhan dau tién la & Gibraltar ndm 1908, theo
sau dé khdéng bao lau 1a mét don vi tai Malta. Canada tré thanh lanh thd ty tri
dau tién cé chuong trinh huéng dao duoc thira nhan. Theo sau la Uc, New
Zealand va Nam Phi. Chile Ia nuwdc dau tién bén ngoai d€ qudc Anh cé chuong
trinh Hudng dao dugc thira nhan. Khodng ndm 1910, Argentina, Pan Mach, Phan
Lan, Phap, Birc, Hy Lap, An D6, Malaya, Mexico, Hoa Lan, Na Uy, Nga, Thuy Dién
va Hoa Ky c6 t& chirc nam Huéng dao (Boy scouting). Cudc dién hanh huéng dao
dau tién, dugc té chirc vao ndm 1910 tai Crystal Palace, Luan Dén, thu hat 11.000
hudng dao sinh.

Lac ban dau, chuong trinh chi 18y d6i tugng |4 nam thiéu nién, tudi tir 11
dén 18. Nhung khi phong trao I&n manh, nhu cau ngay cang trd nén cép thiét |a
can c6 chwong trinh hudn luyén huynh truwdng va cac chuong trinh cho tré nho
tudi hon (Au), nam I1on tudi hon (Trang) va Nit Huéng dao (Girl Guide). Cac
chuwong trinh dau tién danh cho Au sinh va Trang sinh dwgc thyc hién vao cudi
thap nién 1910. Cac chuong trinh hoat ddng déc 1ap cho dén khi dugc chinh thirc
céng nhan bdi T6 chirc Hudng dao Anh.

BP giai ngli vao 1910 v&i cap bac Trung tuwdng.

3.2. Nhirng diém méc quan trong tiép theo ctia Phong tréio Hwéng dao

% N3m 1911: Hop ban Ian th& hai tai 1u dai Windsor. Hon 30.000 huéng
dao sinh di diéu hanh trudc su hién dién ctia Baden-Powell va Anh hoang Goerge
V.

- HOi N&* Hudng dao (Girl Guides) chinh thirc thanh lap
- Hudng dao Hang hai (Sea Scout) ra doi

* N3m 1916: Nganh Au (Cub Scout) dwoc thanh 1ap dé tach cac em dudi
10 tudi ra khéi doan thiéu va chuin bj cho cdc em trd thanh huéng dao sinh sau
nay. Cudn Sach Séi Con duwoc xuat ban.

% Nam 1918: thanh |ap nganh Trang.

* Niam 1919: Ong W.F De Bois Mac Laren nguwdi Scotland, ting cho phong
trao manh dat Gilwell Park (Luan D6n) lam noi cdm trai cho cac huéng dao sinh.
Day cling 1a noi hun luyén Huynh truédng Hudng dao — nhu vay 13 trai truong
GILWELL ra doi. (Miéng vai soc T6 Cach Lan sau khan quang Bang Rirng 1a dé
tudng nhé dén ngudi nay).
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* N3m 1920: Hop ban Huéng Dao Thé Gidi (World Jamboree) [an th& nhat
tai Olympia (Luan D6n). C6 21 qudc gia thudc khdi Lién hiép Anh tham du véi téng
s6 hon 8.000 trai sinh. Ciing trong ky hop nay, Baden-Powell dwgc bau 13 Thd linh
Hudng dao Thé gidi (chirc vu duy nhat, khdng cé ké thira)

* Nam 1926: Hudng dao Khuyét tat (sau nay la Huéng dao phd cap) danh
cho cac em bj khiém khuyét dugc thanh l1ap.

* N3m 1929: Hop ban Huwéng Dao Thé Gidi lan 3 tai Arrow Park cé 50.000
trai sinh tham duv.

Trong dip nay Baden-Powell dugc Anh Hoang phong Nam tuéc (Lord). Cy
chon tén |a “Lord Baden Powell of Gilwell”.

* Nam 1930: Phong trao Hudng dao chinh thirc dwgc quang ba va thanh
lap tai Viét Nam.

* Nam 1937: Hop ban Hudng dao Thé gidi lan th& 5 tai Vogelenzang
Bloemendaal, Ha Lan. C6 28.750 trai sinh tham du.

Huwéng dao sinh ca thé gidi mirng sinh nhat [an th 80 clia Baden- Powell.
Nhan dip nay, Anh hoang gin cho cu Bdo Quéc Huan Chuong, mdt danh du t6i
cao danh cho mét cong dan Anh qudc (vao thdi d6, chi cd 24 ngudi con séng
dwgc nhan danh dy nay).

* Nam 1940: Phéc thao du kién phat trién nganh Kha (senior scout)

* Nam 1941: Ngay 08 thang 01 Baden Bowell trit hoi th® cudi cung tai
Kenya — ch3u Phi. Theo y nguyén cla cy, thi hai cla cu dwoc chdn cat tai day,
duwdi chan ngon nui Kenya huing vi — hudng dao sinh ca thé gidi dé tang cu.

* N3m 1946: Nganh Kha chinh thic ra doi, tach hdn khoi nganh Thiéu.

* N3am 1949: Hop ban Thé Gidi danh cho Hudng dao khuyét tat (Agoon)
[an th& nhat. TS chire tai Luteren — Ha Lan.

* Nam 1957: Hop ban Hudng dao Thé gidi lan 9 (ky niém 50 ndm thanh
l4p Hudng dao va 100 nam ngady sinh cua Baden- Powell) t§ chirc tai Burmingham
— Anh qudc. C6 30.000 hudng dao sinh tham du.

Ciing trong ndm ndy ngay 7/5/1957. H6i Hudng Pao Viét Nam dwoc cbng
nhan la thanh vién chinh thuc

* N3am 1958: Ho6i nghi Hwéng dao vung Bién Dong [an th& nhat tai Baguio
— Philippine. C6 12.203 trai sinh tham du. (Viét Nam c6é 24 hudng dao sinh va 6
huynh triréng lén déu tién tham duy vdi tw cdch I thanh vién chinh thic)

* Niam 1981: UNESCO trao giadi thudng “GIAO DUC HOA BINH” cho T4
chirc Huéng dao Thé gidi.
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* N3am 1984: Hoi Rotary Thé Gidi trao giai thwdng “Vi Sy Cam Thdng Thé
Gidi” cho Phong trao Hwéng dao.

* N3m 2007: Trai Hop ban Hudng dao Thé gidi [an thir 21 d3 dwoc t6 chirc
vao thang 7 va thang 8 ndm 2007. Ky niém 100 ndm thanh 14p Phong trao Hwdng
dao Thé gidi. Sy kién nay duwoc t6 chirc trong 12 ngay (tir 27 thang 7 dén 8 thang
8) tai Cong vién Hylands, Chelmsford, Essex (Anh Quéc), gan Cong vién Gilwell. Cé
khodng gan 40.000 huwéng dao sinh tir 151 quéc gia thanh vién da cdm trai trong
dip nay, cung véi trén 8.600 thanh vién Ddi Phuc vu Quéc té IST (Internatational
Service Team) dén tlr khap noi trén thé gidi.

3.2 - Cdc Vdn phong Hwd'ng dao Viing

Theo théng ké gan nhat (2011), hién nay Phong trao Hudng dao da co6 mat
tai 216 qudc gia, va vung I3nh thé trén thé gidi véi khoang hon 38 triéu thanh
vién.

D& nhe bét cong viéc clia Van phong Hwdng dao Thé gidi, T6 chirc Hudng
dao Thé gidi thanh 14p thém 6 vin phong Hudng dao Vung:

e Vlng chau Phi dat tai Nairobi, Kenya

e Ving A Rap dat tai Cairo, Ai Cap

e Vung chau A-Thdi Binh Duong (APR= Asia Pacific Region) tai
Manila, Philippines

e Vung chau Au d§t tai Genéve, Thuy ST

e Vlng Lién My dat tai Santiago de Chile, Chile

e Vung Au-A dat tai Yalta-Gurzuf, Ucraina.

Hwadng bao Viét Nam truwdc ddy ting truc thuéc Vdn phong Hudng dao
Ving Chéu A Thdi Binh Durong.

Logo clia APR

«Sw nhd nhén va I dé chdng nhitng lam vui Iong ngwd'i nhdn, ma lam cho ké thwc hanh
ciing dwoc sung swdng» - Khuyét danh
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4 — LO1 HU'A VA LUAT HUONG PAO
Loi hira Hwéng dao:
“Téi xin Iy danh du hira c6 gdng hét sirc:

- Lam bén phén véi Tin nguwéng Tém linh va Quéc gia téi
- Gidp ich moi ngudi bét ci ltic ndo
- Tudn theo Lugt Hwong dao”

Luat Hwdng dao:

1. Huwdng dao sinh trong danh dv, ai ciing cé thé tin I’ néi ciia hudng dao
sinh.
2. Hwong dao sinh trung thanh vdi T6 quéc, cha me va ngu'dri céng sur.

w

Hwong dao sinh cé bén phén gitp ich moi nguoi.

Hwdng dao sinh Ia ban khdp moi nguwi, coi huéng dao sinh nao ciing
nhuw ruét thit.

Huwéng dao sinh 1€ dé va liém khiét.

Hwéng dao sinh yéu thurong sinh vit.

Huwdng dao sinh véing Ioi cha me va huynh tru'é'ng ma khéng bién bdc.
Huwéng dao sinh gdp khé khén vén vui twoi.

Huwéng dao sinh tdn tién ctia minh va cla nguoi.

10. Hwéng dao sinh trong sach tir tw twdng, 10i néi dén viéc lam.

)

© % NSO W

Loi hira va Luat Hwdng dao 1a Kim Chi Nam, 1a muc tiéu va nén tang clia toan bd
gido duc trong Phong trao Hudng dao. Cac hudng dao sinh can phai hoc thudc long Loi
hira va Luat Hudng dao dé thdm sau vao trong tri nhé va dem ra dp dung trong doi
sdng hang ngay, khdng chi khi con sinh hoat trong Hudng dao ma ngay ca khi roi khéi
phong trao dé vao doi. Vi thye hién t6t bao nhiéu dé 1a con dudng mang ban dén thanh
cong va hanh phuc

Trang sinh khéng con hoc cdch thuc hanh Luat Huedng dao nhu Thiéu sinh nita
ma anh phai thét sw dp dung Luit Hudéng dao trong doi s6ng hang ngay cda minh.
Phuong phap dé gitp trang sinh s6ng theo Lut, khéng ngoai nhitng phuong phap cla
Huwéng dao 4p dung cho tudi Trang.

Hay tim hiéu cach giai thich Luat Hudng dao theo cich cla nganh Trang trong
cubn Dudng Thanh Cong.

“Chuing ta khéng bao gio’ thét bai khi cd gdng hét sirc Iam bon phén déi véi Thugng dé, tha nhén va
badn thén, ma sé thét bai néu phé't Ior diéu cén lam éy” — BP
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5 — Cac nganh trong Phong trao Hwéng dao
DE cho viéc gido duc thanh thiéu nién dat hiéu qua cao, dé dang trong viéc quan ly, diéu
hanh, huan luyén cho phl hop véi tdm sinh ly cla tirng Iira tudi, phong trao Hwdng dao tai
Viét Nam t& chirc cac don vi thanh 4 nganh khac nhau:

Nganh Au
Nganh Thiéu
Nganh Kha
Nganh Trang

Hién nay vai don vi & Vit Nam v mét sé quéc gia con cd nganh Nhi tir 4 - 7 tuéi.

D3c diém cac nganh theo qui dinh trong Pao Sai Gon:

Nganh Au Thiéu Kha Trang
Do tudi 7-10 11-17 14-17 18-25
Mau vién khan Vang Xanh 13 Huyét du pd
Cham ngén Gang strc Khai pha Gitp ich
D4u hiéu
Loi hira Huén S hih 5 Loi hira Huén
Loi hira Loi hira S6i con ! & | LoihtraHuong ' &
dao dao dao
Ludt Hwdng dao
Luat rirng R R
Luat Ludt Hedng dao Tam nguyén Luat Hueéng dao
Céch ngon rirng kha sinh
Au truéng . , , ,
Phu trach doan Thiéu truwdng Kha truwdng Trang trudng
(Akéla)
Phu ta doan Ban sdi gia Thiéu pho Kha phdé Trang phé
. R Pan: 4-6 3u sinh Poi: 4-8 thidu Tuan: 4-8 kha Todn: 4-10 trang
Pon vi co ban .. . . .
(Séi con) sinh sinh sinh
Si s6 doan 8-30 4u sinh 8-32 thiéu sinh 8-32 kha sinh 8-40 trang sinh

Trang 19 | S6 tay Hanh trinh Trdng sinh




II. NGHI THUC NGANH TRANG

Dua vao su tich Thanh George (thé ky thir 4) va ciu chuyén céc Hiép sTvao thoi
Trung C8 tai Au chau, BP d3 dwa ra hinh dnh ngudi hiép st cla thé ky 20 lam hinh tuong
ly twdng cho cac Trang sinh.

Nghi thtrc nganh Trang dugc BP phéc hoa trong quyén “Rovering to Success”
(Buong Thanh Cong).

Cac nghi thirc dién ra ngdn gon, cé y nghia, don gidn, than mat nhung trang
trong, khéng cé dluia cgt hay khoi hai trong khi clr hanh nghi thirc.

Nghi thirc, ngoai trir cac tap tup cla riéng Trang doan, khdng thé sang tao hay
pha ché ma phai gilr nguyén nhu céc quy dinh néu cé, nhat 1a phan co ban cét yéu.

M6t s6 nghi thirc phai dwoc clr hanh riéng. Khdng phai ai cling dugc tham du,
ma chi danh riéng cho nhitng ngudi trong cudc. Mi nganh trong phong trao Hudng
dao cling déu cb nghi thirc riéng.

1. Co Hiéu & Huy Hiéu

11 Co Hiéu

L4 c& 13 biéu tuong, la danh dy, 13 niém ty hao cla don vi. Vi vy moi ngudi phai
biét tén trong, ludn git? c& sach s&, khdng bo I3n 16c bira bai, khéng dé gan noi do ban,
thap hén. Khi rudce c& hay chao cd, phai nghiém trang té chinh.

Co Trang doan (theo Nghi thirc Hudng Dao Viét Nam)

- Hinh vudng, mdi canh 80 cm

- Canh dé dinh vao can c& khéng vién.

- 3canh con lai vién tua nheo mau xanh luc réng 10 cm

- Cancodai2.10 mét

HUO'NG DAO VIET NAM

e

DAO SAI GON

o

SAI GON

MATB MAT A
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M3t A: Nén c& mau vang, & gilta théu Hoa bach hop — Huy hiéu clia Hwéng Pao
Viét Nam mau d6. Phia trén la tén Trang doan. Phia dudi la tén Dao hay Lién doan.

M&t B: Nén c& mau vang, & gitra théu Hoa bach hop — Huy hiéu clia Hwéng Pao
Viét Nam mau dé. Phia trén théu hang chit HUONG DAO VIET NAM. Bén dudi I3
tén Chau hodc tén dia phuong cap tinh.

Co Toan
C& Todn hinh chit nhat moét dau tron cé vién tua nheo (xem minh hoa)
- Kich thudrc: 25 cm x 40 cm.
- Ganvao gay nang 1.20 cm c6 cdt tua ba mau (d, luc, vang) dai 20 cm.
- TénToan (thuong la dia danh) ca hai bén mat co.
- Mau nén, mau tén Toan, mau tua nheo tly theo Toan chon, nhung khéng qua
3 mau - Hai mat co gidng nhau.

Co Toan

1.2. Pang Hiéu

L3 nhitng huy hiéu chi nhitng ddng cap Huwéng dao clia trang sinh, cho biét trinh
do va dang cap clia ngudi dy trong phong trao. Bén dudi 13 cach nhan dién ddng hiéu
theo trang phuc loai A:

Tén trdng: Dong phuc trang sinh, khin quang nganh Trang, bing HWONG
DAO VIET NAM, khdng tua vai, khdng Hoa bach hop trén tui do.

Dv trang deo nhu trén nhung cé Hoa bach hgp trén tui do.

Thudn trang/ Trdng sinh: Ddng phuc trang sinh, khdn quang nganh Trang, bang
Hudng Dao Viét Nam, huy hiéu Hoa Bach Hop gilra tui 4o trai, deo ciu vai dac trung
Dao Sai Gon trén 2 vai.

Trén tay do trai Thuan trang (Pao Sai Gon) c6 huy hiéu GIUP iCH, va c6 thé cd
thém cac chuyén hiéu xung quanh.

Trdng sinh Lén dworng: Nhuw Thuan trang cé thém: huy hiéu RS bang kim khi trén
mii, huy hiéu RS tron théu trén vai trai, gdy nang c6 tay ndm hinh chit Y cao 1.20 mét.
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Trdng Huynh (c6 tinh tham khéo): Ddng phuc nhu Thuan trang, cé thém gy
nang 1.2 mét, huy hiéu théu chit RS cd mau doé, nén xam vién doé, bang vai hinh vudng,
canh 4cm, gan vao tay o trai.

1.3. Cap Hiéu (dung ndi bd dao Sai Gon)

La nhitng huy hiéu chi rd cp bac trong don vi clia ngudi mang né.

Todn truéng: Mang 2 vach dé trén mdi cau vai 4o, cach nhau 1 cm.

Todn phé: Mang 1 vach do trén mdi cau vai 4o.

Trdng truréng: Hoa bach hop bang kim khi hinh tron, cé tim 16ng mau dé &
gilta, dinh bén trai mli 4 mui. Hoa bach hop dé théu trén cau vai.

Dinh bén trai mi

Hoa bdch ho'p ¢6 tum  Tum léng mau do co vach
I6ng mau do ¢ giira ndu @ giira .

Trdng phd: Hoa bach hop bang kim khi hinh tron va tim 18ng trén nén nhu
Trang trudng, nhung tum 16ng mau dd cé vach ndu & gitta. Hoa bach hop d6 théu va
mdt gach mau nau trén cau vai.

1.4. Huy Hiéu Hwéng bao

Hoa Bach hop: |13 huy hiéu chinh thic cda Hwdng Dao Viét Nam, ¢d
mau doé vién vang trén nén mau xanh luc hinh chi* nhat vé&i kich thuéc
4x6cm. Cac hwdng dao sinh sau khi tuyén hi*ta méi dugc mang huy hiéu
Hudng dao & gilra tui do bén trai.

Bing HUONG PAO VIET NAM: Duoc dét bang chit in hoa mau d6 trén
nén trang, khéng cé khung vién. Dai khoang 10cm va réng khoang 1.5cm.
Puoc deo trén tui do phai.
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1.5. Phu Hiéu Trang Poan

L4 mét bdng vai hoi cong theo chiéu vai 4o, dai tir 6-8cm, cao 2cm,
Nén mau xanh dam. Duwdng vién va tén Trang doan théu bing chit in hoa
mau vang.

1.6. Chuyén Hiéu (cach dung ndi b dao Sai Gon)

La nhitng huy hiéu chi r& cdc k§ ndng chuyén mén ma trang sinh dé
da dat dwoc. Chuyén hiéu duoc dét bang vai c¢d hinh vudng canh 2,5cm.
Chuyén hiéu may & tay 4o trai xung quanh huy hiéu GIUP iCH, 1ay huy hiéu
GIUP iCH Iam trung tdm. Cac chuyén hiéu nhém Giup ich s& dwoc wu tién
may phia trén, ddc biét 1a chuyén hiéu Clru thuong s& & trén cung.

2. TAC PHONG & TRANG PHUC

Cr chi - L&i néi - Thai dd

Trang sinh khdng dung qua nhiéu tiéng l6ng, tir thd tuc. Trang sinh can nha nhan,
vang da trong 101 néi nhung khong dugc khium ndm mét cach hen ha. Trang sinh luyén
tap cach truyén dat mach lac, cl chi va nét mat phu hop ndi dung, khéng néi qua nhanh
hay xen ngang ngudi khac mét cach bat lich su.

Trang sinh di ding thang nguoi, dinh dac, khong so vai rut cd. Téc tai gon gang,
than thé vé sinh sach s&. Khéng nghé si nita mua, & do, téc tai, y phuc quai di.

Cac ban dugc khuyén khich tim hiéu va thyc hanh cach 3n mic va cac quy tac
hanh x{* phu hop & céc noi khac nhau. Dic biét, trang sinh nén hoc cac hanh xr chuin
murc noi trang trong (etiquette).

Trang sinh dwgc mong doi la ngudi tu tin, nhung mét cach tham lang. Ta khong
phai la dang ham danh lgi, ba hoa khoac lac, choi troi ban bé, kiéu ngao, khoe khoang
thanh tich. Ching ta ty tin nhuwng khiém tdn vdi nhitng thanh tich ¢é dwoc, vui trong
long vi lam duorc vige ¢b ich. D6 cling [a cach tranh rac réi va ¢6 niém hanh phuc tron
ven.

Tuén tha Ky luat

Trang sinh can t4 ra 13 ngudi biét tén trong ké khac va tuan thd cac luat 1é dugc
thira nhan bai cong ddng hay duoc qui dinh bdi cd nhan hay t6 chirc cé trach nhiém.
Céc ban dic biét phai thé hién tinh than tuan thd ky luat trwdc cdc em nhé.

Chuang ta hoc céch lam viéc cé nang suét, nhung xong viéc nhanh chong thoi
chua dd, ma phai hoan thanh cong viéc mét cach dang hoang, dung dan. Viéc tu'y bod
budc trong qui trinh lam viéc cé thé dem lai hau qua khé ludng.

Né&u ky luat hay quy trinh khéng phi hop, hay c6 ging thay ddi theo cach lich sw
va chinh quy nhét.
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Ruou

Theo BP, rrgu la mét tang dé ngdm trong doi séng trang sinh.

Ruou cé thé sir dung s& luong vira phai trong cac tiéc lién hoan than mat cla
nganh Trang, nhung trang sinh tuyét d6i khdng udng rugu hay say xin khi tham gia hop
cong viéc hay mang khan quang thuc hién cac sinh hoat Hudng dao.

Pong phuc
Pao Sai Gon dinh nghia 3 dang ddng phuc dung trong sinh hoat Hudng dao va
cach str dung tuong irng:

e Loai A - L& phuc: Pdng phuc d3y du theo qui dinh, dung trong céc
nghi 1& trang trong va diéu hanh.

e Loai B: T6ng thé giéng loai A nhung 4o 13 4o thun thodng méat cé in
huy hiéu Hudng dao, va ndn la nén luwdi trai. Loai B dung trong cac
hoat déng nhu hop sy kién doan, hoat déng hudng cdng dong,
héi thao.

e Loai C: GAm &o, quén, giay, ndn thudng phuc sao cho gon gang va
phu hop véi hoat déng. Yéu cau phai mang khdn quang, va bang
tén trai sinh néu dang trong ky trai.

Nhuw vay, khdng phai lic nao ban cling méc déng phuc loai A, ma linh déng theo
hoat dong. Néu khdng chac, ban hay hoi ngudi phu trach dé duoc hudng dan loai dong
phuc cho hoat ddng sap tdi.

Yéu cau tdi thidu cho cac ban khi tham gia cic hoat déng Hudng dao 1a phai
mang khin quang. Cac ban cé thé nhin thay cic ban hudng dao sinh trén thé gidi tuan
thd nghiém chinh diéu nay.
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2.1 - Déng phuc Tréng sinh (loai A)

Mii (nén): Mii réng vanh truyén thdng, mau xam, bép 4 mui (séng mui chiéu
thang vé trudc mat). Dai mii bang da mau nau, rong 2,5cm.

Hodc mii bé-ré mau den hodc xanh den. Déi nghiéng vé phia bén phai.

Ao Nam: Ao so-mi ngén tay hodc dai tay, cé cau vai, mau ka-ki, hai tdi cé ndp va
6 séng & gitta tui.

Ao Ni¥: : Ao so-mi ngn tay hodc dai tay, c6 ciu vai, mau ka-ki hay mau xanh da
troi, hai ti ¢ ndp va cé séng & giita tui.

Qudn Nam: Quan ngin hay quan dai mau xanh den hay ka-ki. Hai tti doc hai bén
dUi va hai tdi sau déu cé ndp. That lung bing da mau nau hay den.

Dé nghi quan dai mic trong cac nghi thirc hay mua lanh, quan ngan méc trong
sinh hoat hay mua néng.

Noén chép rong Ih’:.d g. q"dc hop
i

Non bé-ré

Khan quang Nganh

Bang HDVN.
Bing DPao hay i{“:;d'
Lién dod -

Ao somingin

Phit hiéu don vi tay mau ka-ki

Quién dai mau
xank den hay
ka-ki

Ddng phuc Trdng sinh Nam

Qudin Ni¥: Quan dai gidng nhu Nam hay vdy mau xanh den dai duéi dau gbi.

N c6 thé mdc vdy hay quén short cho thudn tién khi sinh hoat.
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1hat urmg
den hay nau

Quan short
mauxanh
den

Vvay mau
xanh den
hay ka-ki

s

Doéng phuc Trdng sinh N
2.2 - Bong phuc loai A Trang sinh Lén dwéng

Hoa bdch hop va huy hiéu Nén réng vinh 4 miii miu xim
RS bang lkam khi - (hay bé ré den)

Daéy non cdi sau diu

Khan quang do—

Giy nang—»
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DPoéng phuc cla Trang sinh Lén dudng 1a dong phuc va huy hiéu thdng thudng
clia mot Trang sinh, cé thém huy hiéu RS kim khi phia trwdc ndn, bén canh Hoa bach
hop bang kim khi, huy hiéu RS trén vai trai, gdy nang cao 1,20 mét.

Cdch cém “Gdy nang” Lén dworng

Trdng sinh Lén dwdng khi mdc déng phuc
theo nghi thire thi cdm theo mét chiéc géy nang
(twong trung cho hai néo “chdnh” va “ta” ma
ngudi Trdng sinh phdi biét phdn biét dé chon lra).

Khi cém gdy nang, ban tay 6m tron ¢ géy,
ngon tay cdi thi ti Ién giita 2 cdi nang.

GQy nang cd thé cém tay trdi hay tay phdi
déu duoc, nhung moi ngudi thuong cdm béng
tay phdi.

2.3 - Pong phuc loai A ciia Huynh trwdng

Pong phuc ctia Trudng va Uy vién cling gidng nhu dong phuc clia Trang sinh
nhwng khac cach ddi ndn réng vanh. Cling la ndn réng vanh mau xam bép 4 mdi, nhung
phan 18m chiéu thang vé phia trude thay vi séng mui nhu Trang sinh. Dai bang da mau
nau c6 ban to tir 3-4 cm. DAy ndn cai sau dau.

Khén quang: Khi sinh hoat & don vj thi cac Trudng cling mang khan quang nhu
Trang sinh. Nhitng Trudng da qua khda Dy bi Huy Hiéu Rirng trd [én deo khau da 2 tao,
Trudng cd Huy Hiéu Rirng deo thém day 2 gb Gilwell.

Cac trwdng huan luyén chi deo khin quang Gilwell va day da c6 2-3-4 gb khi vé
trai trwong, khi tham duy cac sw kién Ién nhu Trai hop ban, HGi nghi.

3 - CAC NGHI LE VA TAP TUC

Nganh Trang cé mot s6 nghi 1€ va tap tuc déc trwng cla nganh. Nhirng
nghi 1& can duoc thyce hién theo chudn myec.

3.1. Nhap doan

Khi mét ban mdi gia nhdp vao Trang doan (hay Todn) thi phai co tap tuc
nhap doan, tao khung canh dé ban méi ty gidi thiéu ban than, lam quen vdi anh
em trong doan. Phan gidi thiéu khéng nhat thiét phai theo mét thu tuc nao, cé
tinh than mat va céi md. Tan trang cé thé tu gidi thiéu vé minh nhu: tén tudi,
nghé nghiép, dia chi, s& thich, s& trudng ... nguoc lai, cdc thanh vién trong don vj
cling s& tuw gidi thiéu dé gip tan trang dé 1am quen. Trang doan, hay Toan s&
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chao mirng bang mot bang reo hay bai hat. Sau dé Tan trang s& duogc Toan
trwdng nhan vé Toan cla minh.

Duv trang khi vao trang doan s& dwoc d6i khan sang khan cé vién dé.

3.2. Trao khan quang

Mét Thiéu sinh hay Kha sinh d3 tuyén hira khi nhap Trang doan s& duoc
déi khan trong nghi thirc nhap doan ma khéng can lam nghi thirc trao khan nay.

Sau vai lan sinh hoat v&i Trang doan (hay Todn) dé |am quen, néu Tan
trdng cam thay sinh hoat Huéng dao thich thi va phu hop vdi ly tudng cia minh
thi xin dwogc trao khdn quang; di nhién |3 ban phai qua mét s6 yéu ciu va thé hién
thién chi cta ban dwoc chdp nhan. Truwdc khi dwoc trao khdn quang, Tan trdng
can hoc thuéc luat khan quang.

Trang trudng: Em c6 biét ludt khdn quang hay khéng?

Tan trang: Thua biét.

Trang trudng: Vdy em héy doc.

Tan trang: Téi xin I8y danh dy cda minh dé hira:

- Tbisé tén trong va bdo vé khdn quang nhu tén trong va bdo
vé chinh danh dv ctia minh.

- T6i khéng lam diéu gi ddng phdi hé then, khéng uéng ruou,
hit thuéc, khéng vao tra dinh, tiu qudn, khéng di xich 16,
xe kéo khi dang deo khdn quang

- Khi roi don vij, téi sé trd lai khdn qudang cho Poan trudng

Sau dd, Trang trudng s& deo khan quang cho ban Tan Trang. T nay ban
chinh thirc Ia mét thanh vién cda Trang doan.

3.3. Tinh tam Tuyén hra

Sau khi hoan tat céc yéu cau cla giai doan Kham pha, Trang doan s& t6
chtrc Tuyén hita cho Tan trang. Bat dau bang budi Tinh tam. Puoc té chire trudc
ngay Tuyén hira, thuwdng |3 trong mot ky trai, Ic troi da vé khuya, sau mot budi
Itra trai hay llra dam duwong.

DAy ciing |3 dip d& Tan trang cung cac Trang sinh khac (d3 tuyén hira), C6
van gido ly (néu cd) va cac huynh truwdng néi chuyén tdm tinh véi nhau vé sinh
hoat Hwéng dao, dic biét vé Loi hira va Luat Hudng dao, nhitng diéu ma Tan
trang chua duoc ré trude khi du LE Tuyén hira.

Sau khi moi nguoi roi vi tri, Tan trang & lai mot minh dé suy ngdm (va cau
nguyén) vé cdc van dé cla minh cho dén khi di d&n mot quyét dinh dirt khoat
(tuyén hra hay khong?)

3.4. L& Tuyén Hira

Giai dogn Khdm phd Trang 28



Thudng c hanh lac binh minh, tai mét noi yén tinh, cach biét. Tat ca
Trang sinh d3 tuyén hita trong Trang doan dong phuc chinh té sap thanh hinh chir
U hay ban nguyét. Tan trang va Bao huynh ding & trong déi hinh cta Trang doan.
Truyén uy va Phé Trang trudng dirng phia sau Trang trwéng. Mot Trang sinh cdm
Qudc ky dirng bén trai va mét Trang sinh cdm Doan ky bén tay phai. Quéc ky luén
ludn phai gilt cao hon doan ky. Hai Trang sinh cdm c& & gitta khoang chia céch
Trang trwdng va Tan trang. Trang doan ding th€ “nghiém” va budi 1é bat dau.

TRANG DOAN

[::h Tan I'ranv B. humh F

oudc Ky DOAN KY

ﬁmmc muducﬁ

TRANG PHO TUYEN UY

Bao huynh hay Todan trwdng dan Tan trang dén trudc mit Trang truwdng,

cach 4 budc.

Bdo huynh:

Trdng trudng:

Bdo huynh:

Trdng trudng:

Trdng trudng:

Tén trdng:

Trdng trudng:

Tén trdng:

Xin gidi thiéu véi Truréng, déy la anh (Lé Védn Ba) muén duwoc gia
nhd@p vao phong trao Hwdng dao.

(hdi véi Bdo huynh) Anh cé tin chdc réng anh (Lé Vdn Ba) sé c6
gdng dé tré thanh moét huéng dao sinh xiing ddng hay khéng?
T6i tin chdc nhu thé

Cdm on anh (Bdo huynh chéo va tré vé hang)

(hdi Tén trdng) Hwdng dao la tinh huynh dé thé hién trong doi
séng ngodi tréi va hoat déng giup ich. D€ co thé két chdt tinh
huynh dé &y, anh c6 sdn sang trao doi cdc hiéu biét cia anh vé
hoat déng Huwdng dao va theo dudi cubc séng ngoadi troi hay
khéng?

T6i sGn sang

Anh c6 quyét tw rén luyén dé mai déy gitp ich cho céng dbng xé
héi hay khéng?

Téi quyét.
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Trdng trwdng: Anh cé chdp nhén 16i séng theo Loi hiva va Ludt Huwdng dao hay
khéng?

Tén trdng: Thua cé.

Trdng truéng: Anh muén tré thanh mét hwdng dgo sinh, nhitng ngudi luén
Iuén tén trong danh du. V@y anh biét danh dy la gi khéng?

Tén trdng: Thua téi biét. “Thura biét, danh dw Id gid tri ban thén ma minh
s6ng vdi né ngudi ta sé tin twdng va tén trong minh” (hodc mot
cdu thich hop khdc)

Trdng trwdng: Vay dé chirng té sw chdn thanh cda anh va d€ ddng déu ngdy
anh chinh thirc dwoc thdu nh@n vao phong trao, xin anh tuyén
Loi htra Hudng dago.

Tuy theo nghi 1€ tén gido, Tan trdng ltic ndy sé tdi trudc mdt tuyén ty dé dwoc chic
lanh. Sau dé, Tén trdng sé tré vé ché cii. Poan ky dwoc ha xuéng ngang vai. Tn trdng dé
tay trdi Ién doan ky, tay phéi lam Thud hiéu Hwdng dao va tuyén Loi hira. Tét cé Trdng sinh
va Trudng dirng thé “sGn” va lam tha hiéu Hudng dao.

Trdng sinh: (doc L&i hira Hwdng dao) Téi xin 18y danh dw hira: €6 gdng hét
strc lam bén phén déi vdi tin nguwéng tém linh va quéc gia téi -
Gitip d& moi nguoi bt ctr lic nao - Tuén theo Ludt Hudéng dao

Trdng truwdng: Thay mdt cho Trdng dodan va cho phong trao, téi nhén 1&i hira
cta anh. Anh héy nhén I8y huy hiéu cua phong trdo (dinh hoa
hué vao tui do cla Dy trdng) cdnh hoa hué nhdc nhé cho anh
biét tim dwong dé di va chi dudng cho ké khdc. Va déy Ia tua vai
néu (dinh tua vai véo vai trdi cua Dy trdng) cdp hiéu cta anh
tuong trung cho giai doan Trdng sinh va nhdc nhé anh tir nay
phéi lo mau hodn tdt chwong trinh tu luyén dé tré nén mét
hwéng dao sinh guong mau.

Tréng sinh chao cac Trwdng réi quay lai chao cac ban trong Trang doan va trd

vé Toén. Sau d6, moi ngudi cung nhau hat bai “Bai ca tuyén hira” (xem 1&i bai

hat & Phu Luc 4) va budi I8 két thic.

3.5. Lira Dam Puong

DAy 13 loai Ilra trai dac trung cda nganh Trang. Nhirng ngudi It hanh
hay du muc, sau nhitng chdn dudng dai trong ngay, t8i dén, khi dirng chan,
ho d6t mét d6ng Ilra bén dudong dé ndu &n, swdi 4m, xua di suwong lam
chuéng khi, tha dit, k€ chuyén hay ca hat, kiém diém hoat dong trong ngay,
chuan bi cho hanh trinh s3p t&i ... Hay la dip cac huynh trudng va cac Trang
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sinh 1&n tudi 1au ngay gép lai |&p dan em ... thd 16 nhitng cam nght riéng tu
cGia minh, dem kinh nghiém chia s& lai cho th& hé sau mdt cach than tinh ...

Khung cdnh: Khong doi hoi phai cd mét noi réng rdi, bang phing, ma
chi can dd chd cho moi ngwoi ngdi thoai mai.

Hinh thire t6 chuc: Khac vai Ilra trai hay Idra vui, Lra ddm dudng td
chirc rat gon nhe, 4m cung, thdn mat. Khéng cdn Quan Itra hay Quan tro,
khéng cé nghi thirc goi Itra, nhay Ilra. S& c6 thé cé nhitng chi dé sau sic va
tri tué duoc thao luan trong khéng khi than méat, 6n ton. Day cling cé thé I3
mot budi thanh dam thoai méi va tuv do, ngdm tho, dan hat, k& chuyén...
mién 1a cé moi ngwoi thay vui va bé ich.

Né&u chua cé ai dan dat, méi ban hdy ty chd sao cho budi Lira ddm
dudng két thiuc trong khung thoi gian dy tinh, hdy dé cho moi ngudi cung
tham gia.

Khi tham gia Llra ddm duong, ban hiy that 13ng dong tdm hon va thé
hién that ldng cta minh. Ban cé thé dwa ra nhirng diéu tiéu cyc néu can,
nhwng hdy dé diéu tich cuc dugc nodi ra cung (gap doi).

Khi moi ngwdi ndi “qud nhiét tinh”, cac ban cé thé dung “Gay Noi”,
chi moét ngudi cdm “Gay NG6i” néi, sau dé chuyén tay cho ngudi tiép theo,
ddm bao luat: mdi lic chi mot ngudi néi.

Bai Hat “Ngudn That” la mét bai anh em Hudng Pao Viét Nam hay
dung trong Ira dam duong. Day la mot bai hat nghi thirc, vi vay khi hat phai
nghiém trang, khéng v tay:

“Anh em chung ta chung mét dwong lén. Chung mét duwdng 1én dén

noi ngudn that. Ngudn that 1o déy sitrc séng vé bién. S6ng vé bién la

séng clng tgo vat”...

3.6. Truyén théng va Tap tuc riéng cha Trang doan

Ban s& dan biét khi gia nhap va hda vao cudc séng cla Trang doan.
T4t cd déu cd y nghta va t8t cho ban, ban hdy trdi minh dén nhan.

« Ngwori ndo khéng thdy duoc vé dep cua thién nhién xem nhw mét niva vui thi cda cuéc
doi » — BP
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4. TU THE CO BAN & TAP HOP

Cé mot s8 nghi thirc thao dién duoc quy dinh cé tinh trat ty “nha
binh” ma cdc ban can phai biét, vi day |a bd méit cia don vi, né ndi |én tinh
t6 chirc, tinh than ky luat, tw cach, tdc phong cla hwdng dao sinh noi riéng
va cla ca phong trao néi chung. Nghi thitc thao dién co ban cla Huéng dao
can gon, khdng can qua cirng nhac nhuw quan doi.

Thé nghiém (sdn) khéng gdy: Ngudi dirng thang, wdn nguc, mét nhin
thing, hai gét chan cham nhau, ban chdn mé& ra hinh chi* V. Hai tay xudi
thang theo nguwdi. Toan than ding vitng chic, bat dong va canh giac.

Thé nghiém khoéng gay Thé nghiém cé gay

Thé nghiém (sén) c6 gdy: Nhu thé nghiém khong gy, nhung tay phai cam gay
kéo vao sat ngudi, canh tay xudi thang theo gay. Tay trai xudi thang theo nguoi. Toan
than ding virtng chic, bat déng va canh giac.

Thé nghi (sdp) khéng gdy: Ngudi dirng thang, hai chan dang réng bang vai, hai
ban tay dé ra sau ngang that lwng, ban tay no chong Ién ban tay kia, mat nhin thang,
trong tAm co thé& don 1én ¢4 hai chan.

Thé nghi khéng gay Thé nghi c6 gay
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Thé nghi (sdp) c6 gdy: Nguoi ding thang, hai chan dang rong bang vai, tay phai
cam gay dua ra trudc mot goc 45 do so véi vai va mét, gde gay ludn & sat ngdn Ut ban
chan phai. Tay trai dé ra sau ngang that lwng, mét nhin thang, trong tdm co thé don 1én
ca hai chan.

Ghi chu: Thé “nghi” khi dang lam nghi thirc thi b4t dong nhu thé nghiém, con
thé& “nghi” dé cher hay dé tam nghi thi cé thé tha [5ng toan than, nhung van khéng duoc
ngdi xudng hay dua gion.

THU HIEU VA CACH CHAO HUGONG PAO

Chlng ta da nhat tri vdi cdch chao va thd hiéu cla Hudng dao Thé gidi.
Dudi day la thl hiéu va céch chao phé bién cia Hudng dao Thé gidi, ching ta cé
thé dé dang thay trong cac trai giao lwu Huwéng dao sinh cic nwdc gan ta chao
nhu nhu thé.

Thu hiéu Hudéng dao Cdch chao Huéng dao

Cach chao va tha hiéu nay chi danh cho cac hudng dao sinh da tuyén hira.

Hudng dao sinh ching ta cé thé nhan ra nhau qua cach chao nay. Chao la mot
clr chi than thién, 1& d6, lich thiép. Mic du & cap bac nao hé ai nhin thay ngudi kia trudc
thi chao va ngudi kia cling chao dap lai ngay. Hwéng dao sinh mac déng phuc con cé
bdn phan phai chao qudc ky, doan ky, ddm tang ...

Khi chao, ngudi hudng dao sinh thing lung, ngang cao dau, mét ngd thang vao
ngudi minh mudh chao.

Y nghia clia Dau hiéu Hwé'ng dao

Ba ngon tay khép lai dua 1&n troi nhac nhé hwéng dao sinh ludn ludn cd gang
tudn gilt ba phan cla Loi hira Hwéng dao. Ngén tay cdi co vao dé |1én ngdn Ut tuong
trung cho ngudi manh ludn che chd nbénh vuc ngudi yéu. Ngudi dudi vang 16, tudn
phuc ngudi trén. Ngén céi con twgng trung cho tinh huynh dé thé gidi. Riéng ngodn Ut
¢6 3 y nghia. M6t 1a vang 164, hai la xay dwng tinh céch, ba 1a I3 rén luyén tinh than céng
dan.
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Lam bon phdn doi voi tin Gilip 46 moi ngueéi
ngwong tam linh vad quoc gia bat cit lic ndo

Tudn theo Ludt
Hueong dao

Ngon ut co 3 ¥ nghia:
1. Ving loi
2. Xdy dung tinh cich
3. Reén luyén tinh than SO S
fbng din Ngon cai co hai
¥ nghia:
1. Che chéva bénh
viee nguoiyéu
N 2. Tnh huynh dé
Thé gici

Chao c6 nén

Ban tay lam d&u hiéu nhu trén, dua 1én nén, sao cho léng th hai cda
ngén tay tré cham vao vanh nén, ban tay hoi chéch vé phia trwdc mat, canh tay
ngang vai.

Chao cé gay

DPirng tv thé “nghiém”, trao gy sang tay trai cho gy chéo trudc nguec,
dua tay chao nhw cach chao trén.

Chao xong duwa gay vé tay phai.

Puoc chao véi diu hiéu Hwdng dao 1a mét vinh dy, vi chi cé nhitng ai da tuyén
I&i hira va chinh thirc gia nhap dai gia dinh Hwdng dao mdi cé quyén sir dung 16i chao
nay.

Giai dogn Khdm phd Trang 34



BAT TAY

Céc hudng dao sinh trén thé gidi déu
b3t tay nhau bang tay trai.

Lich sir va y nghia cdi bdt tay cla
hwdéng dao sinh.

Cac hudng dao sinh trén toan thé gidi, khi bat tay nhau thi ho déu dung tay trai.
Diéu nay theo cach nghi théng thudng [a tay trai gan tim hon nén tinh cdm sdu dam
hon. Bieu nay cling ding, nhung that ra né bat ngudn tir mét cau chuyén khac.

Trong thoi gian BP chinh phuc x& Ashanti & mién Tay Chau Phi, dng thdy nhitng
nguoi dan ban xr bat tay nhau bang tay trai. BP hdi thi dworc gidi thich:

“Trén vung d4t ching téi, khi chdo nhau thi bd vii khi xudng dé t6 thién chi. Chi
¢6 ban bé va nhitng ngudi diing cdm that sy maéi bat tay trdi, vi dé bét tay trdi ho phai
d&t cai khién dung dé phong thl xuéng. Ho mudn chitng té ring ho tin ban nén khong
phong thu (bé khién xudng) hay tan cong (b6 vii khi xudng)”

Céc chién binh Ashanti d3 tirng biét sy dling cdm cla BP vi ho d3 tirng chién dau
véi 6ng. Ho cdm phuc va hinh dién duoc bét tay trai véi 6ng, duoc xem dng 1a ban. Do
dé, BP phd bién cach bt tay nay cho cac hudng dao sinh khi 6ng sang 1ap phong trao
Hudng dao.

Khi st dung cai bat tay nay, cic hudng dao sinh cdm thay rang minh thudc vé dai
gia dinh Hwéng dao Thé gidi, va minh 1a mot trong s6 hang triéu hudng dao sinh & céc
bd phan khac nhau cé cung mét ly tudng 1a phuc vu.

TAP HQP

D& vao hang mét cach nhanh chéng va trat tu, ta can ndm cac qui tac tap hop.
Trwéce khi muéh tap hop, Trudng s& théi mot tiéng coi dai d& moi ngudi chl y: —

Sau khoang nira phit néu muén tap hop Toan trudng (hay Ddi trudng) thi théi:
(tich, tich, tich, te...) ' KN

Con néu mudn tap hop chung thi thSititng cdp 2 tiEng ngdn  #+ s+ ws
(tich tich ... tich tich ... tich tich ...)

Khi nghe hiéu lénh trén, cic trang sinh nhanh chan tién vé phia Trudng diéu
khién tap hop (Trang sinh khéng can phai chay nhu Thiéu, Kha).

Truwdng didu khién tap hop s& dung coi va thi hiéu dé ra Iénh tap hop theo doi
hinh ma minh muén. Ban h3y quan s&t thl hiéu cla trwdng diéu khién dé vao déi hinh
phu hop.
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CAC DOI HINH TAP HOP

«» Doi hinh hang ngang: Trwdng diéu khién tap hop dua canh tay phai theo
chiéu ngang, song song vd&i mat dat, Iong ban tay Up xuéng.

Toan trudng Toan tryc dan Toan diéng vao vi tri lam chudn — phia tay trai
Truwdng diéu khién tap hop — cdc Toan khac [An luot ding vao vi tri thanh mét hang
ngang trwdc mat Trwdng diéu khién tap hop. Toan truwdng Toan tryc diéu chinh sao cho
Truwdng diéu khién tap hop ding gilra d6i hinh va cach doi hinh khoang 6 budc. Sau khi
cac Toan dirng vao déi hinh, Todn trudng hd tén Todn mét [an va ca Toan tu déng quay
vé phia Trudng diéu khién tap hop .

5

il

e
SR O [ -

TP TT

«» DPoi hinh hang doc: Trudng diéu khién tip hop dua canh tay phai ra trudc
mét, ban tay thing, long ban tay Up xuéng.

Toan trwdng Todn tryc dan todn dén dirng mot hang doc trudc mit va phia bén
tradi Trwdng diéu khién tap hop , cach Trudng khodng 6 budc. Cac Toan khac tiép tuc
ding theo thir ty bén trdi Todn truc va cach nhau khoang mot canh tay. Toan trudng
Toén trc diéu chinh sao cho Truwdng diéu khién tap hop dirng gitta ddi hinh. Sau khi
Todan d3 vao vi tri. Todn trwdng ho tén Todn mot Ian roi quay mat vé phia Trudng didu
khién tap hop.

TT

e o o o
e o o o
e o o o
e o o o
-
O oo Dv

«» Doi hinh chir “U”: Trwdng diéu khién tap hop dua canh tay phai ngang vai va
gap khuyu tay lai thanh géc vudng.
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Cac Toan nhanh chong tap hop theo hinh chit U. Todn tryc dirtng mét hang doc
phia bén trai Trudng diéu khién tap hop, roi tiy theo s& ngudi dé phan bé cho ddi hinh
thanh mot hinh chit U can déi.

e

RO (.

«» Poi hinh vong tron: Trudng diéu khién tap hop ding khoanh tay. Cac Toan
[an lwot ding vao chung quanh Trudng cho kin vong tron. Diéu chinh vong cho tron sao
cho Truwdng diéu khién tap hop ding gilra tam.
a] L Y

L J
. HT, 4 o
—y @ T
D. é
. r &
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«» Ddi hinh ban nguyét: Trudng diéu khién tp hop duwa ban tay phai Up ngay
phia trén dinh dau.

Céc Todn lan lwot ding vao thanh hinh ban nguyét trwdc mat Trwdng. Toan truc
dirng mot hang phia bén trai Trudng Tat ca tu diéu chinh déi hinh cho can déi.
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LE CHAO cO'
L& chao co thuong duoc t6 chirc dé khai mac cho mdt budi sinh hoat nhu hop
doan, hop lién doan, khai mac ky trai, mét khda hun luyén, chao c& dau ndm ...

NGi dung:

1.

N o »u s wbN

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Thai cdi, tap hop don vi theo déi hinh thich hop.

Phan cong ngudi cdm c& hay kéo c& (néu co cot cd)

On dinh don vi, chinh trang déng phuc.

Moi cac Trudng va quan khach vao vi tri

HO lénh chao Trwdng va quan khach

Moi Truwdng va quan khach hudng vé quéc ky va doan ky

Hiéu lénh chao co: CHAO CO ........ CHAO! (moi nguoi dua tay chao
cho dén khi c& 1én dinh cot thi thoi)

Kéo nhanh c& 1én dinh cot. Néu c& cém tay thi ha doan ky song song
mét dét, c& t6 quéc chéch mét géc 45°. Néu bung c& (break flag) thi
déy la lic gidt nhe ddy dé bung co.

Hiéu lénh: Quéc ca! (Tat ca hat qudc ca)

Nhac hiéu Hoi ca (hat Héi ca - tit ca doan ky nang [én mot géc 45°)
M@ Trudng va quan khich quay vé huéng cii.

Clr ngudi [an lurot doc Loi hira va Luat Hudéng dao

Moi Trwdng ndi “Cau chuyén dudi co”

Hat bai “Trang sinh ca” (néu la trai Trang)

Gidi thiéu cac quan khach, don vi tham dy va doan sinh méi (néu cd)
Céc thdng bdo, trao chitng chi, chuyén hiéu, gidi thuwdng... (néu cd)
Dung tiéng reo HBVN néu khai mac mét ky trai 16n.

Tién trudng - Két thic 1& chio co.

« Phdi c6 nhiéu théng minh md'i che gidu dwoc sw théng minh cia minh » - La Rocbefoucauld

« Nén nhé rdng anh la mét vién dd trong ldu dai hay mét cdu thi ma trdach nhiém la phdi gidv vi tri

minh trong tdp thé » - BP
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IIl. LAM VIEC VOl TOAN & TRANG POAN

Khi gia nhap Trang doan, ban sé duoc phan vao mét Todn. Theo Phuong phap
Hang ddi, Toan 1a mét don vi hoat dong can ban va chd lyc clia Trang doan. Toan la mot
don vi doc 1ap chir khéng phai biét 1ap. Mét Toan trang cé tir 4 dén 10 ngudi (t6t nhat I3
6 — 8 ngudi), thudng xuyén lién lac véi nhau. Cho nén néu cé thé, cac thanh vién trong
Toan nén la nhitng ngudi & gan nhau, hay cung lam mot chd, cung cling chung Ita tudi,
mét ton gido, mot mai truong...

Ngoai Todn trudng va Toan phd ra, trong toan con c6 nhitng nhiém vu
khac nhu: Thu ky, Tha quy, Thi thu, Quan ca ... tuy nhu cau, sang kién va nhan sy
cla Toan. Cac trang sinh trong Toan nén luan phién nhau dam trach cac nhiém vy
trong Toan. P46 13 mot cach dé thé hién tinh than dan chd va ciing 13 co hoi dé
trau déi kha ndng lanh dao, nghé thuat quan tri ...

Nganh Trang Dao Sai Gon |y sinh hoat Toan lam trong tdm. Toan cé thé nhém
hop héng tuan hodc mdi hai tuan, tuy theo diéu kién clia cic trang sinh trong Todn. Toan
6 thé hop trong nha hay ngoai trdi, trong quan ca-phé hay mét khu dat da ngoai... Khi
hop Toan, cac ban cé thé chon m3c déng phuc loai A, B hay C tly theo hoat dong du
ki&n, néu c6 nghi |& chinh thirc thi budc phai méc déng phuc loai A.

1. So d6 to chirc Trang doan

Trang trwdng (1)

| Trang huynh, |
Trang phé (2) f——f====-=========-==-=---- o TenB VAR,
¢ ' Tuyén Uy, ... !
T i
1 1
1 1
|, ‘ _______
1
_______________ I
| v v R
1 1
Todn truwdng Toén truwdng Todn trwdng I Xudng trwdng |
Toan phé Toan pho Toan phé | i
1
Trang sinh Tradng sinh Trang sinh i i
Trang sinh Trang sinh Trang sinh : |
Trang sinh Trang sinh Trang sinh | i
1
Trang sinh Trang sinh Trang sinh i i
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2. MO ta vai tro:

< Trang trwdang: Linh dao, diéu hanh Tring doan. La ngudi chju trach
nhiém sau cung vé cac hoat dong va dudng 18i Trang doan déi vdi Lién
doan va Pao tryc thudc ndi rieng hay phong trao ndi chung. Dong
vién, tao diéu kién cho trang sinh thing tién trong cac hoat dong cla
Trang doan.
Yéu cau:
- T&ithiéu la 25 tudi, t6t nhat la trén 30
- Vanhoatrén 12/12
- C6 mét sy nghiép hay nghé 6n dinh
- C6 Dv bi/Huy Hiéu Rirng Nganh Trang
- DaLlénduong
- Pbugcbd nhiém

< Trang phé: Dam duong mét phan trach nhiém cla Trang trudng. Diéu
hanh doan khi Trang trwdng vang mit.
Yéu ciu:
- T 22 tubitra lén.
- Vanhdéatrén 12/12
- CoO Dvy bi Nganh Trang

% Bao huynh/Bao ti: Tw van, goi v, theo ddi, nhic nh& dé gilp d& tirng ca
nhan trang sinh, k& ca tw van van dé ca nhan. Trong thoi gian dau Bao
huynh phai khoi mao, goi y, huéng dan dé Tan trang c6 thé hoa nhap va
s&m ty chéo |8y thuyén cla minh. Va cu thé chinh 13 gilp trang sinh 1ap va
theo ddi Quy wéc Tu than.

Yéu cau:
- Bao huynh va bao dé (Bao ty va bdo mudi) nén cung gidi tinh.
- Lé&n tudi hon trang sinh. T8t nhat |a tradng sinh d3 1én duong.
- Cb cudc séng 6n dinh, cé kinh nghiém.
<  Todan trwdng
- Piéu hanh, dan dat Toan.
- Xay dung tinh huynh dé than thiét trong Toan.
- Chuan bi va diéu khién cac budi sinh hoat Todn.
- Andinh duong 16i hoat dong cdia Toan.

- Soan thao céc k& hoach sinh hoat clia Toan dé trinh Trang doan.
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- Theo ddi sy thing tién cla tirng ca nhan trong Toan.
- Péc thic, theo dbi, kiém thao, lwgng gia ... cac hoat déng clia Toan va
cac thanh vién trong Toan.
- Thihanh cac quyét dinh H6i déng Trang doan.
- Thuec thitinh than dan chl trong Toén.
- Reén luyén tinh than trach nhiém cho Trang sinh.
% Toan phé: La ngudi than can véi Toan trudng dé giup Toan trudng va
I3nh mot phan trach nhiém trong viéc diéu hanh Toén.
Yéu cau:
- DuogcToan trwdng dé ctr.
- Trén phan ntra todn sinh déng thuan.
*» Ban Huynh Truéng
GOm cé: Trang trudng, Trang phd, cac phu ta (thu ky, thd quy...)
< €8 van tinh than
Néu Trang doan co Tuyén Gy hay cd van gido hanh, thi nhitng vi nay s&
tham dy cdc sinh hoat cla Trang doan véi tw cach c6 van dé dam trach viéc
hwdng dan vé tén gido, tin ngwdng tdm linh. Khi Toadn diéu hanh hay Hoi déng
Trang doan hop, nhitng vi nay cé quyén phat biéu y ki€n nhwng khéng cé quyén
bi€u quyét.
< Toan Diéu hanh
Bao gém: Trang trwdng va cac Trang phd, cac Todn trwdng, C6 van tinh
than, Trwdng xudng, cau lac bd (néu cd). Trang trudng diéu hanh Toan diéu hanh
theo nguyén tac té chirc va Phuong phap Hang dai.
Toan Diéu hanh cé nhiém vu thwerng trwe hd tro cho Trang trudng trong
viéc diéu hanh Trang doan. Bao goém:
e Hoach dinh dudng 18i chung cho Trang doan.
e Chuén bj va diéu khién cac bubi hop Hbi dong Trang doan.
e Soan thao céc chuong trinh k& hoach, dé dua ra Hoi déng Trang
doan.
e Chap hanh cic quyét dinh do Hbi ddng Trang doan biéu quyét
hay do céc cap trén dé xudng.
e GOp y, theo ddi, hd tro cic Trang sinh thyc hién Qui uwdc Tu
than.

e  Xuc tién moi sinh hoat cta Trang doan.
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Toén diéu hanh hop t6i thiéu 1 thang mot [an. Chuong trinh budi hop do
Trang trudng vach ra, déng thoi Trang trwdng cling 13 ngudi chi toa budi hop.

< HOi dong Trang doan

Bao gbm Toan diéu hanh, trudng don vi cac nganh khac dang sinh hoat
trong Trang doan (néu cd), mot sé trang sinh do Trang doan dé clr (hay tat ca
Tréng sinh d3 tuyén hira). H6i ddong Trang doan c6 3 nhiém vu chinh:

1) Xét duyét, phé chuén cdc dé nghi cua Todn Piéu hanh.
- Thao luan roi biéu quyét cic chuwong trinh, k& hoach va dy én
chung cta Trang doan.
- An dinh lich sinh hoat chung cta Trang doan.
- Chon céc phu ta (thu ky, tha quy, thi cu ...)
2) Giégm sdt s6 sdach hanh chdnh va tai chénh
- Xem xét moi van dé hanh chdnh va chi thu cha Trang doan.
- Ghi vao bién ban (Nhat ky doan) va bang phan cong moi quyét
dinh cla Hoi déng Trang doan.
3) Gidi quyét cdc vin dé khen thwérng va ky ludt néi bé
- Tién hanh khen thudng hay ky luat cd nhan hodc tap thé trong
Trang doan.
- Ch&p nhan trang sinh |én dwdng hay xét duyét mét Trang sinh
da qua mét giai doan thang tién.

Hoi ddng Trang doan cé quyén lyc tdi cao cla Trang doan. Nghia I3 tat c3
moi van dé trong cudc sdng cla Trang doan déu dugc Todn diéu hanh dua ra
trwdc HOi dong Trang doan dé tuy trwong hop ma thao luan, biéu quyét...

Hoi ddng Trang doan lam viéc trong tinh than dan chd, cong bang trong
thao luan. Tuy nhién khi thao ludn hay biéu quyét vé cdng tac nao thi y kién cla
ngudi chiu trach nhiém thyc hién céng tac d6 phai dugc ton trong. Bién phap nay
nham tranh tinh trang da s6 déi khi khong hiéu van dé lai cé nhitng quyét dinh
ma nguwdi chiu trdch nhiém khéng thé thyc hién duoc.

Hoi déng Trang doan hop dinh ky theo quy dinh (hang quy) va co thé hop
dot xuat theo dé nghi cha Todn diéu hanh hodc sau ky trai Ién hay sau mot céng
tac cla Trang doan. Budi hop do Trang trudng chd toa va phdi tri. Chwong trinh
nghi sw do Todn Diéu hanh vach ra. Moi ngudi cé quyén va cé bén phan phat biéu
y ki€n sau khi xin phép chu toa.
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% Hoi béng Puérng
GOm tat cd cac Trang sinh d3 Lén dwdng trong Trang doan (t&i thiéu 13 3
ngudi). Trong trudng hop khong dud tic s6, Trang trudng c6 thé moi mot Trwdng
hay mét Trang sinh d3 1én dudng tir cdc don vi khac. Chd tich Hoi déng Dudng
thuong 1a Trang trwdng. Nhiém vu clia Héi ddng Buong la:
e Tham tra va theo ddi viéc thyc hién Quy wéc Tu than cla Trang
sinh theo sy gidi thiéu cta Bao huynh.

e Duyét xét tw cach cla Trang sinh d& chap thuan cho Lén dudng.

e T6 chirc nghi thirc Tinh tdm va Lén dudng cho Tréng sinh.

KD

< Xudng-Ciu LacBd

Xudng hay Cau lac bd 1a nhitng nhédm chuyén mén, quy tu mét sé trang
sinh trong Trang doan, cung hoat déng vé mét nganh ki thuat chuyén mén nao
do co tinh cach dai han nhu:

- Xuwdng mdc, xuwdng co khi, dién ...
- Xudng k§ ndng Hudng dao...
- Caulac bd khiéu vii, vb thuat, am nhac, dua thuyén ...

Trwdng cia Xwdng hay Cau lac bd 1a mét trang sinh am tudng, hay rat ham
thich vé mon k§ thuat hay k{ nang d6, dugc Hoi ddng Trang doan dé clr va Trang
trwdng chap nhan (cé thé moi nhitng nha chuyén mén trong hay ngoai Hwéng
dao, duoc trd lvong hay khdng trd luvong). Trudng xudng hay Cau lac bd phai ¢
chan trong Todn Diéu hanh dé lién lac, phdi hop vdi cac Trwdng xudng hay Cau
lac b6 khdc, kim sodt cac hoat dong, thao luan cac k& hoach huan nghé va hudng
nghiép.

3. Trién khai k& hoach sinh hoat

Trang doan sé cd k& hoach hang nam nhan manh muc tiéu trong tdm va cac
hoat déng chinh, cling nhu cdc mdc thoi gian du kién cho cac su kién quan trong nay.
Todan diéu hanh s& vach ra ké hoach nay, Hoi dong Trang doan sé& phé duyét ké hoach
nay va cdng b6 cho ca doan.

Dua trén dé, cac todn sé soan thdo chuong trinh sinh hoat clia Todn theo tirng
quy, ting thang.

Thudng thi mdi quy, Todn nén dé ra mét vai dy an cu thé, cong cudc gitp ich,
phuc vy ... d& cung nhau hoan thanh.
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4. Xay dwng tinh huynh dé va tinh than Toan

Todn s& lién két cac thanh vién lai v&i nhau dan dén tinh huynh dé, va tinh huynh
dé dua dén sy doan két, hiéu qua va su tién bd clia Todn. Todn can sinh hoat nhu mét
gia dinh dam am, day tinh yéu thuong.

DAu tién, ban nén chon Toan cé vai ban cling s& thich va tinh cach véi minh (suy
tu, ndng dong ...) s& dé két than hon. Luu y, toan bd Todn cé cung tinh cach chua han 13
t6t, vi cac ban c6 thé khéng nhan ra diém yéu clia Toan.

DE xay dwng va cling cd tinh huynh dé va tinh than Toan, anh em trong Toan can
c6 dip gdp g8, trao d&i vdi nhau thudng xuyén nhu:

Clng t6 chirc cac budi xuat du, cam trai, di bd dudng dai.

Cung t6 chirc cac cdng cudc gilp ich, viéc thién.

T6 chirc tham quan danh lam thdng canh, di tich tich st ...

T6 chirc cac budi hop mét thAn mat nhu: tiéc tra, ca-phé, sinh nhat ...
T6 chirc cac cude hoi ludn, toa dam vé mot dé tai nao do.

Cung nhau di xem mdt phim hay, réi thao ludn vé phim do.

T6 chirc thi d4u giao hitu béng d4, béng chuyén, béng ban ...

T6 chirc sdn anh va trién 13m cac anh sin dugc.

Tham viéng nhau. Hang thang hodc hai thang, cac ban nén chon mét nha
clia m6t thanh vién trong Toan dé t6 chirc mot budi hop mit ndu nudng, an
chung véi gia dinh. Néu ding vao dip sinh nhat clia mét thanh vién trong gia
dinh thi cang tét. ...

Va Toan can cé nhitng nét riéng, vi du nhu:

Biéu twong Todn. Vi du: Tén Toan, khau hiéu, C& Toén, Luat riéng clia Toan,
Bai ca Toan ..

Ky néding Todn. C3 Toéan cung nhau rén luyén mét ki nang chuyén mén dac
biét hay cling tham gia mot xudng, mét cdu lac b ...

L& Todn. Cac ban nén chon mét vi Thanh l1am bdn mang Toan (néu cung tén
gido) hay mét anh hung dan tdc, mot vi nhan hay ngay thanh Iap Toan lam
ngay I& Toan, dé cé ngay ming chung.

5. Giai quyét bat dong

Di nhién [a ngudi dirng dau cé trach nhiém lam gidm co hdi cho cac mau thuin
ca nhan xay ra nhu: truyén dat thdng tin tron ven, hop hanh trao d6i, nhan gép y, phd
bién quy trinh 1am viéc chung, cap nhat cho nhau cac thay d6i, nang cap... Nhung chic

Giai doan Khdm phd Trang 44



chan s& cé vai mau thuan hay bat dong giita cac ban khi tham gia cac hoat dong. Bén
dwdi 13 vai nguyén tac Trang doan sé& ap dung:

v' Khi don vi dang dugc diéu ddng, tuyét déi tudn theo phuong
phdp hang déi, tirc 13 phai tudn theo ménh Iénh cap trén.

v' Cac phan quyét s& uu tién cdn c trén sy viéc va tham khao 1én
cac diéu qui dinh d3 dwoc viét ra.

v Mau thuin sé duoc gidi quyét tir cap don vi phat sinh, néu khong
théa dang s& dwa I&n cap cao hon dé xt ly. Trinh tw x& ly 1a:

e (1) Toan (2) boan, (3) Lién doan, (4) bao
o O mbdicap: (1) 1am rd, (2) hoa giai, (3) phan quyét.

Khi cé bat déng hay mau thuan, mdi cd nhan NEN:

- Binh tinh, ton trong sy that.
- Néu cao danh dy cd nhan, don vj va phong trao.

- Tim cach giai quyét theo khudn khd, tranh “trong nha chua td, ngoai
ngo da tuwong”.
- Huéng dén diém chung, lgi ich chung.

va KHONG NEN:

- Twsuydién theo lng kinh clia minh.
- BOp méo sy that, gdy thém hiéu nham.
- Tim cdch cong kich ca nhan.

- Dao sau su khac biét.
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IV. REN LUYEN KY NANG TRONG GIAI DOAN KHAM PHA

1. Ky nang Hwrd'ng dao

Ban duwoc yéu cu hoan tat ki ndng Hudéng dao twong duong chuong trinh

Hudng dao Hang Il, bao gdm phan Tan sinh, trong giai doan Khdm phd nay, vi:

- Truéc hét, cdc chuong trinh trong chwong trinh Hwéng dao Tan sinh
duoc thit ké cho cadc em nhd, su dé& dang s& sinh nham chan cho cac
ban tudi Trang.

- S& mat khong 1au d€ mot ban hoan tat chwong trinh nay.

- Hoc dugc cac ki ndng Tan sinh va Hudng dao Hang Il, ban cé thé co
ban tyu lyc cédnh sinh va ty tin trwdc cadc em khi gilp ich cac don vi
Hudng dao nhé tudi.

- Viéc theo dudi chuwong trinh nay s& gitp ban tir tir cdm nhan thiu déo
vé phong trao Hudng dao.
Ban h3y tham khao cac S6 tay hwdng dao sinh nhu Hodn Tt Chuong trinh
Tén Sinh Trong 8 Tudn, hay S6 Tay Tdn Sinh V& Hang Il d€ tim hi€u va hoc
cac ki ndng. Va diéu quan trong |a d& nh& 1au hay thwc hanh cho ding
cach, ban hdy nho Toan trudng phan céng mét ban trong toan hudng
dan. Tich cuc tham gia cac hoat dong cung Toén, tham gia gitp ich va
phuc vu.
Khi d3 thanh thao cac kj ndng, ban dé nghi xin dugc kiém tra. Trang doan
s& clr ngwdi dén chinh thirc kiém tra cdc muc theo ding quy dinh cda Pao
Sai Gon trudc khi chap thuan bang cach ky xac nhan 1én danh muc céc yéu
cau ma ban trang cach.
Khi ban hoan tat phan kj ndng Huéng dao nay, ban s& dwoc trao huy hiéu
GIUP (CH trén tay 4o. V&i huy hiéu GIUP ICH nay, ban duogc xem la du tu
cach tham gia giup ich cac don vi Huéng dao nganh nho tudi hon.

Cdc ban ciing nén nhé Huwéng dao khéng phdéi la noi luyén binh linh, ma
chung ta chi diing hinh énh linh trinh sdat hay hiép si la khung cdnh sinh
hoagt. Cho nén, trong sinh hoat Huwéng dao, cdc ban tuyét déi khéng mang
hay st dung vii khi quén dung. Khi tham gia cdc mén thé thao hay céu lac
bé chuyén nghiép, phdi tuyét déi tudn thd cdc quy dinh va cdc thuc hanh
lanh manh cda héi chuyén nghiép dy.
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2. Hoat dong gitp ich va phuc vu

Véi phuong cham “Gilp ich”, cac trang sinh can quan tam dén tha nhan,
dén cdng ddng xa hoi ... d€ vira giup nguwdi, vira gitip minh.

Chuwong trinh gilp ich cta Trang doan khdng con han ché trong nhitng viéc
tot, viéc thién cda Thiéu sinh hay Kha sinh, ma 13 nhitng cng viéc ¢ ich lgi thiét
thuc cho cong déng xa hdi chung quanh, noi minh dang sinh séng, hoc tap, lam
viéc.

DE viéc phuc vu hiéu qua, ching ta phai tim hiéu nhu ciu cda xa héi. Thi
du: nhu cau vé gido duc, nhu ciu vé giai tri, nhu cau thiét |ap trat tu cdng cong,
phong chéng thién tai, dich bénh, thdm viéng bénh nhan, ngudi gia neo don,
thuong binh ... tuy theo kha ndng cta Trang doan va duwoc luat phap cho phép.

That 13 tuyét khi ban cé thé k&t hgp mot chuyén xuat du véi hoat déng
gitip ich. Khi Todn c6 du &n, ban h3y tham gia mot cach nhiét tinh, dé cho dv an
thanh céng. Sau nay dén lugt ban t6 chirc, cac ban khac s& gitip minh thanh cong.

Cac yéu cau khi phuc vu:
e Nghién clru, nhan biét nhitng nhu cau can phuc vu.
e  Phuc vu véi tinh than tu nguyén, bat vu loi vat chat.
e Phai cé ki ndng ki thuat dé phuc vu.
e Phuc vu phai cé két qua, khéng bo nira chirng.
e  Phuc vu dung viéc dung ngudi, vi huéng dao sinh khdng phai la ké
ngéc.
Khi Ién k& hoach va thuc hién gitp ich, cac trang sinh nén hét sirc luvu y:

e Hudng dao sinh khéng phai la t6 chirc tir thién. Vi vay ta nén “cho can
cau hon la cho con cd”.

e M&t minh ban lam t6t khdng bing nhidu ngudi cung lam tot.

e Viéc gilp ca nhan hay cong déng thay d&i nhan thirc va hanh déng tét
¢6 anh huéng 16n va y nghiia hon 13 sy gitp d& vat chat tam thoi.

Vai vi du hoat dong giup ich:
e Tham gia cac d6i gin gilt an ninh trat tu cong céng,
e Tham gia céc t6 chirc phong chdng thién tai, dich bénh,
e  Xay dung hay stra chita nha clra cho ngudi neo don, tan tat,
e  Srachita dudng sd, lam vé sinh khu phé, khai théng c6ng ranh,
e Thim viéng bénh nhan, ngudi gia neo don, thuong binh ...

e  Sinh hoat véi cac thi€u nhi duwéng phé, ¢é nhi vién...
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e Lam Trudng hay Phu ta cho cac don vi Hwéng dao hay trong doan thé

ton gido, xa hoi.

e  Phucvu trai Hé cla Lién doan, Dao, Trai hop ban,

e  T& chirc hodc gia nhap cac toan cap clru, ctiru hd, clru hod,

e Hién mau nhan dao, ...

3. Cach rén luyén nhan cach va ki ning mém

Mot trong nhitng muc tiéu cliia Hudng dao I3 gilp cho cac hwéng dao sinh rén
luyén nhan cach va k§ ndng mém cla minh qua cac budi sinh hoat doan, toan, qua viéc

trao va nhan trach nhiém.

Pirc tinh can rén luyén

Phuong tién gidao duc

1. Trach nhiém vé thé xac: Théi quen
s8ng vé sinh, séng lanh manh trong thién
nhién.

C3m trai, xuat du, thdm du, thé thao, vd
thuat ...

2. Tinh than déng doi, hgp tac, ngay
thang ...

Sinh hoat Toan, xuwdng, cau lac bd, du én

3. Y thure trach nhiém, tw chl, dan than,
bat vu loi

Ty nguyén nhan lanh trach nhiém va
nhanh chéng hoan thanh

4. Ton trong lao dong, quy trong nguoi
lao dong

Rén luyén ky ndng, tham viéng céng
tredng, co xudng ...

5. Hoc tap dan chd: Trinh bay va bao vé
quan diém cla minh. N&i chuyén trudc
dam dong

Hoi déng Trang doan: dé nghj va chon lya
d@ tai sinh hoat, biéu quyét ...

6. Thao vét, biét linh déng va thich nghi
véi moi hoan canh

Rén luyén k§ nang chuyén moén. Nhan lanh
trach nhiém

7. Biét quan sat, ly lun, biét t§ chic
cong viéc theo khoa hoc

Khao sat, du khdo. Thiét 1ap ké hoach cho
moi cong tac

8. Biét kién tdm bén chi, hoan thanh
trong ky luat

Ky thudt khai ph3, tao tac, cong truong.
Céng tac todn, xudng, du an ...

9. Phuc vu x3 hdi va cong dong

Dy an, cong cudc gilp ich. Bao trg cd nhi,
ngudi tan tat. Ckru hoj, ...

10. D&i séng tdm linh, hwéng thuong

S&ng ngoai troi.
Thuc hién bdn phan tén gido. Tinh tam.
Llra ddm duong. Nghi 18. Doc sach.
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4. Rén luyén sirc khoe

Co ban, ban can cé ché d6 an udng vé sinh dd dinh dudng, dd thoi gian nghi
ngoi, gitr noi & sach s&, biét tranh cic bénh tat, va phai c6 k& hoach ting cudng sirc
khée.

H3y |én mot k& hoach tu tién va theo ddi méi cé hiéu qua my man. Ban nén ddm
bao vira cd mdn duy tri strc khoe, vira cé mén thi thé dé phat trién d6 nhanh, manh,
tinh.

DE& thém dong lyc, ban nén rd cac ban trong Trang doan cung tham gia, hay
tham gia cau lac b, xwdng: déi banh, xwdng vd thuat, khiéu vii, boi 16i, dién kinh ...

Tham gia cdc cudc thi dau, thi dua, kiém tra,

Tién hanh tham du, di hanh da ngoai, trai bay, du lich mao hiém, leo nui, [3n bién,

Tham gia cac trd choi 161, trd choi ddng cho tudi trang sinh,

Tranh cac “tang d4 ngdm” nhu rgu, thudc 13 va chat kich thich, té nan xa héi.
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V. TIM HIEU DON V| CUA MINH

DAy la phan ban can ty minh di tim hiéu va ghi chép vao S6 Tay:

Cé bao nhiéu don vi trong Lién doan? Ai la truéng cac don vi d6?
Tén Lién doan va tén cac don vi trong Lién doan?

Tén céc Todn trong Trang doan? Ai I Todn trudng? S6 dién thoai?
Tén céc thanh vién trong Todn? Dia chi? S8 dién thoai?

bon vi

Tén Don vi Tén trwéng don vi Lién hé

« Mat thanh nién nhan thay minh qua quan trong, dé tr& thanh ké tw phu » - BP

« Hang hai va vui vé lam cong viéc ngudi ta giao phd Ia cach tién than tét hon hét » - BP
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VI. POC SACH

BP d3 viét cuén Dudng Thanh Céng danh riéng cho cac ban trang sinh. Du
xuat ban d3 1au, nhung dén nay van con nguyén gid tri. C6 thé ban sé& dé dang ghi
nh& trong d6 céc ciu chuyén ké ly ky, giong van di ddm cla BP nhuwng nhitng tu
twdng tham thiy thi khéng dé Iinh héi dwoc ngay. Ban hiy doc qua mot [an, tan
huwédng cau chuyén cla BP, sau dé doc lai vai [an nira roi trao d6i, tim co hoi dé
thdo luan véi cadc ban minh, nhu vay ban s& linh hoi tron ven, nhé 1au hon, dé c6
thé van dung trén dudng doi. Ban dirng bd qua céc chl d@é vi du nhu:

e Daula5tang dd cla tréng sinh?
e Lam sao dé giam dan tinh ich ky?
e Khinhan nhiém vy, mét ngudi linh can lam nhirng gi?

Do sdch dwoc viét cach ddy 100 ndm nén cdc ban lwu y 1d nhitng kién thirc
vé khoa ky thuét trong sdch cé thé lac hdu rdi, nhung cdc ban dirng quan tdm vé
viéc dé, diéu ma ching ta cén tim kiém & trong sdch la chdn ly va phuwong phdp
rén luyén dé tré thanh mét thanh nién ly tuwdng.

Ngoai ra cac ban ciing cé thé tim doc mot s8 sach Huwéng dao nhu: Hudng
DPao Sinh (Scouting for Boys), Huwdng dao Tan sinh, Hwédng dao Hang Nhi trong
thoi gian kham pha Hwéng dao.
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GIAI POAN HANH TRINH

Cac Tan trang sau khi da Tuyén hira cung v&i cac Dy trang tir nganh Kha
hay nganh Thiéu lén s& hoc tip va rén luyén theo chuwong trinh Hanh trinh véi néi

dung sau day:

Noi dung tim hi€u va rén luyén giai doan Hanh trinh:

v

Tim hiéu Nganh Trang Huwéng dao Thé gidi, Nganh Trang Viét Nam

v

Tim hiéu cac van dé cla Phong trao:
e  Hudng dao va méi truong
e Hudng dao phi chinh tri
e Tinh huynh dé Hudng dao thé gidi

Lap quy uwdc tu than va tu tién theo dwdng 16i da tu vach ra

<

Tim hiéu va thuc hanh phuong phédp du an

Dat cac chuyén hiéu:
e BGn (4) chuyén hiéu bat budc: An toan, Ldi xe, Bo'i 16i, Ctru
thuong,
e B&n (4) chuyén hiéu trong nhém tuy chon: Thién nhién &
Cam trai, Phuc vu, Vin hda-X3 hdi, Thé thao; Hudng nghiép

Tham gia xudng, ciu lac bd, hoat dong tham du

Thuwong xuyén hop Toan, hop doan

Tham gia phuc vu phong trao:
e  Tham gia Toan phuc vu Dao (DST)

e Tham gia phuc vu su kién quéc té ciia Hwdng dao (IST)

Doc va hdi luan Duwang Thanh Cong hay cac sach khac

Thyc hién dy an nghién cru van hda, xa hoi




I.  TiIM HIEU VE NGANH TRANG
1. Nganh Trang Huéng dao Thé gidi

Méc du Phong trao Huédng dao dugc thanh [ap ndm 1907, nhung mai cho dén
muoi nam sau (1917), thi cu Baden Powell méi thanh lap Nganh Trang (Rover Scouting).
Vi sau mudi ndm hoat déng, cac Thiéu sinh by gi&r da trudng thanh va [an lugt ngdm
ngui tir gid don vi. Thay vay, BP mudn thanh Iap thém mét nganh dé dap ¢ng nhu cau
ti€p tuc sinh hoat cla nhirng Thiéu sinh d3 I6n tui nay. P&n ndm 1917, Cu thanh lap
mdt nganh méi cho cac hudng dao sinh 1én tudi (Senior Scouts), nhwng vi dang Itc cé
chién tranh, hoan canh chua thuan lgi va chuong trinh sinh hoat cling chuwa xac dinh.
Sau khi Thé chién thir nhat (1914-1918) két thuc, Pai Ta Ulick de Burgh, tir tién tuyén tré
v&, BP lién Qy thac cho vi nay nghién clru va cung thdm dinh lai chuong trinh, rdi dem
thlr nghiém t&r 1920 dén 1921. Thay c6 két qua va di ding hudng, BP lién bat tay vao
viét cubn Rovering to Succes (BPudng Thanh Cong) va phat hanh [an dau tién vao ngay
14 thadng 6 nam 1922. Tir d6, phong trao Huwéng DBao cé thém mdt nganh méi. Va BP d3
goi nganh nay la “Brotherhood of Open Air and Service” (Cong dong huynh dé séng
ngoai trdi va phuc vy) tire nganh Trang ngay nay. V&i muc dich 1a cung cdp mét chuong
trinh Huwdng dao danh cho thanh nién - cic anh chi em tir 18 tudi trd 1én - c6 nguyén
vong tiép tuc tham gia sinh hoat Hwdng dao, phuc vu cho Phong trao va gilp ich cho x3
héi. Nganh Trang nhanh chdéng dugc nhiéu t6 chirc Hudng dao quéc gia khap thé gidi
ap dung.

Khi thanh 1ap nganh Trang, BP khdng gidi han dé tudi phan trén (ttrc 13 tir 18 tudi
trd Ién, khéng gidi han dén bao nhiéu tudi) nhung sau khi 6ng mat (1941), dd tudi Trang
sinh lai dwgc quy dinh tir 18 - 25 tudi. Hién nay, cic t8 chirc Hwdéng dao truyén théng
van tiép tuc vinh danh y dinh clia ngudi sang lap bang cach khong gidi han dd tudi phan
trén.

Tir khi nganh Trang ra doi cho dén nay, d3 trai qua nhiéu thay d6i. Mot s6 t8
chirc Hwéng dao qudc gia khdng con gitt nganh Trang, hodc con gilt nhung thay thé
chuong trinh Trang sinh nguyén thly bang cac chuong trinh khéc. Tuy nhién cling con
nhiéu quéc gia van gilr nganh Trang va duy tri chuong trinh ban dau. Mt du cé sy khac
biét trong cac chuong trinh nhung tat ca cac t6 chirc van tiép tuc gitt mot chuong trinh
Hudéng dao danh cho thanh nién nam nit trong Itra tudi bat d4u thanh ngudi 1dn.

2. Nganh Trang Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, Huéng dao duoc khai sinh tir ndm 1930, nhung dén ndm 1935
Trudng V8 Thanh Minh mdi [ap Trang doan Bach M3 & Hué va cling |3 ngudi dau tién
dugc Lén Puong dudi chidn ndi Ngy Binh, do Trudng Raymond Schlemmer lam Bao
chu. D&n ndm 1937 mdi c6 thém céc Trang doan khac ra doi.
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Khoéa Bach M3 nganh Trang dau tién ndm 1938.

Nhitng Trang doan ndi bat gdbm cé:

e Trang doan Lam Son cla Trudng Hoang Dao Thuy tai Ha Néi,

e Trang doan Quang Trung cGa Trudng Hoang van Quy tai Ha Nam,

e Trang doan V& Tanh cla Trudng Tran Dién tai Thanh Héa,

e Trang doan Hong Linh clia Trudng V3 Thanh Minh tai Vinh Nghé An

e Trang Doan bach Dang clia Trudng Ta Quang Blru tai HUé.

e Trang doan Ngb Quyén cla Trudng Cung Gili Nguyén tai Nha Trang

e Trang doan L& Van Duyét clia Trudng Huynh Van Diép tai Saigon.

Ngoai ra con cé cac Trang doan véi nhan sb it hon, hoat déng manh tai cic tinh
& trong nudc.

Trong giai doan nay, nganh Trang chju anh hudng cla Huwéng Dao Phap (nhat la
vé tinh than va tén gido cla hai hdi Scout de France va Eclaireure de France). Chuong
trinh tinh tan cha Trang sinh dp dung theo cudn Carnet de Route tirc “S6 Dudng” do
Trudng Isard Niedreist bién soan.

Thang ba ndm 1945, Nhat ddo chanh Phap. Lién héi Hudng dao Déng Duong
giai tan. Huwdng Pao Viét Nam thdng nhat vao nam 1946, nhung sau dé bj gian doan vi
chién tranh Viét-Phap bung né. Sau ngay tai hoat dong va duoc chanh phu thira nhan,
Hoi nghi huynh trudng cdé tinh cach hop ban Trang sinh tai Dalat vao ndm 1953 do
Trwdng Tran Dién lam trai trwdng d3 rdt tia chi tiét tir cubn S6 Pudng dé an dinh lai
chuong trinh hoat dong cho Nganh Trang Hudng Dao Viét Nam.

Theo S8 Dudng, nhan s& va tudi tac Trang sinh trong Trang doan khong
han dinh. Chuong trinh tu tién cé rat nhiéu chuyén hiéu nhu nganh Thiéu, nhung
diéu kién kho khdn hon. Tuy nhién, quan niém vé “L& Lén Pudng” qua ly tuwdng,
xem ngudi Trang sinh Lén Puwdng |1a d3 d3 thanh céng vé hai phwong dién “Doi”
va “Huéng Dao”, da di dén dich va dat duoc s& nguyén cla doi minh. L& Lén
Pudng 1a dé dwa ngudi trdng st ha son nhap thé hanh hiép.

3. Hop Ban Trang Sinh Thé giéi (World Scout Moot)

Trai Hop ban Trang sinh Hudng dao Thé gi¢i (World Rover Moot) 13 mot
sinh hoat clia cac Trang sinh Huéng dao tir 18-25 tudi tir khdp noi trén thé gidi.
Trai Hop ban nay dugc t6 chirc cr b&n ndm mét 1an va dugc T chirc Phong trao
Huwéng dao Thé gidi (WOSM) dirng ra t6 chirc - Tén tiéng Anh lic ban dau la
World Rover Moot nhung sau dé déi thanh World Moot va sau cung d6i thanh
World Scout Moot.
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Nganh Thiéu cling ¢ Trai Hop ban Huwdng dao Thé gidi goi la World Scout
Jamboree, 13 mot sy kién tuwong tu va cling dugc T8 chirc Phong trao Huéng dao
Thé gidi t6 chirc.

Tu sau khi dwoc t6 chirc [an dau tién tai Kandersteg (Thuy ST) vao nam
1931 véi s tham du cha khoang 3 ngan trang sinh tir 22 quéc gia clng véi su
hién dién cla BP, dén nay d3 cé nhitng cudc Hop ban Trang sinh Quéc té nhu sau:

Nim Thi ty Dia diém Thanh vién | S6 nwéc tham dy
1931 Lanthir1 | Kandersteg, Thuy St 3.000 20
1935 Lan thir 2 Ingard, Thuy Dién 3.000 26
1939 Lan tha 3 Monzie, Scotland 3.500 42
1949 Lanthr4 | Skjak, Na Uy 2.500 40
1953 Lan th&t 5 Kandersteg, Thuy ST 3.300 38
1957 Lanth 6 | Sutton Coldfield, Anh 3.500 61
1961 Lanth& 7 | Melbourne, Uc 969 15
1990-91 | Lanth& 8 Melbourne, Uc 1.000 36
1992 Lanth9 | Kandersteg, Thuy St 1.400 52
1996 Lan thtr 10 | Ransberg, Thuy Dién 2.608 78
2000 Lan th¢r 11 | México 5.000 71
2004 Lan th& 12 | Hualien, Dai Loan 2.500 85
2010 Lan thir 13 | Nairobi, Kenya 1.924 66
2013 Lan th& 14 | Low, Quebec, Canada 2.000 83
2017 Lan thir 15 | Ulfljotsvatn, Iceland

2021 Lan thir 16 | Larch Hill, Ireland

Ngoai nhirng cuéc Hop ban Trang sinh Quéc té, Hop ban Trang sinh ciing
c6 thé duoc t6 chire cho tirng Vung hay cho tirng quéc gia.
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4. Cac Trai Hop Ban Trang Sinh Quéc Gia Viét Nam

Vi hoan cdnh dat nwéc, phong trao Hudng dao Viét Nam cling thang tram
theo dong lich st, nén viéc t6 chirc cac Trai Hop ban Trang sinh cling khéng t6
chirc dung theo chu ky 2 ndm nhw d3 du kién. Dac biét |a Trai Khoi Ngubn phai
ch& dén 43 nam sau ky trai Hop ban D6i Clu (1969) mdi khoi lai dwoc dong chay.
Nhung van con nhiéu gian truan.

Sau gan 90 n3m tén tai ma nganh Trang cla Hwdng dao Viét Nam chi t&
chirc dwoc cé 5 1an Trai Hop ban Trang sinh. D6 la:

1. Nam 1942 - Trai hop ban Trudng Yén, Hoa Lu Ninh Binh

2. N&m 1944 - Trai hop ban Qua Chau va Bay Miéu.

3. Nam 1953 - Trai hop ban Tung Nguyén Da Lat.

4. Nam 1969 - Trai hop ban Db6i Cu D3 Lat.

5. Nam 2012 — Trai hop ban Khoi Nguén, Bidoup, Nui B3, Pa Lat.

II. HUONG DPAO VA MOI TRUONG

Théng qua tim hiéu va trao d6i, ban can biét cac van dé chung vé méi trudng cla
nhan loai va clia nwdc ta dang d6i dau, dé cé hanh déng phu hop.

M6t trang sinh nén hiéu biét mot s8 van dé toan cau nhu: hién twong qua dat
3m dan 1én; bao vé da dang sinh hoc; giam thiéu 6 nhiém khong khi, ngudn nudc; kiém
soat bénh dich, ...

Ban can thurc hién gilr vé sinh hang ngay tai noi minh sinh s6ng, 13y viéc nhé nhu
don dep vé sinh cdng cong nhu 1am «Viéc Thién M6i Ngay». Lay viéc ting nhan thirc
cOng ddng vé mai trueding, cai thién mai trudng tai dia phwong lam cac dy an cdia Toan.

Khi di cdm trai, cdc ban hay thuc hanh “Sinh Hoat Khong DE Lai Dau Vét”.

Xa hon nita, ban cé thé tham gia mét trong cac tac vu cla dy an bao vé moi
trudrng cla WOSM hay céc t6 chirc méi trwdng thé gidi phat déng.

Trong gidi thwdng Hudng Dao Sinh Toan Cau, cac ban duoc khuyén khich dén
séng & ven noi c6 moi trudng 6 nhidm hay noi ¢6 sw da dang sinh thai de doa mot thoi
gian, khi ra vé s& cé nhitrng cdm nhan méi va cé hanh déng phu hop.

ll. TRANG SINH VA VAN DE CHIiNH TR|

Hudng dao la moét phong trao phi chinh tri, vi thé trang sinh tuyét déi khéng
duwoc nhan danh Hudng dao dé tham gia hoat dong chinh tri.
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- Khéng dung tu cach Hudng dao dé Gng hd bé phai hay tham gia hoat déng
Ung hd dang phai chinh tri, bao gdbm khdng phat biéu hay phat tan théng tin co
tinh céng kich, chéng dai.

- Khéng tham gia bat ky hoat ddng nao chdng lai (hay cé tinh chat nhu thé)
chinh quyén sé& tai. Tuan tha phap luat trong khi sinh hoat ciing nhu cudc séng.

- Tu chl trudce nhitng van d@ khéng rd rang, khdng bi 16i kéo béi «bon Tu Hu»
(xem Buong Thanh Cong sé ré thudt ngi¥ nay).

- Cac phat biéu hay tranh luan cla cic ban c6 lién quan dén chinh tri hay t6n
gido déu hét sirc chirng myc.

IV. TINH THAN HUYNH DE HUONG DAO THE GIO1

M6t khi d3 tuyén hira, mac nhién cac ban tré thanh thanh vién cta dai gia dinh
Hudng dao Thé gidi.

Tinh huynh dé thé gidi khéng phai chi Ia mét khai niém triru tuwgng, mot bai hoc
ly thuyét hay 13 m&t quy tic trong Phong trao Hudng dao. Pé [a mot thyc té séng dong
ma cac hudng dao sinh tim thay né khi chdp nhan thuc hién cic nguyén tic cla tinh
huynh dé dudi sw che ché cla cung Dang t6i cao. C6 thé ndi tinh huynh dé thé gidi
duwoc minh ching ré nét nhat trong céc Trai Hop Ban thé gidi (World Jamboree, World
Moot). Baden Powell d3 néi "Phong trao Huéng dao nham muc dich tao dung tinh
huynh dé giira cdc hudng dao sinh trong tat ca cac qudc gia va phat trién hoa binh, hanh
phuc 1&n lao trén dia cau cling nhu thién chi gitra ngudi véi nguoi”.

Trong thoi budi toan cau hda, Trang sinh dugc khuyén khich di xuat ngoai dé mé
rong tdm nhin, hoc hdi, giao luu. Dic biét, ban nén tham gia giao lwu hay gilp ich & cac
Trai Hop Ban trong nudc va qudc té dé hoc hdi va cdm nhan.
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V. QUIUOC TU THAN

DE& khéng nglrng tinh tan, mét ca nhan can khéng nglrng tién 1&n tim hiéu nhitng
diéu minh chua biét va nang tam nhitng gi minh d3 biét. Thay d&i quan diém séng ciing
la mot van dé then chét. Va rat quan trong, ban phai rén luyén va tu thay d6i dé cé cac
thoi quen lam viéc hiéu qua, vi théi quen s& quyét dinh sé phan clia mét ca nhan. D6 13
m6t qua trinh tu luyén, can nhigu nd lyc bt pha, va can phai theo mot 16 trinh ding
hudng. L6 trinh d6 s bao gdm :

- Nhan ra nhitng gi 1a quan trong d6i véi mdi cd nhan.

- Nhan ra diém manh, diém yéu. Lién tuc phat huy diém manh va khic phuc
diém yéu. Chap nhan sy lwgng gia dé biét nhitng diéu minh chua biét vé minh,
thye hanh chia s& nhitng diéu minh biét cho ngudi khac d& nang tam chuyén
mon.

- Thyc hanh nhiéu dé thuan thuc, trai nghiém va tao thanh qua.

- Xem hoc tap va rén luyén [a mét qua trinh suét doi

- Phat trién toan dién cac linh vue clia ban than.

Ngay nay, khi tham khao cac sach hién dai, ban ciing s& duoc hudng dan
I4p mdt k& hoach tinh tan ban than, tw cam két va thuc hién dé tirng budc tinh
tan. Nhuwng da tir rat 1au, nganh Trang d3 c6 cach nhw vay, va mét k& hoach toan
dién nhu vay goi la «QUI UGC TU THAN»

Quy U'dc Tu Than 1a cam két, 1o giao wdc cha mdt cd nhan vdi ngudi ¢b
trach nhiém vé viéc tu rén luyén, ty cai thién, trau doi, t6 chirc cudc séng ca nhan
minh.

Theo huéng dan cla Nganh Trang Huéng dao Thé gidi, trang sinh s& lap
mot K€ hoach tinh tén ban thdn (Personal Plan) véi muc tiéu rd rang va cac hanh
doéng can thiét dé dat muc tiéu, thyc hién Personal Plan va thuéng xuyén danh
gid va cap nhat Personal Plan trong giai doan Hanh trinh nay. Va khi cadc muc tiéu
d3 dat, trang sinh sé& 1ap mdt K& Hoach Tinh Tan Tron D&i “Personal Life Plan”, va
Ién duwong. “Personal Life Plan” ghi nhan lai nhitng gi trang sinh da di qua, da hoc
tlr Hwdng dao va nhitng gi mong mudn trong twong lai, con dudng tw rén luyén
sau khi rgi nganh Trang.

Do dd, Personal Plan trong giai doan Hanh trinh dwgc ing dung 13 «QUI UGC
TU THAN» theo céch goi truyén thong clia Hwdng Pao Viét Nam ching ta. Va «QUI UOC
TU THAN» Lén duong chinh 1a Personal Life Plan. Chiing ta hady ctng hiéu nhu vay.

Tu than nhu thé nao?

“Tu than” nghia 13 “sira minh” dé tién bd va thanh cong. D4 la moét pham tru to
I&n, can phan nhd ra mai hi vong dat muc dich.
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Ngay xua ndi tu than chi 1a sra cac tinh xau, théi quen xau. Ngay nay, tu than
phai bao gdm thurc hanh diéu tét, tham gia vao cac cdng cudc chung, Iay hoc bing thuc

hanh ma tinh tan.

Hay bat dau véi viéc nho va cu thé. Nguoi xua cé néi “Vat di thién tiéu nhi bét vi,
vat didc tiéu nhi vi chi” (Dirng thay nhitng viéc thién nhd ma khéng 1am, dirng thay
nhitng viéc ac nhd ma lam). Khéng nén toan nhitng muc tiéu to I6n, khé hoan thanh.
Néu that bai hodc nd lyc qud 1au ma van chua thay két qua thi sé chan nan, bd cudc.

Pat muc tiéu cho Quy wé'c Tu than nhu thé nao?

Ban mud6n dit mét s muc tiéu cho Quy uwdc Tu than, nhung phan van
khéng biét 1am th& nao d€ bién ching thanh hién thyc? Phwong phap thiét 1ap
muc tiéu SMART s& gilip ban thyc hién diéu dé.

Specific

Cy thé - rd rang - dé hiu: Muyc tiéu Quy wdc Tu than phai
cu thé, rd rang. Khdng dung tir “dao to bua Idn” hay |3
thuat ngir bi hiém.

Measurable

Do dém dwoc: Muc tiéu Quy wdc Tu than can gan vdi
nhirng con s6 cu thé, nghia 1d muc tiéu cla ban cé thé do
lvdng dugce. Khéng mo ho hay triru twgng méng lung.

Attainable

Vira sirc — c6 thé dat dwoc: Phu hop véi kha ning cla
minh, phu hop véi tanh khi cia minh, phu hop véi cudc
s6ng va nghé nghiép cdia minh. Khdng nén qua dé cao ban
than ma dua ra nhitng muc tiéu xa voi.

Realistic

Thuc té, ¢ ich. Bi qua xa thuc té€ chi khién ban thém mét
moi va chdn nan vé con dudng minh chon. Chinh vi thé khi
dat muc tiéu ban nén xem xét moi mat cta ban than vé vat
chat, tinh than, strc khée...d& dwa ra muc tiéu phu hop.

Time-
bound

C6 thoi han: Moi muc tiéu phai cé thoi han hoan thanh,
néu khéng né sé& bj chan chtr, tri hodn.

Tién hanh I3p Qui wé'c Tu than nhu thé nao?

e St dung mau bén duéi dé lam Quy wéc Tu than. Viét tay 1én gidy hoc sinh hay
danh may khé A4. Ban d4u, ban s& can cé su tro'y ban dau cda Bao huynh/Bao
ty va gép y lén ban thao Quy wéc Tu than cda ban.

e Phan Ty bach, ban gigi thiéu vé théng tin ban than, cong viéc, diéu kién s6ng,
quan hé gia dinh, qua trinh tham gia phong trao, cdm nhan.
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Phan tu kim: nén c6 mot ban tu kiém vé nhitng mat manh, hay yéu kém can
cai thién cda minh trong cac van dé: tinh nét, (rng x(, thdi quen, quan ném
séng, k§ nang ...

Dya vao dé dé xuat cac hanh déng va muc tiéu dé stra d6i nhitng diéu chua
tét, phat huy hon nita nhitng diéu tét. Cac hanh déng dwoc dé xuat sao cho
dat ca 6 muc tiéu phat trién ca nhan, do 1a: Xa hoi, Thé chat, Tri tué, Cam xuc,
Tinh than va Tinh khi. Ddm bao cic muc tiéu theo nguyén tic SMART ké trén.
Khi c6 nhiéu hanh déng can lam trong khung thoi gian han ché, ban ciing nén
x&p thi tw wu tién (Cao/Trung/Thap = 1/2/3) dé khi gip hoan canh khéng dd
thoi gian va tro gilip bén ngoai, phai bd bét di, ban s& wu tién 1am cho bang
duoc hanh déng uu tién cao hon. Ban ciling s& thay, dbi khi mét hanh déng cé
thé dap (rng vai muc tiéu cung ldc.

Ban cling nén ¢4 vai hanh déng cu thé dé sira déi tinh tinh, théi quen cho tét,
va phat huy thé manh vén cé ctia minh.

V&i ban thao, ban nén th3o ludn mét [an véi Bao huynh/Bao ty xem tinh thue
t& va kha thi clia cdc muc tiéu va hanh déng.

Néu d3 théa man vé hinh thirc va ndi dung, ban tién dén cam két vdi Trang
truwdng bang cach ky Ién ban Quy wéc Tu than (phién ban th 1).

Bdo cdo dinh ky sw tién bd clia minh cho Bao huynh/Bdo ty (hang thang hay
hang quy) va Trang doan (hang quy hay nira nam).

Ban hay chl déng, tv van déng va lam viéc v&i Toan, véi Trang doan dé céc
muc dugc hoan thanh trong han cam két. N&u tré nhiéu qud thi hay bao dong
xin tro gitp, hay bat dac di phai xin sira lai ndi dung cam két.

Mbt khi gan hoan thanh cac muc, ban cé thé gidp Bao huynh kiém diém két
qua ; va d& nghi nang tAm cac muc tiéu Ién, dé& cho ra Quy udc Tu than phién
ban thi 2, thi 3.

Néu la Ian dau, ban cd thé tham khao mot mau Qui wdc Tu than & PHU LUC 2, dé
soan thdo mét Qui wdc Tu than cho minh.

Mdbi ban can cé mot sd tay bo tui, di dau cling mang theo. C& mdi dau tuan, ban
tinh tam liét ké nhitng tc vu quan trong can lam trong tuan: 13y tir viéc hoc, viéc
lam, viéc gia dinh, va dac biét hanh déng tir Quy udc Tu than. Trong tuin, ban
lam cho bang dwoc cac tac vu dy. Xong tac vu nao thi ban danh dau la xong, cdm
gidc s& rat tuyét luc dy! D&n cudi tudn ban xem qua mdt [an cudi, tdc vu nao chua
xong hay phai lam tiép thi ban chép d&i sang trang sau: tac vu cho tuan sau.

“Diéu quan trong trong d&i, khéng phdi chi do vi tri hién tai cia ching ta, ma do
phwong hudng cia ta dang di” — Holmes
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BIEU MAU QUI UGC TU THAN

PHAN LY LICH CA NHAN

Phan ty bach:

Phan ty ki€m diém ban than:

PHAN REN LUYEN TU SU’A BAN THAN

Muc tiéu Hanh déng dé dat muc tiéu Uu Thoi han
tién (tir..dén...)

Thé chat

Tri duc

Cam xuc

Tinh khi

X3 hgi-Phuc vu phong

trao
Tinh than-Tin ngudng
Théi xau Céch stra déi Uu Thoi han
tién (tir..dén...)
1.
2.
Diéu t6t Céch phét huy Uu Thoi han
tién | (iir..dén..)
1.
2.

Thoi gian lap QUTT Ngay ... thang ... nam ...

Nguoilap QUTT Trang sinh: Ky tén:

Bao huynh xac nhan

Trang trudng xac nhan
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VI. PHUONG PHAP DU AN
Dé& thuc hién hiéu qua nhitng viéc cdng ich cho Trang doan hay cho x3 hdi,
nhitng Trang sinh phai biét cach phat thao ra mot dy 4n vdi ddy da chi tiét dé thyc hién
chung v&i anh em trong hay ngoai Trang doan.
Nganh tréng cung cap cho ban co hd rén luyén khi tham gia cac dy an.
Phuong phap dy an duoc dung cho:
- Mot ky trai
- Mét chuyén du lich tich cwc
- MOt cong tac giap ich don 1é
- M@t cdng trinh nghién ctru hay truyén théng dwoc bao tro
- Xay dung mot cong trinh, ...
CAC GIAI POAN DU’ AN
A. Giai doan khoi mao va hoach dinh (Initiation & Planning)
Ban s& ty hay thdo luin dé dinh hinh dy én clia minh, bao gdbm
- Muc tiéu du &n, tirc két qua mong doi
- Vach ra cac tac vu chinh can lam
- Du tinh thoi gian cho cac tac vu
- Ngubn lyc can thiét vé nhan lyc, tién bac, ...
- M6t “chuong trinh” ddm bao sao cho vin dat dwoc muc tiéu
néu cd gi dé truc tric xay ra.

Thudng thi dén 80% su thanh cong clia du an quyét dinh & giai doan khoi mao
va hoach dinh nay. DU that bai cd thé |a co hoi dé hoc héi, nhung ban hay 13p k& hoach
dé dy an thanh cong!

Trong giai doan nay, ban hoan toan co thé dep bd y twéng nay ma lam y tudng
khac néu y tudng dé khé thuc hién hay lam qua mat cdng ma khéng duorc gi nhidu. Can
nhat 1a cudi cing dat dugc cadc muc tiéu mong mudn. Tranh vuong vao cac du an “doi
non |ap bién”, c6 muc tiéu cao voi vai, khéng di nhan luc va thai gian lam, nhiéu rdi ro
that bai. Cac muc tiéu du an cling nén cu thé, t6t nhat 1 theo SMART. Néu 13 dy 4n lam
cho vui thi cdn dam bao muc tiéu 13 “vui va bé ich” trong tinh than Hudng dao. Hay dé
danh cac dy an to I&n sang Giai doan Lén duong.

Trong giai doan nay, sau khi phat thao y tudng, ban nén tim ngudi cé nhiéu kinh
nghiém dé gdp vy dé cd y tudng chin chan, khd ndng dat cdc muc tiéu cao. N&u t6 chirc
cac sy kién hay hoat déng cho huéng dao sinh, tét nhat ban nén nhan gdép y clia Doan
trudng hay Uy vién sinh hoat.
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Xem mau hoach dinh du 4n & PHU LUC 3.

B. Giai doan thuc hién (Execution & Control)

Day la giai doan hién thyc hda y twdng clia ban, va moi nd luc 1a & day, lic nay.
100% thanh bai clia dy an quyét dinh & day.

Hay c6 gdng hét sirc thuc hién cac tac vu chinh duoc hoach dinh, vi né quyét
dinh sy thanh cong.

K& hoach it khi hoan hao 100%, nén ban can phai thudng xuyén kiém diém sat
sao xem ¢ thiéu sét gi va cé hanh dong bd sung, chita ngay. Trudng hgp xau nhat, doi
khi c6 qua nhiéu bat trac khién muc tiéu khé dat, du an cé thé duoc hiy bé nham bao
ton ngudn lyc (quyét dinh béi ngudi cé trach nhiém)

Do véy, ban can thudng xuyén danh gia dy an vé tién do, chi phi, nhan lyc, cap
nhat cho ngudi d& dau dé béo tin va xin hd trg néu can thiét.

Céc cong cy kiém soat dy an:

e  Bang ké (checklist) & trang thai. Day 1a céng cu dinh tinh don gian
nhung hiéu qua cho céc dy &n nhé trong phong trao. Ban chi can liét
ké ra céc tac vu chinh, va dinh ky kiém tra lai xem tdc vu nao d3
xong. Ban cé thé dung cadc mau hay ky hiéu, vi du Xanh cho “tién
trién t6t”, Vang cho “can quan tdm nhiéu”, va Cam cho “can thic
day khan cap”, dé thé hién trang thai cla tac vu.

e  Duong cong tién dd (S curve) dé thé hién t6ng ngudn luc d6 vao dy
an, khdi lvong cong viéc d3 hoan thanh trén truc thoi gian va so
sanh vdi k& hoach. Pay 1a cdng cu dinh lvong, dung cho cac dy &n
I&n, doi hdi tinh chuyén nghiép cao.

Khi gép tinh hudng kho xtr ly, dirng quén dang sau ban con cé cac huynh trudng
va Bao huynh/Bao ti s3n sang gép y va gilp ban. Hay git lién lac véi ho va cac ban trang
sinh khac.

Khi thuc hién phan viéc clia minh, véi viéc don gian va trong tam hiéu biét cla
minh, ban cd thé tu chl ra quyét dinh va chiu trach nhiém. Néu viéc quan trong, ban
dang thiéu cai nhin tdng quan, thi t&t nhat ban nén hdi y kién thém hon 13 tw quyét
dinh. Vi vay, khi cung nhau lam viéc, hdy manh dan dat cdu hdi va chia sé théng tin
nhanh chdng dé cé quyét dinh t6t nhat cho dw 4n chung.

C. Giai doan két thuc (Closure out)

1) Cungluwong gid du an.
Lam mot bubi ngdi vdi nhau 6n ton nhin lai mdt cach xay dung
cac diém lam t6t dé chia s8&, va cac diém lam chua tot dé tu rut
kinh nghiém. Luong gia khong phai la cho trach 16i ca nhan, ma la
cong cu dé lam tang hiéu qua |am viéc cla nhém.
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2) Truyén théng thanh qud
3) Luwu hd so du én (theo yéu cau ctia Pao néu cé yéu cau)

4) Lién hoan & Céng nhan

Vil. PHUO'NG PHAP TRINH BAY

Hau hét cac cudc trinh bay déu duoc dua ra trudc ddm déng, do 1a mét khia
canh rat quan trong cla viéc trinh bay. Muc dich 13 trinh bay mét van d& ma ban hiéu rd
cho nguoi khdc nham chia s& véi ngudi khac hay thuyét phuc. Day [a mot ki nang quan
trong trong cudc séng hang ngay clia chuing ta. Cic ban cd rat nhiéu co hdi luyén tip &
Trang doan, hdy manh dan khi cé diéu kién.

Cac go'i y quan trong:

e Tim hiéu that ky cha dé.

e Xay dyng bd cuc cdu chuyén theo mét cau tric mach lac, dé hidu. Ludn dw

tinh 1a minh c6 thoi gian han ché khi néi.

o NGi rd va gitt nhip, khong ngat ngl, khdng néi qua nhanh hay & 3.

e CU diéu, nét mat phu hop vdi ndi dung.

e D3i véi chl dé chuyén sau, tap trinh bay véi sy tro gilp phuong tién nghe

nhin: Power point, may chiéu, bang vé.

e Tham gia cac du an, Lira ddm dudng 1a co hoi t8t nhat dé phat trién su ty tin

cling nhu phat trién mot cach tu nhién k§ ning trinh bay.

VIIl. CAC SACH THUAN TRANG NEN THAM KHAO

Trong giai doan Hanh trinh nay, cac ban nén tim doc céc loai sach sau:
e Dbuong Thanh Cong
e S6tay Hwdng dao Hang Nhat
e  Céc sach ki nang vé thé thao hay tha tiéu khién tich cuc
e  7thdi quen dé thanh cdng (7 habits of highly effective people)
e Lén duong (Departure)
e Sach ma ban minh hay Bdo huynh khuyén doc
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IX. HUONG DAN THAM DU

Gidi thiéu

Mét trong nhitng hoat déng chu lyc cha cac trang sinh |a Tham du, vay
thdmdulagi ?

Tham: tham do, xem xét, tim kiém, kham pha... Du: di, di chuyén, di choi
... Tham du |13 mét chuyén di dé tim kiém, thdm do, khdo sat mét viing thién nhién
ma chung ta chuwa biét (hodc bi€t moét cdch mo hd) dé tim toi, khdm kham phd
nhirng cai mdi, diéu la cha khu vyc dé.

Tham du |& m6t hoat dong khdng thé thiéu d&i vai cac trang sinh. Cac ban
dugc thlr thach va khdm pha qua nhirng cudc phiéu lvu mao hiém, nhitng cuéc
du khao ... v&i nhiu chd d@ khac nhau. & mat s6 nuéc nhu Uc, Canada ... Trang
sinh phai di bd téng cong 100 ddm (160 km) vao nhirng dip cudi tudn hoic ngay
nghi. Thdm du 13 viéc di ma khéng cé dich dirtng chan cu thé; nhung véi mét su
quan tdm dé y cé chi dich xung quanh mét dia diém nao d6. Day 1a hoat déng
cht lywc cha nganh Trang. N6 dua trén thoi quen quan sat, béi vi nhitng gi ban
nhin thay, quan sat va ghi chép dugc thi s& gitp ban hiéu biét va ghi nhé. Do dg,
phai ghi chép va lwu gilr ddy dd nhitng gi ban d3 trdi nghiém qua nhitng chuyén
tham du.

Muc tiéu

C6 khd nhidu muc tiéu dé ching ta t6 chirc mét cudc tham du:

- Rén luyén thé chét, co bap ...

- Xay dyng tinh huynh dé than hitu

- Reénluyény chi, khac phuc khé khan, vurot qua chuéng ngai

- Tim kiém dat trai.

- Tang cuong kién thirc.

- Tim hiéu thién nhién, vin hod, dan cv

- Chinh phuyc dinh nui.

- Khao sat mot con dwong mai.

- Swu tdm tiéu ban thyc vat, con trung...

Thadm du con cé muc tiéu rén luyén trang sinh. Gitp cho ho biét cach td
chirc va diéu hanh chuong trinh theo khoa hoc. Thao vét va thich &ng moi hoan
canh... Poi khi, mot chuyé&n tham du co thé dat nhidu muc tiéu khac nhau.

Chuan bi

Nhitng hoat ddng nay doi hdi ban phai cd strc khoé va mot s6 ki ndng nhat
dinh. Vi vay ban can hoc tap, rén luyén ky ndng trong cac td chirc, cac doan thé,
trong cac ciu lac b6 ... H3y thyc tap tirng buwdc cac ki nang tir don gian dén phirc
tap.

Ngoai ra, cac ban con phai biét chuin bj day dd cac vat dung can thiét,
trang phuc... cach s3p xép vat dung vao bald va nhat [a phai c6 mot déi giay vira
chan.
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Huan luyén

- Thudong xuyén rén luyén sirc khde, luyén tap d6i chan dé co thé di bd

duoc nhitng chang duong dai.

- Tap boil6i dé cé thé vuot qua céc con sdng, dong sudi...

- Biét m6t s6 ki ndng sinh tdn noi hoang d3,

- N&m vitng cach tim phuong hudng, s& dung ban d6, dia ban, GPS...

- N&m vitng céch v& so do Gilwell,

- N&m vitng ki thuat [2u trai, cdch nhém Ilra va ndu nwdng ngoai trovi,

- Clu thuong, ciru hd, wdc dac, quan sat diu vét ...

Cac ban cling can ¢ mot s6 kién thirc vé thién nhién, vé ddng thuc vat, moi
trudrng sinh thai, vé thién van khi twong ... Nhitng kién thirc nay sé& giup céc ban an
toan va biét cach tu bdo vé minh, déng thoi gdép strc bdo vé thién nhién, déng vt
hoang da va mdi trwong sinh thai...

Lén chwong trinh

Lap mdt chuwong trinh day dd 13 diéu kién trudc tién gitp cac ban t6 chirc
modt cudc thdm du thanh cong, an toan va bé ich. Dy dodn trwdc nhitng khé khian
tré ngai ma cac ban phai dwong dau. Chwong trinh cling phai duoc trinh bdo moét
cach chinh xac véi gia dinh cta cdc ban hay nhitng ngudi cé trach nhiém. Ho
mudn biét cac ban lén dudng lGc ndo va trong doi cac ban vé ding gid nhu cac
ban d3a hra.

Cho du céc ban dy kién lam ghi thi cling nén Ién chuong trinh véi cong
thirc 5 chir Wva 1 chi¥ H (theo ti€ng Anh) va lan lwot gidi quyét tirng phan mot

1. Where = O déu? Cac ban s& di tir dau dén dau? Néu s& di trd vé bing mot
con dudng khdc, thi cling phai ghi vao trong chuong trinh.

2. When = Bao gi¢’? Bao gi® cac ban di va bao gi¢ thi cac ban vé? ...

3. Who = Ai? Ai s& cung di v&i cac ban? Ai chi huy? Lap danh sach toan bé nhom
d3 ngoai cla céc ban. Néu céc ban can di xe dén diém khdi hanh thi cling phai ghi tén
nguoi tai x& va s6 xe s& duwa cac ban di, d€ khi can, ngudi ta s& [an ra dé dang.

4. Why = Tai sao? Tai sao cac ban di da ngoai? Muc tiéu cla chuyén di? Cé muc
tiéu, thi chuyén di hanh cla cac ban s& hao hirng va bé ich.

5. What = Cdi gi? Céc ban s& mang theo cdi gi? Mang gi theo dé &n va uéng? cac
ban s& 1am gi trong chuyén di? ...

Va thém m¢ét chir H nira vao chuong trinh:

How = Lam thé nao? Bao nhiéu?

Lam thé& nao dé thyc hién k& hoach? Phuong tién di chuyén? Kinh phi té chire?
Bién phap cho cdc rui ro, thir thach?

V4t dung can thiét
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N&u ban t8 chirc cudc tham du bing xe co hay thuyén be, thi hanh trang
clia ban tuy theo tai trong cla phwong tién. Néu ban t& chirc cudc tham du bang
cach di bd, thi vat dung can gon nhe nhu di trai bay.

Dé gidam thiéu trong lwong phai mang nhung van day da tién nghi ti thiéu, hoi
“Nhitng ngudi di bd dudng dai” va phong trao Hudng dao khuyén cdo nhitng ngudi di
bd duwdng dai va thdm du ludn mang theo "Mudi vat dung can thiét" liét ké dudi day:

Mudi vat dung can thiét :

1. Tim dwdng: Ban dd dia hinh véi mét la ban tir tinh, cao dé k& hodc may

dinh vj GPS.

2. Chéng ndng: Kinh mat, kem chéng nang cho ddi mai va da, mi, quan do

chéng nang

3. Y phuc cdch nhiét (tuy chon theo thdi tiét ving mién): M, gang tay, 4o

khodc, quan do du phong cho thoi tiét lanh.

4. Chiéu sdng: Dén pha, dén pin, pin. (Béng dén LED nén dugc chon vi né kéo

dai tudi tho cla pin).

5. Tdi cttu thwrong: Ngoai co s6 thudc théng thuwdng, cdn mang thém thudc

ch8ng cbn trung.

6. Ltra: Quet ga, diém khong thadm nuérc.

7. Tii céng cu: Dao rirng, dao da nang, kéo, kim, tudc vit, bay/xéng, bang

keo, day.

8. Dinh duéng: Thuc phdm du phong cho trudng hop khan cap, ngoai thuc

pham hang ngay. (Luong khé dugc wa chudng vi gon nhe).

9. Nwdrc: Mang thém 2 lit nwdc dy phong (cho trudng hop khan cap) ngoai s6

nudc hang ngay.

10. Tru én khdn cdp: Poncho, ti ngti [éu 8ng, tui nilon 16, d&m ngl cach nhiét,

[Bu véng.

Nhitng ngudi cé kinh nghiém dé nghi bd sung thém “Mudi vat dung can
thiét” vdi nhitng vat dung sau:

e Binh loc nudrc di dong va binh dyng nuéc

e Thiét bj phat tin hiéu cdp ciru nhw coi, dién thoai di dong, bd dam, dién

thoai vé tinh, kinh phan chiéu, phao sang, dén laser.

e Tui muu sinh (survival kit)

e  GayHudng dao

Bién phap dy phong khac la théng bdo cho nguoi than hay nhitng ngudi cé
trach nhiém vé dia diém hoat dong va thoi gian du kién sé trd vé. Mot thiét bj truyén
tin, chang han nhu dién thoai di dong hay dién thoai vé tinh, c6 thé gilip ban trong
trwong hop khan cap. Tuy nhién, can biét rang dién thoai di dong trong khu vuc hoang
di thuong khong 6 tin hiéu hay tin hiéu chap chon. Nhw vay cac ban phai chuén bj san
sang dé di tim kiém s giip d&, néu can thiét.
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Thanh phan tham dv

Tuy theo nhiém vy hay muc tiéu. Ching ta nén t8 chirc mét nhém tham du
t8i da 1a 8 nguoi, t8i thi€u 13 2 ngudi. Khéng nén qud déng, vi kho kiém soat va sé
c6 mét s8 ngudi khéng cé nhiém vu cu thé.

Nén chon nhitng ngudi cé kinh nghiém, c6 tham nién ky nang Huwdng dao,
kém theo 1 hodc 2 Tan sinh dé ho c6 dip thuc tap, rén luyén ...

Tién hanh tham du

Théam du khac véi cdm trai, nhung hoi giéng nhu trai bay. Ching ta chi cé
thé vach moét 16 trinh chit khéd ma Ién dwgc mot chuong trinh cu thé, vi ching ta
khéng thé tién liéu la s& gdp gi, lam gi ... trén dudng di. Tuy nhién ching ta cling
can cb gang dé dat dugc doan dudng da du ki€n hang ngay.

Nhitng tadc vu cha nhdm tham du tuy thudc vao muc tiéu va nhiém vu cu
thé clia ho. Vi du:

- Khao sét (thién nhién, dia thé, dan cu, tai nguyén, kinh té ...)

- Tiép xtc véi cu dan dia phuong

- Thu thap tiéu ban, hinh anh, tu liéu ...

- Viét nhat ky hanh trinh

- Vé&so do Gilwell (néu nhiém vy doi héi)

- Thyc hién nhirng cong cudc gilup ich, viéc thién

- Dung léu, ndu nudng, nghi ngoi ...

DE& bdo v& moi trudng sinh thai va tén trong cu dan, trén duong di, ching
ta nén tuan tha nhirng nguyén tac:

- Nguyén tic sinh hoat khong dé lai ddu vét (LEAVE NO TRACE)

- Nguyén tac sinh hoat ngoai troi

- Nguyén tac khi di chuyén trén duwéng mon

Hay phan céng ro rang cho tirng ngudi trong nhdm, tranh viéc ti nanh, cai
co va cham khi moi ngu0i ai cling m&i mét.

An uéng

Trong mét chuyén di hanh thdm du, &n udng la van dé rat quan trong, vi dé
I3 ngudn bé sung ndng lugng va céc chat can thiét cho co thé. Nhuwng vi ching ta

di chuyén lién tuc, cho nén viéc ndu nudng hoi phirc tap, vi vay cac ban nén mang
theo thuc pham duoc ché bién sdn nhu: banh mi sandwich, banh ngot, banh bao,
banh tét, trai cay, qua hat, d6 hdp ... d& an trong ngay. Dén chiéu t8i, khi dirng
chan nghi dém, ching ta méi ndu nudng dang hoang.

H3y d6 day binh dwng nuwdc trude khi rdi khoi nha. Khi dang di hanh,
thudng thi cac ban rat khat nwéc do mé héi ra nhiéu, tuy nhién cic ban khdng nén
udng nhiéu nuwdc ma thinh thoang chi nén nhap mét ngum nhé ma théi, néu uéng
nhiéu nuwéc, cic ban cé thé ra mod hoi nhieu din dén 13 ngwoi va ngat xju. Khi hét
nuwéc, néu gap song, sudi, ao, ho ... cac ban cd thé 1y nudc nhung phai cin than
khtr trung trwéce khi uéng.
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Sau khi tham du

Day la mét didu quan trong nhat trong cudc tham du. Sau khi tham du vé,
trong vong mdt tuan, cac ban phai nép ban Phic Trinh Tham Du, bao gém:

Ban phuc trinh tham du

Nhat ky hanh trinh (ké ca gidy nhép)

Hinh anh (hinh v&, hinh chup)

Tiéu ban (thuc vat, cdn trung, khodng chat ...)

Nhat Ky Hanh Trinh

Khi di tham du, cdm trai hay cong tac, ban phai c6 mot cudn s6 tay ghi
chép, dé lwu trir sy kién trong qua trinh thadm du hay cac hoat ddng khac, ching
ta goi nd 1a Nhat ky Hanh trinh hay “S6 tay Tham du”. L4 mot cudn sé trong d6
ching ta md ta nhitrng sinh hoat va nhitng su kién d3 xay ra hang ngay trong cudc
tham du. T lGc bat ddu t6 chirc cho dén ngay tré vé. Dé thuc hién cudn Nhat ky
Hanh trinh day dd, ching ta can lwu y dén cac diém sau.

Céng viéc hang ngay: di chuyén, léu trai, com nwdc, nghi ngoi.

L6 trinh : doan duong ma ching ta da di hang ngay, loai dudng, tinh
trang s dung, khoang cach d3 di duoc trong ngay ...

Thoi tiét: mua ndng va nhitng dy dodn (cho du ding hay sai cling déu
ghi vao).

Thién nhién: dong vat, thuc vat, khodng san, mdi truong (trong sach
hay 6 nhiém)...

Dia thé, dja hinh: Séng, sudi, nui rirng, dat dai, dé ddéc, binh nguyén,
vuc tham...

Dén cw: sic toc, ngdn ngit, sinh hoat, vin ho4, kinh té&, phong tuc, ton
gido ...

Céng trinh xdy dwng: dinh, chla, nha tho, dinh thy, nha clra, cau, dap,
kénh, muwong ...

Giao théng: phuong tién, bén b3i, hé thdng duwdng sa...

Théng tin lién lac : buu dién, dién thoai, song dién thoai, wifi ...

Tién ich céng céng: bénh vién, tram x3, truong hoc, tu diém, phuong
tién giao thong cong cong ...

Gilp ich, viéc thién: nhirng cudc tiép xuc, nhirng viéc t8t ma ching ta
dalam.

Hodn thanh muc dich: dwoc bao nhiéu phan tram.

Cudi cung 13 nhitng nhan xét, nhitng y kién, kinh nghiém, bai hoc ma ching
ta da rdt ra dwoc trong cuéc tham du.

Phuc Trinh Tham Du

Né&u cac ban di thdam du theo yéu ciu cta don vi (Trdng doan), thi sau khi
v&, chdm nhat 1a mot tuan, cac ban phai ndp Phic Trinh Thadm Du.

Khac vai Nhat Ky Hanh Trinh dwoc thuc hién trong ldc tién hanh thdm du,
tlr lGc chuin bj cho dén ngay trd vé, con ban Phic Trinh Thdm Du chi dugc lam
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sau khi d3 vé nha, trong dé ching ta bdo cdo tdm tat nhitng diéu d3 1am bao gbm
nhitng diém sau:

- Muc tiéu cudc tham du

- Khu vuc tham du

- Thoigian tham du

- Thanh phan tham dv

- K&t quathémdu

- Hinh anh, tiéu ban

- So do, ban do, gidy ghichép

- Nhat ky hanh trinh

Tham du la mot hoat déng ly thd cta Phong trao Huéng dao, la hoat déng
bi€u trwng cla trang sinh. Nhung néu moét cudc thdm du ma khéng cd Nhat ky
hanh trinh va ban Phuc trinh thdm du thi dé chi 1a mdt cudc dao choi ma théi.

X. DAT CHUYEN HIEU

Chuyén hiéu 1a huy hiéu cia mét loai ki ndng chuyén mén ma mét hudng dao
sinh muén dat duoc, phai qua mét qud trinh hoc tap va rén luyén, va dugc mot hoi
déng chuyén mén céng nhan.

Cac chuyén hiéu phai dat:

Trong giai doan Hanh trinh, ban can phai dat bén (4) chuyén hiéu bat budc va
bén (4) chuyén hiéu tuy chon.

- Nhém bat budc: An toan, Ldi xe, Boi 16i, Ctru thuong.

- Nhom tuy chon: Ban tuy chon 4 chuyén hiéu tir cdc nhém:

Thién nhién & Cam Cdm trai, Thdm hiém, V& ban d8, Khai phd, Khi twong,

trai Truyén tin ...

Phuc Vu Cttu hé, Ctru hda, Ngoai ngi¥, Qudn trd, Nghé Truéng...

Thé duc-Thich &ng Boi 16, V& thudt, Leo nui, Thuyén bubm, Ldn bién, Nhay du ...
Van Hda-X3 hoi Nhiép énh, Héi hoa, Am nhac, Vién chuwrong, Nghién ctru vén

héa, Nghién cttu Lich stt, Giao lwu, ...

Hudng nghiép Tho co khi, Tho 6ng nuréc, Héa hoc vién, The dién, Tin hoc,
Quén ly Dwdn, ...

Ban can chon xem nhitng chuyén hiéu nao minh nén dat, va dang ky nguyén
vong v&i ngudi chiu trach nhiém trong Trang doan dé dugc hoach dinh va diéu phéi cho
hiéu qua. Nhém ban than nén cung nhau dat chuyén hiéu dé vira cé tinh than, vira d&
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diéu ph6i huan luyén, kiém tra, cap chitng nhan va trao chuyén hiéu. Di nhién 1a Trang
trudng cling s goi y ban bac vdi tirng ¢a nhan trang sinh xem nhitng chuyén hiéu tuy
chon nao |a phi hgp nhéat cho ban Iic ay.

Ban s& c6 co hdi lam viéc véi nhiéu ngudi trong cong dong Huwdng dao, nhu C8
van Chuyén hiéu, huan luyén vién, hoi ddng thdm tra, trudc khi dugc trao chuyén hiéu
trong mét nghi thirc chinh thirc.

DAu tién, Trang trudng s& gidi thiéu ban cho C& van Chuyén hiéu cla chuyén
hiéu ma ban muén dat.

Lam viéc v&i C6 vin Chuyén hiéu:

Sau khi Iam rd véi C8 van Chuyén hiéu cac yéu cau, ban sé& trai qua qua trinh hoc
tap, rén luyén dé dat cdc muc tiéu hay yéu cau ghi trén Phiéu Theo D&i Chuyén Hiéu.
Sau khi tw tin v&i k§ ndng, ban hen g3p C8 van chuyén hiéu va kiém tra cac muc yéu cau.

Mot s& chuyén hiéu ban cé thé dat dwoc bang cach hoc khda clia t& chirc
chuyén nghiép ngoai phong trao Huwéng dao va ndp chirng nhan cho Trang doan dé
duorc thdm tra va cap chuyén hiéu.

DGi véi cac khda thuan tdy Huedng dao thi s& nhd Trang doan diéu phdi huan
luyén va kiém tra. C8 van chuyén hiéu s& tham khao cac yéu ciu cho tirng chuyén hiéu

theo tai liéu cla Hudng dao va sé xac nhan cac yéu cu véi ban trong Phiéu Theo Dai
Chuyén Hiéu.

Nhé& Trang trudng sap xép viéc cap chuyén hiéu:

Sau khi C& van Chuyén hiéu xac nhan, ban ndép Phiéu Theo D&i Chuyén Hiéu cho
Trang doan dé dugc cip chuyén hidu. M6t hoi dong duoc 1ap ra béi Dao hay Lién doan
dé& tham tra ban (va cac ban khac niva) trudc khi cap (cac) chuyén hiéu. Ban s& trai qua

cudc phong van chirng 10 phit cho mdi chuyén hiéu. Viéc nay la can thiét dé dam bao
gia tri clla mdi chuyén hiéu ma mdi hudng dao sinh deo.

Deo chuyén hiéu la mét vinh dy, va nguoi deo chuyén hiéu cé trach nhiém xong
xao thirc hién cong viéc minh cé chuyén mén.

O tudi trang, cac chuyén hiéu s& c6 tinh nha nghé. Néu ban d3 cé chuyén hiéu tir
nganh Thiéu, Kha, s& cé mdt budc chuyén dai khi ban vao nganh Trang néu ban van
mudh deo cac chuyén hiéu dé. S& khdng cé viéc khan lai chuyén hiéu, tuy nhién, khi ban
nhap Trang doan, mot hdi déng tham tra s& phdng van ban. Né&u tir khi dat chuyén hiéu,
ban van tiép tuc tu ti€n chuyén mén va thuc hanh thudng xuyén, thi duwong nhién
chuyén hiéu s& duorc tai cAp dudi hinh thire cha nganh Trang. Néu ban cé chuyén hiéu,
nhung vi If do nao d6, mirc trng dung va do thuan thuc vin chua dat mitc nha nghé, hoi
déng s& cé vai muc khuyén ban lam trudc khi téi cdp dudi hinh thire cda nganh Trang.
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M3u Phiéu Theo Di Chuyén Hiéu

Ho va tén:

Sinh ngay:

S&

Cdac yéu cau (C6 van chuyén hiéu viét ra)

Hoan thanh

Ngay

C& van chuyén hiéu

MB Consellor

Dai dién Hoi déng Tham tra

Board of review

Nhan xét (néu cd)

Nhan xét (néu cd)

Ky thong qua

Ky théng qua
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XI. GIAI THUONG HUONG PAO SINH TOAN CAU

Giadi thwdng Hudng Dao Sinh Toan Cau (The Scouts of The World Award)
dwoc ddt ra nham khuyén khich gigi tré nhiét tinh tham gia vao sy phat trién xa
hoi bing cach lam cho cac ban tré y thirc rd rang hon vé nhitng van dé cla thé
gidi hién tai va gilp cac Hoi Hwdng dao Qudc gia phuc hdi chuong trinh nganh
Trang. Giai thwdng nay md ra cho ngudi tré tir 15 dén 26 tudi dang sinh hoat hay
chua sinh hoat Huéng dao, khéng phan biét quéc gia, chlng tdc, tin ngwdng va
kha ndng. M&i quan tdm cta chwong trinh nay 13 chuin bj cho gidi tré hiéu vé vai
trd cong dan cta thé gidi va nhdn manh vao ba ch( dé: hoa binh, mdi sinh va phat
trién. Giai thuwdng nay dwoc tién hanh qua ba giai doan: tim kiém va néu 1én van
dé, phan tich va suy nghi sdu xa vé nguyén nhan cung hau qua, va sau cung la
trién khai mot dy an cla cd nhan dé gép phan giai quyét (hanh déng dap ing).

Gidi thudng nay bao gdbm sy cong nhan va quang ba nhirng déng gép cla
ngudi tré vao sy phat trién cla x3 hoi trén binh dién dia phwong va qudc t&, dong
thoi khuyén khich sy twong hd yém tro gitta nhitng ngudi tré trén thé gidi nhan
duoc tang thudng nay.

Cac hoat dong Trang sinh dwoc khuyén khich trong chuong trinh nay:

- Vao séng va gilp ich noi ving ria chién sv,
- SOng va trai nghiém noi vung & nhiém nang, noi rirng bi pha hoai,
noi cé da dang sinh thai bi de doa,

- Tham gia céc du an kinh té& - xa héi tich hop cap toan cau.

“Khi cdc ban rén luyén tinh khi va néng lyc cda minh, dirng cé dat dwoc dia vi hay vu lgi
cho cd nhdn minh, hdy danh sirc lyc lam diéu tét cho ngudi khdc, cho céng déng. Khi ban
ddt minh vao vj tri phuc vu ngwdi khdc, ban dé buréc 1én thém mét bdc thang ddn ban
dén thanh céng thuc sw - dé la niém hanh phic”

Trich Dwong Thanh Céng - BP
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GIAI POAN LEN BPUONG

Trang sinh L&én duong la ddng cip cao nhat cla cudc doi trang sinh, giai
doan Lén duong 13 giai doan ngdn ma cac trang sinh rén luyén & Trang doan dé
chuén bj nhap thé gitp doi.

NOi dung rén luyén:

v | Lap Quy wéc Tu than Lén duong

Thuc hién dy an tw nguyén, do ban sang kién va lanh dao
thuc hién

Ti€p tuc dat chuyén hiéu tuy chon hay theo dudi cac gidi
thudng nganh Trang

Tham gia phuc vu phong trao: cdm doan, tham gia Todn phuc
vu Pao (DST), tham gia phuc vu su kién qudc té cla Huéng
dao (IST)

v" | Tim hiéu hé théng huan luyén huynh trwéng

v | Cac xem xét truwde L& Lén duong

Trong giai doan Lén dudng, ban c6 hai viéc quan trong nhat can lam 13
hoan tat Quy wdc Tu than Lén dwong, va dwoc HOi déng Pudng chdp nhan sy
trwdng thanh vé trinh dé cling nhw pham chat. Trong phan nay, Pao Sai Gon
khuyén cac ban thuc hién mot sd phan viéc dé ban chirng minh ban than minh
cling nhu rén luyén va gilr sy gan két v&i Trang doan, va ban nén chon cac phan
viéc d6 nhu |a mot phan cda Quy wdc Tu than Lén dudng.

Sau khi H3i dong Buwong thong qua, mot Lé Lén duwong duoc sdp dit, va tir
day ban cé thé roi nganh Trang vao doi, hay quay lai phuc vu phong trao trong vai
trd huynh trudng hay phu ta don vi.

Mot Trang sinh Lén duwong dugc xem nhu dd tw cach lam Bao huynh cho
trang sinh dang trong gia doan tu luyén.

.  QUY UOCTUTHAN LEN DUONG

Trwdc khi bwdc vao mot quang dudng dai, ban can ddnh gid ban than mét
cdch toan dién, nhin lai qud kh va hién tai dé budc vao tuong lai.



Quy wdc Tu than Lén dudng vé co ban kha gidng mét Quy wdc Tu thdn ma
ban da lam trong giai doan Hanh trinh, c6 thém mét Dong Thoi Gian (Timeline),
trén dé thé hién cac cac méc quan trong trong cudc doi ma ban trai qua, hién tai,
va cac cdt mée ban dy dinh sé di qua, dich dén mong muén trong trudng hop ly
tudng, dich dén thi hai néu nhu khdng dat dwoc trudng hop ly twdng, v.v

Hay vé Dong Thoi Gian nhu [d mot phan cla phan Ty bach trong mau Quy
wdc Tu than Lén duong.

Bén dudi la mot Dong Thoi Gian vi du:
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Il. LELENDUONG

L& Lén Puong la mot nghi thire rdt quan trong cla nganh Trang. N6
dénh dau su truwdng thanh cha Trang sinh, xem ho 13 ngudi da khd ndng vé
moi phuwong dién d& dan than vao doi, tw séng theo tinh than Loi hira va
Luat Hwdng dao, né lyc thwe hién cham ngdn “Gitp ich” cGa nganh Trang.
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L& Lén duwong gdbm cé hai phan: Budi Tinh tdm va Nghi thic Lén
buodng.

Tinh tam Lén duong

Budi tinh tdm thuwdng té chirc & ngoai trdi, vao mot budi téi (tuy
nhién néu thoi tiét xdu thi van cé thé t6 chirc trong nha), trudc ngay Lén
buong.

Budi tinh tdm gbém: Trang trudng, Trang phd, Tuyén Gy hay C6 van
Gido hanh, Bao huynh,Todn trwdng, Todn phd, céc trang sinh da tuyén hira
va trdng sinh chuan bi Lén dudng..

Khéng budc tat cd moi ngudi phai ndi 1én cdm nghi cda minh. Bdo chl
(nguwdi cha tri nghi thicc - thwong la Trdng truwdng), Bado huynh, cic Trudng
duogc moi, Tuyén Qdy... thay nhau nhic nhd, binh luan, giai tda nhitng diéu
can thiét, pht hop véi moi thdc méc, lo du va tdm tuw nguyén vong cla trang
sinh chudn bj Ién duong. C6 thé thay thé I&i néi bdng mdt vai trang sach,
mot bai kinh, mot cau chuyén, tiép theo 1a phan binh luan ngdn phu hop véi
khung canh va duong 18i ca Nganh Trangva ndi lo au trdn trd cla trang
sinh.

Sau khi moi ngudi giai tan, Trang sinh chuan bj 1&n dwong s& & lai mot
minh, suy gdm, cau nguyén, tw quyét dinh moi van dé cla minh réi méi im
Iang trd vé noi nghi ngoi.

Nghi thirc Lén Puwong

Danh cho Thuan trang (18-25 tudi). Nghi thirc twong ty dugc dung
phong nham trang huynh.

M&i ban xem chi tiét Nghi thirc Lén dwéng & PHU LUC 1.

“Hwd'ng Dao mét ngay, Hwong Dao mét doi!”
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ll. HE THONG HUAN LUYEN HUYNH TRUONG

M6t phan céc ban trang sinh 13 d6i twong tiém nang trd thanh huynh trudng
Huwéng dao. Cho nén ban ciing can biét 1am thé& nao dé tré thanh huynh trudng.

Bén dudi gidi thidu cho cac ban hé théng huan luyén Huy Hiéu Rirng theo Huéng
dao Vlung Chau A - Thai Binh Duong (APR). C6 hai khéa bat budc trudc khi dat Huy Hiéu
Rurng do la:

- Khoa Dy bi Huy Hiéu Rirng (Basic training course for unit leaders)
- Khoda Huy Hiéu Rirng (Advanced course for unit leaders — Wood badge)

Trudc do, con cé mét Khoa gidi thiéu (& Viét Nam goi la Khoa Co ban). Khda nay
c6 tinh khong bat budc, dic biét khong bat budc ddi véi ngudi 1dn cd kinh nghiém
Hudng dao.

1. Khéa Gi¢i thiéu (Orientation/Innitial training):

Khoa gdm mét loat cdc bai ndi chuyén, két hop véi cac bai trinh chiéu tryc quan,
nhdm 1am cho ngudi tham gia quen va cdm tinh véi Phong trao Huéng dao. Chuong
trinh ndi vé muc dich, phuong phap Hudng dao, lich st phong trao, cac thudc tinh, cau
trdc va té chirc cia Hudng dao. Khda dugc mé ra cho tt ca nhitng ai mudn tim hiéu vé
Phong trao Huwéng dao, dic biét danh cho ngudi Idn mudn lam huynh trwdng nhung
chua cé kinh nghiém Huéng dao. Khda nay ¢ tinh mé va ¢ thé duoc té chirc khong
can xin phép chinh thirc clia van phong Huwéng dao dia phuong, méc du 13 ¢é cdp ching
chi tham du di nita. Thoi lwgng cho khda lam quen nay phai it nhat 3 gidr. C6 noi t6 chirc
dén vai budi, cé thé két hop mot ky trai ngan.

2. Khéa D bi Huy Hiéu Rirng (Basic training course for unit leaders):

Khda hoc nay nham muc dich trang bj cho khéa sinh cac kién thirc co ban vé
quan Iy mot doan hudng dao. Thanh phan tham duy cé thé 13 nhitng huynh trudng dang
thyc té€ tham gia cdm doan hay la huynh trwéng tiém nang. Riéng phan co ban, chi can
hoc khéa nay la dd. Khda nay phai dwoc Ban huén luyén Hudng dao Dia phuong (cap
Chau trd 18n) cap phép trudc khi ma, d& dam bao cac tiéu chuin dao tao nhu ndi dung
cac bai khoa, trinh d6 clia huan luyén vién.... Thoi lwgng huan luyén thudng kéo dai 2-4
ngay, s6 luong khéa sinh téi da 40.

Trong d6 4n Khda Dv bi nay, cac khda sinh s& duwoc yéu cau ndp mot ban ké
hoach sinh hoat ctia don vi minh trong vong 3 thang. Ban k& hoach nay phai bao gdbm
chuong trinh sinh hoat doan va cac doi, trong d6 cé it nhat mot hoat ddng ngoai troi
danh cho ca doan, dua trén cac chd dé cla quy dé. Khda sinh xem xét tinh kha thi cla
ban k& hoach véi ngudi dugc phan cdng va xac nhan diéu d6 véi dy vién phu trach huan
luyén cap Dao, Chau. Khda sinh sau dé can ndp céc ching cl chirng t6 su tién bd nhat
dinh cha doan sinh trong doan.
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3. Khéa Huy Hiéu Rirng (Advanced course for unit leaders):

Day 13 mot khéa huan luyén dugc té chirc trong mot ky trai dai ngay, thuong 13
4-7 ngay. Trong tdm céc bai khda la nhitng kién thire va k§ nang thue hanh dp dung cho
cac doan hudng dao: Nguyén ly Hudng dao, Phuong phap Hudng dao, lanh dao va
quan ly doan, truyén thong, ...

T6i thi€u ba thang sau khi két thic khda hun luyén Khéa Dy bi va hoan thanh
db an Khda Dy bi, cic khéa sinh mdi c6 thé dd diéu kién theo hoc Khda Huy Hiéu Rirng
nay.

Céc khoa sinh phai lam mét nghién cltu sau Khéa Huy Hiéu Rirng. C6 mét loat
cac cau hoi danh cho hoc vién Khéa Huy Hiéu Rirng dé huéng dan ho nhiing diéu can
biét thém va dé dadm bdo rang cac y niém phai duoc hiéu ré. Nhitng cau hoi d6 ciing
khuyén khich cac khda sinh dao sdu nghién clru thém, hodc thdng qua viéc doc cac tai
liéu tham khao ho3c théng qua viéc trao d6i v kién véi cac huynh trwdng khac. Cac ciu
héi nay duoc phat cho khoa sinh sau khi két thic Khda Huy Hiéu Rirng.

it nhat 3 thang sau khi két thiic trai huan luyén, ban thdm dinh gép cac khéa sinh
dé dam bao rang cac khda sinh nay sau khi dugc huan luyén da ndm duoc nhitng kién
thire 1am viéc cla chwong trinh ma ho dang phuc vu. Ngay 1ap tire sau khi phong van,
cac khéa sinh s& dugc ban thdm dinh théng bao ho ¢é qua phan nay, va cé thé duoc dé
nghi trao Huy Hiéu Rirng hay chua. Ky phdng van nay cé thé duoc thuc hién bai cap Dao
hoac Chau

Céc huynh trudng can tham gia cac khda ki ndng sinh hoat dé& nang cao ki nang,
tuy nhién, khdng thudc hé théng Huy Hiéu Rirng.

Tuy theo Nganh ma chuong trinh cac khda Huy Hiéu Rirng nay cé cac néi dung
khac nhau, d3c biét 1a khung canh biéu trung. Do d6, khi chuyén tir mét nganh nay sang
nganh khac, huynh trudng nén dwoc huan luyén b sung, t6t nhat 1 nén hoc khda do
Nganh t& chire. Vi duy, khi chuyén sang lam huynh trwdng nganh Trang, mét huynh
trudng nganh Au s& cin hoc cac khoa clia Huy Hiéu Rirng nganh Trang.

Cdc ban ciing nén biét réng, trudc ddy, & mot sé quéc gia, dic biét la & Viét Nam,
6 rét nhiéu khéa hudn luyén khdc nhau va chdéng chéo nhau, dé néng Ién vai cdc huynh
truéng Hudng dao nhuw Khéa Gidi thiéu, Khéa Co ban, Khéa Bach Md, Khéa Ky ndng,
Khda Béng Rirng (ture la Huy Hiéu Rirng) ... Dén nay, ching ta théng nhét theo hé théng
Huy Hiéu Rirng theo huwéng dén clia APR.
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IV. TU REN LUYEN TRONG GIAI DPOAN LEN PUONG
Sau khi d3 hoan tat Chuwong trinh Thuan trang, cac trang sinh tu tién ban
than theo Quy wéc Tu than dé Lén dudng.

Sau khi Lén duong, ching ta khéng dirng lai & dé ma van ti€p tuc hoc tap
va rén luyén. Cling nhu & cac nwdc cd nganh Trang, cac ban Trang sinh co cac gii
thwdng, huy chuong, huy hiéu, cong trinh ... dé theo dudi vi du nhu:

- Dat thém cac chuyén hiéu

- Giup ich don vi Hudng dao

- DAan dat, I3nh dao du an

- Tham gia giai thwdng Hudng Dao Sinh Toan Cau (Scouts of The World)

Chia s&, dan dat trang sinh mdi cling 1a mét co hdi dé phat trién ki ning
clGa ban.

Do d6, ban h3y tu vach ra mét k& hoach cho minh va 16ng vao Quy udc Tu
than Lén duwong./.

“Tw trong, tw hi€u minh, tw chd, ba diéu dy di dwa nguei dén quyén néng téi thuwong” —
Tennyson
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PHU LUC

PHU LUC 1: LE LEN DPUONG

Danh cho ban dang |1 Thuan trang, con trong dé tudi duwdi 25 tudi, va:
hoan thanh céc yéu cau cho Giai doan Hanh trinh, |4p xong Quy wdc Tu than Lén
dudng va duoc Hoi Ddng Dudng chip thuan.

Nghi thirc Lén dudng thudng dugc cr hanh vao luc binh minh. T4t ca
Trang sinh trong Trang doan dong phuc té chinh, tay cdm dudc sdp thanh hinh
vong cung gan moét ngd ba duwdng. Trang trwdng dirng gitra cach vong cung Trang
sinh khodng 10 budc, Trang phd, Tuyén uy dirng sau lung Trang trudng. Quanh
khach (néu cd) thi ding sau lung Trang phd va Tuyén Gy. (Trang sinh chuan bj Lén
Pudng ding trong Todn clda minh). Mét Trang sinh cam Quéc ky ding bén trai,
va mot cdm Doan ky dirng bén phai Trang trwdng, cach Trang trwdng khoang 3
buéc (Qudc ky dwa cao hon Doan ky). Trang Poan dirng “Sdp S3n” va nghi thirc
bat d3u.

it itk by,
YL S

ﬁmmo mui\«c‘
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Trang sinh chudn bi L&n BPudng tir trong Todn cla minh tién 1&n va dén
truwdc mat Trang trwdng cach 4 budc dirng lai chao trinh dién. Bao huynh/Bao ty
tién lén ding sau lung Bao dé / Bao mudi cla minh.

Trdng trwéng:

Trdng sinh:

Trdng trwéng:

Trdng sinh:

Trdng trwéng:

Trdng sinh:

Trdng trwéng:

Trdng sinh:

Trdng trwéng:

C6é phédi anh dén déy véi y mong muén duoc Lén dwong hay
khéng?

Thwa phdi.

Mdc dbu nhitng khé khén ma anh dé gdp trong thoi gian chuén
bi, bdy gi® anh c6 nhét quyét c6 gdng hét sirc dé chiing té danh
dw, Iong thanh that va thdng thdng trong moi trwdng hop, git
thanh khiét trong tw twdng, 1oi néi va viéc lam cda anh hay
khéng?

Téi quyét.

Anh dd suy nghf chin chdn sé s dung cudc doi cia anh vdo muc
dich nao chuwa?

T6i dd c6 cha dich.

Anh cé hiéu rdng Gitp ich la lic nao ciing dem hét y chi va c6
gdng phuc vu ké khdc ma khéng céu mong loi 16¢c, d6 la chua ké
nhitng viéc Gy cé thé lam phwong hai dén bén thdn anh. Anh cé
hiéi rding khi tré thanh Trdng sinh Lén dwong, ching téi sGn sang
giup d& anh dé thuc hién ly twdng, nhung doi hdi anh phdi tich
cuc thuc hanh Loi hira va Ludt Hudng dao hay khong?

Téi hiéu

Néu anh dd thdng hiéu tét cd nhirng diéu Gy, anh hdy nhdc lai Loi
Hira ma anh dé theo duéi subt doi.

Ldc nay tuy theo nghi thirc tén gido, Trang sinh c6 thé dwoc Tuyén Gy chuc lanh.
Sau do dat tay trai trén Poan ky, tay phai chao theo thi hiéu Hwdng dao (Bao
huynh dat tay trai lén vai Bao dé, Trang doan cung chao) va nhac lai Loi hira

Hudng Dao.

Trdng sinh:

Trdng trwéng:

Trwdc ddy téi dd hira, nay téi xin nhdc lgi: Téi xin Idy danh du
htra ¢ gdng hét suc ...

Do y chi cwong quyét thé hién Loi Hira, anh xirng déng nhén hai
chi? RS xdc nhdn anh dd khé ndng vao doi, dwong déu véi moi
hiém nguy va gitp ich tha nhdn (gdn RS). Anh hdy nhén I8y céy
gdy nang nay (cdm gdy nang tir tay Bdo huynh hodc tw Bdo
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huynh trao cho Trdng sinh) twong trung cho hai néo Chdnh, Ta
ma anh sé gdp trong cubc séng. Chiing téi tin rdng, anh sé biét
chon néo Chinh va Thién, néo dwa anh dén vdi ly tudng, thanh
céng va hanh phuc....

Bdo huynh deo baldé va din do Trang sinh nhitng diéu can thiét. Tréng
Doan ma déi hinh thanh hai hang doc diéng hai bén dudng. Tréng sinh Lén Dudng
dén bat tay tr gid Trang trudng va moi ngudi dé |én dudng. Khi Trang sinh ra di
thi giéng mdt hoi chiéng va Trang doan hat bai LEN DUONG.

(Nghi thirc chdm dt, Trang sinh di trai mét minh trong 24 tiéng dé giup
ich, khi tr& vé thi lam t& twong trinh cho Trang trudng.

Rovers
be service . ..

“Tré thanh trdng sinh la lam nhi¥ng gi? D6 la sw chén thanh gitp ich ngwdi khdc bét ci lic
nao ma khéng mong doi dworc tré o'n, d6 la kinh trong ngudi Io'n tuéi, tén trong ban bé va
ddt biét la hét Iong kinh Chaa Troi!l”
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PHU LUC 2: MOT MAU QUI UOC TU THAN

Phan Ty bach: (*)

Kiém diém:
PHAN REN LUYEN BAN THAN
MUCTIEU Hanh déng dé dat muyc tiéu Uutién Thoi han
Rén luyén toan dién ban than tir thé chat dén tinh than. - -
Muc tiéu | Biét quan tdm hon dén nhitng ngudi chung quanh.
tong thé Phan d4u tét nghiép dai hoc trong vong 2 ndm tdi, it nhat loai
kha.
Hoc tap lam huynh trwéng nganh Thiéu.
1. Hang ngay thirc day ldc 5:30 gi®, tap thé duc 30 phut 2 Hang ngay
2. Ngl sém. Luén di ngli trwedc 11:00 dém 2 3 thang
. 3. Gidam bét hat thude 2 di€u mét tuan, trong vong 3 thang 2 3 thang
Thé chat thi b hén.
4. Khéng nhau nhet, gidm bét udng rwou, chi udng mot it
trong xa giao
1.M&i ngay danh 30 phut dé doc Puong Thanh Cong 1 3 thang
Tri duc 2. Tham gia I&p hoc vi tinh, cho dén khi dat dwoc bang B 3 6 thang
3. Di hoc day du, va dat cac tin chi theo chwong trinh dai hoc 1 2 ndm
tir diém B tr& 1én
Cam xdc 1. Hoc co ban choi dan ghi-ta 3 12 théng
2. Hoc va thuc hanh toa thign méi t8i 30 phit 2 6 thang
Tinh khi 1. Pam nhan mét vai tro lanh dao (dv an hay xudng) 2 6 thang
X3 hoi, 1. Tham du khéa Dy bj Huy Hiéu Rirng va hoan thanh d6 an 2 12 thang
phuc VUl o, Dat cac chuyén hiéu Boi Ldi, An toan, Clru hoa 1 12 thang
phong trao
1. Tham dy thanh I& it nhat vao ngay Chia nhat hang tuan 1 Hang tuan
Tin ngudng 2. Doc thanh kinh mdi t&i 10 pht trudc khi ngl 2 Hang ngay
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PHAN TU SUA BAN THAN

THOI XAU Céch sira d6i Uutién| Thoihan
1. Néng nay,| Tukydam thi “khéng chiri thé” 1 6 thang
Chirithe Hoc va thuc hanh toa thién méi t6i 30 phit
2. HGt thudc M®bi ngay bd 2 diéu cho dén khi bd han 1 3thang
3.Thirckhuya | Ludn di ngd trwede 11:00 dém 1 6 thang

PIEU TOT Céch phat huy Uutién | Theihan
1.Tapthéduc | Duy tritap thé duc thudng xuyén. 2 -

Choi thém mén thé thao Tennis

2. Gilp ngudi| Sang kién cho Trang doan 2 hoat déng gidip ich va tham gia. 3 24 thang
khac Lanh dao 01 dy an gitp ich cong ddng

AR

Thuc hanh va dong vién cac trang sinh khéc cling thuc hién “mdi
ngay mot viéc thién”

Trang sinh: Pham Tran Lé Nguyén | Bao huynh: Trang trudng:
Ky tén Ky tén Ky tén
Viing Tau, ngay 22/02/2005

LUU Y: Quy worc tu thdn khéng thé la mot bén rap khudn. Cdc ban phdi viét theo phong cdch ctia minh.
M@Gu Quy wdrc Tu thdn nay chi la mét hinh thirc goi y.

(*) Phén tw bach cia mét trdang sinh:

M@i cho dén ném 16 tudi téi mdi biét dén phong trdo Huwdng Pao qua mét nhém ban, tuy hoi
mudn mang nhwng né ld cd mét cude cdch mang cla doi téi.

La mét cdu bé hiéu déng, nghich ngom, quéy phd ... Truwdc déy, gia dinh téi khéng it lGn duoc
mdi Ién céng an dé duoc nghe thanh tich cta cdu qui tl, cdn hang xém thi khéi phdi ndi; khéng cé con
ché ndo trong x6m ma khéng nhén mdt t6i, hé thdy téi la ching gém gir nhw muén “lam géi”.

Khi dwoc vao choi véi Kha Poan, téi cdm thdy “sén choi” cda minh réng hon, thodi mdi hon, cé
dét dung vé hon vi cé nhiéu ban bé clng trang Itra va ciing qudy khéng kém gi téi. Cdc Trudng thi dua
ra nhifng muc tiéu chinh phuc thét Ia hép dén; ndo ld leo ndi, virot séng, bdng rirng, thdm hiém ving
hoang dd, swu tdm cdy cé la ... V& sau nhitng lén “quéy” nhuw véy, téi cdm théy théa médn dwoc tinh
hiéu déng clia minh, co thé téi thém cuwdng trdng, kién thirc téi c6 thém nhiéu diéu mdi la, dn ngon ngd
khde, khéng nom ndp lo s¢ bi “mdng vén” hay bj la ry nhw trdc ddy. Téi thdy phong trado Huéng dao
dung la ngbi nha mo wdrc cua téi. Cdc Truwdng ding la “dai ca” dé thuong cla téi. Va téi mo hé cdm
thdy hinh nhw minh dang hodng hon, hi*u dung hon. Cho dén khi téi thdy thdm thdm mui Huéng dao
thi cdc Trudng “déy” téi Ién Trdng doan.

T6i hoi ngé ngang vdi khéng khi tram Idng ciia Nganh Trdng, trdm Idng ma thdn thién, tinh
cdm, yéu thuwong, céi mé, dam @m ... T6i thdy téi that suw trudng thanh véi nhifng céng cudc gidp ich,
nhifng budi thanh dam, nhitng dém cting nhau tém sw bén Iva ddm duong...
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PHU LUC 3: KE HOACH MOT DU AN XUAT DU GIUP ICH

Tinh huéng:

C6 nhiéu ban trong trang doan la ngudi Sai Gon va ngudi mién Trung vao hoc
tai Sai Gon. Nhén dip L& 2/9 tdi roi vao thir 2 nén céc ban muén di khém phé
mién T8y mot chuyén. Anh Uy vién Sinh hoat khuyén céc ban nén két hop lam
moét viéc giup ich céng dbng trong chuyén di, vdy mdi la Hudng dao. C6 ban
Huynh trong Trang doan nha & Dbng Thap. Mét s6 ban trong Toan biét di xe
nhung tay lai con yéu.

Ba ban Huynh, Son va Tdm dugc giao nhiém vu t6 chirc chuyén di.

Muc tiéu dw an

T6 chirc mét cudc xudt du bdng xe may khdm phé vdn héa séng nudc mién
T8y, thdm va tim hi€u hai di tich lich s& V&n Miéu & Vinh Long va Rach Gdm &
Tién Giang, lam mét viéc gidp ich. Chuong trinh sé goi gon trong 3 ngay 2 dém.

Qua lién hé, céc ban sé tién hanh gilp son va trang tri tudng mot trudng méu
giao.

Hoach dinh céc tac vu quan ly dv an:

Cdc tdc vu chinh Bdi Xong

“Tién tram” trudng mau gido va céc di tich Huynh 30/7

Lap chuong trinh, phi du kién trinh 1én trang Huynh, Son  30/7
trudéng; va théng bao thu hut tham gia

¥ Thiét ké logo, khau hiéu va dit o thun Tam 15/8

Y tudng cho céc trang tri. Tim ngudn son Tam 15/8

Cac sinh hoat ban dém, di choi trén séng Huynh, Son  25/8

Hop trién khai trudc khi di mét tudn Huynh, Son  25/8

Xuét phat va thuc hién chuyén di - 2/9

T6 chifc so két & luong gid chuyén di Son 15/9

Cac diémcan lwuy:

e Liét ké cac vat dung va dung cu chung cdn mang theo kéo sot.

e Tim hiéu va phé bién quy tic an toan khi di xe dudng dai theo doan.
e Dang ky luu tri cho nhém khi qua dém.
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PHU LUC 4: BAI HAT CHO TRANG SINH
HUONG PAO CA

Hwdéng dao Hanh khtic

Nang cao la co Huedng Bao nhuém oai hung sang ngoi. Ta cung di cung xay doi
m&i. Vui tuoi hét ca di trén con duong la. Ching ta nguyén thang tién xong pha. Anh em
oi rén canh tay san sang. Anh em oi rén trai tim vitng vang. Tiéng kéu goi xin ai chd
guén. Anh em oi kia nudc non dang chd. Anh em oi dai nghia luén ton tho. Chung ta
nguyén kién tam tién Ién. Huwdng dao Viét Nam dudc thiéng soi duwdng. Huwdng dao Viét
Nam khd khan coi thudng. Ludn ludn ta bén gan rén tdm hon trong sdng. Dang cho
nudc non nha mudn ngudi. Diém t6 cho x3 hdi rang ngdi. Chuing ta mot 1.

Bai ca bdn nganh

Bay S6i anh em minh cling nhau déng tam gang strc. Ludn ghi nhé nghe loi cac
anh Séi gia Akela khuyén. Bay ta day luén nhé noi guong. Trong rirng xanh tuoi ra strc
[udn ludn. Réi con bao vét tim toi ma theo cling san.

Doan Thiéu sinh chiing minh, cung nhau ddng tdm ging strc. Ludn hing hai trén
dudng ta quyét theo |oi cham ngdn ra. S8n sang ra tay gilip ich quanh ta. Than cuing anh
em |én tiéng vui ca. Cling nhau c6 chi mét 1dng ta nhé Luat chung.

R&i t&i Kha sinh ta con bao diéu chua Khai pha ta tién budc trén dudng tuong lai
dang ch& anh em ta. Trén duong ta di dau Idm chéng gai nhung long ta day van i vui
twoi. Cung nhau Khai Pha tim toi dwgc nhitng diéu hay.

D&i mdi Trang Sinh ta cuing nhau ké vai gadnh véc. Pem tadm tri ra lam vé vang son
h3, ta tin ta. Trén dudng gian nan ta quyét xong pha. Tuy ring gian nan ta quyét khéng
nao. B&n gan gilp ich, gang tréng guong nghia hiép xua.

MG4i day Lién doan

Anh em ndi day Lién Doan cung trong theo dich t6i cao. Sao cho chdng nén hoan
toan ngudi dan tam tri I6n lao. Yéu quy dat nudc nha ta. Trung véi dat nuwdce nha ta. DU
ta thdy khé khan thé nao cling khdng bao gio son long. DU ta thdy khoé khan thé nao
cling di cho cung.

Sinh ra ching ta thay déu cling mang riéng chirc trach ta. Ta nén c6 theo Mudi
biéu Luat chung dua dat ching ta. Cho xtrng v&i tiéng doan ta. Khong biét cé lic chon
chan. DU ta th3y khé khan thé nao cling khong bao gi®r son 1ong. DU ta thay khé khan
thé& nao cling di cho cung.

Ngudn that (bai hdt ¢ tinh nghi thirc, khi hdt phdi nghiém trang, khng vé tay)

Anh em ching ta chung mét dudng 1én. Chung mét dudng 1én dén noi ngudn
that. Nguon that 1a day strc séng vo bién. S8ng vé bién |a séng cling tao vat...
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Muén nén nguwdi cudng trang

Muén nén ngudi cudng trang ddi nay, mudn trén dudng doi tién l1én hoai phai
hiép luc phai vitng 1dng bén chi day cong, nhé ludn ludn Loi hira Luat chung. Phai biét i
nhan nhu &i than. Phai biét vui tuoi khi khé khdn, mong ching ta hay ty tu than minh,
roi bao nhiéu viéc khé déu xong.

Yéu mén phong trao

Né&u ai hdi ring: Anh di Huéng dao 1am chi? Anh di Huéng dao ich gi? Thua
rang thich chi, vi ta thich di Hudng dao, vi ta mén yéu phong trao xay dung nén
thé& hé mai sau. Ta yéu nudc, ta yéu nha, ta yéu dan tdc ta. Yéu 13 yéu giéng noi
cla ta, ra strc phung sy cho ngudi. Ta yéu nui, ta yéu rirng, ta yéu doi thién nhién.
Yéu la yéu bdng ngan vuot sudi, chi nam nhi doi ta.

Trai hop ban

Trai Hop Ban chén nay la noi yéu mén. Trai Hop Ban dén chao doan sinh
tudn dén. Day bao tim thdm ndng. Vui reo trong ning hdng. Clng lién két ngan
day quyén luyén.

Vuot dudng dai ching ta vé day vui s8ng. Trai Hop Ban c6 hé ngai chi c8
gang. Gieo vui twoi khap troi. Trong yéu thuong gitp doi, 1am sao xirng Doan sinh
Viét Nam.

Doan ta vui nhu chim gitta muén ngan hoa. Vé day ca lién hoan ging cong
rén chi. Ngdy mai cho xa nhau bén phuong troi xa. Long ta ludn bén nhau khé
nguy lo gi.

Loi Dan Tan bém

Ngay dan tiéu tan dirng vong quanh day cling ndm tay ta nhic nhau 16i. Puong
doi tuy xa, gang bén tdm lo muc dich chung gitip ich cho doi. R6i ngay mai nhin béng
dang noi nay long hira véi nhau ring sap san ludn. Bén chit tinh thuong déng long hira
véi nhau rang: ta ché quén gidp ich cho doi.

TRANG SINH CA

Tiéng goi Lén dudng

Virng hong |én ai oi nao may rau. Rén cho kip tAm tri. Vi doi ta ra tay quyét che
chéng. Nam nhi cao chi khi. L& véi hoa cling chen nhau sdn dén. Ta quyét phen nay ra di.
Ai kia! Bi mau! Di mau. Théi chd nghi ngo thoi ché lo lvong. Nguyén cung dem than
x0ng pha gi6 surong. Tai lang hoi chiéng cling tién 1&n duong.

Trang Sinh Ca

K& vai oai huing chung strc tién 18n. Trang sinh oi dng tam sa chi. Tay trong tay bén

chilo gi. Viét Nam x3 hoi dang mong Trang sinh. Pem tam tri [én dudng xay dap. Birng
ngai khé gian nan 13p dudng.
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Tu chéo I3y thuyén anh

Ty chéo lay thuyén anh. D4 ta! Birng ngdi khdng khoanh tay. D6 ta! Ché khéc
than ché chau d6i may. D6 ta! Ma hay ty chéo Iy thuyén anh. [aia dé ta. A db ta.

May gié tan hop

May gié may tan hop, ta chd lo gi phut gidy phan ky. Con troi con non song. Con
ngudi con doan vién. Ta ndm tay tir biét, du cd ra vé van ludn dan long. Dan long ding
guyén...quén loi tuyén thé, quén nghia lam nguoi.

BAI HAT TUOI TRE

SE CHIEN THANG
Diép khuc:

Viét Nam ta hwéng vé khat vong chién thang.
U'éc mo giir trong anh mat

Dang day tinh yéu mai trong tim nay

Viét Nam ta hwéng vé khat vong chién thang.
Tién Ién diu mwa diu ning

Anh dy, hai muoi gi ddy
Manh mé doi ban tay
D6i mat ludn hy vong, khat khao mo mong

Hoai bao dang trong long. Pi vé cing nhau nam tay vai ké.

DU nhiéu gian nan van thay anh cudi Ti cling wéc mo nhiéu 13m

Strc manh cho bao nguoi Dan |&n sau nhiéu nd3m

Cung anh em st canh khéng roi Théi thuc khién t6i cang mudn chirng minh
i ty do mudn noi. rang khao khat tdi ai bang.

T6i thay nhu dang birng sang DY nhigu chéng gai y chi kién cuwong

Triéu trdi tim Viét Nam T6i cang thém phi thuong

Can [3m nhitng con ngudi gitip nhau xay doi Durng lo chi s& cé nhitng gi trén dudng dai toi
nang do nhau khong roi. di.

Bién tr&i bao la bat ngat day ma T6i thdy nhu dang birng sang

Chuing ta van mét nha Triéu trai tim Viét Nam

Ké vai nhau dau cé xa la Can 13m nhiing con ngudi gitip nhau xay doi,
Ta cung nhau vuon xa. nang d& nhau khong roi.

Bién troi bao la bat ngat day ma
Chuing ta vdn mot nha

K& vai nhau d3u cé xa la

Ta cung nhau vuon xa...

>>Diép khtic
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DUONG DEN NGAY VINH
QUANG

Cung tréo lén dinh ndi cao voi voi
DE ta khic tén minh trén doi

Du ta biét gian nan dang chd don...
Ma trai tim van 4m tham

Ta budc di huwdng tédi mudn vi sao.

Chang dudng nao trai budc trén hoa hdng
Ban chan cling thdm dau vi nhitng mili gai

Puong vinh quang di qua muén ngan song
gid.

Loi hira ghi trong tim minh

Van buérc di hién ngang dau ngang cao.

Va con tim ta da uwdc nguyén cung nhau vai
ké vai. Niém vinh quang ta chia sé cung nhau.

Ngay dd, ngay doé sé khong xa xoi

Va ching ta 13 ngudi chién thing

Va ta biét d3u I3m thac ghénh cheo leo trén
duong xa. Vugt gian nan ta vuon téi nhirng
dinh cao.

Ngay dé, ngay do sé khong xa x0i

Va chiing ta 13 nguoi chién thing

Pudng dén nhitng ngay vinh quang khéng con
xa...Du khé khan van con...

Va mat troi ryc sang trén cao voi

Ban strc séng huy hoang khap muén noi

Cai vinh quang Ién vai nhi*ng ngudi chién thing
Khoanh khac ghi trong tim héng

Bao khd khan ta cling sé vugt qua

Va con tim ta d3 wéc nguyén cung nhau vai ké
vai. Niém vinh quang ta chia sé cling nhau.

Diép khuc (x 2)

Ngay do6, ngay do sé khong xa x6i

Va chuing ta la ngwoi chién thang

Pudng dén nhirng ngay vinh quang khéng con
xa.

Ngay dé, ngay do sé khong xa x0i

Va ching ta |a ngudi chién thing

Pudng dén nhirng ngay vinh quang... Con
duwong chung ta da chon.

Trang 89 | S6 tay Hanh trinh Trdng sinh



DANH MUC KIEM TRA MOI GIAI DPOAN

PHU LUC 5.1: HOAN TAT GIAI POAN KHAM PHA

Duéi la danh muc cac yéu cau chuwong trinh Huéng dao Tan sinh va Huéng
dao Hang Il clia Pao Sai Gon quy dinh ma mdi ban phai hoan thanh trong Giai
doan Kham pha nay.

Chuong trinh nay nguyén thay danh cho nganh Thiéu, nén cidc muc khéng

con lién quan cho ban Trang

c6 thé dwoc bd qua khi khan.

S6 | P& muc/ Cécyéu cau Ngay khan|  Bdi
1. Hiéu biét phong trao Hwé'ng Pao:
2. Thudc long va hiéu Loi hira Hudng dao va Luat Hwéng dao
3. Thudc va hiu cham ngdn, khau hiéu Hwéng dao
4.  Hiéu thé nao 13 Huéng dao va vao Huwéng dao dé lam gi.
5 V& dung huy hiéu Hudng Dao Viét Nam (hoa Bach hgp) va hiéu y
nghia cla huy hiéu ay.
6.  Nhan biét nhitng déng hiéu clia Thi€u sinh: Tan Sinh, Hang Nhi, Hang
Nhat, .... va tréng sinh
7.  Nhén biét nhitng cap hiéu trong Doan: Toan trudng, Toan phd, Doan
trwdng, Doan phd (*)
8.  Biét t8 chirc cla doan, lién doan
Biét cac dic diém cla cac nganh trong phong trao Huéng Dao: tudi
tac, dong phuc, cap hiéu, cham ngdn, khau hiéu, mau nganh.
1. Sinh Hoat:
1. Tham du day di cac budi sinh hoat, vang mat cé thong bao (*)
2. Théisdo miéng cau: "Tiéng goi Hudng Dao".
3. Thudc va doc duoc Ludt khan quang (*)
4. Thudc long va hat ding Quéc ca va Hoi ca clia Hudng Dao Viét Nam.
5. Biét hat it nhat 06 bai hat sinh hoat Hudng dao.
8.
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S6 | P& muc/ Cécyéu cau Ngay khan Bai
1. Nghi Thirc Hwé'ng Dao:

1. An micy phuc Hudng Dao gon gang, sach sé&, theo ding quy dinh
trong nghi thirc Hwéng Dao Viét Nam. Biét 3 loai dong phuc huéng
dao va khi ndo sir dung. Chirng minh cadch mac déng phuc ding

2. Biét tu thé dirng "sap san" (nghiém) va thé& nghi cé gay va khong gay
(*)

\'A Khéo tay va thao vat:

1. Biét Iam han hoi va st dung dung lic nhitng nat day: nat det, nat
gh& don, nut thuyén chai, ndt ndi chi cau, nit mot vong hai khéa, nut
thong long, ndt son ca, nat mo chim.

2. Lam can than va hoan tit moi viéc nho trong nha nhu: géi d6, khau
va, bao sach v&, phu gidt Gi quan 4o, phu ndu com v.v...

V. Hoat dong ngoai troi:

1. D&u dudng: cd thé nhan biét va lam han hoi dé sir dung nhitng dau
dudng sau day: xuit phat, di vé 18i nay, khéng di 18i nay, cé nguy
hiém, doi t6i & day, cé thu gidu vé phia nay, dén dich.

2. S6ng & trai it nhat 01 dém trudc trai Tuyén hira.

VI. Strc khée & ciru thuong:

1. Dibd5 cay s6 khéng mét.
2. Biét tri bong nhe, tray xwdc, chdy mdu cam.

3.  Biétgiit vé sinh than thé hang ngay (*)

(Bén dudi la chuwrong trinh Hwong dao Hang Il cia Pao Sai Gon)
Hiéu biét phong trao Hwéng dao:
1. Biét ti€u sir Baden Powell.
2. Biét so lugc lich st Hwéng dao Thé gidi va Hudng Dao Viét Nam.

3. Biét t6 chirc cla Lién doan, Pao minh, biét cic truwdng trong Lién
doan, Dao.

4. Nhan biét cac cip hiéu clia huynh trvdng Huwdng Dao Viét Nam.

Ca Hat:
1. Thudc long va hat dung 10 bai hat Hwdng dao.
2. Thudc long va hat dang 10 bai hat sinh hoat, ngoai 10 bai trén.

3. C6 moét cudn s6 dé ghi bai hat, bang reo, va trd choi Hwéng dao.

Vé Sinh va Strc khée:

1. Biét va thyc hanh thé duc ca nhan theo cach cla BP trong quyén
"Hudng dao cho thiéu nién" (4-6 déng téc).
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S8 | Pé muc/ Cacyéu cau Ngay khan Bai

2. Dibudc Hudng dao (chay 50 budce xen véi di 50 budrc) 2 cy s6 trong
khéng qua 15 phut.

3. Biét boi dwgc quang it nhat 20m theo ky thuat co ban bat ky.

4. Biét dixe dap.

\'A Ctru Thuong:

1. Biét rira, sat trung vét thuwong.

2. Biét bing bé bang bing cudn va bang tam giac.

3. Biét va trinh dién lam mot cai can bang gay két hop véi khan quang,
hodc v&i tdm chin, hodc do.

4. Biét cach dung cén chuyén chd nan nhan.

5. Biét cach khuan vac nan nhan mét minh va véi ngudi khac.

6. Biét x( ly phdng ndng (cép 2)

7. Biét x{r ly vét thuong do vat nhon nhu dinh hay lu&i cau gay ra.

8. Biét cach chira: vat la vao mat, bam tim, bong gan, ngat xiu.

9. Biét cach xt ly khi cé nguoi bi rén cén, ché hay méo dai cén, tring
ddc nhe.

10. Biét so ctru khi bi noc doc sau bo, rét, ong, ve, dia can hay dét.
V. Quan sat:
Trong trd choi Kim, phai nhé ra 16 vat trong 24 vat da nhin.
VI. | D&isdng traiva thio vat:

2. Tham gia it nhat 02 hoat d6ng giup ich (gitp ich don vi Hwdng dao
va gilp ich cong dong)

3. Nut day: bit lam han hoi va st dung dung nhitng nat day sau day:
nut kéo go, nut tho dét, 2 nit ghé kép, nit chan chd, nit lat van, nat
ndi lat (nganh tré, dau rudi).

4. Biét chon cli khé va dét Ilra. C6 thé nhém Ilra véi hai que diém ma
khéng dung rom gidy, cé khé hodc bui nhui.

5. Biét cich dé phong hda hoan trong rirng, & trai va & nha.

6. Biét dwng mdt kiéu bé&p cho gon gang, va dung bé&p dé dé nau mot
blta com thuong (com va thirc an).

7.  Hiéu sy nguy hiém cla nuwdc do, biét cach chon nudc udng duoc va
cach khir tring nwéc dé udng (ngoai cach nau séi).
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S6 | P& muc/ Cécyéu cau

Ngay khan

VIl. | Truyén tin:

Biét cac hiéu coi va thd hiéu tap hop va di chuyén.

VIIl. | Phuwong huéng:

1.
2.

Biét tim phuwong hudng bang la ban, mat troi, dong ho.

Nhan biét cdc chdom sao: sao Than Néng, chdm sao Gau Lén hay Gau
Nho dé tim phuong Bic; va chom sao Nam Thap dé dinh phuong
Nam.

IX. Thién nhién:

1.  Nhén biét hodc trrng bay chirng liéu 10 loai tha.
2. Nhan dién cac cay duoc lidu va cdy dai an duoc (t6ng cong trén 10
loai)
3. Nhan dién 5 loai cay c6 ddc trong vung.
X. Cong dan trach nhiém:

1. Biét dai cwong Lich st Viét Nam: ké duoc tén cac trieu dai phong
kién Viét Nam, ké dugc trén 10 nhan vat lich s tiéu biéu hay dién
c0 gén lién véi céc tridu dai ay.

2. Biét mét di tich lich st trong viing minh &, d3 dén viéng di tich 3y, va
c6 thé gidng giai khu di tich ay.

Ghi chu:

Khi hoan thanh cac muc (*) va tham gia mét [an phuc vy, ban cé céc diéu kién

can dé duwoc trao khan.

Thoi gian rén luyén Tan trang — thanh nién tir ngoai vao: T8i thiéu 13 2 thang, tdi
da la 12 thang thi phai dugc Tuyén hira - sang Giai doan Hanh trinh.

Thoi gian rén luyén Dy trang - cac Kha sinh hay Thiéu sinh 1én: T6i thiéu 13 1
tuan va tdi da |a 6 thang thi phai chuyén sang Giai doan Hanh trinh.

Trang 93 | S6 tay Hanh trinh Trdng sinh




PHU LUC 5.2: HOAN TAT GIAI POAN HANH TRINH

v | Hang muc Ngay

Hiéu biét lich sir nganh Trang Hudng dao Thé gidi va
Viét Nam.

Lap Quy uwéc Tu than

Kiém diém Quy wdc Tu than, [an 1

Kiém diém Quy wdc Tu than, [an 2

Tham gia t& chirc 1 du 4n véi Toén, Trang doan trong
vai trd thanh vién ban t6é chirc.

Tham gia it nhat 2 ky trai, hay ky di bd xuat du qua dém
cung véi Toan hay Trang doan.

Thyc hién mot cuéc tham du, ¢ nép phuc trinh.

Tham gia it nhat hai (2) bui Lira ddm duwong.

Tham gia phu ta don vi trén 4 thang, hay phuc vu DST,
IST t&ng cong trén 40 gid lam viéc.

Dat dugc it nhat 8 chuyén hiéu:

- B6n (4) chuyén hiéu bat budc: An toan, Ldi xe, Bo'i
16i, Ciru thuong.

- B&n (4) chuyén hiéu nhém tuy chon:

Ghi chu:

Dy kién, thoi gian hoan thanh Giai doan Hanh trinh khoang 1-3 ndm.
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PHU LUC 5.3: GIAI POAN LEN PUONG TAI TRANG POAN

v

Hang muc

Ngay

Boi

Lap Quy udc Tu than Lén dudng.

Dat thém chuyén hiéu nhédm tuy chon hay dat
mot gidi thwdng nganh Trang (tuy chon, ty cam
két):

Thue hién dy an tu nguyén, tu sang kién va lanh
dao dé thuc hién.

Tham gia phu ta don vj trén 4 thang, hay phuc vu
DST, IST t6ng cong trén 40 gi®r Iam viéc.

Pugc Hoi ddng Dudng thong qua.
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QUYEN SO TAY NAY BU'QC BIEN SOAN VA SU’ DUNG
NOI BO TRONG PAO SAI GON

3k %k %k %k k
Trong luc bién soan, cidc huynh trudng van dung kién thire, kinh nghiém cda minh
va cé tham khao céc tai liéu Hudng dao:
e Hudng Din Noi B TS Chirc Va Sinh Hoat — Dao Sai Gon, 2016
e  DPuong Thanh Cong - Baden Powell
e  Guidelines For The Rover Scout Section — WOSM, 2009
e Scouting And The Environment — WOSM, 1992
e Nguyén Ly Hudng Dao — Vinh bao
e Quy Ché& Nganh Trang— VIETNAMSCOUTS, 2012
e  Cudc Séng Lt Hanh — Tén That Hung
e S8 Tay Tan Sinh 8 Tuan — Pham Van Nhan
e Cac tai liéu nganh Trang ctia Hudng dao cac nuédce Uc, Canada
e  CActailiéu clla Hudng Dao Viét Nam trudc day
e S6Tay Pang Thi (n6i bd) — Pao Sai Gon, 2014
e  Website: saigonscouts.org
sk ko ok
Cac huynh trudng chiu trach nhiém chinh ndi dung:
Nguy&n L& Quéc Viét
Pham Van Nhan
Lai Cong Thién
ek ok ok ok
Va vdi su gép y cla cac huynh trwdng:
Phan Quang Tudng - Nguyén Chanh Tam — Tran Hitu Manh - L& Van Minh
—Dinh Viét Duy — Tran Khic Thyc — Tran Hoang Quan
sk ko ok
Trinh bay bia:
Nguy&n Chanh Tam

% %k

In 1an 3 thang 3 ndm 2017



