DI CHUYEN NAN NHAN

Khong thé cdu tha trong viéc di chuyén nan nhan, nhat 14 ngudi dé dang bi thuong nang.
Chuyén chd khéng dung cach c6 thé gay hau qué nghién trong, cé thé dan dén ti vong. Né&u cu
dé cho bat c ai cling c6 thé khénh nan nhan ra xe chd dén bénh vién, thi do la cach gian di nhat
dé bi€n mot vé&t thuong nhe thanh mét vét thuang nang. N&u dé nan nhan la mot ngudi bi gay ¢
hay chan thuong cot s6ng thi hau qua that khé ma ludng dugc. Cho nén ching ta phai that nhe
nhang va than trong khi di chuyén nan nhan.

CAC NGUYEN TAC KHI DI CHUYEN NAN NHAN

Khéng nén di chuy&n nan nhan tri khi that sy can thiét. Khi di chuyén phai c4n than, cén
than khong lam nguy hai dén sy an toan ctia nan nhan, va clia ban than ban.

Ludn nhg gidi thich cho nan nhan biét ban dang lam gi dé nan nhan cé thé hgp tac hanh
déng vé6i ban néu co thé.

Pung bao gid di chuyén nan nhan mot minh néu cé ngudi gitp stc, nhung cling phai
chéc rang nhiing ngudi phu gitp hiu dugc nhiing gi ho phai lam dé phdi hgp nhip
nhang, day da.

Khi c6 ngudi cung tham gia di chuy&n nan nhan, chi mét ngudi dugc huéng dan céac thao
tac bang I6i ndi ma thoi.

Pé tranh cho ban than ban bi t6n thudng cot séng khi khiéng, vac nan nhan. Hay luén
theo dung ky thuat khiéng nan nhan.

C6 nhiing truéng hgp ta phai dgi y bac siva xe cuu thuong nhu gay cét séng, va so . . .
Trudc khi di chuyén nan nhan ta phai so cdp clu nhu: bang bé, sat tring, cdm mau, c6
dinh xuong gay . . .

Dung céac kiéu chuyén ché thich hgp véi tiing loai vét thuang, phan tich dé chon phuong
tién t6t nhat.

Tri mét vai trudng hop dé ngbi, con lai phai dé nan nhan nadm trén cang khi di chuyén
Trong tat ca céc trudng hgp gay xudng phai than trong khi xé dich nan nhan

Trong trudng hgp bi ning & ddu, hay dé nan nhan n&m nghiéng theo tu thé HOI SUC

DI CHUYEN NAN NHAN VG MOT NGUOI
- Bo kéo nan nhan

Thudng dugc ap dung dé mang nan nhan ra khdi dam
chay. Ngudi ctiu hd phai bd dé tranh khoi, Ilia va cac vat
can khac. Chi dung phudng phap nay khi nan nhan nguy
hiém dén tinh mang

Budc c6 tay nan nhan véi nhau bédng day budc , day
lung, khan, quan 4o . . . quy I&n nan nhan, chui dau qua
vong tay nan nhan va bo tién vé phia trudc kéo 1& nan nhan.
Khong dé dau nan nhan trugt trén mat dat.

- Phuong phap linh cuu hoa

a/ truéng hop nan nhdn ndm sép

Pling hodc ngbi ddi dién
vGéi nan nhan, cong dau goi
xudng, dung nan nhan day theo
tu thé ngdi, mot tay gili chat cd
tay nan nhan mét tay lon qua
hang nan nhan rdi cli ngugdi dat
nan nhan trén vaiminh. Nhe
nhang dung Ién




b/ trudng hop nan nhdn ndm ngua

Gap hai chan nan nhéan lai, ban
chéan sat vao méng, dung ban chan va
diu g6i cla ching ta dé chén ban
chan va dau g6i cla nan nhan roi kéo
diing day, khom ngudi xubng tay trai
clia chung ta gili tay phai cla nan
nhan , dat nan nhan lén vai roi ding
thang lén

Bdt chéo hai
tay nan nhan
ngang nguaoi

-Am nan nhan

Ngéi x6m xuéng bén canh nan nhan, bt chéo hai tay
nan nhan trudc bung. M6t tay choang qua eo nan nhéan. Tay
kia ludn duéi khuyu chan nan nhan réi ti nang nan nhan
lén. Gili cho lung minh luén thang.

- Cong nan nhan
e Ban ngbi x6m trudc mat nan nhan va quay
ing vao nan nhan. Bao nan nhan ty 6m vao
& ban (n€u nan nhan con du stc). Hai tay
an gil chat lay hai tay (hay hai dui cGa nan
han) rdi tu tu ddng 1én.
Né&u nan nhan qua yéu thi dung mot cai
b civ ai bang vai hay céac vat Iiélu mém va to ban.
' chat Juang tU vai clia ban xudéng méng cla nan
dui ngn han , hai tay ban gili chat hai tay cdia nan
nhan han.
Phuong phap cdng va am nan nhan dung trong trudng hdp
nan nhan khdng buéc di dudc, cling nhu khi can di tan dudng xa

Nan nhédn
phdi du
sic dé

nam duge

- Kéo nan nhan

Cam hai c6 chan hay quan dai cla nan
nhan (néu thuong tich cho phép) réi kéo nan
nhan ra khdi noi nguy hiém (chi dung phuadng
phap nay trong trudng hgp that cap bach khi
chi can clu tianh mang clGia nan nhan .)

Né&u co chan, tui ngd, vai bat, poncho...
thi dat nan nhan 1én réi ndm I8y t&m chan kéo
nan nhan ra khdi noi nguy hiém. Khi kéo cé
géng chon I6i di bing phang nhat.

Ludn hai tay xuéng nach nan nhan . tay
ph&i ndm cé tay trai nan nhan , tay trai ndm cé
tay phai. Ta kéo 1& nan nhan dén ngi an toan.

- Diu nan nhan véi mét ngugi

N&u nan nhan chi bi thudng nhe, hay con
c6é thé budc di dugc.cac ban quang mot tay
nan nhan vao c¢6 cla minh, dung tay gii lai.
Tay kia dung choang qua tay nan nhéan diu di.




DI CHUYEN NAN NHAN VGI HAI NGUSI

DIU NAN NHAN :

Vi phuong phép nay, ching ta cé thé di chuyén nan nhan bing 1 ngudi hodc hai ngudi.
Thudng thi 4p dung cho nhiing nan nhan dudi stic hay bi thudng tuong déi nhe.

Choang tay nan nhan qua vai clia ta va mot tay ching ta gili chat tay nan nhan . mét tay
vong qua ém ldy that lung.

KIEU NAN NHAN

Hai cut thuong vién ngdi xuéng dunh tay ndm tay cla nhau ( theo hinh mét va hai)lam thanh
mot cai gh&. P& nan nhan ngbi 1&n réi tu ti diing Ién cung di t6i. Phuong phap nay dung trong
trudng hgp nan nhan con tinh tdo nhung khong di lai dugc.

HINH VE

KHIENG NAN NHAN

Khong dugc ap dung phudng phap nay khi lung , ¢é , tay, hoac vai cia nan nhan bi thuang)

P& nan nhan ngdi day va khoanh hai tay clia nan nhan phia tridc nguc nan nhan , ndm chét
Idy hai c8 tay clia nan nhan. Mot ngudi khac quy xudng gilia hai chan nan nhan , mat nhin xuéng
huong mat nan nhan , ndm hai chan nan nhan & phia dau goéi. Hai ngudi cung nangva khiéng nan
nhan nhu hinh vé.

HINH VE

DI CHUYEN BANG GHE

N&u & ndi c6 vat dung nhu ghé, canh clia, vong.. cac ban cé thé sang tao linh dong, dung
nhiing vat liéu sdn c6 dé lam cang hay kiéu dé di chuyén nan nhan .

HINH VE

TAI THUONG BANG CANG

Mudn di chuyén nan nhan dugc an toan, trong hau hé&t moi trugng hgp , ching ta phai dung
cang.

Céang c6 nhiéu kiéu nhu: cang xép, cang c¢é dinh, cang ty tao.. thudng thi trong cac cudc
sinh hoat da ngoai hay trong ddi séng thudng nhat, itcé ai sdm sin cang chuyén dung( trii cac cd
sG y t&€, chuyén vién ctiu hd..) cho nén ching ta thudng ding cang tu tao.

Chung ta c6 thé tan dung mot tAm van , mét canh clia, mot cai ghé dua, mot xe cut kit, mot
cai vong.. va v4i hai cay gay, ching ta c6 thé tuy tao nhiing kiéu cang sau day( tuy theo nguyén
vat liéu ma ching ta c6 thé tim thay tai chd)

L4y hai bao gao hoac bao bot my, choc thiing hai 16 6 day, ludn hai gay tre vao.

Dung nhiéu khan quang day nit, day.. cot vong hiccay sao chéc.

Dung hai cay sao 2m2 cot hai dau thanh ngang ( chlia tay cang )dung ddaay dan bén chéo
bén trong.

Ludn hai gay tre vao hai 40 s mi da gai nat va Ion ngugc hai tay 4o vao trong.

Cuén hai gay bang mét cai mén, mét tdm drap, mot tdm bat, hodc mét tdm vai léu..

Luu y : trucc khi dat nan nhan 1&én cang, hay kiém tra dd an toan b&ng cach cho mot ngudi
l&én nam thi

B3O NAN NHAN LEN CANG

nhiém vu cla chuing ta 1a khéng lam cho vét thuong nan nhan nang thém va gay dau dén
cho nan nhan cho nén chung ta phai nhe nhang khi dua nan nhan lén cang

cach do vdi hai ngudi:

1. dat sat bén canh nan nhan , vat chéo hai tay nan nhan I&n bung( trdn an va giai
thich cho nan nhan biét viéc dang lam)

2. moi ngudi mét dau cung can than dat nan nhan 1én cang.

Phuang phap van gé

1. mot ngudi dG nan nhan . mott ngudi dG nan nhan nghiéng vé mot bén( phia khéng bi
thuong ndm & dudi) ¢d géng lam sao cho dau, ¢d va lung nan nhan ndm trén mot dudng thang .

2. dat cang sat vao lung nan nhan rdi ti tir & nan nhan n&m xuéng



HINH VE

KHIENG CANG

Khi khiéng cang ngudi ta thudng khiéng chan cl@ia nan nhan di trudc . khi nang va khiéng
cang, luén ludn nhé rang ngudi khiéng la bé phan gidm xo6c. N&u ngudi di trudc budc chan trai thi
ngudi di sau budc chan phai.di tiing budc ngén, tay va dau gdi hoi cong. Ngudi di sau cé nhiém vu
hudng dan va diéu khién ngudi di trudc véi nhitng khdu Iénh tu ti va rd rang, ddy di phan Iénh
chuén bi va lénh hanh dong.

Thi du:

- Chuén bj khiéng .. khiéng!

- Chuén bij tién ... tién!

- Chuén bi ngling.. nguing!

Ngugi di sau con cé nhiém vy quan sat nan nhan, dé phong nhiing bi€n ching ho&c khi nan
nhan cam thdy khé chiu chung ta kip thai cé bién phéap thich hgp. Trdi lanh thi phai ddp mén cho
nan nhan, trdi ndng thi dung khan tay sachhoac td gidy bao to ma che cho ho.

N&u nan nhan qua nang thi phai khiéng bén ngudi, trong trudng hdp nay, mbi ngudi sé
khiéng mot dau cang va déu ding & phia ngoai cang.

Khi vugt chuéng ngai vat, I&én xuéng déc, cau thang, ..ching ta hay linh dong dé gili cho
ngudi ca nan nhan va cang lic nao cling nam ngang.

SAN SOC VET THUONG

Khi gap mot vé&t thuong, ching ta khdng dap vat la nhu thudc 14, téc, 16ng, mang nhén, bot
ngot .. lén vé&t thuong dé cAm mau.

T4t ca vét thuong déu bi nhidm trung rdt nhanh, gay ra niing hau qua tai hai, nén vét thuang
can dugc cham sbéc cang s6m cang tét.

Tuy theo vét thudng nang hay nhe ma ching ta c6 hanh dong thich dang.

1.vét thuong nhe

vét thuong nhe la nhiing vét thuong rach da, tray trua, 16t da hay nhiing vét thuang nhé.

Rla vét thuong

Trudc hét, ching ta hay vé trung hai tay va dung cu:

-RUa hai tay that sach béng xa phong, xoa hai tay véi cén 900 va dé khé.

-Dung cu phai dét nong, ndu s6i hay nhing vao con.

-Rlia vé&t thuong bang xa phong véi nuéc chin, véi thudc dod, oxy gia, nuéc mudi . . .

-RUa tu trong ra ngoai va xung quanh vét thuong.

-Cao cét toc hay 16ng cho sach

-N&u c6 cat, san va cac thi ban & trong vét thuong ta 1y modt cai nhip hodc cac dung cu
khac (da sat trung) dé 18y ra. C6 thé dung bdng gon tdm uét d&m nudc oxy gia dé rlia nhiéu lan
cho that sach.

-Nang cac manh da bij rach 1én va riia sach phia dudi cdc manh da d6. Néu da Iong thong thi
cat bd bang kéo dau tron.

-Né&u cb thé dugc bom rlia vét thuong bang mét mom tiém, hoac qua bong bop.

-N&u vét thuong c6 chdy mau, dép gac cé tdm nudc oxy gia.

-Bang vét thuong lai bang cach dap gac sach, réi dung bang keo dan lai rdi dung bang vai
quan lai.

-Dé dé thay bang, hay tdm miéng gac bang vaseline ho#c huile gomenolée

ghi nhé:1. sy sach sé la diéu quan trong dau tién trong viéc dé phong nhiém trung va gidp
mau lanh vét thuong.

3. duing bao gid boi con, teinture d’ iode , sulfamide..

4. tryc ti€p lén vét rhuong vi cé thé gay phan ting nguy hiém va lau lanh vét thuang.

BANG BO



B&ng bo la mét phan quan trong trong CTHD hang nhi. Bang bo dé che ché vét thuong, gil
vét thuong sach, gidm nguy ¢ bi nhiém trung, tranh dung cham gay dau dén cho nan nhan.bang
b6 con co tac dung cam mau.

Nhiing diéu can luu y:

- ching ta la ngudi clu thudng , chi can bang bd xong roi dua dén bénh vién san soc, cho
nén khong dugc bdi thudc gi vao vét thuong, han ché ca boi thudc do.

- V@i nhiing vét thuang nhe, can sat trung réi mdi bang lai.

- D&p gac vé trung 1&n vét thuong truéc khi bang, khdng dap bdng gon truc tiépp I&én vét
thuang vi khi kho kho 18y ra.

- Bang dung ky thuéat.

CAC LOAI BANG

Chung ta thudng s dung nhiing loai bang théng thudng nhu:

- bang cudn,( bang vai, bang thun)

- bang tam giac( khan quang)

- bang keo

BANG CUON

Bang cudn la loai bang thdng dung nhét, si dung hau hét trong moi tinh huéng. Bang cudn
c6é nhiéu loai: bang vai thua , vai thudng, thun, cé nhiéu kich c¢& khac nhau, tuy theo phan co thé
dugc bang.

SU DUNG BANG

Tay phai cam cudn béang, tay trai cam dau bang. Cudn bang mé & phia trén.bang tu trai qua
phai.

HINH THUC BUONG BANG

- bang xo0dn 6¢: Dung dé bang nhiing bd phan cé do I6n diéu nhau.

- Bang chéo dung dé bang & khép xuong

- Bang lat: dung dé bang nhiing phan khéng déu nhau nhiéu nhét |a s dung loai vai thua.

Hinh vé

Khod bang :

- khi da bang kinh vét thuong chung ta khoa bang bang céac céach :

1. dung kim tay , bang keo .. (bang thuéng, méc bang, bang thung)

quén hai vong chét

- sé dau bang va cét lai bang nut det

hinh vé:

bang tam giac : 1a loai bang vai hinh tam giac vudng can , mdi canh géc vudng c& khoan 80,
90cm . céc loai c6 thé sl dung khan quang. Khan vuéng sép lai , khan vai .. bing tam giac dung
dé bang b , treo tay ¢6 dinh xuong gy ..

dudi day la 1 sé phuang phap bang dau , bang ban tay , dau goi ban chan

hinh vé:

XU tri:

- vop bé chan: diing thang dang hai chan , cé cudi dau xudng truéc , c6 thé luan phién viia
nhén gét viia ding trén gét kém xoa bép ché bi vop bé.

- Vop bé ban chan :vitia xoa bdp viia udng nhe ngdn chan cai ngugc vao minh .

- Luu y: nhiing ngudi hay bi vop bé& phai c&n than khi bgi 16i, nén khdi dong ca thé cho néng
lén. Khong bai khi nudc qua lanh, khi dang bai bi vop bé diing hodn hét, 18y 1 hoi day lang xuéng
viia xoa bép vlia rang chiu dau dé cl dong lai. Hoac dung phuong phap bam huyét nhu sau:

- Bap chan: bdm huyét thua son.

- Ban chan: bam huyét diing tuyén .

- Ngon chan : baAm huyét thai xung

- Hinh vé

- Chat khép xuadng .



- Trong khi dua nghich choi nhiing trd chai dung stic, té ngad va cham manh ..ta c6 thé bi
chat khép xudng. Khi bi chat khép xuong ché bi dau la vung khép. C6 khi chat khép xuong bi bién
dang bén ngoai , nhan ra rat rd, c6 khi rat khé nhan ra, noi bi thuong van ci dong dugc nhung rat
dau ( cé khi khdng cli dong dudgc)

- Néu khdng cé chuyén mon thi diing tim cach stalai, chi nén bang hay nep c6 dinh chudm
nuéc néng réi dua di bénh vién, dé cang lau cang khé chiia

- Bong gan:

- D&u hiéu ctia bong gan va cla sai khudp xuong gan giéng nhau, néu nghi ngd thi ching ta
phai di chup x quang.

- Théng thudng thi chat khép xuong va bong gan déu dugc chiia tuong ty nhu nhau , nghia la
gili cho vung khép bi dau bat dong banmgf cach bang ¢6 dinh . bong gan con cé thé dugc xoa bop
b&dng dau néng, dap cao dan salonbas, chudm nudc néng hodc mudi rang , udng asparine dé
gidm dau, tranh ci déng.

- Luu y : néu ban chan co vé rat 1dng léo , cac ngdn chan cl ddong kho khan hay dua di bénh
vién ngay.

- Vat la vao mat:

- Bung dui mat dé khoi tén thuong giac mac. Bao nan nhan nhin xuéng mii réi nham mat lai.
Né&u bi & mi duéi thi 1at mi dudi ra rdi dung chéo khan tay hay manh vai sach tdim nuéc loc ma
khiéu hat bui vé phia géc mui dé Iay ra. N&u bi & mi trén thi dung 1 que nhd dé 1dn mi mét 1én, roi
cling dung khan tay hay vai sach 1am nhu trén, sau d6 dung thuéc nhd mat nhd vao hoac cé thé
dung nuéc tra nhat con &m dm nhd mat cho dé sén.

- N&u chinh ban bi bui vao mét, hay ty chifa bang cach Up mat vao bat nudc sach, nhay méat
nhiéu Ian cho bui trong mét chui ra .

- N&u khong dé dang lay dugdc vat la, dung pommade, hodc 1 giot ddu &n nhd vao mét ,
bang méat lai dua di bénh vién.

- Hinh vé.

- Ché méo .. dai cang:

- Khi bi ché méo hodc dong vat hoang da nhu chén, séi , ché riing ,doi..can , diéu cé thé
truyén cho ta bénh dai néu con thu do dai.

- D&u hiéu cha bénh dai :

- O tha vat .
1. c6 nhiing ¢l chi bat thudng , buén ba khéng ndm yén 1 ché hoac tré nén hung di.
2. xU bot mép , khéng an khong udng dudgc.
3. cén bay bt ki ai hodc bat ky vat gi & gan noé.
Con vat chét khoan ti 5-7 ngay.
O ngudi

thdy dau hoac ngtia nai bi can.
Nudt dau hodc kho nuét, nudc bot nhi€u dat va dinh.

Ngdp nudc ngop gié , ndng c6 nhiing con gian dii k& nhiing Itc yén tinh .

Luc sé&p chét c6 nhiing con co giat va liét.

XU ly khi bi ché méo cén:

- néu tinh nghi con vat dé mang bénh dai

- cAm mau vét thuang .kiém tra cac vé&t cao cén khac

- doi nudc hay diing dudi voi nudc, rlia vét thuang do 3 hat cho nudc miéng cla con tha troi
di

- rlia lai v&t c&n bang xa phong dam hay oxy gia hodc dung dich nudc sach pha véi povidone
iod(betadine) chiing 3 phut . diing bang kin ma dé ha. N&u sg bi nhiém trung thi nén bang 16ng vét
thuong.

- B&t nhét con vat vao chudng trong thai gian 7-15 ngay.

- N&u con vat chét tru6c 10 ngay(hodc con vat bi giét, hodc chay mat khéng bat dugc) phai
dua nan nhan dén ca s& phong dich hay trung tam y t& dé tiém ngua phong dai.



- Nhiing d&u hiéu dau tién cla bénh dai xuat hién t& 10 ngay dén 2 nam sau khi bi can(
théng thudng thi ti 3-7 tuan). Phai chiia trudc khi co triéu chiing dau tién. N&u da Ién con thiy hoc
cling danh bo tay.

- Luu y: diing c6 nghe 18i cac thay lang di I&y noc ché vi néu that sy con vat bi dai thi chac
chan ban s& chét, néu khong chiu di tém phong, nhung néu la con vat minh nudi hay theo doi
dudc , sau 15 ngay ma van khong cé triéu chiing thi cting khong can phai di tiém phong.

- D€ phong:

Giét hodc nhét nhiing con vat cé triéu chiing bat thudng trudc khi dé né cdn ngudi.

Tham gia thuc hién k& hoach tiém phong dai cho ché .

Pung dé tré em lai gan nhiing con vat dé, nén nhé: nudc bot clia con vat ciing nguy hiém
nhu mot v&t cAn néu dinh vao vét thuong.

R&n cén:

Khi c6 mdt ngudi bi rdn cén . hay c6 tim xem dé la rdn déc hay khédng doc. NEu khdng thay
dudc hinh dang con ran thi c6 thé phan biét qua vét ran dé lai trén ngudi nan nhan

R&n doc:

Ran ddc thudng dé lai hai vét rang nanh sau, it chdy mau nhung rat dau va sung lén, noc
cang ngdm cang sung va dau nhiéu, chd hai vét nanh bam tim.

Ran khéng déc:

V&t cén cla rdn khong doc thi dé lai ddu cla hai ham rang, khéng thdy c6 vét rang nanh, vét
cén chay mau.

Céc loai rdn doc thudng thdy & nudc ta la:

Ran luc( viper)

R&n hé mang(copra)

H6 mang chua ( king copma)

Cap ndng

Cham quam

HE dat ..

La nhiing loai rat doc

HINH VE

Phucng phap chia tri

Khi bi rdn ddc vcan hay binh tinh , cang it cli dong ché cén cang tét,néu bi can & trén thi
khéng nén di lai, ngay c& mot budc ( néu diéu dé cé thé dugc)

Ap dung 5 giai doan’phucng phap cap ctu ngudi bi rin cin” cda trai rin” PONG TAM” nhu
sau:

1/ d&t garot cac phia trén vét can ti 3-5 cm,dé khoang 1 gid thi thao ra khoang 1 phat

2/ tdy noc tai chd bang nudc( nuéc xa phong, nudc cé chat chua, chat chat..)

3/ rach réng hai hinh chii nhat tai v&t can.

HINH VE

4/ hat mau dodc ra ngoai bang cach nan tay, dung 6ng giac hoi, 6ng giac cao su, 8ng tiém
10cc hoac dung miéng( néu khdng bi tray xdoc , sdu rang)

cht y:

néu vé&t can da trén nifa gid thi khdng can phai hut vi khéng con Igi ich gi déi khi con hai
thém.

5/ tim huyé&t thanh khan noc. N&Eu ban c6 dung loai huyét thanh chéng noc rén dang can ,
hay tim ngay huyé&t thanh nay va tuan th( can than nhiing I5i ghudng dan kém theo.

Cho udng rugu hoi

Cho nan nhan udng rugu hdi va vién hoi . rugu hoi thi ¢t 1 gid uén 1 chung vién hoi thi vién
dau cho nan nhan nhai ra , xac déap 1&n vét cin va ngay udn 2 Ian , mi lan 3 vién , lién ti€p trong
3 ngay ( rugu hoi va vién hoi co ban & cac nha thudc dan tdc va tan dugc )

Né&u khong cé rugu hdi va vién hoi cé thé cho nan nhan uén céc loai thudc sau:



20g bu ngo6t( hoac rau ram hay cay kim vang )

5g phén chua..

tat c& bd chung gia nhién xac dap lén vét cin , nuéc dé udng . sau ddos phai chuyén nan
nhan dén co s& y t& dé dudc cliu chiia( bao khpt s6 363)

rét can bo cap chich:

khi rét cdn hay bo cap chich tuy khéng chét ngudi nhung sung nhiic dau dén khé chiu.
Chung ta hay dung nhiing bién phap sau .

- bép ch8 bi cidn bang diu xanh hoac dau hoa.

- L&y hat quét(tac) gia nhd dép vao vét thuang .

- L8y la bac ha, hang chanh , rau sam, gia dap vao vét can .

- Nhai nho 1 tép téi ddp vao vét cén .

- Pua ché bi cén vao ché gén dén hay Iiia that néng nhung khéng bi phdng , d& yén chung
vai phut sé gidm dau.

- Ong dét:

Céc loai cdn trung nhdt 1a loai dng s& phan ing khi ta dung tay xua dudi vi ching cho la bi
t&dn céng . cho nén khi gap 6ng phai binh tinh khéng phan ing bang hanh dodngj tu n6 sé bay di .

Ong d6t tuy dau nhit nhung ciing rat cé Igi cho tim mach , ha huyét ap dac biét la giam
cholesterol trong mau tuy nhién sé trd nén rat nguy hién khi bi d6t 1 ltic 50 con tré Ién .

Khi bi d&t néu ong dé kim lai thi phai dung kep dé 14y ra

Tan nhd asphirin rac 1&n noi bi d8t sé gidm dau.

Dung hanh tuci hodc ddm bdi cha 1&n chd ong dét , dung améninhac ho&c véi hoa véi nudc
boi 1én ché dét .

Pap chét con 6ng , sé sat dip Ién chd bi dét .

Luu y :cé 1 s6 ngudi bi di ting v&i noc éng rat nang , chung ta phai dua di bénh vién ngay .

Ve cén :ve la 1 loai cdn trung réat nhd chi bang dau cay tam , can ngudi khdng nhé , vai ngay
sau c6 thé phinh to béng dau chiéc da . cung loai v6i bo ché & nha .

Ve c6 dau da cé gai khi cdn vao ngudi hodc thu dé hut mau , gai duong lén , néu ta cdm kéo
ra thi dau da sé dut trg lai trong da thit , lam ngdia ngay c& nam mdi khoi .

Muén tranh déu do chung ta ding cawmf voi vang dit ra , ma ding dau cay nhang chay ,
di€u thudc , que dim , .. cham vao dich clia n6 . r6i dung nhip nhon dau tu ti bay ra dé giét . boi
voi Ién chd bj can

BiA VA VAT CAN

Pia thuéng séng & rudng , ao, hd , dam laayf.. vat thi nhd hon dia va séng trén can, trong
riing dudi nhiing tan 1a &m muc.

Khi bam dugc vao ngudi , dia thudng chon chd ¢ mach mau, nhung vat thi len 16i vao nhiing
nai kin ddo nhu hang, nach..

Pia va vat rat ky vdi nudc mié€ng, voi an trau , xa phong, thudc mudi.. bdi vao nd sé rét ra
ngay.

Vé&t thuong cla ddiar va vat cn sé ti€p tuc chdy mau cho nén phai tim moi cach dé cam
mau, sat trung.

HINH VE

SUA BIEN CHiCH

O bd bién Viét nam , chua thay loai sua gay ché&t ngudi, nhung rat nhiéu loai stia va cham,
s& gay boéng rat , dau dén. Cé thé bi vhoang , rat gan, co co..khi dang bai 16i nén rat nguy hiém.
Va cling nhiéu loai stia vé hai coa thé dung lam thyc pham.

RUa nodi bi cham bang rugu, hoidc ddm, hay ammoniac, nudc xa phong, coén lién tuc trong
vong vai phut dé vé hiéu hoa noc doc.

Trén dung dich bdt nd véi nudc roi xit 1én vét thucng. Bot két dinh lai trén da sé hut hét
nhiing tes bao doc.

Né&u bi nang hay dua dén bénh vién.

HINH VE.



VUGNG MAT MEO

Trong nhitng lan cam trai , xuat du,, tham dy nhing trd chgi I6n.. ching ta c6 thé bj vuéng
mat méo, cho nén chiing ta phai c6 gang nhan dién loai cay nay dé bi&t ma tranh.

“day” mat méo thudc hoc dau( tén khoa hoc la mucuna prurien papilionacca). La day hang
nién. Than , Ia , trai c6 16ng t6. Hoa mau tim sam, chum thong. Trai hai cong, dai ti 5-8 cm day
Ibngvang (loaildbng nay gay ngua) c6 chua 4-5 hot.

Day mat méo thudng moc & dat haong , ring chdi, trang ¢ , riing thua, rung tai sinh.. khéng
moc & ring ram.

Khi ban bi dinh 1dng cQa trai m&t méo gia(mau nau den) hodc & dudi gié bi gié théi bay dén,
thi rdt nglia ngay khé chiu, cang gai cang ngtia, néu vao méat c6 thé bi mu. N&u bi vuéng mat méo
thi ban dung gai ma hay:

- dung rom , cb khé , gidy.. dét thanh Itra ngon rdi hd phét méat da cho 16ng mat méo bi chay
di thi b6t ngua.

- N&m com( cam nép cang t6t) thanh vat, lamn trén chd nglia cho 16ng m&t méo dinh theo

- DUng bang keo ap vao ndi ngua toi [0t ra.

HINH VE

DAP GAI, DINH, VAT NHON

Truéc tién phai xem coi con ddu gai, phai 18 dé 18y dau gai ra. Sau dé phai c6 géng lam cho
mau chay ra dé chat ban trdi theo, vi thudng thi vé&t thuong loai nay sadu ma miéng thi rdt nhd nén
khé ma rla cho sach dugc. Khs ma nan mau & gan ban chén ra, vi da rat day, ching ta dung mot
khuc cay tron dap nhé nhe & chd vét thuong, mau sé chay ra, sau dé rlfa bang xa phong , oy gia,
con.. rdi bang lai( theo kinh nghiém dan gian thi ngudi ta boa cu kiéu hay tdi mudi chua). Udng
thudc chéng viém nhiém.

Nhiing vé&t thuong nay tuy nhd nhung nguy hiém, phai di chich ngiia phong don ganh

VUONG LUGI CAU

Ludi cau 1a mdt vat cong, dau nhon lai coa nghanh séc, néu bi vudng vao thi rat kho gé ra.
Co6 nhiéu trudng hgp céc ban bi vuong Iugi cau nhung khéng biét xU tri thé nao. Chuing téi xin
huéng dan cac ban phudng phap g& IuGi cau nhu sau:

C8 gang chiu dau xoay dau nhon va nghanh 16 ra.

Dung kiém bén bam dit dau nhon va nghanh

Rut ngudgc UG cau ra.

NGO bOC

Khi &n phai d6 hop qua han, thuc phdm du hay dé lau bi nhiém khu&n, &n nhdm nam déc,
dong vat hay thuc vat c6 mang doc t6, ubng nham thudc , hoa chat.. déu cé thé bi tring doc.

Trung déc nhe

Triéu chung:

Pau & vung da day, chudng bunh, nhiic dau, chéng mat, ndn ma, tiéu chay..

XU ly:

C8 géng tim xem nan nhan da &n hoac uéng loai chat déc nao. Sau dé lam cho nan nhan
ndn mia that nhiéu bang cac cach:mdc hong, ho Gong xid gay nén(d’ipéca), hodc udng nudc céd
xa& phong hodc muéi. Cho uéng t6i da sé lugng cé thé uéng dugc nhu: siia, triing danh béng, bot
mi tron nuéc. N&u cé than hoat tinh thi cho udng mot mudng canh sau dé lai cho uéng siia, tring
nudc, bt mi.. cho dén khi nudc nén ra trong thi magi thoi.

Chuém bung bang tdi cao su dung nudc nong.

Luu y: trudng hgp nan nhan uéng nham chat doc. Khong dugc cd stic gay ndn mua, vi diéu
nay cé thé gay hai thém nan nhan.

Tring dbéc nang

Ngugi bi tring ddéc nang mat tai xanh, miéng khd, mach nhanh , di cau nhiéu, a khau, cung
ham.. néu khéng biét cach x{i lya s& nguy hiém dén tinh mang.

XU tri:

- chung ta phai goi ngay 115 hay trung tdm cdp cliu gan nhat



- theo do6i mach dap va nhip thd cGia nan nhan.khéng cho nan nhan an udng gi néu khong cé
su hudng dan cta bac si.

- Gili lai nhiing chat ndn miia cla nan nhan( bang lon, bao nylon) nhiing chat nay sé gilup
cho phong xét nghiém tim ra nguyén nhan tring déc clia nan nhan.

PHONG BENH

Trong cudc sdng hang ngay, ching ta nén tap théi quen gili gin vé sinh than thé, vé sinh &n
&, sinh hoat,.. nhat If nhiing Itc chdng ta di cdm trai, du lich , tham hiém.. ching ta cang phai cdn
than han.

1. gili gin vé sinh

a. than thé:

- tdm rlia hang ngay b&ng xa phong

- giat giGi quan ao

- danh rang xuc miéng trudc va sau khi an , trudc va sau khi ngl

- van doéng co thé , choi thé thao , thé duc

- ¢&n than khi phai ti€p xta véi nan nhan.

b. nha cla:

- quét don trong ngoai sach s&, sap x&p thu tu¥ ngan nap

- md nhiéu clia cho anh nang vao.

- BEp ndc gon gang sach sé.

- Tiéu diét ruéi mudi , chudt bo, va cac loai cé hai.

- Coa ngudn nudc sinh hoat hgp vé sinh

- Nha cau hgp vé sinh , dung qui cach

- Rac rudi phai dugc x{ Ili hang ngay

2. dé phong cac bénh dudng rudt:

- rlia tay trudc khi an

- uéng nudc da dugc dun sbi hoac khii tring.

- Bling an cud hay trai con séng

- Pling &n thic &n 6i thiu, hodc dé qua lau..

- DBling dé rudi nhang dau vao thic &n

- V& sinh khu vuc sinh hoat.

3.phong nhiét:

- diing lam viéc qua sua dudi trdi nang

dung & trong phong néng nuc, ngdt ngat qua lau

duung & lau dudi trai nang

udng orsol hay nuéc sbéi dé ngudi pha mudi(1/2 mudng caphé cho mét lit nudc) . khi ra nhiéu
mo hoi

3. phong lanh:

- sUi @m c6 thé minh b&ng moi cach

- gili quan ao dudgc kho réao, nhat la quan ao I6t, V6.

- mac nhiéu 4o quan dé gili &m( c6 thé dung gidy bao dem & gilia cac I6p quan 4o dé chéng
lanh)

- giti cho tay chan khong bi té céng

- khéng tAm mua hodc dung nudc lanh qua lau

- HINH VE

CUON 10
CUU THUGONG



Pinh nghia:

Cuu thuong la céng viéc thich dang luc ban dau, dé gidm bdt con dau cho nan nhan. Ngan
chan , khong cho tinh hinh xau thém. Bong vién , trAn an nan nhan trong khi chd dgi bac si hay
phuang tién ctu hd, giip ho dé dang hon trong viéc diéu tri.

10 nguyén tic vang clia ngudi ctu thuong:

Nén nhdé: ching ta la ngudi ctiu thuong chi khong phai y sy diéu tri, cho nén ching ta chi
lam nhiing viéc can thiét ma thoi

Cho du ban dang di du lich, dang lam viéc, cAm trai hay & nha.. thinguyén téc dau tién la:

1. dé cho nan nhan ndm thoai mai, ddu va minh bing nhau, cho dén khi biét ro
tinh trang vét thuong va nguyén nhan gay ra(tai nan, bi bénh, ngd doc..)
2. Gi binh tinh va diing véi d&i nan nhan, néu diéu dé khéng that can thiét.Tuy

nhién , néu nan nhan dang & nadi khu vuc chat hep nhu via hé, phong nhd, hém hep.. hay khu vuc
nguy hiém nhu ving dang chdy nd, mép vuc tham.. phai dua nan nhan dén noi an toan, thoang
dang ngay.

3. Tim cho d0 cac vét thuong va phan loai(xuat huyét, ngling tha, tring doc, phdng,
gay xudng, sai khép xuaong..)
4, Cap clu ngay néu trong tinh trang nguy kich nhu: ngiing thd, tring doc, xuat

huyét, gay xuong.. (bang bd, cAm mau, nep xuong, hd hdp nhan tao.. va nhét 1a coi chiing nhiém
trung vét thuong...)

5. chéng choang(shock) bang cach gili cho nan nhan &m( nhung héng dé nan nhan
néng qud, lam mach mau gian nd, gia tang trang thai choang), ké cao chan clia nan nhan. Sau
m&i tai nan thudng kéo theo sy chdang con trdm trong hon tai nan( ddu hiéu clia sy choang la da
xanh xao, mach dap nhanh trén 100 I4n/ phat, bdn chén, chan tay run ray..)

6. Goi thém ngudi hé trg dé ho cé thé gilp chung ta, tim thém dung cu c&p clu hay
goi bac si hay xe cép cuu.

7. Can than khi cho nan nhan uéng nuéc hay mét chat I1dng nao dé, nhat la nhiing
vét thuong xudat huyét.

8. bung cho ngudi xem dung xum xit xung quanh nan nhan.

9. Lic nao ciing & bén canh nan nhan. Ti€p tuc gilp d6 va thudng xuyén quan sat ,

kiém tra vét thuong , hai thd, mach dap.. 1am cho nan nhan dudc tién nghi vui v&, an Ui, déng vién
tinh than nan nhan, dé cho ho cdm thdy an tam trong khi chd dgi bac si dén hay phuadng tién ciu
ho.

10. khéng nén cho nan nhan thdy hay mé ta vét thuong cho ho nghe.diéu nay lam
cho ho thém hoang mang lo sg@, anh huéng xau dén tinhntrang stic khoé.

Ghi nhé:

N&u nan nhan bat tinh sau moét tai nan dii déi, thudng bi chan thuong & dau , phai rdt can
than , nh&t 1a khi phai di chuyén nan nhan

Hay lam tat ca thanh tdm va thién chi, lam hét stc va hét léng, vi cdo cuu la tranh dau
véi su chét d€ danh lai MANG SONG CON NGUOI

SO CAP cUU

VET THUONG

PUNG TRUGC MOT VET THUONG TA LAM Gi?

Khong dép vatla nhu thudc 14, bdt ngot, 14 cay.. 1én vét thuong dé cAm mau.



T4t c& vét thuong déu bi nhiém trung: vi trung xam nhap vao vét thuong va sinh an rat
nhanh, cé thé gay ra nhiing hau qua tai hai, nén vét thuong phai dudc san séc cang nhanh ang
tot.

Hanh déng clia ngudi cap clu tuy thudc vao vét thuong nang hay nhe.

. VET THUONG NHE

V&t thuong nhe |a nhiing vé&t thuang bi cat hay trdy trua 16t da ngoai. Cach san séc vét
thuong nhe:

- chuén bi vat dung

- gidi quyét vo trung ban tay, dung cu

- san séc vét thuang

- phong ngua phong don ganh

1. vat dung can thiét:

- Gac

- Bong gon thAm nudc va khong thaAm nudc

- Kéo, kep

- Thuéc sat trung dé rlia vét thuong: xa phong nuéc, dung dich dakin, nudc oxy gia..

- Thudc dd 2%

- Cén 90 dd( chi dung dé khii tring dung cu)

- Bang keo , bang vai, kim bang

2. Giai quyét vé trung hai tay va dung cu

- Riia tay bang xa phong, xoa haitay vdicén 90 do va dé khd

- Dung cu: dét nong, ndu sbi hay nhing vao con

3. San séc vét thuong:

- Riia vét thuang tu trong ra ngoai va chung quanh vét thuong bang xa phong , nudc
hay thudc sat trung

- Cao , cat toc hay 16ng cho sach

- L&y ngoai vat thdy rd va khéng nguy hiém ra

- C4t bd da long thong bang kéo dau tron . Mat vét thuong phai bang phéng sach

- Né&u vét thuang c6 chdy mau, dép gac c6 thadm oxy gia(eau oxygénée)

Pirng bao gio dip phan siic vat hay phan ngudi , bun
1én chd vé&t thuong. Nhitng thif nay gy ra nhirng
nhi&m trung nguy hiém, nhu udén van

Pirng bao gid boi con, rugu, con I- 6t, hosic mé -thy —
0- 14t truc ti€p 1én vé&t thudng; 1am nhu vay sé 1am
ton thuong cd bip va lam vét thuong lau khéi.

Hay dung xa phong va nuéc.

- khi vét thudng da sach va kho, boi thudc sat trung.

- Tranh dung nhiing loai thuéc cé phan ting nguy hiém nhu teinture d’ iode (hu da va
an da), sulfamide(gay ohan (ng  da).pommade va tru sinh chi dugc dung khi césy hudng dan
clay bac si. Ether nguy hiém va rat nhay véi lia.



- Bang vét thuong bang cach dép gac rbi dung bang keo dan lai hodc dung bang vai
bang lai.

4. ngua phong don ganh

vét thuong ban c6 thé gay bénh phong don ganh, nhat |a vét thuong bi bAm dap va 18 loét
nhiéu. Ngtia phong don ganh gém cé: rifa vét thuong , sat tring bang nuéc oxy gia, chich huyét
thanh chong udn van(sérum antitétanique)

Il. VET THUONG NANG:

V&t thuong nang la nhiing vét thuong:

- rong I6n , can phai dugc khau va

- sau, xuyén khdi I6p da vao trong thit

- bi nhiém trung: dat cat, manh kim loai

- bam dap, gay xuong , chay mau

- & ndi nguy hiém nhu mat , xoang, nguc , bung

diing truéc mot nan nhan bi thuong nang, ngudi cap cliu phai:

- bang bo vét thuong gon gang, sach s&, ngan chin chay mau dong mach tram trong,
hay c6 dinh xudng gay

- Pua ngay nan nhan dén bénh vién gan nhat, khong dugc chan chd vi bénh nhan cé
thé chét vi bi choang hay bi nhiém triing

Il. NHOUNG VET THUONG DAC BIET

1. Vét thuong it chay mau:

dung vai sach bang kin vét thuang

2.Vét thuong chay mau nhiéu:

- Dung ngén tay hodc ca ban tay dé chat vét thuong dé chan mau chay

- Bang ép chat lai

3. Vét thuong thiing nguc:

- Bit chat ngi thiing bang khan, vai sach

- Bang lai

- Ph&i d4t nan nhan nlra n&m nlra ng6i dé dé thd( tu thé Flowler)

4.Vétthuong 1ol FUoT:
- Khong nhét ruét trd vao bung
- Diina chén t& hodc khin vAi sach che rudt |

Khi mau chay thi tim cach cam lai trong mét thai gian ng&n. Mau chay cang nhiéu va nhanh
thi cang nguy hiém, cé thé gay tir vong.
C6 hai loai chay mau:



- Chay mau bén trong

- Chay mau ra ngoai

l. CHAY MAU RA NGOAI

- Truong hgp dit déng mach quan trong & cach tay,dui , cd: thi tu vét thuong, mau
dd tudi chay ra tuing tia I6n, theo nhip tim. Phai kh&n c4p &n chat ddng mach nay béng tay va néu
c6 thé thi dat ga ro

- Truong hgp dit tinh mach, dong mach nhé hay mao quan:

NE&u dut tinh mach , mau chay tran ra . dit dong mach nhd, mau chay tling tia nhd. Trong
trudng hgp nay, ta chi can bang ép la du.

) Cap ctiu khi nan nhan bi dit dong mach Ién:

Tai nan lam dit déng mach I6n hiém c6, nhung rat nguy hiém. Nguy&n nhan c6 thé do tai
nan giao théng, lao ddéng hay vi khi, nhu:

- V&t thuong do dao hay dan

- Tay hay chéan bi dut lia

Mang séng clia nan nhan phu thudc vao su nhanh nhen va hanh déng chinh xac cta ngudi
lam céng tac cap clu.

1. AN CHAN BANG TAY:

Phai lap téic dé ép dong mach phia trén vét thuong, gili vét thudng va tim.

a. Cach an tay vao déong mach cé:

Péng mach cé chay doc & hai bén khi quan.cé thé chan ddng mach c6 ma van khéng dé khi
quan, khdng can tré sy hd hdp , badng cach dung ngoén tay phai(vét thucng & bén trai)hay tay
trai(néu vét thuong & bén phai) 4n tu trudc ra sau phia ngoai khi quan. Cac ngon tray khac tua
sau cé.

Nhu vay déng mach bi nén vao xuang ¢6 va chdc chdn lam ngung chay méau vét thuong lam
dit déong mach cé.

Podng mach ¢6 chia lam nhiéu loai ddng mach nhd, dua dém mat va dau. Nhiing vét thuong
& mat hay da dau c6 thé 1am chay mau nhiéu, nhung lugng mau khéng quan trong , chi can bang
ép la c6 thé cdm mau..trudc khi bang 14y ngén tay ép vao vét thuong mau sé ngung chay.

b. Cach an dong mach dudi xucng don

Pong mach nay di ti 16ng nguc ra, gitia xuong sudn th nhat va xuong don ganh

CAC PIEM AN CHAN PONG MACH
An dong mach thdi duong

Pong mach cinh & c¢d

Pong mach & cdnh tay trong

Pong mach & cd tay




Dung ngon cai tay trai,néu vét thucng bén phai(va ngugc lai), &n ti trén xudng chd triing
phia sau xuong don va c8. Cac ngon tay kia tya phia sau. Nhu thé cé thé lam ngung chay mau vét
thuong & nach hay canh tay bi ddt lia.

C. Cach &n tling doan clia doan mach tay:

- O nach dung hai ngén tay cai &n vao, nhiing ngon kia tya & vai

- O canh tay dung ngon tay cai d4n phia trong tay, sau co hai dau.

- O khuyu tay an phia trong gan cg hai dau.

Trong hai trudng hgp sau, ta dung ngén cai tay phai, néu vét thudng & canh tay phai va
ngugc lai. Cac ngdn tay khac tya bén ngoai canh tay hay khuyu tay.

Né&u khéng dung ngén cai dudc, ta c6 thé dung cac ngén khac con ngoén cai tya bén ngoai.

d. Cach &n dong mach chan:

Péng mach chan di ti xuong chau téi hang, nam sat dudi da, nhip dap clia né cé thé nhin
thay & ngudi gay.

TU nhiing hang déng mach chay dai xuéng theo mat trong ctiadui va ra phia sau dau goi. Co
thé &n dong mach chan bang cach:

- & hang, & dui, dung nam tay dé xudng, canhtay thdng diing

- O phia sau dau goi(khoeo chan) dung ngén cai, nhiing ngébn tay khac tua phia
trudc dau gdi. Nan nhan ndm séap.

Khi lam nhiing dong tac nay dat nan nhan nam dai, dau thap.

Né&u ta hanh dong ding mau sé ngling chay.

2. DAT GARO:

La phudng phap cAm méau hiiu hiéu nhung rdt nguy hiém, can theo ddi mdt cach cén than
khi ap dung.

Ky thuat t8t nhat 1a gard cavat. LAy mot sgi day chac khéng dan hdi(ca at vai khdng dan hoi)
gap doi quan vong tay hay chan, cho hai méi vao vong xiét ngudgc chiéu nhau va ndi lai. Néu sgi
day qua ngén, chi cho mét méi vao vong.

C6 thé dat ga rd véi mot sgi day cé tinh dan hdi(dng cao su); cidng thang day ra, siét hai
vong trong khi siét lai quanh canh tay va quén lai.

Ga rb phai siét lai cho dén khi ngung chdy mau. Nén nhd 1a ludn ludon dat ga ro phia trén vét
thuong (gitia vét thuong va tim), cach vét thuong 1-1.5cm)

Trudc khi xoay doan cay dé siét khan quang(hay ca vat) ta nén diém & gilia nhiing diém
mudn nén va khan quang mét vat hai cliing(vién sdi boc vai, khudn vai cudn). Muc dich 1a dé cho
vat cling d6 dé chat vao mach mau khi€n mau khong luu thong xuéng vét thuong dugc.

- gan bang ghi rd tén nan nhan, ngay gid va phuat dat ga rd trén 4o nan nhan.

- Tai thuong uu tién. Ga rd dat lau c6 thé gay hoai tii phan duoi chi bi thuong. Hon
nifa tinh trang choang vi xdat huyét rat nguy hiém, can phai chyén mau cho nan nhan, néu khong
c6 mau thi chuyén huyét thanh. Vi vay can phai khadn cdp chd dén bénh vién, va can cé ngudi
ludn ludn theo ddi nan nhan trong khi van chuyén.




CAN BIET

- trong nhiéu trudng hgp khéng can dat ga rd, vi vd ich. Ga rd rat nguy hiém chi én
dat khi dut ddéng mach I6n ma thoi.

- DB o6i khi mét ddng mach bj dit ma khong chdy mau. Nhung sau dé miéng

- N&u tay chan bi dap nat nhung chua dit hdn ma khong thdy mau ciing phai dit ga
rd, nhung khong siét lai. Theo ddi c&n than khi chuyén chd., néu thdy mau chay thi siét ga ro lai
ngay.

- Trudng hop khéng dat ga ré dugc, khi vét thuong & c6, nach, hang. Ta phai chan
déng mach bang tay va gili nguyén cho dén khi t6i béng vién

- Ngudi cdp ctu khéng dudc thao ga ré khi da dat, néu khdng chudn bi truéc, vi
viéc nay nguy hiém va lam chét nan nhan.

- C6 thé néi ga rod trong trudng hgp van chuyén xa. Phai c6 huéng dan riéng khi lam
viéc nay.

- Trong trudng hop nghi ngd mdét mach mau ddt, luén luén bat dau bang bang ép
va chi dat ga ré khi mau van tiép tuc chay nhiéu.

* cap clu khi ddt tinh mach, déng mach nhé hay mao mach:

khi tinh mach déng mach nhé hay mao mach bi dit, chi can bang ép la di cam mau. Néu &
tay chan, lam sao sau khi bang ban tay hay ban chan van khong bi tim hay lanh, mach van dap
dugi chd bang.

Chi bi thuong phai dugc gac 1én cao. Viéc chuyén chd khong phai khan cép 1dm so véi viéc
c6 dat ga rb.

In. CHAY MAU BEN TRONG

Khi mau chay bén trong khong thé nhin thdy mau chay. Can phai dua di bénh vién ngay.
Théng thudng chi cé giai phdu mdi cAm mau dudgc.

* Chay mau tui phéi va bung:

1. Nguyén nhan gay chdy mau bén trong:

- vi va cham manh & nguc, 8 bung cé thé lam rach phdi va mang phéi, v6 gan, v6 la
lach.

- Vi manh dan, vét thuong nho, nhung sau. Mau chay nhiéu bén trong.

2. cach nhan biét nan nhan bi chdy mau bén trong:

Nan nhan bi chodng nang, da xanh mat, lanh. Ddi khi bat tinh. Mach dap rat yéu va nhanh.
Trong moi trudng hgp khéng nén kich thich tim bang ca phé, rugu hay thudc trg tim, vi nhu thé sé
gay chay mau nhiéu hon.

3. cap cuu nan nhan chay mau trong:

P&t nan nhan ndm nglia, dau thap, pht mén va chuyén dén béng vién.

* Nhiing truéng hgp chdy mau bén trong:1

1. é so:
c6 thé bi ddt mach mau ndo haoc bi va cham manh vao dau.
2. Tu chi bi gay hay bi kep:

M6t dau xuong gay c6 thé 1am rach dong mach. Trong trudng hop nay chd bi chdy mau sung
lén. Lanh va tim. Déi khi tay chan bi kep, xudng khéng gay nhung ddng mach cé thé bi v3, gay ra
chdy mau trong. Nan nhan thudng bi choang.

3. vét bam va buéu mau:

Thudng xudt hién & nhiing chd bi dap do mau tu dudi da. V&t bam tim khdng quan trong
b&ng budu mau, c6 thé 1a d4u hiéu cha xuong gay , thudng hién ra it 1au sau tai nan. San séc



b&ng cach dung bang thdm nudc lanhap vao chd bam tim va chuyén dén bénh vién, néu xét thay

can thiét.

BANG TOM TAT NGI AN CHAN PONG MACH
(truéng hgp chdy mau déong mach tram trong)

(o] Cac Tai Ga
dau? h nao? sao? ré
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xuang ngén thuong & | ng dat
CHI | don ganh | cai(tay vai dut lia | dugc
TREN trai  néu | canh tay
vét
thuong &
bén phai
va ngugc
lai)
@) V@i Vét Khé
nach hai ngén | thuong & | ng dat
cai canh tay | dugc
dut lia
gan nach
Can Vi Vét pat
h tay ngon thuong & | dugc
cai(tay canh tay,
phai néu | dut céanh
vét tay
thuong &
canh tay
bén phai
va ngugc
lai)
Khu V@i Vét bat
yu tay ngén cai |thuong & | dugc
cang tay
Han V@i Vét Doi
g ndm tay, | thuong khi  dat
canh tay | gan hang | dugc
thang , § dui
CHI
DUGI
@) Vi Vét pat
dui ndm tay, | thuong & | dudc
canh tay | dui, dut
thang dui
Sau Vi VEt pat
dau goi ngon cai | thueng G | dugc
dau goi, &
bap chan
Vi Vét cam
co ngén cai | thuong &
(tay trai | c6




néu vét
huang
bén phai
va ngugc
lai)
BANG BO
I. MUC DiCH:
Bang bé c6 muc dich:
1. Che ché vét thuong:
Gili sach vét thuang va tranh dung cham gay dau dén cho nan nhan
2. Cam mau:
Trong nhiéu trudng hgp cép clu , bang cé tac dung cam mau
3. Giii @m ché bi thuong:

Trudng hgp gay xuong
Il. VAI PIEU CAN LUU Y:

1. thudng thudng trong cong tac cdp ctiu, chi can bang bo vét thuong roi dua
dén bénh vién san séc, diéu tri; khdng nén boi thudc vao vét thuang tri thuée do.

2. V@i nhiing v&t huong nhe, can than sat tring réi mdi bang lai.

3. trudc khi bang, phai dap gac vé trung lén vét thuong.khdng nén dap bong

gon truc ti€p 1én vét thuong, vi bédng sé dinh vao vét thuang kho I1dy ra hét. Khdng béi con |- 6t vao
vét thuong vi s& lam phéng da va bép thit.

4. ky thuat bang bé phu thudc vao phan co thé bj thuang véi phan yéu cau:
Kin(phai bao boc kin vét thuong0, gon va chac( khédng quéa chat khién cho mau khdng luu théng
dugc va khong sut s6 khi cli dong )

Il. CAC LOAI BANG

Ngudi cdp clu phai biét mot s6 lodi bang théng thudng dé cap ciu dugc véi nhiing phuong
tién tim thay tai chd nhu:

- bang cudn

- bang vam giac

- bang ca vat

- bang dubi

- bang keo

. BANG CUON

Pai cuong: bang cudn la liai bang théng dung nhat. Bang cudn cé nhiéu thi: bang vai thua,
vai thun .va nhiéu kich thudc khac nhau tuy theo phan co thé dugc bang.

- o4c xé dau bang dé cot lai b&ng nut det.




Bang tam giac la loai bang vai hinh tam giac vudéng can, thudng mdi canh géc vudng khoang
80 phan dén 90 phan. Bang tam giac rat dé tim. Nhu khan quang, khan vudng xé&p lai, dung dé
treo tay co dinh xudng gay, hodc xép thanh bang ca vat.

- - > . . - 5 hh chii nhat. Bang tam giac cling cé thé
xép thanh bang ca vat dugc.

trdy suét ngoai da.. cac ban c6 thé dung

ban

N&u mot vét rach sau, ching ta c6 thé déng lai bang bang keo cat hinh con budm nhu dudi
day

Trudc khi dong vét rach lai, ra that ky véi xa phong va nudc. Phai chic chan la khéng cé
ch&t ban gi con soét lai trong vét rach ca.

0 rét(gay xudng kin), nghi ngé gay xucng, gay

XUoOTI1g 110 vd ydy XuoTI1g.



1.trudng hgp gay xuong ro rét:
Nan nhan dau di déi, nhiéu khi nghe tiéng gay. Tay chan bi gay khong cli dong dudgc.cé su
bi€n dang rd rang, xuong gay lam thanh mét goéc hay rat ngan lai.

i &n tay vao.

Trong trudng hgp nay khdng nén xé dich. Hodc co nhéc tay chan nan nhan. Dé&i véi tay:coi
4o ra. B8i vgi chan: thao dudng chi hay cat 6ng quan.

Né&u viéc lam nay gap khé khan hay lam dau dén nan nhéan thi khéng céi quan ao.

Trong trudng hgp nghi ngd, ludn ludn phai coi vét thudng tram trong haon 1a ta tuéng, tét hon
nén c8 dinh phan bi thuong nghi ngd c¢6 gay xuong va chuyén dén mét co sG y t& cé phuaong tién
chuén doan.

4. trudng hop gay xuong hé:

Trudng hgp gdy xuong ma ta nhan ra lién. D6 1a khi ddu xuong gay dam qua 16i han ra
ngoai. Nhu vay , ngoai vdn dé gay xudng lai c6 thém mot vét thuang chdy mau nia.

Né&u bi mdt vat nang rdi tring hodc cang ngang qua, bi dan ban cé thé bi bé xuong. Trong
Trudng hgp nay chd gay co thé bi rach tét, chi cé thé dai han binh thudng. Pay la truéng hgp gay
xuong nghiém trong nhat, phai rat can than.

Trong trudng hop gay xuang. Diéu quan trong nhat ta phai “Lam batdong tic khéc ca thé cé
xudng bi gay” dé nan nhan khdi chiju su va cham manh khién vét hudng dau dén va nguy kich
thém. Tronh khi chG dgi bac si hoac xe cliu thudng, ban cd tao cho nan nhan dudc thu gian va xé
dich nan nhan it chling nao t6t chung &y. Lic nang d6 vét gay phai nuong nhe nai viing ké can.

LAM THE NAO PE BAT PONG CHO GAY XUONG?

Dung nhiing dung cu co6 thé nep nhu: manh van, khuc canh ay,
miéng bia cling.. trong trudng hgp khéng c6 ta cé thé dung ngay
sach v&, chan mén, g6i, ao quan.. chén vao rbi bo chat lai. Néu bi
gay tay thi dung vai hay bang sat vao ngudi.

Tru6c khi nep dé lam bat déng noi c6 vét thuong hay dém chung
quanh phan co thé cé vét thugng bang nhiing vat nhu boéng gin,
khan tay, vai rom,..

Lam nhu vay dé nep clng cla ta khdi lam nan nhan dau dén.

1. Gay xudng 6ng chan , dng tay:

Ta kéo tam cho thdng réi dung hai nep cting hai bén chd gay theo chiéu dai sau d6 ding
day, khan quang hay bang cot lai d& ¢6 dinh chd gay. Trieo tay gay béng bang tam gidc hay khan
quang.



lam nhu sau:
- FO 10~ Cnay Tcnayr ae bao oong cno Ngudi  trong nha va cu dan gan do biét(thoi

coi)

- Goi dién thoai hay chay di bao(néu can) cho s& ctiu hod, canh sat( khi bao nhé noi
rd chi tiét dia diém, s6 nha, dudng phé , con dudng gan nhat dé dén do)

- Trong khi ch& dgi cac doan sinh phai tim moi cach dé chan ngon Ila

- B6 tri ngudi dén linh ciu hoa

- Don dep do6 vat choang 16i di clia nhan vién ctiu hoa hay voi rong

- Gitp linh ctiu hod bang cach giti trat tu , ngan can nhiing ké hi€u ki va hoi cla.

Luu y: khi xdng vao nha dang chay chung ta phai bit mdi va miéng bang khan ugt. Lam uét
4&m quan 4o clia minh(di nép sat vao tudng dé phong tudng sap) hoic bd cang sat san nha cang
hay vi tranh dugc hai ndng va khoi.

Trong trudng hop c6 ngudi bi thuong hay bat tinh, hay chuyén ho ra hdi dam chay bang
phudng phap nao thuan tién nhat.

Khi quan @ao nan nhan bi chay, hay lan ho ra dat. Dung mén hoéc tham trai nha quén ho lai
dé dap tat Itia. C6 thé dung bao bd, 4o vét.. phl ngay I&n ngudi nan nhan dé dap tat ngon Ila. T4t
ca nhiing viéc lam nay déu nham muc dich ngan khéng cho khdng khi gitip IGa chay.

NEU GAP NGUSI BANG NGAT Vi KHOI mudn di chuyén ra khi can nha chay ta c6 thé dung
nhiing phuong phap dudi day:

DUNG NUT GHE PON : lam hai nut gh& don & hai ddu sgi day. Mot nut quang qua minh,
mot qua nan nhan(xem hinh): dé(y may chd day chiu). Bi khom lung hay la bd kéo nan nhan ra.
Lam nut ghé rong viia di dé d dau nan nhan theo sgi day.

BO VA KEO NAN NHAN

P4t nan nhan nadm nglia. Cot hai tay nan nhan bang khan quang & chd cuém tay, choang
vong tay nan nhan qua cé cla ta réi viia bd viia kéo nan nhan di.

VAC BIU:

Ciing cot tay nan nhan lai nhu trén. Ta chui dau va mot tay vong tay nan nhan. Dung tay chiu
stic nang clia nan nhan va “ vav diu” chay ra ngoai.



UA
ach dung” phudng phap ngudi chiia Ita”
ni [én vai

AO NHUNG BAM CHAY DO XANG , DAU
HOA GAY NEN. Hay dap tit biing cach d8 cat hay dung chan u6t chup I&n. Trudng hgp nay gap
khi xe hoi , xe may dau & binh xang.

Hay nhé: ngon Ia dugc khéng ché sém dugc phuat nao la cé may dap tat cang I16n phat do.

XU TRi KHI GAP NGUGI CHET pUOI

Cap cuu cho ngudi chét dudi cé 3 giai doan:

1. V&t ngudi

2. Xo6c¢ ngudi- ho hdp nhan tao
3. Chdéng kich xtc va lam am
1. VOT NGUOI:

Pay la giai doan rat nguy hiém , néu ta hét hodng va khéng tu lugng stic minh. N&u ta la mot
tay boi 16i gidi va da ting thuc tap clu ho thi khong néi lam gi. Nhung néu ta mot tay mat nhot thi
hay can than. Vi trong con hoang loan , nan nhan sé niu chat Idy minh va thé la.. bdo hai ngudi
khéc viia lo ctiu minh viia lo cu nan nhan. Noi nhu thé khong c6 nghia la néu ta bagi d& la ta cu
diéng nhin nan nhan chim dan.

Ta phai dung mot trong nhiing phudng phép sau day:

- N&u nan nhan con tinh va gan bd . Ta quang moét vat nhe va ndi cho nan nhan.
Hoac dua sao hay quing day cho ho ndm




- Ta c6 thé ndm tay nhau thanhmot day chuyén. Ngudi trong cling bam vao mét géc
cay hay mot diém chiu chac chin. Ngudi ngoai cung ndm tay nan nhan

- néu nan nhan bat tinh , & nan nhan nadm nglia, m6t tay ndm téc hay nang gay hoac
kéo 4o , mot tay bai.néu nam sép thi mot tay nang cam, mot tay bai rdi ti ti dua ho vao bd.

/ N TURIVYV INTIT VUU TYOUOUVT UVVIY TI1IYI1T

Khi nan nhan con tinh, cac ban hay can than khi ti€p can ho, vi trong con hoang loan , ho sé
dm chéat bat cu ai & trong tdm tay ho, ké ca ngudi cia minh , rdt khé ma gd ra, va nhu thé& cé thé bi
chét chum.

Cho nén, néu c6 thé dudgc, cac ban nén trang bi cho minh mét phao ctu hd, hoidc mot day
that dai dé ngudi trén bd cAm mot dau, dau kia cac ban cam tay hay budc vao ngudi cla
minh(chlia ra mdt doan chung 2-3m dé lam nu thong long hay ghé& dan).bgi dén gan nan nhan,
cac ban quang cho ho cam Iy hay budc vao ngudi ho, ngudi trén bd sé cuu ho vao.

Trong lac khan cdp, néu dang mac quan 4o. Hay nhanh chéng céi ra, dung miéng can cai
40(dé hai tay khdng vudng viu)boi nhanh vé phia nan nhan. P&n gan cdm chét tay 4o, tung than
4o cho nan nhan nam &y, réi viia boi viia kéo ho vao bd.

Néu n xuéng vong ra phia sau lung ann nhan,
cam hai ch , ta boi Ui lai mot chat roi troi 1én 18y hai,
roi ti€p tug




Néu nan nhan ém cuing ching ta

Ludn hai tay cGia hcung at vao trong hai tay clia nan nhan, dung hét stic mot tay thi tdng vao
cam cla nan nhan, mot ay thi x6 manh tay cla nan nhan cho tudt ra, rdi ndm Iy cé tay cla ho
vlia trdn an via dua vao bg.

Gd hai ngugi dang 6m cung nhau

NE&u ban thay hai ngugi dang 6m cliing nhau ma ho khong ty g& ra dugc, hay boi dén sau
lung clia mot ngudi, vong hai tay 6m c&m clia ngudi dé lam diém tya. Mot chan dap vao hang con
md tay chan dap that manh vao hang, con mot chan dap that manh vao cdm ngudi ngudi kia dé
ho rdi nhau ra, xong ta dua ngudi khdng biét bai hay yéu nhét vao bd trudc, rdi ra diu ngudi kia.

Ghi chu: diing nén “ taho dién “ mdt minh, hay kéu cliu nhiing ngudi xung quanh dén gitp.

2. XOC NUGC - HO HAP NHAN TAO

Khi dua nan nhan I1énbd ma nan nhan da bAat tinh, thi xem ho c6 con thd hay khong. Néu
con tha thi ta chi can xéc niéide. NEu hét thé thi ta phai lam hd hdp nhan tao ngay(xin xem chuong
hé hdp nhan tao). Muén x6x nudc thi ta Iam nhu sau: néu nan nhan nhe ky, ta ndm hai ¢6 chan
cQa ho va dua cao qua dau va xbc vai cai cho nudc trao ra.néu nan nhan nang ky: ta vac ho 1én
vai, cho bung nan nhan nam trén vai cla ta, tay va dau thang ra sau lung ta, chay vai vong cho
nudc trao ra.

3. CHONG KICH XUC VA LAM AM

Khi nan nhan vao bd ma con tinh tdo. Hoac sau khi da x6x nudc va lam ho hap nhan tao, ho
da tinh lai hay cham séc cho ho bang tra néng hay ca phé nong, doan thay quan 4o khdé va 0 am
cho ho.

cUu puGI BANG XUONG, CANO

N&u céc ban khéng nhanh chéng tim dugc sao hay day dé ném cho ngudi bi nan. Hoac nan
nhan & qua xa bd, thi viéc ding ca n6 hay thuyén la an toan va tién Igi nhat. Tuy nhién khi cap sat
vao ho, hay can than vi trong ltc hét hodng, ho cé thé 1am Iat thuyén




PIEN GIAT
Khi nan nhan ngung thé vi chét dudi , dién giat, ngat hoi .. ta cé thé cliu séng ho b&ng puong
phap hoé hap nhan tao.

Khi hé hdp nhan tao ching ta phai nhd: binh tinh va kién nhan.ching ta lam cac déng atc
dung theo nhip diéu khdng nhanh qua va ciing khdng cham qua. Cac déng tac c6 khi kéo dai
hang 1-2 gid, nén khong dugc chan nan.

C6 nhiéu phuong phap hd hdp nhan tao. Nhung hai phudng phap sau day dé& lam va hiiu
hiéu hon ca.

. PHUONG PHAP MIENG QUA MIENG(Mouth to mouth)

Phudng phéap nay dung nhiing déng tac sau:

- N&u cé thé dé nan nhan ndm nglia trén mdt md dat cao, hay ban ghé, giudng.. dé
chung ta cui mat gap ngudi khi thao tac.

- N&u trong miéng va c¢6 hong nan nhan c6 vudng céi gi. Hay van vai vao dau ngén
tay méc sach ra, doan lau miéng cho sach.

B4t dau thao tac:

1. Kéo d4du nan nhan cang nglia vé phia sau cang t6t, kéo hodc ddy ham duoi
cho miéng nan nhan mé ra

2. dung ban tay via ddy tran nan nhan vua bit mii ctia ho lai bdng ngén trd
va ngon gilia. Ban tay kia dung banh ham nan nhan va kéo miéng mé ra.

3. Hit ddy I6ngnguc, doan ha hiéng réng réi ap sat vao miéng nan nhan. Théi
hoi manh cho dén khi thdy 16ng nguc clia nan nhan phéng Ién(ddi véi ngudi chét dudi, khi quan
thudng tdc ngén, nén may hdi dau can théi that manh)

4, Nghiéng dau I&ng tai nghe hai thd tré ra
5. l&p lai dong tac 3 va 4 vdi nhip diéu:

a. Ngugi I6n: 12 1an trong 1 phut
b. Tré em; 20 1an (théi nhe)

Tiép tuc nhu vay cho dén khi nan nhan trd lai binh thudng.

Chu y: néu thay thdi hai vao va khéng thd hai ra. Hay kiém soat lai vi tri dau va cam(dong
tac 1). N&u hoi thd van khoéng thong, hay lat nghiéng nan nhan réi vé manh vao gitia hai vai ho
vai cai. Néu c6 vat la trong miéng , hong sé vang ra. Sau dé moc va lau miéng ho nhu lic ban
dau. Tiép tuc thuc hién cac dong tac nhu luc ban dau.

Il. P.P THOI NGAT VA XOA BOP TIM

La mot phuong phap két hgp gilia xoa bép tim va thdi ngat hiéu qua. N&u c6 hai ngudi thi
céngvviéc dé dang hon, bang khéng,chung ta ciing cé thé thao tdc mét minh.

Pat nan nhan ndm nhu p.p |. Ta quy canh nan nhan, hai tay thang, hai ban tay chéng lén
nhau, dat I1&n 16ng guc ndi xuong Uc cla nan nhan. Dé tay ép I6ng ngua clia nan nhan xudng, roi
tU ti budng ra.lam theo chu ky: khodng 14-15 giay, ching ta ép nguc 15 lan va théi ngat 2 lan.



Sau méi 4 chu ky , ching ta kiém tra mach va hai thd clia nan nhan mét 1an, b&ng céach Idng nghe
va dat hai ngén tay 1én dong mach cé.

CAC TRUONG HOP PHAI CAP CUU

SOC(SHOCK) (CHOANG, KiCH XUC)

Khi bi s6¢c nan nhan cé thé bi de doa dén ting mang. Séc¢ c6 thé 1a hau qua cud moét tai nan
tram trong,mmat mau, mat nudc, dau dén, sg hai qua suc..

D4u hiéu:

- Mach nhanh, y&u (han 100lan / phuat)

- M6 hdi lanh, da lanh, nhgt nhat

- R&i loan tam than, bat tinh

Pé phoéng:

Né&u thdy dau hiéu bi s6¢ hodc nguy cd bi sé¢c. NEu nan nhan con tinh:

- Pat nan nhan nam chan cao haon dau

- N&u nan nhan cam thdy lanh hay dép chan (0 &m

- Né&u con tinh cho udng nudc tra &m

- Né&u nan nhan dau dén cho udng thudc giam dau

- Gili yén tinh va thoai mai ,déng vién tinh than nan nhan

NE&u nan nhan bat tinh thi ap dung nhiing phuong phap dudi day:

Cédp clu: néu nan nhan c6 vé ngat thd hay lat nghiéng sang mot bén, dau thdp hon minh-
kéo ham va Iugi vé phia trudc.

- Né&u co vat la trong hong hay bi ndon, hay méc ra va lau sach dung dé ho hit vao
trong phai.

- Né&u ngung thd phai hohap nhan tao

- Né&u bi xuat huyét phai cam mau ngay lap tuc.

- Né&u c6 dau hiéu say nang(s6t cao, da dd va nong, khdng ra mé hdi..), dua vao chd
mat, dé ndm dau cao hon chan, dap nudc lanh hay nudéc da.

- Tim xem cé cac vét thuong hay gay xuong hay khong, nhung phai nhe nhang va di
chuyé&n nan nhan cang it cang t6t. Nhat 1a khi tinh nghi gay xuong ¢é hay lung.

Pling bao gi& cho mét ngudi bat tinh &n uéng bat cu thi gi.

NGAT Xiu

- dé nan nhan nam nglia trén mét phang, chan cao , dau thap

- nGi Ibng quan ao

- lau mat bang nudc lanh

- quat mat cho nan nhan

- khong cho ngudi hi€u ky vay xung quanh lam can trd sy thédng thoang clia nan nhan

- néu ngat lau hon 5 phat hay 0 &m nan nhan va dua di bénh vién.



CHAY MAU CAM

- dé nan nhan ngbi trén ghé& dua, dau nga ra phia sau hoic nam dai trén ban, ghé
giudng , dau thong xudng

- dung khan thdm nudc lanh dua 1én mii

- v6 nudc lanh I&n trdn nan nhan

néu mau cam van con chay bop mii lai khodng 5 phut, hodc nhét mii bidng béng gon

Bl VOP BE(CHUOT RUT)

Khi c6 su gang sulic clia bap thit ma khong cé su chudn bij ti truéc hodc co bap van dung
qua nhiéu, c6 thé gay ra vop bé.

. hodc khi phoi minh dudi anh ndng gét, ra mé hdi nhiéu co thé mat chat sodium. C6 khi sy
tuan hoan khong t6t cta tinh mach ciing gay ra vop bé.

- vop bé bap chan: diing thang , dang hai chan , ¢d cui dau xudng trudc. C6 thé luan
phién nhot gét chan kém xoa bép chd bi vop bé.

- Vop bé ban chan: viia xoa bop viia udn nhe ngdn chan cai ngugc vao minh

Luu y: nhitng ngudi hay bi vop b&, phai cn than khi bai 16i, nén khdi dong co thé néng Ién,
khong bai khi nudc qua lanh. Khi dang bai bi chudt rat, diing hoang hét, 1dy mot hai dai 1an xuéng
vlia xoa bop vifa chiu dau dé cli dong lai

TRUNG NONG, TRUNG NANG

1. Triing néng(say niang)

Do lam viéc khi thgi tiét ndng nuc , ra nhiéu mo héi.

D&u hiéu; mat nhat nhat, da lanh va &m. Mach dap nhanh, yé&u.

XU tri; dat ndm chd mat, gac chan cao , xoa bdp chan. Cho uéng nudc mudi(1/2 mudng ca
phé trong 1 lit nudc)

2. trung nang(say nang)

tuy it gap nhung rat nguy hiém.

D4&u hiéu; da do, ndng va kho, sot rat cao. Thudng bat tinh.

XU tri: dua nan nhan vao chd mat, ddp nudc lanh(hay nudc da néu cé). Quat mat cho nan
nhan , dua di bénh vién hay mgiy sy.

RAN CAN

Khi c6 mdt ngudi bi rdn can . hay c6 tim xem dé la rdn doc hay khong doc. Néu khong thay
dugc hinh dang con rén thi c6 thé phan biét qua vét ran dé lai trén ngudi nan nhan

Ran doc:

R&n ddc thudng dé lai hai v&t rang nanh sau, it chdy mau nhung rat dau va sung Ién, noc
cang ngdm cang sung va dau nhiéu, chd hai v&t nanh bam tim.

Ran khéng doc:

V&t cén cla rén khong doc thi dé lai ddu cla hai ham rang, khéng thdy c6 vét rang nanh, vét
cén chay mau.

Cac loal ran doc thucng thay 6 nudc ta la:



Ran luc( viper)

R&n hé mang(copra)

HG6 mang chua ( king copma)
Cap nbng

Cham quam

HG dat ..

La nhiing loai rat doc

PHUGNG PHAP CHUA TRI

Khi bi rdn déc can hay binh tinh , cang it cti ddng chd cdn cang t6t,néu bi can & trén thi
khéng nén dilai, ngay c& mot budc ( néu diéu dé cé thé dugc )

Ap dung 5 giai doan”’phucng phap cdp cliu ngudi bi rdn can” cta trai rin” PONG TAM” nhu
sau:

1/ D&t garot cac phia trén v&t cin ti 3-5 cm,dé khoang 1 gi& thi thao ra khoang 1 phut

2/ T4y noc tai chd bang nudc( nudc xa phong, nudc c¢6 chat chua, chat chat..)

3/ Rach rong hai hinh chii nhat tai v&t can.

4/ Hat mau doc ra ngoai bang cach nan tay, dung éng giac hoi, dng giac cao su, dng tiém
10cc ho&c dung miéng( néu khong bi tray xudc , sdu rang)

Chu y:

N&u vét can da trén niia gid thi khdng can phai hut vi khéng con Igi ich gi doéi khi con hai
thém.

5/ Tim huyé&t thanh khan noc. N&u ban c6 dung loai huyét thanh chéng noc ran dang can ,
hay tim ngay huyé&t thanh nay va tuan th( cin than nhiing I5i ghudng dan kém theo.

Cho udng rugu hoi

Cho nan nhan udng rugu hdi va vién hoi . rugu hoi thi ct 1 gid udn 1 chung vién hoi thi vién
dau cho nan nhan nhaira , xac dap lén vét cdn va ngay uén 2 Ian , mbi lan 3 vién , lién ti€p trong
3 ngay ( rugu hoi va vién hoi co ban & cac nha thudc dan tdc va tan dugc )

Né&u khéng cé rugu hodi va vién hdi cé thé cho nan nhan udn céc loai thuéc sau:

20g bu ngét( hoac rau ram hay cay kim vang )

5g phén chua..

tat ca bd chung gia nhién xac dap 1én vét can , nudc dé udng . sau ddos phai chuyén nan
nhan dén co sd y t& dé dudgc cliu chiia( bao khpt s6 363)

@Bai thuéc clia Gs Bui Chi Hi€u trong “ Dudgc ly tri liéu”

-ldy 6 — 7 la trau.

-1 qué cau.

-1 chut voi an trau

-1 miéng qué b&ng nita ngdn tay Gt gia nhuyén.

Té&t ca tron chung cho vao miéngnhai ,nuét Idy nudc c6t hodc gid ra 1dy nudc udng.

Bl CHO MEO CAN

Do6i nudc hay diing ngay voi nudc,riia vét thudng do ba phuat cho nuéc mi€ng cliacon thu troi
di,su do ta cha bang nudc sa bongdam vao vét thuang nhiéu lan.

Doan rla lai 1an niia véi voi nudc sach,xong phai dua bénh nhan dén bénh vién dé dugc
chich ngua bénh dai.

C6 tim cach bat con vat(ding dap chét)va dua n6é dén vién Pasteur dé kham nghiém.néu
ché méo c6 chd tan trinh canh sat hay thu y bat dum(néu chl nhan né khéng chiu bat).



Né&u ché meéo bi bénh dai,thi trong vong 15 ngay sé lén con dai ma chét,khi d6 du mudn du
khéng a cling ph3i di chich.

Con nhu con vat ta cling dén vién Pasteue dé chich ngua.

Bl ONG POT

Cac loai con trung, nhat 1a ong, sé& phan Gng khi ta xua dudi,vi chiing cho la ching bi tdn
cdng.bBivay khi gap ong phai bing tinh ,khdng phan ing bang hanh déng, tu n6 sé bay di.

Khi bi ong d&t viéc dau tién la phai nhé noc doc ra (c6 mdt s6 loai ong c6 khuynh huéng dé
noc ddc lai sau khi dét).tan nhd Aspirin va réc 1én noi bi d6tsé gidm dau nhanh chong.

C6 thé dung hanh tuci hodc ddm,bdi cha 1&n chd bi ong dét.

C6 mot 6 ngudi bi di ting ong dét rat manh,ta phai dua dén bénh vién cép clu ngay.

RiT CAN VA THUOC DAN GIAN

Khi bi rit c&n,s& bi sung nhtic,rat khé chiu.ta nén lam nhu sau:

|8y hat quat(tic)gia nhd,dap vao vét can.

8y bac ha hay |4 rau sam,gia dap vao vét can.

.nhai nhd mét tép tdi,dap vao chd bi can.

.ha vao ngon Iia hay dén,chothat néng chd bi can

(bdo KHPT s& 240)

Bl PHONG

trong sinh hoat hiang ngay,do vé y, ta thudng bi phdng. Nhung nguyén nhan phdng thudng
nhat la:

+ phéng do nhiét

+phodng do hoéa chat

+phdéng do dién giat

1:/phdng do nhiét

thudng gap nhiéu nhat trong trudng hgp bi phong

khi bi phdng stic do nhiét,phai nhanh chdéng cach ly nguén nhiét(vugt nhanh khdi dam
chdy,dap Itia,c8i bd quan 4o bi chay hay ngdm nudc sbi..)sU tri t6n thuong phdng nang bang céach
ngam nudc sach dé gidm dau ,dy phong choang va lam cho vét thuong khéng nang thém. ngam
nudc lanh con lam cho nhiét dé chd bi phdng ha thdp nhanh gidm viém né, han ché thoat dich
huyét tuang. can ngadm ngay sau khi phdng cang sém cang tét . sau dé bang ép viia muic vung bi
phdng dé han ché sy phat trién clia ndt phdng.sl tri song cdn chuyén ngay dén co s8 y t& nai gan
nhat(chuyén khoa phdng )dé diéu tri

néu phdng nhe_ ,chi can bbéi mot IGp Vase line va ddp mot mi€éng Compresse (con rét )vao la
dd. Gian di hon 1a 18y nudc xa phong déc, thoa I&n chd bi phdng

2. phdng do hoa chat;

a/ do acid: phai c8i ngay dé c6 dinh acid va dung nhiéu nudc lanh dé ddi hodc ngam ving
bi phdng ti 15-20 phdt.sau dé dung natri bicarbonat 10-20% nudéc xa phong, kem danh rang.. thoa
lén ché phdng.

N&u uéng phai acid thi sic miéng bang natri bicarbonat 5%(khéng nén uéng).sau dé udng
long trdng triing ga , sé lugng tuy theo lugng acid udng vao nhiéu hay it, doan chuyén di bénh vién
ngay.

b/ do chat kiém(baz):

nhu voi t6i, sut..phai rlia hodc nagm nudc lanh vung bi phdng, sau dé dung cac dung dich
sau dé rla:

acid acetic 6%, amon clorua 5%, acid boric 3%, nudéc dam, nudc chanh, nudc dudng..

dap gac tdm mot trong cac dung dich trén va chuyén ngay téi bénh vién.

C/ do phospho tréng:

Ria , doi nhiéu nudc lanh.rlia bang cac dung dich: sulfat dong 3-5% hoac nitrat bac 0.5%.

Gap cac manh phosphor con lai vét bong. Sau do6 dung dung dich natri bircabonat 3-5%
b&ng lai va chuyén dén bénh vién . khong dugc dung céc loai thuéc mé.

3. phéng do dién giat:



cép cliu theo muc “ x tri khi gap dién giat “. Va x{ tri nhu phdng nhiét.

NGO bOC

DO NAM BOC

Hién tugng: d8 mé héi, di cAu ra mau, vang da.

Cép cuu: lam cho noén cho ra hétdoan cho uéng mét trong nhiing bai thuéc sau:

- moéc chi hay ndm huang 40gr, dau xanhh 100gr, sic dac cho udng.

- Bach chi 40gr.cam thao 20gr séc ldy nuéc udng.

- La khoai lang sdng 100gr gia I8y nudc c6t cho udng.

Sau khi bénh nhan da &n dinh sé& cho an chao dau xanh va uéng nudc mia. Khéng cho an
cam.

NGO POC THUOC RAY (vofatox, wolfatox, thiofot, prathion)

- gay tl vong cao(thudc co chat P)

- thudc thaAm nhanh qua da, niém mac khi bi ti€p xuc thuéc ray.

a/triéu chung:

- nhe: vai gid sau sé: nhic dau, chong mat, buén nén, 6i mia, chay nudc miéng
nhi€u, toat moé hoi, chan tay nhu kién bo.

- Nang: vat va, mla , fa chay, b4 thit run, mach cham, tim tai , kh6 thd dén hén mé.

- Thuc té: (can cu 3 yéu t6)

1.C6 tiép xuc thudc ray1 vai gid trudc

2.c6 chay nudc miéng, bot

4, tang tiét mo hoi, dong ti co.

b) x{ tri:

nguyén tac: cang nhanh cang cé két qua.

- dat nan nhan nam nglia dau thap ngay

- lam cho 6i, nén, méc hong, ngoay ¢é bang léng ga, udng mun théi)

- udng la binh bat, mang cau xiém, uéng thang hat , long tréng triing ga..

- thudc ray co ti€p xuc qua da, rira ngay da bang nuéc xa béng.

Né&u cé chuyén mon:

- gidm doc ngay bang: atropin liéu cao(nho82 y t& lam gép) %4 mg t¥ 1-4 6ng cach
nhau 2 gid mét lan.

- NE&u nang tiém vao mach mau 2-3mg(tt 15-30 phut mét 1an)

- Tiém gidm ddéc cho dén khi déng ti trd lai binh thudng méi thdi( chu y: dung dé
déng tl gian to thi ngd doc atropin qua liéu)

- Chd ngay dén bénh vién gan nhat

c) cach phong:

- khi xit thuéc cé bao hiém nhu: bao tay, mang miéng, mii, diéing tén gié..

- khoéng ding thuéc ray xtc ghé

- chai lo dung thudc cat ky, cao(tranh tré em s dung)

- khong dung thiic udng trong chai da dung thuéc ray. )

NGO POC CHAT CLOR (HUU CO); THUOC DDT(666) DUNG DIET MUOI CUA BENH SOT

a) triéu chung:
- non mia , dau bung , nhiic dau,chong mat, tim dap nhanh, dau nguc, ho , chay nuéc

b) x tri:

- gay ndon mua, rlia bao tl(parapine)
- tiém sinh t6 C, canxi mach mau

- da t&m rlia sa von

chu y: khéng cho uéng siia bo

DO CA NOC



Hién tugng: au 30 phat té moi, té Iudi, ram ran dau ngoén tay, ngoén chan , ndén mda, choang
vang , dau dén, kho chiu & tran va trd ng mét. Tay chan té liét, da tim, nhiét dd va huyét ap giam.
Trong vong 2 gid, néu khdng cliu chiia, nan nhan sé cing ham roi di vao hén mé va chét.(ty 1é ti
vong la 60%)

Cép ctiu:

- dé nan nhan nam nglia, ddp mudi ddy than, chiia mat.

- Nudng chin trai bédng vsai rdi sdc nudc cho uéng.

- Pha mét lit nugc tro thuc vat(than cli) dé I&ng cho uéng.

- Gia nat ré rau mudng, vat nudc(cho thém mudi) uéng

Sau dé chuyén dén bénh vién theo ddi diéu tri.

SAl KHGP XUONG

Trong khi dua nghich, choi nhiing tro chadi dung stc, té, hay, va cham manh ta c6 thé bi sai
khép xuong.

Khi bi sai khép, xuong chd bi dau la noi khép xuong.co khi sai khép bi bién dang nhan ra réat
rd, ¢ khi rat khd nhan , cé khi van clr déng dugc nhung rat dau. Néu khdong phai chuyén mén ,
ching ta diing “tai khén” tim cach sia lai. Chi nén chudm nudc 4m, hay nep cd dinh(néu can)roi
chd di bénh vién.

BONG GAN

Né&u chd bi thuang hoi bi bAm va khéng bién dang, ci déng dugc nhung hoi dau, dé la do
bong gan. Ta dap nudc lanh hodc nudc da va xoa bop dau néng, hodc chudm bang mudi rang
néng.

TAI NAN GIAO THONG

Pay la truti«ng hgp chuing ta thudng gap trong cudc séng hién tai cho nén ta phai biét x{ tri
nhu thé nao.

Trudc tién phai cli ngudi bao canh sat giao thong va bénh vién, nhé bao chi tiét rd rang: dia
diém dudng phé, nga tu gan nhat va s6 ngudi bi nan.

Ti€p theo la cl ngudi diéu khién giao thdng chung quanh hién trudng dé xe cd khong bi un
tac .

Chi bang bd, cam mau, gili &m, va déng vién tinh than ho.

Khéng dugc xé dich nan nhan néu cé diéu gi nguy hiém dén tinh mang ho ngay tic khic(xe
b&c chay, sdp roi xudng vuc),viéc x& dich nan nhan nén gianh cho ngudi giéi chiic c6 thdm

quyén.
sO PIEN THOAI CAP CUU TAI SAI GON
- trung tam cap cliu sai gon: 115
- quan 1 8290898
- quan 3 8299684
- quan 4 8445654
- quan 5 8291500
- quan 6 8755718
- quan 8 8550221
- quan 10 8556365
- quan binh thanh 8443958
- quan go vap 8945098
- quan tan binh 8442771
- bénh vién thong nhat 8642140
cUU HOA
- Cuu hoa thanh phé 114
- Quan 1 0390368

- Quan 3 8441349



- Quan 4 8729343

- Quan5va8 8554862

- Quan 6 va huyén binh chanh 8553034

- Quéan go vap 8945980

- Quan binh thanh va phud nhuan 8440034

- Huyén hdc mén 8911294

- Huyén nha bé 8738587

- Huyén thi duc 8965915

BENH VIEN

- An binh 146 an binh,Q5 8351327
- Chg ray 201 nguyén chi thanh-q58558074

bién bién phl 280 dién bién ph-q3 8223666
Nhan dan gia dinh 1 nd trang long-qg.binh thanh8446194

- Nhi dong 1 2 suvan hanh- q10 8353255
- Nhi déng 2 14 1y ty trong —q1 8298385
- Nguyén trai 314 nguyén trai- g5 8255020

Nguyén tri phuong 468 nguyén tri phuong-q 58354332

- Hung vuong 128 hung vudng- g5 8558582

- Saigon 125 1é Igi- g1 8297704
-Théng nhat 1 ly thudng kiét-q10 8640261

- Trung vuong 266 ly thuong kiét -q10 8650687

Pham ngoc thach 120 hung vudng —q5 8551746

- Tran hung dao 929 tran hung dao-q5 8350791
- Quany 175 778 nguyén kiémq.god vap 8945731
- Binh dan 371 dién bién ph(-q3 8394747

CHU Y: Mot HPS phai c6 trong sé tay cia minh mét sé dia chi va sé dién thoai cla
cac bénh vién hay trung tdm cap ciu tai khu viic minh & va cac vung lan can.
DI CHUYEN NAN NHAN

Khéng thé cdu tha trong viéc di chuyén nan nhan, nhat la ngudi d6 dang bi thuong nang.
Chuyén chd khéng ding cach cé thé gay nhiéu hau qua nghiém trong dan dén tl vong.
Co6 nhiing trudng hgp ta phai dgi y bac siva xe ctiu thuong nhu gay cot séng, v3 so..
Trudc khi di chuy&n nan nhan ta phai s6 cdp ctiu nhu: bang bo, sat trung,cdm mau,
co dinh xuong gay..



- Dung céc kiéu chuyén chd véi tiing loai vé&t thuong , phan tich dé chon phuang tién
t6t nhat.

- Tri mot vai trudng hgp phai dé ngdi, con lai phai dé nan nhan nadm trén cang khi di
chuyén.

Trong tat ca trudng hgp gay xuang, hay nghi ngé gay xudng phai tdhn trong khi xé
dich nan nhan

- Trong truéng hgp bi thuong nang dau, hay dé nan nhan nadm nghiéng.

BANG CA (CANG)

Mudn di chuyén nan nhan dugc an toan,trong hau hét tat ca caé trudng hgp ta phai dung
cang. Ma khdng phai lic nao cang cling c6 sén, cho nén chuing ta phai biét cach tu ché ra nhiing
vat liéu tu c6 nhat la véi gay ca nhan.

Sau day la hinh &nh mot s6 bang ca ty ché:

Cdng bing 40
Cdng bing bao
Cdng bing khin
Cdng bing nit
Cdng bing nit
Cédng bing day
Céng bing mén

Phudng phdp cdu linh cttu hoa
Ki€u tay 2 ngudi

Thé quy

Vi tri dét tay
Diu nan nhan
Kiéu tay 4 ngudi




PHONG VA CHUA

CAC BENH THONG THUGNG

A- PE PHONG

Trong céc cudc séng hang ngay, ching ta nén tap thanh thoi quen giti gin vé sinh than thé,
vé sinh &n &, sinh hoat.. nhat 1a nhiing lGc chdng ta di cdm trai, du lich , tham hiém.. ching ta
cang can phai can than hon.

1/ GIU GIN VE SINH

a) than thé

- tdm rlra hang ngay bang xa phong

- giat gili quan 4o, phoi nang,i
danh rang,stic miéng trudc va sau bita an khi ngd

- van dong co thé, chai thé thao, thé duc

- cén than khi phai ti€p xtc véi nan nhan.

b) nha cla:

- Quét don trong ngoai sach sé , sdp x&p thi tu ngan nap.

- MG nhiéu clia cho anh nang vao.

- BE&p ndc gon gang , sach sé.

- Tiéu diét mudi, rudi, chudt bo, va nhiing loai cé hai.

- Ngudn nudc sinh hoat hgp vé sinh

- Nha cau vé sinh ding quy céach.

- Rac rudi phai dugc xU ly hang ngay

2/ DE PHONG CAC BENH DPUGNG RUOT.

- RUa tay trudc khi &n, diing béc thiic an bang tay ban.

- Ubng nudc da dugc dun sbi hoac khii trung.

- Pung an cl hay c con séng.

- Puing &n thic &n 6i, thiu, dé lau..

- Puing dé rudi nhang va con trung dau vao thic an.

- Vé sinh khu vuc sinh hoat

3/ PHONG NHIET

- Pung lam viéc qua suc dudi trdi ndng

- Buing & trong phong ngdt ngat, néng nuc qua lau.

- Puing & lau dudi trdi nang

- Udng oresol hay nuéc sbi dé ngudi pha mudi(1/2 mudng ca phé cho mét lit nuéc) khi
ra nhiéu mo hoi



- 4/ PHONG LANH

- sudi &m cd thé minh bang moi cach .

- gili 40 quan dugc kho rao, nhat la quan o 16t, vé..

- mac nhiéu quan 4o dé gili &m(cé thé dung gidy bao dém gilia cac I16p 4o quan dé
chéng lanh.

- Gili cho tay chan khong bj té céng.

- Khéng tdm mua hodc dam nuéc lanh qua lau.

B.CHUA BENH

@ CAM cum

Cam cum la bénh théng thudng do nhiém vi rat, c6 thé gay ra ho, dau hong,s8 mii, nhuc
dau, sot, dau nhhuc khdép xuong, tiéu chay nhe....

Cam cum thudng tu khdi, khong cén dung thuéc men gi.Nhung dé gidm dau, ha sét, d& nhic
dau,ta co6 thé udng aspirin, actaminolphen, paracetamol..

- khong nén dung bat cu loai khang sinh nao.

- Ubng nhi€u nudc va nghi ngoi

- Khong can thiét phai an ché do dac biét. Tuy nhién, nén udng nuéc cam va chanh ,
nugc cac loai trai cay khac..

- Dung dau khuynh diép dé danh gié doc séng lung, ¢é, vai, nguc.. hodc ndu mot ndi
nuéc xdng dé xong.

- Néu cdm cum kéo dai qua mot tuan hoac néu bénh nhan sét, ho ra ddm dac, kho
thd, dau nguc,thi c6 thé bi viém phdi hay viem phé& quan nhat la & ngudi gia va nhiing ngudi co
van dé vé phdi.can phai uéng khang sinh.

Cam cum thudng kém theo viém hong, khong can phai dung thuéc gi dac biét chi can suc
hong bang nudc néng.

PE PHONG

- Cam cum khdng phai do bi lanh hay &m ué6t , ma do lay tir ngudi nay cho ngudi khac
da bi cdAm cum, nén phai c&n than khi can ti€p xuc véi ngudi bénh. Phai cach ly véi ngudi béng.

- Ngu day dd, an cam, ca chua, trai cay c6 chtic vitamin C

NGET MUI -8 MUl

Ngat muiii hay s6 miii c6 thé do c&m lanh ho#c do di (ing. Chat nhdy trong miii nhiéu cé thé
gay viém tai & tré em hodc viém xoang & ngudi I6n.

Nhiing diéu can lam dé chiia nget mii:

1. & tré em: dung qua bédm nhé hoic 6ng tiém khéng kim hat chat nhay trong
m{i.

2. & ngudi I6n: cho mot it nuéc mudi vao long ban tay va hit vao miii cho chét
nhay loang ra.

3. x6ng hit hoi nuéc néng hay nudc tinh dau x4, bac ha.. cling sé gitp lam
thong mdi.

CUON 11

4/ - Ngudi hay bj viém tai hodc viém xoang, khi bi cadm lanh, nan ngan chan bénh nay bang
cach nho vao mii thudc gidm xung huyét pheninephrine sau khi hit mot it nuéc mudi.

Céach nhd: nghiéng dau dsang mét bén, nhd 2-3 giot vao sau trong 16 miii. Chd vai ba phat
ro6i nhd bén kia.

Chu y: khéng dugc nho thudc nay (hoac cac loai

tuong tu ) qua 3 1an mét ngay va qua qua 3 ngay, vi thuéc cé tac dung phu.

Dé phong viém tai va viém xoang — lau mdi, diing xi mi.

@HO

ho khong phai 1a mét bénh nhung ho la dau hiéu cta nhiéu béng khac nhau lién quan dén
hong , phdi hodc phé quan.



Ho la phan ting clia co thé dé ddy ddm va cac mam bénh ti hong hay phéi ra ngoai, lam cho
hé théng thd dugc sach. Vi vay , khi ho c6 ddm, diing dung thudc gidm ho ma phai lam moi cach
cho loang dém.

pé lam loang ddm:

Xéng nudc x0i vai l1a bac ha hay khuynh diép , hit manh

Ubng potassium iodide( cali oidua)

- Udng nhiéu nudc.

2. Ho Khan Va Cac Loai Ho Khac

Pha hén hgp xird theo cach: 1 phan mat ong + 1 phan nuéc chanh + 1 phan rugu. Cu 2-3
gid uéng mot mudng ca phé. B4 vai tré em hodc ngudi kho thd thi khéng cho rugu.

3. Ho khan nang lam cho khéng ngl dugc:

- U8ng xi rd vGi codeine hoidc asphirin véi codeine( néu cé nhiéu ddm hoic thé rit,
khéng dung codeine)

4. Tim xem bénh gi gay ra ho nhu: Cam lanh, viém phé& quéan, suyén, sdi, viém phéi, bach
hau, ho ga, lao.. thi chita bénh dé. Néu ho kéo dai, ho ra mau, cé dém thdi, sut can , kho thd.. can
kham bac si.

PHONG PON GANH(UON VAN)

Nguyén nhan:

- Do vi trung & phan ngudi hay phan suc vat truyén qua vét thuong vao

ngudoi.
- Nhiing vét thuong sau va ban
- V&t thuong do suc vat can
- V&t thuong do dan ban hay dao dam
- Xau 16 tai bang kim ban
- Cat day rén khong ky (6 tré sa sinh)
Triéu chung:
- V&t thuong bi nhiém trung( déi khi khéng tim thay vét thuong)
- Nuét khé, cling ham réi cling cac co c6 va cac ndi khac.

- N&éu dung téi nan nhan thi c6 con co cliing nhu thé nay.

c6 thé gay nén con co cling.
I chiing dau tién cta uén van. Néu nghi

uon verrTray uTto TIToT Saa-.
Tim phan xa dau géi:
- D& nan nhan ngbi, chan théng tu do, dung khdp ngén tay gd vao khdp gdi. Ngay dudi
xudng banh ché. N&éu cdng chan ndy manh, bat 1én cao, dé 1a dau hiéu clia mét trong nhiing bénh
udn van, viém mang nio, ngd doc..
- N&u cang chan it phan xa, ndy nhe 1a binh thusng.



XU tri:

- C6 géng tim xem dé phat hién vét thuong hoac vét loét bi nhiém trung(thudng cé ma), mé
vét thuong va riia sach.

- Chung nao ma bénh nhéan con luét dugc, cho an thuc an bé & dang I6ng, an nhiéu lan, moi
lan mot it.

- Tranh tiéng déng va anh sang, di chuyén cang it cang tét.

- Dung mot 6ng cao su ndi v4i kim tiém hat cac chat nhay & mii, hong. Nhu vay giip bénh
nhan dé thé.

- Chi co6 bénh vién mgi c6 du diéu kién cham séc bénh nhan

PE PHONG

Ngay ca nhiing bénh vién tot nhat, thi 50% bénh nhan udn van cling bi chét. Phong bénh
uén van dé hon chiia bénh.

Tiém ching:

Pay la cach dé phong uén van bao dam nhat. Ca ngudi I6n 1an tré em déu phai tiém
ching. Khi bi vét thuong, dic biét 1a vét thuong sau va ban , can phai riia that sach va cham
s6c dung cach

TUI CUU THUONG

Trong gia dinh hay don vi sinh hoat, nhat 1a khi di trai, tham du, da ngoai.. can phai cé tui ctiu
thuang. Tui cliu thuang phai dugc gili gin cén tahn, treo & noi cao dé tré em khéng vdi t6i,. Thube
dudc dung trong hdp hay chai lo, cé dan nhan dang hoang, ghi rd tén thuéc, chu tri, cach dung, bé
sung ngay sau médi lan dung.

Thong thudng, mot tdi cléiu thuang hay tl thudc gia dinh can phai cé nhiing thi sau:

- Mot chai petadin(polyvidone iodee0 sat trung vét thuong)

- M6t chai oxy gia

- M6t chai thuéc dé

- M6t chai cén

- M6t chai amoniac

- B6t sulfamid hay bt pheniciline

- Kéo, kep, kim..

- Ong tiém +kiém

- Thudc chéng sét, gidam dau(panaldon, cetamol, aspirin...)

- Thudc dau bung(ganidan, parnegorique...)

- Thudc chéng soét rét(chloroquine,fansidar..)

- Thudc khang sinh(ampicilline, tetraciline...)

- Tui chiia rdn can(snace bite kit)

- Rugu hdi, vién hoi(chiia ran cén)

- Cac loai bang(bang vai bang thun , bang tam giac..)

- Bang keo, bang dan ca nhan..

- Bong gon tham nudc, gat,compresse

HOP CAP cUU

Ngoai ra, cac HDS nén tap tanh théi quen, lic nao cling mang trong ngudi mot hop nhd
bang thudc la, trong dé dung: chai thudc dé, cudn bang vai, bang dan ca nhan, chai dau gio,
thudéc cam mau, thudc asphirin, bédng gon , kéo , luGi lam..

(xin cac ban doc thém cudn” CAP CUU KHI XA THAY THUOC”. Soan chung véi bac si
TRAN THANH LONG)

PHUGNG PHAP DANH GIO

Muc dich:

Chiia tri cac chiing bénh nhu: tring gio, cAm néng, cam lanh, 6i mla, tiéu chay, dau
nhic, mét mai..



Ky thuat:

Panh néng ti modt chd réi loang dan theo hé than kinhnhu 1a gay ,d4u,ngang hai vai:tri s6
mdii, lam c8hong gidm bét budn nén.

Panh gi6 gitia khodng s6ng lung, cé tac dung lam gidm dau bao tl, ti lung quan sudng
xuong khu thi b6t dau bung,ia chay,ti lung quan suéng hau moén giam dau bung quan.

Béanh gio6 tré em c6 tac dung hon ngudi I6n,

Ap dung cho tré co triéu chiing: uén éo khoé chiu,chan tay lanh ,kho chiu, mat ngu ,kho tiéu,
dau bung ,khéc dai dang hang gid ,toat mé hai lanh.

Panh gié & lung quan thi 8n dinh than kinh cho tré (danh ti 5 — 7 phut)

PHUONG PHAP

Chb danh gi6:thoang mat nhung khéng 16ng gio.

Tu thé: ndmsap, vén do khéng can céi.

Dung cu: dau cu la , dau néng ,nhat gling.

Cach danh: Luc dau la nhe trén mat da réi manh dan, (khéng nén 1am dau) xoa nhe mét
lung va hai bén séng lung , va theo tiing ké sudn, song cudn hai vai va bap thit hai bén
suong soéng, bam bam dai theo sudng séng, cudi cung xoa nhe khap lung ti 5-10 phut (trung
binh 1a 10 phut it hon it c6 két qua) néu danh lau hon thi ciing tét

LUU Y:

Ngudi danh gié nén nhd ring: phuong phap danh gié dé chiia cac chiing bénh phai dé
mé hdi ngudi bénh mdi khoi dugc.

Nén dung gling danh gié hon la dung diu cu la hay dau néng, giing cat mat giap thd(
cat ngang) dé nudc giing tham vao da, gling gay nong diu, sau ,kéo dai.

Dau néng thi nén dung tinh dau bac ha

Sau khi danh gié song nén uéng thém thuéc thich hgpvoi chiing bénh, udng duing liéu
lugng véi mot ly nudc gidi cam.

Tu thuéc gia dinh

Truéc dy, bong thong thwong dwec Tm tAnh tirng miéng l6n dung trong bich nilon, nhung
hién nay tfn thi truong @ ci rat nhiéu €c san phim bong y té tiét ting, pAn tirng miéng nhé, trin
dé chi rira vét thuong tién loi hon cho nguoi sir dung.

Véi thudc cho &c bénh thang thuong dé don gian ¥ tién loi hon, ban cf thé trang bi i thubc gia
dinh cua cong ty duoc Hau Giang. Ti thudc Ay & bao gdm day du mot sé thudc thong dung nhu cam
ho, s6 miii, tiu chay, Ti mua..

Mot loai san phiam kRc 1% chuom. Trong truong hop bi sét, chan thuong, trat khép, chay miu
cam... véi ti chuom ci sin trong nfA, ban ci thé boti Vo tu lanh hodc thng &, %i s& bit nhiét nhanh ching
trong ving Vi pfit1 ci thé dem ra su dung. Ngdi ra, thi truong cin ¢i miéng dn lanh ha sét nfin hiéu Kool
Patch, dip ha sét nhanh ¥ ffnh co giat..

Ngdi kep nhiét @1 mat dung cu pho bién thi hién nay, &c loai thiét bi y té dé tuw cham sic stic khoé
dng cho h¢ gia dinh ciing ci kR nhiéu mau ¥ nfin hiéu. Dnh cho nhiing nguai bi tiéu duong, huyét'p
cao cf loai My tha lugng duong trong Mu ciua Ang Bayer (Puc), dng dé kiém s8t nong do duong trong
mMu cho nguoi bénh. My do huyét'p ¥ nhip tim ciing ci nhiéu loai, ¢T loai chi hiénln Mn hinh chi s vé
nhip tim, huyét'p ciia nguoi bénh; ci nhiing loai ngdi &c chi s, cin cf dn Bo tin hi¢u. Néu huyét'p cao
sé& hién'ln Mu do, binh thuong Mu ¥ng ¥ thap1 Mu xanh.

Loai My do nhiét 6 bang tia hdng ngoai cua hai nfin hiéu Omron ¥ Microlife, ngdi chi sé vé nhiét
d6 cin ¢ chuong Bo sét.



Dnh cho nhitng nguoi mac bénh hen suyén cf loai My xang hoi nfin hi¢u Omron, cho php xong
hoi khong cén giit tay. Nhitng nguoi Bo phil loai My ¢i chuc ning do lwong mé ¥ ty 16 mé trong co thé,
dng phuong thic tré kAing sinh dién Bin khang gy cam dic dau V cho két qua trong thoi gian rat ngan.

Sir dung hiéu qua V bao quan tét ta thudc gia dinh

- Thudc vin roi fin bo Vo lo, ghi nAn, tn thuéc, Am luong, han dng.

- Thudc nguoi 16n ¥ tré em dé fing.

- Thubc udng theo toa can dé fing

- Thuéc nho mat, khi & khui ra khong fin dng qd 15 ndy. Thubc vin roi khong fin dé qd 3 tAng d
cin han dng.

- Khang dé ti thude ¢ noi ¢i'nh ning mit troi chiéu Vo.
- Néu trong nh ¢i tré¢ em hay nghich pA thi fin ¢f thm khia.

- Sau 3 tAng fin kiém tra dinh ky ¥ loai bo &c loai thudc: thudc qd han dng, thudc l¢, thude khong
nfAn hiéu, khang T Am luong, thudc & bién tinh.



