
DI CHUYEÅN NAÏN NHAÂN 

 

Khoâng theå caåu thaû trong vieäc di chuyeån naïn nhaân, nhaát laø ngöôøi ñoù ñang bò thöông naëng. 

Chuyeân chôû khoâng ñuùng caùch coù theå gaây haäu quaû nghieân troïng, coù theå daãn ñeán töû vong. Neáu cöù 

ñeå cho baát cöù ai cuõng coù theå kheânh naïn nhaân ra xe chôû ñeán beänh vieän, thì ñoù laø caùch giaûn dò nhaát 

ñeå bieán moät veát thöông nheï thaønh moät veát thöông naëng. Neáu ñoù naïn nhaân laø moät ngöôøi bò gaõy coå 

hay chaán thöông coät soáng thì haäu quaû thaät khoù maø löôøng ñöôïc. Cho neân chuùng ta phaûi thaät nheï 

nhaøng vaø thaän troïng khi di chuyeån naïn nhaân.  

 

CAÙC NGUYEÂN TAÉC KHI DI CHUYEÅN NAÏN NHAÂN 

 Khoâng neân di chuyeån naïn nhaân tröø khi thaät söï caàn thieát. Khi di chuyeån phaûi caån thaän, caån 

thaän khoâng laøm nguy haïi ñeán söï an toaøn cuûa naïn nhaân, vaø cuûa baûn thaân baïn.  

 Luoân nhôù giaûi thích cho naïn nhaân bieát baïn ñang laøm gì ñeå naïn nhaân coù theå hôïp taùc haønh 

ñoäng vôùi baïn neáu coù theå. 

 Ñöøng bao giôø di chuyeån naïn nhaân moät mình neáu coù ngöôøi giuùp söùc, nhöng cuõng phaûi 

chaéc raèng nhöõng ngöôøi phuï giuùp hieåu ñöôïc nhöõng gì hoï phaûi laøm ñeå phoái hôïp nhòp 

nhaøng, ñaày ñuû. 

 Khi coù ngöôøi cuøng tham gia di chuyeån naïn nhaân, chæ moät ngöôøi ñöôïc höôùng daãn caùc thao 

taùc baèng lôøi noùi maø thoâi. 

 Ñeå traùnh cho baûn thaân baïn bò toån thöông coät soáng khi khieâng, vaùc naïn nhaân. Haõy luoân 

theo ñuùng kyõ thuaät khieâng naïn nhaân. 

 Coù nhöõng tröôøng hôïp ta phaûi ñôïi y baùc só vaø xe cöùu thöông nhö gaãy coät soáng, vôõ soï . . . 

 Tröôùc khi di chuyeån naïn nhaân ta phaûi sô caáp cöùu nhö: baêng boù, saùt truøng, caàm maùu, coá 

ñònh xöông gaãy . . . 

 Duøng caùc kieåu chuyeân chôû thích hôïp vôùi töøng loaïi veát thöông, phaân tích ñeå choïn phöông 

tieän toát  nhaát. 

 Tröø moät vaøi tröôøng hôïp ñeå ngoài, coøn laïi phaûi ñeå naïn nhaân naèm treân caùng khi di chuyeån 

 Trong taát caû caùc tröôøng hôïp gaãy xöông phaûi thaän troïng khi xeâ dòch naïn nhaân 

 Trong tröôøng hôïp bò naëng ôû ñaàu, haõy ñeå naïn nhaân naèm nghieâng theo tö theá HOÀI SÖÙC 

 

DI CHUYEÅN NAÏN NHAÂN VÔÙI MOÄT NGÖÔØI 

- Boø keùo naïn nhaân  

Thöôøng ñöôïc aùp duïng ñeå mang naïn nhaân ra khoûi ñaùm 

chaùy. Ngöôøi cöùu hoä phaûi boø ñeå traùnh khoùi, löûa vaø caùc vaät 

caûn khaùc. Chæ duøng phöông phaùp naøy khi naïn nhaân nguy 

hieåm ñeán tính maïng 

Buoäc coå tay naïn nhaân vôùi nhau baéng daây buoäc , daây 

löng, khaên, quaàn aùo . . . quyø leân naïn nhaân, chui ñaàu qua 

voøng tay naïn nhaân vaø boø tieán veà phía tröôùc keùo leâ naïn nhaân. 

Khoâng ñeå ñaàu naïn nhaân tröôït treân maët ñaát. 

- Phöông phaùp lính cöùu hoaû 

a/ tröôøng hôïp naïn nhaân naèm saáp 

Ñöùng hoaëc ngoài ñoái dieän 

vôùi naïn nhaân, cong ñaàu goái 

xuoáng, döïng naïn nhaân daäy theo 

tö theá ngoài, moät tay giöõ chaët coå 

tay naïn nhaân moät tay loøn qua 

haùng naïn nhaân roài cuùi ngöôøi ñaët 

naïn nhaân treân vaimình. Nheï 

nhaøng ñöùng leân 

 

 



 

b/ tröôøng hôïp naïn nhaân naèm ngöûa 

Gaäp hai chaân naïn nhaân laïi, baøn 

chaân saùt vaøo moâng, duøng baøn chaân vaø 

ñaàu goái cuûa chuùng ta ñeå cheøn baøn 

chaân vaø ñaàu goái cuûa naïn nhaân roài keùo 

ñöùng daäy, khom ngöôøi xuoáng tay traùi 

cuûa chuùng ta giöõ tay phaûi cuûa naïn 

nhaân , ñaët naïn nhaân leân vai roài ñöùng 

thaúng leân 

 

- AÜm naïn nhaân  

Ngoài xoåm xuoáng  beân caïnh naïn nhaân, baét cheùo hai tay 

naïn nhaân tröôùc buïng. Moät tay choaøng qua eo naïn nhaân. Tay 

kia luoàn döôùi khuyûu chaân naïn nhaân roài töø naâng naïn nhaân 

leân. Giöõ cho löng mình luoân thaúng. 

 

- Coõng naïn nhaân  

 Baïn ngoài xoåm tröôùc maët naïn nhaân vaø quay 

löng vaøo naïn nhaân. Baûo naïn nhaân töï oâm vaøo 

coå baïn (neáu naïn nhaân coøn ñuû söùc). Hai tay 

baïn giöõ chaët laáy hai tay (hay hai ñuøi cuûa naïn 

nhaân) roài töø töø ñöùng leân. 

Neáu naïn nhaân quaù yeáu thì duøng moät caùi 

ñai baèng vaûi hay caùc vaät lieäu meàm vaø to baûn. 

Quaøng töø  vai cuûa baïn xuoáng moâng cuûa naïn 

nhaân , hai tay baïn giöõ chaët hai tay cuûa naïn 

nhaân. 

Phöông phaùp coõng vaø aüm naïn nhaân duøng trong tröôøng hôïp 

naïn nhaân khoâng böôùc ñi ñöôïc, cuõng nhö khi caàn di taûn ñöôøng xa 

 

- Keùo naïn nhaân  

Caàm hai coå chaân hay quaàn daøi cuûa naïn 

nhaân (neáu thöông tích cho pheùp) roài keùo naïn 

nhaân ra khoûi nôi nguy hieåm (chæ duøng phöông 

phaùp naøy trong tröôøng hôïp thaät caáp baùch khi 

chæ caàn cöùu tiaùnh maïng cuûa naïn nhaân .) 

Neáu coù chaên, tuùi nguû, vaûi baït, poncho... 

thì ñaët naïn nhaân leân roài naém laáy taám chaên keùo 

naïn nhaân ra khoûi nôi nguy hieåm. Khi keùo coá 

gaéng choïn loái ñi baèng phaúng nhaát. 

Luoàn hai tay xuoáng naùch naïn nhaân . tay 

phaûi naém coå tay traùi naïn nhaân , tay traùi naém coå 

tay phaûi. Ta keùo leâ naïn nhaân ñeán nôi an toaøn. 

 

- Dìu naïn nhaân vôùi moät ngöôøi 

Neáu naïn nhaân chæ bò thöông nheï, hay coøn 

coù theå böôùc ñi ñöôïc.caùc baïn quaøng moät tay 

naïn nhaân vaøo coå  cuûa mình, duøng tay giöõ laïi. 

Tay kia duøng choaøng qua tay naïn nhaân dìu ñi. 

 

 

 

 

 

 

 



DI CHUYEÅN NAÏN NHAÂN VÔÙI HAI NGÖÔØI 

 

DÌU NAÏN NHAÂN : 

Vôùi phöông phaùp naøy, chuùng ta coù theå di chuyeån naïn nhaân baèng 1 ngöôøi hoaëc hai ngöôøi. 

Thöôøng thì aùp duïng cho nhöõng naïn nhaân ñuoái söùc hay bò thöông töông ñoái nheï. 

Choaøng tay naïn nhaân  qua vai cuûa ta vaø moät tay chuùng ta giöõ chaët tay naïn nhaân . moät tay  

voøng qua oâm laáy thaét löng. 

KIEÄU NAÏN NHAÂN  

Hai cöuù thöông vieân ngoài xuoáng duønh tay naém tay cuûa nhau ( theo hình moät vaø hai)laøm thaønh 

moät caùi gheá. Ñeå naïn nhaân ngoài leân roài töø töø ñöùng leân cuøng ñi tôùi. Phöông phaùp naøy duøng trong 

tröôøng hôïp naïn nhaân coøn tænh taùo nhöng khoâng ñi laïi ñöôïc. 

HÌNH VEÕ 

 KHIEÂNG NAÏN NHAÂN  

Khoâng ñöôïc aùp duïng phöông phaùp naøy khi löng , coå , tay, hoaëc vai cuûa naïn nhaân bò thöông) 

Ñôõ naïn nhaân ngoài daäy vaø khoanh hai tay cuûa naïn nhaân phía tröôùc ngöïc naïn nhaân , naém chaët 

laáy hai coå tay cuûa naïn nhaân. Moät ngöôøi khaùc quyø xuoáng giöõa hai chaân naïn nhaân , maët nhìn xuoáng 

höông maët naïn nhaân , naém hai chaân naïn nhaân ôû phía ñaàu goái. Hai ngöôøi cuøng naângvaø khieâng naïn 

nhaân nhö hình veõ. 

HÌNH VEÕ 

DI CHUYEÅN BAÈNG GHEÁ 

Neáu ôû nôi coù vaät duïng nhö gheá, caùnh cöûa, voõng… caùc baïn coù theå saùng taïo linh ñoäng, duøng 

nhöõng vaät lieäu saün coù ñeå laøm caùng hay kieäu ñeå di chuyeån naïn nhaân . 

HÌNH VEÕ 

TAÛI THÖÔNG BAÈNG CAÙNG 

Muoán di chuyeån naïn nhaân ñöôïc an toaøn, trong haàu heát moïi tröôïng hôïp , chuùng ta phaûi duøng 

caùng. 

Caùng coù nhieàu kieåu nhö: caùng xeáp, caùng  coá ñònh, caùng töï taïo… thöôøng thì trong caùc cuoäc 

sinh hoaït daõ ngoaïi hay trong ñôøi soáng thöôøng nhaät, ítcoù ai saém saün caùng chuyeân duïng( tröø caùc cô 

sôû y teá, chuyeân vieân cöùu hoä…) cho neân chuùng ta thöôøng duøng caùng töï taïo. 

Chuùng ta coù theå taän duïng moät taám vaùn , moät caùnh cöûa, moät caùi gheá döïa, moät xe cuùt kít, moät 

caùi voõng… vaø vôùi hai caây gaäy, chuùng ta coù theå töï taïo nhöõng kieåu caùng sau ñaây( tuyø theo nguyeân 

vaät lieäu maø chuùng ta coù theå tìm thaáy taïi choã) 

Laáy hai bao gaïo hoaëc bao boät myø, choïc thuûng hai loõ ôû ñaùy, luoàn hai gaäy tre vaøo. 

Duøng nhieàu khaên quaøng daây nòt, daây.. coät voøng haéccay saøo chaéc. 

Duøng hai caây saøo 2m2 coät hai ñaàu thanh ngang ( chöøa tay caùng )duøng ddaay ñan beän cheùo 

beân trong. 

Luoàn hai gaäy tre vaøo hai aùo sô mi ñaõ gaøi nuùt vaø loän ngöôïc hai tay aùo vaøo trong. 

Cuoän hai gaäy baèng moät caùi meàn, moät taám drap, moät taám baït, hoaëc moät taám vaûi leàu… 

 Löu yù : tröôc khi ñaët naïn nhaân leân caùng, haõy kieåm tra ñoä an toaøn baèng caùch cho moät ngöôøi 

leân naèm thöû  

ÑÔÕ NAÏN NHAÂN LEÂN CAÙNG 

nhieäm vuï cuûa chuùng ta laø khoâng laøm cho veát thöông naïn nhaân naëng theâm vaø gaây ñau ñôùn 

cho naïn nhaân cho neân chuùng ta phaûi nheï nhaøng khi ñöa naïn nhaân leân caùng  

caùch  ñoõ vôùi hai ngöôøi: 

1. ñaët saùt beân caïnh naïn nhaân , vaét cheùo hai tay naïn nhaân leân buïng( traán an vaø giaûi 

thích cho naïn nhaân bieát vieäc ñang laøm) 

2. moãi ngöôøi moät ñaøu  cuøng caån thaän ñaët naïn nhaân leân caùng. 

Phöông phaùp vaàn goã 

1. moät ngöôøi ñôõ naïn nhaân . moätt ngöôøi ñôõ naïn nhaân nghieâng veà moät beân( phía khoâng bò 

thöông naèm ôû döôùi) coá gaéng laøm sao cho ñaàu, coå vaø löng naïn nhaân naèm treân moät ñöôøng thaúng . 

2. ñaët caùng saùt vaøo  löng naïn nhaân  roài töø töø ñeå naïn nhaân naèm xuoáng 



HÌNH VEÕ 

KHIEÂNG CAÙNG  

Khi khieâng caùng ngöôøi ta thöôøng khieâng chaân cuûa naïn nhaân ñi tröôc . khi naâng vaø khieâng 

caùng, luoân luoân nhôù raèng ngöôøi khieâng laø boä phaän giaûm xoùc. Neáu ngöôøi ñi tröôùc böôùc chaân traùi thì 

ngöôøi ñi sau böôùc chaân phaûi.ñi töøng böôùc ngaén, tay vaø ñaàu goái hôi cong. Ngöôøi ñi sau coù nhieäm vuï 

höôùng daãn vaø ñieàu khieån ngöôøi ñi tröôùc vôùi nhöõng khaåu leänh töø töø vaø roõ raøng, ñaày ñuû phaàn leänh 

chuaån bò  vaø leänh haønh ñoâïng. 

 Thí duï: 

- Chuaån bò khieâng … khieâng! 

- Chuaån bò tieán … tieán! 

- Chuaån bò ngöøng… ngöøng! 

Ngöôøi ñi sau coøn coù nhieäm vuï quan saùt naïn nhaân, ñeà phoøng nhöõng bieán chöùng hoaëc khi naïn 

nhaân caûm thaáy khoù chòu chuùng ta kòp thôøi coù bieän phaùp thích hôïp. Trôøi laïnh thì phaûi ñaép meàn cho 

naïn nhaân, trôøi naéng thì duøng khaên tay saïchhoaëc tôø giaáy baùo to maø che cho hoï. 

Neáu naïn nhaân quaù naëng thì phaûi khieâng boán ngöôøi, trong tröôøng hôïp naøy, moãi ngöôøi seõ 

khieâng moät ñaàu caùng vaø ñeàu ñöùng ôû phía ngoaøi caùng. 

Khi vöôït chöôùng ngaïi vaät, leân xuoáng doác, caàu thang, …chuùng ta haõy linh ñoäng ñeå giöõ cho 

ngöôøi cuûa naïn nhaân vaø caùng luùc naøo cuõng naèm ngang. 

SAÊN SOÙC VEÁT THÖÔNG 

Khi gaëp moät veát thöông, chuùng ta khoâng ñaép vaät laï nhö thuoác laù, toùc, loâng, maïng nheän, boät 

ngoït … leân veát thöông ñeå caàm maùu. 

Taát caû veát thöông ñeàu bò nhieãm truøng raát nhanh, gaây ra nöõng haäu quaû tai haïi, neân veát thöông 

caàn ñöôïc chaêm soùc caøng sôùm caøng toát. 

Tuyø theo veát thöông naëng hay nheï maø chuùng ta coù haønh ñoäng thích ñaùng. 

1.veát thöông nheï 

veát thöông nheï laø nhöõng veát thöông raùch da, traày truïa, loät da hay nhöõng veát thöông nhoû. 

Röûa veát thöông 

Tröôùc heát, chuùng ta haõy voâ truøng hai tay vaø duïng cuï: 

-Röûa hai tay thaät saïch baèng xaø phoøng, xoa hai tay vôùi coàn 90o vaø ñeå khoâ. 

-Duïng cuï phaûi ñoát noùng, naáu soâi hay nhuùng vaøo coàn. 

-Röûa veát thöông baèng xaø phoøng vôùi nöôùc chín, vôùi thuoác ñoû, oxy giaø, nöôùc muoái . . . 

-Röûa töø trong ra ngoaøi vaø xung quanh veát thöông. 

-Caïo caét toùc hay loâng cho saïch 

-Neáu coù caùt, saïn vaø caùc thöù baån ôû trong veát thöông ta laáy moät caùi nhíp hoaëc caùc duïng cuï 

khaùc (ñaõ saùt truøng) ñeå laáy ra. Coù theå duøng boâng goøn taåm öôùt ñaåm nöôùc oxy giaø ñeå röûa nhieàu laàn 

cho thaät saïch. 

-Naâng caùc maûnh da bò raùch leân vaø röûa saïch phía döôùi caùc maûnh da ñoù. Neáu da loøng thoøng thì 

caét boû baèng keùo ñaàu troøn. 

-Neáu coû theå ñöôïc bôm röûa veát thöông baèng moät môm tieâm, hoaëc quaû boùng boùp. 

-Neáu veát thöông coù chaûy maùu, ñaép gaïc coù taåm nöôùc oxy giaø. 

-Baêng veát thöông laïi baèng caùch ñaép gaïc saïch, roài duøng baêng keo daùn laïi roài duøng baêng vaûi 

quaán laïi. 

-Ñeã deã thay baêng, haõy taåm mieáng gaïc baèng vaseline hoaëc huile gomenoleùe 

ghi nhôù:1. söï saïch seõ laø ñieàu quan troïng ñaàu tieân trong vieäc ñeà phoøng nhieãm truøng vaø giuùp 

mau laønh veát thöông. 

3. ñöøng bao giôø boâi coàn, teinture d’ iode , sulfamide… 

4. tröïc tieáp leân veát rhöông vì coù theå gaây phaûn öùng nguy hieåm vaø laâu laønh veát thöông. 

BAÊNG BOÙ 

 



Baêng boù laø moät phaàn quan troïng trong CTHÑ haïng nhì. Baêng boù ñeå che chôû veát thöông, giöõ 

veát thöông saïch, giaûm nguy cô bò nhieãm truøng, traùnh ñuïng chaïm gaây ñau ñùôùn cho naïn nhaân.baêng 

boù coøn coù taùc duïng caàm maùu. 

Nhöõng ñieàu caàn löu yù: 

- chuùng ta laø ngöôøi cöùu thöông , chæ caàn baêng boù xong roài ñöa ñeán beänh vieän saên soùc, cho 

neân khoâng ñöôïc boâi thuoác gì vaøo veát thöông, haïn cheá caû boâi thuoác ñoû. 

- Vôùi nhöõng veát thöông nheï, caàn saùt truøng roài môùi baêng laïi. 

- Ñaép gaïc voâ truøng leân veát thöông tröôùc khi baêng, khoâng ñaép boâng goøn tröïc tieápp leân veát 

thöông vì khi khoâ khoù laáy ra. 

- Baêng ñuùng kyõ thuaät. 

CAÙC LOAÏI BAÊNG 

Chuùng ta thöôøng söû duïng nhöõng loaïi baêng thoâng thöôøng nhö:  

- baêng cuoän,( baêng vaûi, baêng thun) 

- baêng tam giaùc( khaên quaøng) 

- baêng keo 

BAÊNG CUOÄN 

Baêng cuoän laø loaïi baêng thoâng duïng nhaát, söû duïng haàu heát trong moïi tình huoáng. Baêng cuoän 

coù nhieàu loaïi: baêng vaûi thöa , vaûi thöôøng, thun, coù nhieàu kích côû khaùc nhau, tuyø theo phaàn cô theå 

ñöôïc baêng. 

SÖÛ DUÏNG BAÊNG 

Tay phaûi caàm cuoän baêng, tay traùi caàm ñaàu baêng. Cuoän baêng môû ôû phía treân.baêng töø traùi qua 

phaûi. 

HÌNH THÖÙC ÑÖÔØNG BAÊNG 

- baêng xoaén oác: Duøng ñeå baêng nhöõng boä phaän coù ñoä lôùn ñieàu nhau. 

- Baêng cheùo duøng ñeå baêng ôû khôùp xöông  

- Baêng laät: duøng ñeå baêng nhöõng phaàn khoâng ñeàu nhau nhieàu nhaát laø söû duïng loaïi vaûi thöa. 

 Hình veõ 

Khoaù baêng : 

- khi ñaõ baêng kính veát thöông chuùng ta khoaù baêng baèng caùc caùch : 

 1. duøng kim tay , baêng keo … (baêng thöôøng, moùc baêng, baêng thung) 

quaán hai voøng cheát 

- seù ñaàu baêng vaø coät laïi baèng nuùt deït 

hình veõ: 

baêng tam giaùc : laø loaïi baêng vaûi hình tam giaùc vuoâng caân , moãi caïnh goùc vuoâng côû khoaûn 80, 

90cm . caùc loaïi coù theå söû duïng khaên quaøng. Khaên vuoâng seáp laïi , khaên vaûi … baêng tam giaùc duøng 

ñeå baêng boù , treo tay coá ñònh xöông gaãy … 

döôùi ñaây laø 1 soá phöông phaùp baêng ñaàu , baêng baøn tay , ñaàu goái baøn chaân 

hình veõ: 

xöû trí: 

- voïp beû chaân: ñöùng thaúng dang hai chaân , coù cuoái ñaàu xuoáng tröôùc , coù theå luaân phieân vöøa 

nhoùn goùt vöøa ñöùng treân goùt keøm xoa boùp choå bò voïp beû. 

- Voïp beû baøn chaân :vöøa xoa boùp vöøa uoáng nheï ngoùn chaân caùi ngöôïc vaøo mình . 

- Löu yù: nhöõng ngöôøi hay bò voïp beû phaûi caån thaän khi bôi loäi, neân khôûi ñoïng cô theå cho noùng 

leân. Khoâng bôi khi nöôùc quaù laïnh, khi ñang bôi bò voïp beû ñöøng hoaûn hoát, laáy 1 hôi daøy laëng xuoáng 

vöøa xoa boùp vöøa raùng chòu ñau ñeû cöû ñoïng laïi. Hoaëc duøng phöông phaùp baám huyeät nhö sau: 

- Baép chaân: baám huyeät thöøa sôn. 

- Baøn chaân: baám huyeät duõng tuyeàn . 

- Ngoùn chaân : baám huyeät thaùi xung 

- Hình veõ 

- Chaät khôùp xöông . 



- Trong khi ñuøa nghòch chôi nhuõng troø chôi duøng söùc, teù ngaû va chaïm maïnh …ta coù theå bò 

chaät khôùp xöông. Khi bò chaät khôùp xöông choå bò ñau laø vuøng khôùp. Coù khi chaät khôùp xöông bò bieán 

daïng beân ngoaøi , nhaän ra raát roõ, coù khi raát khoù nhaän ra, nôi bò thöông vaãn cöû ñoïng ñöôïc nhöng raát 

ñau ( coù khi khoâng cöû ñoïng ñöôïc) 

- Neáu khoâng coù chuyeân mon thì ñöøng tìm caùch söûalaïi, chæ neân baêng hay neïp coá ñònh chöôøm 

nöôùc noùng roài ñöa ñi beänh vieän, ñeå caøng laâu caøng khoù chöõa 

- Bong gaân: 

- Daáu hieäu cuûa bong gaân vaø cuûa sai khöôùp xöông gaàn gioáng nhau, neáu nghi ngôø thì chuùng ta 

phaûi ñi chuïp x quang. 

- Thoâng thöôøng thì chaët khôùp xöông vaø bong gaân deàu ñöôïc chöõa töông töï nhö nhau , nghóa laø 

giöõ cho vuøng khôùp bò ñau baát ñoäng baênmgf caùch baêng coá ñònh . bong gaân coøn coù theå ñöôïc xoa boùp 

baèng daàu noùng, ñaép cao daùn salonbas, chöôøm nöôùc noùng hoaëc muoái rang , uoáng asparine ñeå 

giaûm ñau, traùnh cöû ñoäng. 

- Löu yù : neáu baøn chaân coù veû raát loûng leûo , caùc ngoùn chaân cöû ñoäng khoù khaên haõy ñöa ñi beänh 

vieän ngay. 

- Vaät laï vaøo maét: 

- Ñöøng duïi maét ñeû khoûi toån thöông giaùc maïc. Baûo naïn nhaân nhìn xuoáng muõi roài nhaém maét laïi. 

Neáu bò ôû mi döôùi thì laät mi döôùi ra roài duøng cheùo khaên tay hay maûnh vaûi saïch taåm nöôùc loïc maø 

khieàu haït buïi veà phía goùc muûi ñeû laáy ra. Neáu bò ôû mi treân thì duøng 1 que nhoû ñeå loän mi maét leân, roài 

cuõng duøng khaên tay hay vaûi saïch laøm nhö treân, sau ñoù duøng thuoác nhoû maét nhoû vaøo hoaëc coù theå 

duøng nöôùc traø nhaït coøn aám aám nhoû maét cho ñôõ soán. 

- Neáu chính baïn bò buïi vaøo maét, haõy töï chöõa baèng caùch uùp maët vaøo baùt nöôùc saïch, nhaùy maét 

nhieàu laàn cho buïi trong maét chui ra . 

- Neáu khoâng deå daøng laáy ñöôïc vaät laï, duøng pommade, hoaëc 1 gioït daàu aên nhoû vaøo maét , 

baêng maét laïi ñöa ñi beänh vieän. 

- Hình veõ. 

- Choù meøo … daïi caéng: 

- Khi bò choù meøo hoaëc ñoïng vaät hoang daõ nhö choàn, soùi , choù röøng ,dôi…caén , dieàu coù theå 

truyeàn cho ta beänh daïi neáu con thuù ñoù daïi. 

- Daáu hieäu cuûa beänh daïi : 

- Ôû thuù vaät . 

1. coù nhöõng cöû chæ baát thöôøng , buoàn baõ khoâng naèm yeân 1 choå hoaëc trôû neân hung döõ. 

2. xuø boït meùp , khoâng aên khoâng uoáng ñöôïc. 

3. caén baäy baát kì ai hoaëc baát kyù vaät gì ôû gaàn noù. 

Con vaät cheát khoaûn töø 5-7 ngaøy. 

 Ôû ngöôøi  

thaáy ñau hoaëc ngöùa nôi bò caén. 

 Nuoát ñau hoaëc khoù nuoát, nöôùc boït nhieàu ñaët vaø dính. 

Ngoäp nöôùc ngoïp gioù , naéng coù nhöõng côn giaän döõ keõ nhöõng luùc yeân tænh . 

Luùc saép cheát coù nhöõng côn co giaät vaø lieät.  

Xöû lyù khi bò choù meøo caén: 

- neáu tình nghi con vaät ñoù mang beänh daïi 

- caàm maùu veát thöông .kieåm tra caùc veát caøo caén khaùc 

- doäi nöôùc hay ñöùng döôùi voøi nöôùc, röûa veát thöông ñoä 3 huùt cho nöôùc mieáng cuûa con thuù troâi 

ñi 

- röûa laïi veát caén baèng xaø phoøng ñaäm hay oxy giaø hoaëc dung dòch nöôøc saïch pha vôùi povidone 

iod(betadine) chöøng 3 phuùt . ñöøng baêng kín maø ñeå hôû. Neáu sôï bò nhieãm truøng thì neân baêng loûng veát 

thöông. 

- Baét nhoát con vaät vaøo chuoàng trong thôøi gian 7-15 ngaøy. 

- Neáu con vaät cheát tröôùc 10 ngaøy(hoaëc con vaät bò gieát, hoaëc chaïy maát khoâng baét ñöôïc) phaûi 

ñöa naïn nhaân ñeán cô sôû phoøng dòch hay trung taâm y teá ñeå tieâm ngöøa phoøng daïi. 



- Nhöõng daáu hieäu ñaàu tieân cuûa beänh daïi xuaát hieän töø 10 ngaøy ñeán 2 naêm sau khi bò caén( 

thoâng thöôøng thì töø 3-7 tuaàn). Phaûi chöõa tröôùc khi coù trieäu chöùng ñaàu tieân. Neáu ñaõ leân côn thì y hoïc 

cuõng ñaønh boù tay. 

- Löu yù: ñöøng coù nghe lôøi caùc thaày lang ñi laáy noïc choù vì neáu thaät söï con vaät bò daïi thì chaéc 

chaén baïn seõ cheát, neáu khoâng chòu ñi teâm phoøng, nhöng neáu laø con vaät mình nuoâi hay theo doõi 

ñöôïc , sau 15 ngaøy maø vaãn khoâng coù trieäu chöùng thì cuõng khoâng caàn phaûi ñi tieâm phoøng. 

- Ñeà phoøng: 

Gieát hoaëc nhoát nhöõng con vaät coù trieäu chöùng baát thöôøng tröôùc khi ñeå noù caén ngöôøi. 

Tham gia thöïc hieän keá hoaïch tieâm phoøng daïi cho choù . 

Ñöøng ñeå treû em laïi gaàn nhöõng con vaät ñoù, neân nhôù: nöôùc boït cuûa con vaät cuõng nguy hieåm 

nhö moät veát caén neáu dính vaøo veát thöông. 

Raén caén: 

Khi coù moät ngöôøi bò raén caén . haõy coá tìm xem ñoù laø raén ñoäc hay khoâng ñoäc. Neáu khoâng thaáy 

ñöôïc hình daïng con raén thì coù theå phaân bieät qua veát raên ñeå laïi treân ngöôøi naïn nhaân 

Raén ñoäc: 

Raén ñoäc thöôøng ñeå laïi hai veát raêng nanh saâu, ít chaûy maùu nhöng raát ñau vaø söng leân, noïc 

caøng ngaám caøng söng vaø ñau nhieàu, choã hai veát nanh baàm tím. 

Raén khoâng ñoäc: 

Veát caén cuûa raén khoâng ñoäc thì ñeå laïi daáu cuûa hai haøm raêng, kh6ng thaáy coù veát raêng nanh, veát 

caén chaûy maùu.  

Caùc loaïi raén ñoäc thöôøng thaáy ôû nöôùc ta laø: 

Raén luïc( viper) 

Raén hoå mang(copra) 

Hoå mang chuùa ( king copma) 

Caïp noâng 

Chaøm quaëm 

Hoå ñaát … 

Laø nhöõng loaïi raát ñoäc 

HÌNH VEÕ 

 

Phöông phaùp chöõa trò 

Khi bò raén ñoäc vcaén haõy bình tónh , caøng ít cöû ñoäng choã caén caøng toát,neáu bò caén ôû treân thì 

khoâng neân ñi laïi, ngay caû moät böôùc ( neáu ñieàu ñoù coù theå ñöôïc ) 

Aùp duïng 5 giai ñoaïn”phöông phaùp caáp cöùu ngöôøi bò raén caén” cuûa traïi raén” ÑOÀNG TAÂM” nhö 

sau: 

1/ ñaët garot caùc phía treân veát caén töø 3-5 cm,ñeå khoaûng 1 giôø thì thaùo ra khoaûng 1 phuùt 

2/ taåy noïc taïi choã baèng nöôùc( nöôùc xaø phoøng, nöôùc coù chaát chua, chaát chaùt..) 

3/ raïch roäng hai hình chöõ nhaät taïi veát caén. 

HÌNH VEÕ 

4/ huùt maùu ñoäc ra ngoaøi baèng caùch naën tay, duøng oáng giaùc hôi, oáng giaùc cao su, oáng tieâm 

10cc hoaëc duøng mieäng( neáu khoâng bò traày xöùoc , saâu raêng) 

chuù yù: 

neáu veát caén ñaõ treân nöõa giôø thì khoâng caân phaûi huùt vì khoâng coøn lôïi ích gì ñoâi khi coøn haïi 

theâm. 

5/ tim huyeát thanh khaùn noïc. Neáu baïn coù ñuùng loaïi huyeát thanh choáng noïc raén ñang caàn , 

haõy tim ngay huyeát thanh naøy vaø tuaân thuû caån thaän nhöõng lôøi ghöôùng daãn keøm theo. 

Cho uoáng röôïu hoäi 

Cho naïn nhaân uoáng röôïu hoäi vaø vieân hoäi . röôïu hoäi thì cöù 1 giôø uoán 1 chung vieân hoäi thì vieân 

ñaàu cho naïn nhaân nhai ra , xaùc ñaép leân veát caén vaø ngaøy uoán 2 laàn , moãi laàn 3 vieân , lieân tieáp trong 

3 ngaøy ( röôïu hoäi vaø vieân hoäi coù baùn ôû caùc nhaø thuoác daân toäc vaø taân döôïc ) 

Neáu khoâng coù röôïu hoäi vaø vieân hoäi coù theå cho naïn nhaân uoán caùc loaïi thuoác sau: 



20g buø ngoùt( hoaëc rau raêm hay caây kim vaøng ) 

5g pheøn chua . 

taát caû boû chung giaû nhieån xaùc ñaép leân veát caêùn , nöôùc ñeå uoáng . sau ddos phaûi chuyeån naïn 

nhaân ñeán cô sôû y teá ñeå ñöôïc cöùu chöõa( baùo khpt soá 363) 

reát caén boï caïp chích: 

khi reát caén hay boï caïp chích tuy khoâng cheát ngöôøi nhöng söng nhöùc ñau ñôùn khoù chòu. 

Chuùng ta haõy duøng nhöõng bieän phaùp sau . 

- boùp choå bò caén baèng daàu xanh hoaëc daàu hoaû. 

- Laáy haït quaát(taéc) giaû nhoû ñaép vaøo veát thöông . 

- Laáy laù baïc haø, huùng chanh , rau sam, giaû ñaép vaøo veát caén . 

- Nhai nhoû 1 teùp toûi ñaép vaøo veát caén . 

- Ñöa choå bò caén vaøo choå gaàn ñeøn hay löõa thaät noùng nhöng khoâng bò phoûng , ñeû yeân chöøng 

vaøi phuùt seõ giaûm ñau. 

- Oâng ñoát: 

 Caùc loaïi coân truøng nhöùt laø loaøi oâng seõ phaûn öùng khi ta duøng tay xua ñuoåi vì chuùng cho laø bò 

taán coâng . cho neân khi gaëp oâng phaûi bình tænh khoâng phaûn öùng baèng haønh ñodngj töï noù seõ bay ñi . 

Oâng ñoát tuy ñau nhöùt nhöng cuõng raát coù lôïi cho tim maëch , haï huyeát aùp ñaëc bieät laø giaûm 

cholesterol trong maùu tuy nhieân seõ trôû neân raát nguy hieån khi bò ñoát 1 luùc 50 con trôû leân . 

Khi bò ñoát neáu ong ñeå kim laïi thì phaûi duøng keïp ñeå laáy ra  

Taùn nhoû asphirin raéc leân nôi bò ñoát seõ giaûm ñau. 

Duøng haønh töôi hoaëc daám boâi chaø leân choå ong ñoát , duøng amoâninhac hoaëc voâi hoaø vôùi nöôùc 

boâi leân choå ñoát . 

Ñaäp cheát con oâng , seù saùt ñaép leân choå bò ñoát . 

Löu yù :coù 1 soá ngöôøi bò dò öùng vôùi noïc oâng raát naëng , chuùng ta phaûi ñöa ñi beänh vieän ngay . 

Ve caén :ve laø 1 loaïi coân truøng raát nhoû chæ baèng ñaàu caây taêm , caén ngöôøi khoâng nhaû , vaøi ngaøy 

sau coù theå phình to baèng ñaàu chieác ñuûa . cuøng loaïi vôùi boï choù ôû nhaø .  

Ve coù ñaàu daõ coù gai khi caén vaøo ngöôøi hoaëc thuù ñeû huùt maùu , gai döông leân , neáu ta caèm keùo 

ra thì ñaàu daõ seõ ñöùt trôû laïi trong da thòt , laøm ngöùa ngaùy caû naêm môùi khoûi .  

Muoán traùnh ñeàu ñoù chuùng ta ñöøng cawmf voäi vaøng döùt ra , maø duøng ñaàu caây nhang chaùy , 

ñieáu thuoác , que dim , … chaïm vaøo ñích cuûa noù . roài duøng nhíp nhoïn ñaàu töø töø baåy ra ñeå gieát . boâi 

voâi leân choå bò caén  

ÑÆA VAØ VAÉT CAÉN 

Ñæa thöôøng soáng ôû ruoäng , ao, hoà , ñaàm laayf… vaét thì nhoû hôn ñæa vaø soáng treân can, trong 

röøng döôùi nhöõng taùn laù aåm muïc. 

Khi baùm ñöôïc vaøo ngöôøi , ñæa thöôøng choïn choã coù maïch maùu, nhöng vaét thì len loûi vaøo nhöõng 

nôi kín ñaùo nhö haùng, naùch… 

Ñæa vaø vaét raát kî vôùi nöôùc mieáng, voâi aên traàu , xaø phoøng, thuoác muoãi..  boâi vaøo noù seõ rôùt ra 

ngay. 

Veát thöông cuûa ddiar vaø vaét caén seõ tieáp tuïc chaûy maùu cho neân phaûi tìm moïi caùch ñeû caàm 

maùu, saùt truøng. 

HÌNH VEÕ 

SÖÙA BIEÅN CHÍCH 

Ôû bôø bieån Vieät nam , chöa thaáy loaøi söa gaây cheát ngöôøi, nhöng raát nhieàu loaøi söùa va chaïm, 

seõ gaây boûng raùt , ñau ñôùn. Coù theå bò vhoaùng , ruùt gaân, co cô…khi ñang bôi loäi neân raát nguy hieåm. 

Vaø cuõng nhieàu loaøi söùa voâ haïi coa theå duøng laøm thöïc phaåm. 

Röûa noûi bò chaïm baèng röôïu, hoaëc daám, hay ammoniac, nöôùc xaø phoøng, coàn lieân tuïc trong 

voøng vaøi phuùt ñeå voâ hieäu hoaù noïc ñoäc. 

Troän dung dòch boät nôû vôùi nöôùc roài xòt leân veát thöông. Boät keát dính laïi treân da seõ huùt heát 

nhöõng tes baøo ñoäc. 

Neáu bò naëng haõy ñöa ñeán beänh vieän. 

HÌNH VEÕ. 



VÖÔÙNG MAÉT MEØO 

Trong nhöõng laàn caêm traïi , xuaát du,, tham döï nhöùng troø chôi lôùn… chuùng ta coù theå bò vöôùng 

maét meøo, cho neân chuùng ta phaûi coá gaéng nhaän dieän loaïi caây naøy ñeå bieát maø traùnh. 

“daây” maét meøo thuoäc hoc ñaäu( teân khoa hoïc laø mucuna prurien papilionacca). Laø daây haèng 

nieân. Thaân , laù , traùi coù loâng tô. Hoa maùu tím saãm, chuøm thoøng. Traùi hôi cong, daøi töø 5-8 cm ñaày 

loângvaøng (loaïiloâng naøy gaây ngöùa) coù chöùa 4-5 hoät. 

Daây maét meøo thöôøng moïc ôû ñaát haâong , röøng choài, traùng coû , röøng thöa, röøng taùi sinh.. khoâng 

moïc ôû röøng raäm. 

Khi baïn bò dính loâng cuûa traùi maét meøo giaø(maøu naâu ñen) hoaëc ôû döôùi gioù bò gioù thoåi bay ñeán, 

thì raát ngöùa ngaùy khoù chòu, caøng gaõi caùng ngöùa, neáu vaøo maét coù theå bò muø. Neáu bò vöôùng maét meøo 

thì baïn ñuøng gaõi maø haõy: 

- duøng rôm , coû khoâ , giaáy… ñoát thaønh löûa ngoïn roài hô phôùt maët da cho loâng maét meøo bò chaùy 

ñi thì bôùt ngöùa. 

- Naém côm( côm neáp caøng toát) thaønh vaét, laêmn treân choã ngöùa cho loâng maét meøo dính theo 

- Duøng baêng keo aùp vaøo nôi ngöùa toài loät ra. 

HÌNH VEÕ  

ÑAÏP GAI, ÑINH, VAÄT NHOÏN 

Tröôùc tieân phaûi xem coi coøn ñaàu gai, phaûi leã ñeå laáy ñaàu gai ra. Sau ñoù phaûi coá gaéng laøm cho 

maùu chaûy ra ñeå chaát baån troâi theo, vì thöôøng thì veát thöông loaïi naøy saâu maø mieäng thì raátù nhoû neân 

khoù maø röûa cho saïch ñöôïc. Khs maø naën maùu ôû gan baøn chaân ra, vì da raát daøy, chuùng ta duøng moät 

khuùc caây troøn ñaäp nheø nheï ôû choã veát thöông, maùu seõ chaûy ra, sau ñoù röûa baèng xaø phoøng , oõy giaø, 

coàn… roài baêng laøi( theo kinh nghieäm daân gian thì ngöôøi ta boa cuû kieäu hay toûi muoái chua). Uoáng 

thuoác choáng vieâm nhieãm. 

Nhöõng veát thöông naøy tuy nhoû nhöng nguy hieåm, phaûi ñi chích ngöøa phoøng ñoøn gaùnh 

VÖÔÙNG LÖÔÕI CAÂU 

Löôõi caâu laø moät vaät cong, ñaàu nhoïn laïi coa nghaïnh saéc, neáu bò vöôùng vaøo thì raát khoù gôõ ra. 

Coù nhieàu tröôøng hôïp caùc baïn bò vöông löôõi caâu nhöng khoâng bieát xöû trí theá naøo. Chuùng toâi xin 

höôùng daãn caùc  baïn  phöông phaùp gôõ löôõi caâu nhö sau: 

Coá gaéng chòu ñau xoay ñaàu nhoïn vaø nghaïnh loù ra.  

Duøng kieàm beùn baám ñöùt ñaàu nhoïn vaø nghaïnh 

Ruùt ngöôïc löôõ caâu ra. 

NGOÄ ÑOÄC 

Khi aên phaûi ñoà hoäp quaù haïn, thöïc phaåm dö hay ñeå laâu bò nhieãm khuaån, aên nhaèm naám ñoäc, 

ñoäng vaät hay thöïc vaät coù mang ñoäc toá, uoáng nhaàm thuoác , hoaù chaát… ñeàu coù theå bò truùng ñoäc. 

Truùng ñoäc nheï 

Trieäu chöùng: 

Ñau ôû vuøng daï daøy, chöôùng buïnh, nhöùc ñaàu, choùng maët, noân muûa, tieâu chaûy… 

Xöû lyù: 

Coá gaéng tìm xem naïn nhaân ñaõ aên hoaëc uoáng loaïi chaát ñoäc naøo. Sau ñoù laøm cho naïn nhaân 

noân möûa thaät nhieàu baèng caâc caùch:moùc hoïng, ho uùong xæoâ gaây noân(d’ipeùca), hoaëc uoáng nöôc coù 

xaø phoøng hoaëc muoái. Cho uoáng toái ña soá löôïng coù theå uoáng ñöôïc nhö: suõa, tröùng ñaùnh boâng, boät 

mì troän nöôùc. Neáu coù than hoaït tính thì cho uoáng moät muoãng canh sau ñoù laïi cho uoáng söõa, tröùng 

nöôùc, boät mí.. cho ñeán khi nöôùc noân ra trong thí môùi thoâi. 

Chöôøm buïng baèng tuùi cao su ñöïng nöôùc noùng. 

Löu yù: tröôøng hôïp naïn nhaân uoáng nhaàm chaát ñoäc. Khoâng ñöôïc coá söùc gaây noân möûa, vì ñieàu 

naøy coù theå gaây haïi theâm naïn nhaân. 

Truùng ñoäc naëng 

Ngöôøi bò truùng ñoäc naëng maët taùi xanh, mieäng khoâ, maïch nhanh , ñi caàu nhieàu, aù khaåu, cöùng 

haøm… neáu khoâng bieát caùch xöû lya seõ nguy hieåm ñeán tính maïng. 

Xöû trí:  

- chuùng ta phaûi goïi ngay 115 hay trung taâm caáp cöùu gaàn nhaát 



- theo doõi maïch ñaäp vaø nhòp thôû cuûa naïn nhaân.khoâng cho naïn nhaân aên uoáng gì neáu khoâng coù 

söï höôùng daãn cuûaâ baùc só. 

- Giöõ laïi nhöõng chaát noân möûa cuûa naïn nhaân( baèng lon, bao nylon) nhöõng chaát naøy seõ giuùp 

cho phoøng xeùt nghieäm tìm ra nguyeân nhaân truùng ñoäc cuûa naïn nhaân. 

PHOØNG BEÄNH 

Trong cuoäc soáng haøng ngaøy, chuùng ta neân taäp thoùi quen giöõ gìn veä sinh thaân theå, veä sinh aên 

ôû, sinh hoaït,… nhaát lf nhöõng luùc chuùng ta ñi caém traïi, du lòch , thaùm hieåm.. chuùng ta caøng phaûi caån 

thaän hôn. 

1. giöõ gìn veä sinh 

a. thaân theå: 

- taém röûa haøng ngaøy baèng xaø phoøng 

- giaët giuõ quaàn aùo 

- ñaùnh raêng xuùc mieäng tröôùc vaø sau khi aên , tröôùc vaø sau khi nguû 

- vaän ñoäng cô theå , chôi theå thao , theå duïc 

- caån thaän khi phaûi tieáp xuùa vôùi naïn nhaân. 

b. nhaø cöûa: 

- queùt doïn trong  ngoaøi saïch seõ, saép xeáp thöù töï ngaên naép 

- môû nhieàu cöûa cho aùnh naêng vaøo. 

- Beáp nuùc goïn gaøng sach seõ. 

- Tieâu dieät ruoài muoãi , chuoät boï, vaø caùc loaøi coù haïi. 

- Coa nguoàn nöôùc sinh hoaït hôïp veä sinh 

- Nhaø caàu hôïp veä sinh , ñuùng qui caùch 

- Raùc röôûi phaûi ñöôïc xöû lí haøng ngaøy 

2. ñeø phoøng caùc beänh ñöôøng ruoät: 

- röûa tay tröôùc khi aên 

- uoáng nöôùc ñaõ ñöôïc ñun soâi hoaëc khöû truøng. 

- Ñöøng aên cuû hay traùi coøn soáng 

- Ñöøng aên thöùc aên oâi thiu, hoaëc ñeå quaù laâu.. 

- Ñöøng ñeå ruoài nhaëng ñaäu vaøo thöùc aên 

- Veä sinh khu vöïc sinh hoaït. 

3.phoøng nhieät: 

- ñöøng laøm vieäc quaù söa döôùi trôøi naéng 

ñöùng ôû trong phoøng noùng nöïc, ngoät ngaït quaù laâu 

ñuøung ôû laâu döôùi trôøi naéng 

uoáng orsol hay nöôùc soâi ñeå nguoäi pha muoái(1/2 muoãng caøpheâ cho moät lít nöôùc) . khi ra nhieàu 

moà hoâi 

3. phoøng laïnh: 

- söôûi aám cô theå mình baèng moïi caùch 

- giöõ quaàn aùo ñöôïc khoâ raùo, nhaát laø quaàn aùo loùt, vôù… 

- maëc nhieàu aùo quaàn ñeå giöõ aám( coù theå duøng giaáy baùo ñeïm ôû giöõa caùc lôùp quaàn aùo ñeå choáng 

laïnh) 

- giöõ cho tay chaân khoâng bò teâ coùng 

- khoâng taém möa hoaëc duøng nöôùc laïnh quaù laâu 

- HÌNH VEÕ 

 

CUOÁN 10 

CÖÙU THÖÔNG 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Ñònh nghóa: 

Cöùu thöông laø coâng vieäc thích ñaùng luùc ban ñaàu, ñeå giaûm bôùt côn ñau cho naïn nhaân. Ngaên 

chaän , khoâng cho tình hình xaáu theâm. Ñoäng vieân , traán an naïn nhaân trong khi chôø ñôïi baùc só hay 

phöông tieän cöùu hoä, giuùp hoï deã daøng hôn trong vieäc ñieàu trò. 

 10 nguyeân taéc vaøng cuûa ngöôøi cöùu thöông: 

Neân nhôù: chuùng ta laø ngöôøi cöùu thöông chöù khoâng phaûi y syõ ñieàu trò, cho neân chuùng ta chæ 

laøm nhöõng vieäc caàn thieát maø thoâi 

Cho duø baïn ñang ñi du lòch, ñang laøm vieäc, caém traïi hay ôû nhaø… thìnguyeân taéc ñaàu tieân laø: 

1. ñeå cho naïn nhaân naèm thoaûi maùi, ñaàu vaø mình baèng nhau, cho ñeán khi bieát roõ 

tình traïng veát  thöông vaø nguyeân nhaân gaây ra(tai naïn, bò beänh, ngoä ñoäc…) 

2. Giöõ bình tónh vaø ñöøng voäi dôøi naïn nhaân, neáu ñieàu ñoù khoâng thaät caàn thieát.Tuy 

nhieân , neáu naïn nhaân ñang ôû nôi khu vöïc chaät heïp  nhö væa heø, phoøng nhoû, heûm heïp… hay khu vöïc 

nguy hieåm nhö vuøng ñang chaùy noå, meùp vöïc thaúm.. phaûi ñöa naïn nhaân ñeán nôi an toaøn, thoaùng 

ñaõng ngay. 

3. Tìm cho ñuû caùc veát thöông vaø phaân loaïi(xuaát huyeát, ngöøng thôû, truùng ñoäc, phoûng, 

gaõy xöông, sai khôùp xöông…) 

4. Caáp cöùu ngay neáu trong tình traïng nguy kòch nhö: ngöøng thôû, truùng ñoäc, xuaát 

huyeát, gaõy xöông… (baêng boù, caàm maùu, neïp xöông, hoâ haáp  nhaân taïo… vaø nhaát laø coi chöøng nhieãm 

truøng veát thöông…) 

5. choáng choaùng(shock) baèng caùch giöõ cho naïn nhaân aám( nhöng hoâng ñeå naïn nhaân 

noùng quaù, laøm maïch maùu giaõn nôû, gia taêng traïng thaùi choaùng), keâ cao chaân cuûa naïn nhaân. Sau 

moãi tai naïn thöôøng keùo theo söï choùang coøn traàm troïng hôn tai naïn( daáu hieäu cuûa söï choaùng laø da 

xanh xao, maïch ñaäp nhanh treân 100 laàn/ phuùt, boàn choàn, chaân tay run raåy…) 

6. Goïi theâm ngöôøi hoã trôï  ñeå hoï coù theå giuùp chuùng ta, tìm theâm duïng cuï caáp cöùu hay 

goïi baùc só hay xe caáp cöùu. 

 

7. Caån thaän khi cho naïn nhaân uoáng nöôùc hay moät chaát loûng naøo  ñoù, nhaát laø nhöõng 

veát thöông xuaát huyeát. 

8. Ñöøng cho ngöôøi xem ñöùng xuùm xít xung quanh naïn nhaân. 

9. Luùc naøo cuõng ôû beân caïnh naïn nhaân. Tieáp tuïc giuùp ñôõ vaø thöôøng xuyeân quan saùt , 

kieåm tra veàt thöông , hôi thôû, maïch ñaäp… laøm cho naïn nhaân ñöôïc tieän nghi vui veû, an uûi, ñoäng vieân 

tinh thaàn naïn nhaân, ñeå cho hoï caûm thaáy an taâm trong khi chôø ñôïi baùc só ñeán hay phöông tieän cöùu 

hoä. 

10. khoâng neân cho naïn nhaân thaáy hay moâ taû veát thöông cho hoï nghe.ñieàu naøy laøm 

cho hoï theâm hoang mang lo sôï, aûnh höôûng xaáu ñeán tìnhntraïng söùc khoeû. 

Ghi nhôù:  

Neáu naïn nhaân baát tænh sau moät tai naïn döõ doäi, thöôøng bò chaán thöông ôû ñaàu , phaûi raát caån 

thaän , nhaát laø khi phaûi di chuyeån naïn nhaân 

 Haõy laøm taát caû thaønh taâm vaø thieän chí, laøm heát söùc vaø heát loøng, vì caáo cöùu laø tranh ñaáu 

vôùi söï cheát ñeå daønh laïi MAÏNG SOÁNG CON NGÖÔØI 

 

SÔ CAÁP CÖÙU 

VEÁT THÖÔNG 

ÑÖÙNG TRÖÔÙC MOÄT VEÁT THÖÔNG TA LAØM GÌ? 

 Khoâng ñaép  vaät laï nhö  thuoác laù, boät ngoït, laù caây… leân veát thöông ñeå caàm maùu. 



Taát caû veát thöông ñeàu bò nhieãm truøng: vi truøng xaâm nhaäp  vaøo veát thöông vaø sinh aûn raát 

nhanh, coù theå gaây ra nhöõng haäu quaû tai haïi, neân veát thöông phaûi ñöôïc saên soùc caøng nhanh aøng 

toát. 

Haønh ñoäng cuûa ngöôøi caáp cöùu tuyø thuoäc vaøo veát thöông naëng hay nheï. 

I. VEÁT THÖÔNG NHEÏ 

Veát thöông nheï laø nhöõng veát thöông bò caét hay traày truïa loät da ngoaøi. Caùch saên soùc veát 

thöông nheï: 

- chuaån bò vaät duïng 

- giaûi quyeát voâ truøng  baøn tay, duïng cuï 

- saên soùc veát thöông 

- phoøng ngöøa phong ñoøn gaùnh 

1. vaät duïng caàn thieát: 

- Gaïc 

- Boâng goøn thaám nöôùc vaø khoâng thaám nöôùc 

- Keùo, keïp 

- Thuoác saùt truøng ñeå röûa veát thöông: xaø phoøng nöôùc, dung dòch dakin, nöôùc oxy giaø… 

- Thuoác ñoû 2% 

- Coàn 90 ñoä( chæ duøng ñeå khöû truøng duïng cuï) 

- Baêng keo , baêng vaûi, kim baêng 

2. Giaûi quyeát voâ truøng hai tay vaø duïng cuï 

- Röûa tay baèng xaø phoøng,  xoa hai tay  vôùi coàn  90 ñoä vaø ñeå khoâ 

- Duïng cuï: ñoát noùng, naáu soâi hay nhuùng vaøo coàn 

3. Saên soùc veát thöông: 

- Röûa veát thöông töø trong ra ngoaøi  vaø chung quanh veát thöông  baèng xaø phoøng , nöôùc 

hay thuoác saùt truøng 

- Caïo , caét toùc hay loâng cho saïch 

- Laáy ngoaïi vaät  thaáy roõ  vaø khoâng nguy hieåm ra 

- Caét boû da loøng thoøng baèng keùo ñaàu troøn . Maët veát  thöông phaûi baèng phaúng saïch 

- Neáu veát thöông coù chaûy maùu, ñaép gaïc coù thaåm oxy giaø(eau oxygeùneùe) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

- khi veát thöông ñaõ saïch vaø khoâ, boâi thuoác saùt truøng.  

- Traùnh duøng nhöõng loaïi thuoác coù phaûn öùng nguy hieåm nhö teinture d’ iode (hö da vaø 

aên da), sulfamide(gaây ohaûn öùng ôû da).pommade  vaø truï sinh chæ ñöôïc duøng khi coùsöï höôùng daãn 

cuûa y baùc só. Ether nguy hieåm vaø raát nhaïy vôùi löûa. 

 

Ñöøng bao giôø ñaép phaân suùc vaät hay phaân ngöôøi , buøn 

leân choã veát thöông. Nhöõng thöù naøy gaây ra nhöõng 

nhieãm truøng nguy hieåm, nhö uoán vaùn 

Ñöøng bao giôø boâi coàn, röôïu, coàn I- oát, hoaëc meâ -thy –

oâ- laùt tröïc tieáp leân veát thöông; laøm nhö vaäy seõ laøm 

toån thöông cô baép vaø laøm veát thöông laâu khoûi. 

Haõy duøng xaø phoøng vaø nöôùc. 



- Baêng veát thöông baèng caùch ñaép gaïc roài duøng baêng keo daùn laïi hoaëc duøng baêng vaûi 

baêng laïi. 

4. ngöøa phong ñoøn gaùnh 

veát thöông baån coù theå gaây beänh phong ñoøn gaùnh, nhaát laø veát thöông bò baàm daäp vaø lôû loeùt 

nhieàu. Ngöøa phong ñoøn gaùnh goàm coù: röûa veát thöông , saùt truøng baèng nöôùc oxy giaø, chích huyeát 

thanh choáng uoán vaùn(seùrum antiteùtanique) 

II. VEÁT THÖÔNG NAËNG: 

 

        Veát thöông naëng laø nhöõng veát thöông: 

- roäng lôùn , caàn phaûi ñöôïc khaâu vaù 

- saâu, xuyeân khoûi lôùp da vaøo trong thòt 

- bò nhieãm truøng: ñaát caùt, maûnh kim loaïi 

- baàm daäp, gaõy xöông , chaûy maùu 

- ôû nôi nguy hieåm nhö maët , xoang, ngöïc , buïng 

ñöùng tröôùc moät naïn nhaân bò thöông naëng, ngöôøi caáp cöùu phaûi: 

- baêng boù veát thöông goïn gaøng, saïch seõ, ngaên chaën chaûy maùu ñoäng maïch traàm troïng, 

hay coá ñònh xöông gaõy 

- Ñöa ngay naïn nhaân ñeán beänh vieän gaàn nhaát, khoâng ñöôïc chaàn chôø vì beänh nhaân coù 

theå cheát vì bò choaùng hay bò nhieãm truøng 

III. NHÖÕNG VEÁT THÖÔNG ÑAËC BIEÄT 

1. Veát thöông ít chaûy maùu: 

duøng vaûi saïch baêng kín veát thöông 

2.Veát thöông chaûy maùu nhieàu: 

- Duøng ngoùn tay hoaëc caû baøn tay ñeø chaët veát thöông ñeå chaën maùu chaûy 

- Baêng eùp chaët laïi 

3. Veát thöông thuûng ngöïc: 

- Bít chaët nôi thuûng baèng khaên, vaûi saïch 

- Baêng laïi 

- Phaûi ñaët naïn nhaân nöûa naèm nöûa ngoài ñeå deã thôû( tö theá Flowler) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Veát thöông loøi ruoät: 

- Khoâng nheùt ruoät trôû vaøo buïng 

- Duøng cheùn, toâ hoaëc khaên vaûi saïch che ruoät laïi 

- Baêng kín laïi 

 

 

 

 

PHÖÔNG PHAÙP CAÀM MAÙU TAÏM THÔØI 

 

Khi maùu chaûy thì tìm caùch caàm laïi trong moät thôøi gian ngaén. Maùu chaûy caøng nhieàu vaø nhanh 

thì caøng nguy hieåm, coù theå gaây töû vong. 

Coù hai loaïi chaûy maùu: 

 

 



- Chaûy maùu beân trong 

- Chaûy maùu ra  ngoaøi 

I. CHAÛY MAÙU RA NGOAØI 

- Tröôøng hôïp ñöùt ñoäng maïch quan troïng ôû caùch tay,ñuøi , coå: thì töø veát thöông, maùu 

ñoû töôi chaûy ra töøng tia lôùn, theo nhòp tim. Phaûi khaån caáp aán chaët ñoäng maïch naøy baèng tay vaø neáu 

coù theå thì ñaët ga roâ 

- Tröôøng hôïp ñöùt tónh maïch, ñoäng maïch nhoû hay mao quaûn: 

Neáu ñöùt tónh maïch , maùu chaûy traøn ra . ñöùt ñoäng maïch nhoû, maùu chaûy töøng tia nhoû. Trong 

tröôøng hôïp naøy, ta chæ caàn baêng eùp laø ñuû. 

 Caáp cöùu khi naïn nhaân bò ñöùt ñoäng maïch lôùn: 

 Tai naïn laøm ñöùt doäng maïch lôùn hieám coù, nhöng raát nguy hieåm. Nguyeân nhaân coù theå do tai 

naïn giao thoâng, lao ñoäng hay vuõ khí, nhö: 

- Veát thöông do dao hay ñaïn 

 - Tay hay chaân bò ñöùt lìa 

Maïng soáng cuûa naïn nhaân phuï thuoäc vaøo  söï nhanh nheïn vaø haønh ñoäng chính xaùc cuûa ngöôøi 

laøm coâng taùc caáp cöùu. 

1. AÁN CHAÄN BAÈNG TAY: 

Phaûi laäp töùc ñeø eùp ñoäng maïch phía treân veát thöông, giöõ veát thöông vaø tim. 

a. Caùch aán tay vaøo ñoäng maïch coå: 

Ñoäng maïch coå chaïy doïc ôû hai beân khí quaûn.coù theå chaän ñoäng maïch coå maø vaãn khoâng ñeø khí 

quaûn, khoâng caûn trôû söï hoâ haáp , baèng caùch duøng ngoùn tay phaûi(veát thöông ôû beân traùi)hay tay 

traùi(neáu veát  thöông ôû beân phaûi) aán  töø tröôùc ra sau phía ngoaøi khí quaûn. Caùc ngoùn tray khaùc töïa 

sau coå. 

Nhö vaäy ñoäng maïch bò neùn vaøo xöông coå vaø chaéc chaén  laøm ngöng chaûy maùu veát thöông laøm 

ñöùt ñoäng maïch coå. 

Ñoäng maïch coå chia laøm nhieáu loaïi ñoäng maïch nhoû, ñöa ñeám maët vaø ñaàu. Nhöõng veát thöông 

ôû maët hay da ñaàu coù theå laøm chaûy maùu nhieàu, nhöng löôïng maùu khoâng quan troïng , chæ caàn baêng 

eùp laø coù theå caàm maùu..tröôùc khi baêng laáy ngoùn tay eùp vaøo veát thöông maùu seõ ngöng chaûy. 

b. Caùch aán ñoäng maïch döôùi xöông ñoøn 

Ñoäng maïch naøy ñi töø loàng ngöïc ra, giöõa xöông söôøn thöù nhaát vaø xöông ñoøn gaùnh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAÙC ÑIEÅM AÁN CHAÄN ÑOÄNG MAÏCH 

Aán ñoäng maïch thaùi döông 

Ñoäng maïch caûnh ôû coå 

Ñoäng maïch ôû caùnh tay trong 

Ñoäng maïch ôû coå tay 

 

 



 

 

Duøng ngoùn caùi tay traùi,neáu veát thöông beân phaûi(vaø ngöôïc laïi), aán töø treân xuoáng choã truõng 

phía sau xöông ñoøn vaø coå. Caùc ngoùn tay kia töïa phía sau. Nhö theá coù theå laøm ngöng chaûy maùu veát 

thöông ôû naùch hay caùnh tay  bò ñöùt lìa. 

c. Caùch aán töøng ñoaïn cuûa ñoaïn maïch tay: 

- Ôû naùch duøng hai ngoùn tay caùi aán vaøo, nhöõng ngoùn kia töïa ôû vai 

- Ôû caùnh tay duøng ngoùn tay caùi aán phía trong tay, sau cô hai ñaàu. 

- Ôû khuyûu tay aán phía trong gaân cô hai ñaàu. 

Trong hai tröôøng hôïp sau, ta duøng ngoùn caùi tay phaûi, neáu veát  thöông ôû caùnh tay phaûi vaø 

ngöôïc laïi. Caùc ngoùn tay khaùc töïa beân ngoaøi caùnh tay hay khuyûu tay. 

 Neáu khoâng duøng ngoùn caùi ñöôïc, ta coù theå duøng caùc ngoùn khaùc coøn ngoùn caùi töïa beân ngoaøi. 

d. Caùch aán ñoäng maïch chaân: 

Ñoäng maïch chaân ñi töø xöông chaäu tôùi haùng, naèm saùt döôùi da, nhòp ñaäp cuûa noù coù theå nhìn 

thaáy ôû ngöôøi gaày. 

Töø nhöõng haùng ñoäng maïch chaïy daøi xuoáng theo maët trong cuûañuøi vaø ra phía sau ñaàu goái. Coù 

theå aán ñoäng maïch chaân baèng caùch: 

- ôû haùng , ôû ñuøi , duøng naém tay ñeø xuoáng, caùnhtay thaúng ñöùng 

- Ôû phía sau ñaàu goái(khoeo chaân) duøng ngoùn caùi, nhöõng ngoùbn tay khaùc töïa phía 

tröôùc ñaàu goái. Naïn nhaân naèm saáp. 

Khi laøm nhöõng ñoäng taùc naøy ñaët naïn nhaân naèm daøi, ñaàu thaáp. 

Neáu ta haønh ñoäng ñuùng maùu seõ ngöøng chaûy. 

2. ÑAËT GA ROÂ: 

Laø phöông phaùp caàm maùu höõu hieäu nhöng raát nguy hieåm, caàn theo doõi moät caùch caån thaän 

khi aùp duïng. 

Kyõ thuaät toát nhaát laø garoâ caøvaït. Laáy moät sôïi daây chaéc khoâng ñaøn hoài(caø aït vaûi khoâng ñaøn hoài) 

gaäp ñoâi quaán voøng tay hay chaân, cho hai moái vaøo voøng xieát ngöôïc chieàu nhau vaø noái laïi. Neáu sôïi 

daây quaù ngaén, chæ cho moät moái vaøo voøng. 

Coù theå ñaët ga roâ vôùi moät sôïi daây coù tính ñaøn hoài(oáng cao su); caêng thaúng daây ra, sieát hai 

voøng trong khi sieát laïi quanh caùnh tay vaø quaán laïi. 

Ga roâ phaûi sieát laïi cho ñeán khi ngöng chaûy maùu. Neân nhôù laø luoân luoân ñaët ga roâ phía treân veát 

thöông (giöõa veát thöông vaø tim), caùch veát thöông 1-1.5cm) 

Tröôùc khi xoay ñoaïn caây ñeå sieát khaên quaøng(hay caø vaït) ta neân ñieåm ôû giöõa nhöõng ñieåm 

muoán neùn vaø khaên quaøng moät vaät hôi cöùng(vieân soûi boïc vaûi, khuoân vaûi cuoän). Muïc ñích laø ñeå cho 

vaät cöùng ñoù ñeø chaët vaøo maïch maùu khieán maùu khoâng löu thoâng xuoáng veát thöông ñöôïc. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

- gaén baûng ghi roõ teân naïn nhaân, ngaøy giôø vaø phuùt ñaët ga roâ treân aùo naïn nhaân. 

- Taûi thöông öu tieân. Ga roâ ñaët laâu coù theå gaây hoaïi töû phaàn döùoi chi bò thöông. Hôn 

nöõa tình traïng choaùng vì xuùaât huyeát raát nguy hieåm, caàn phaûi chyeàn maùu cho naïn nhaân, neáu khoâng 

coù maùu thì chuyeàn huyeát thanh. Vì vaäy caàn phaûi khaån caáp chôû ñeán beänh vieän, vaø caàn coù ngöôøi 

luoân luoân theo doõi naïn nhaân trong khi vaän chuyeån. 

 

 

 



 

 

 

 

 

CAÀN BIEÁT 

- trong nhieàu tröôøng hôïp khoâng caàn ñaët ga roâ, vì voâ ích. Ga roâ raát nguy hieåm chæ eân 

ñaët khi ñöùt ñoäng maïch lôùn maø thoâi. 

- Ñoâi khi moät ñoäng maïch bò ñöùt maø khoâng chaûy maùu. Nhöng sau ñoù mieäng  

- Neáu tay chaân bò daäp naùt nhöng chöa ñöùt haún maø khoâng thaáy maùu cuõng phaûi ñaët ga 

roâ, nhöng khoâng sieát laïi. Theo doõi caån thaän khi chuyeân chôû., neáu thaáy maùu chaûy thì sieát ga roâ laïi 

ngay. 

- Tröôøng hôïp khoâng ñaët ga roâ ñöôïc, khi veát thöông ôû coå, naùch, haùng. Ta phaûi chaën 

ñoäng maïch baèng tay vaø giöõ nguyeân cho ñeán khi tôùi beäng vieän 

- Ngöôøi caáp cöùu khoâng ñöôïc thaùo ga roâ khi ñaõ ñaët, neáu khoâng chuaån bò tröôùc, vì 

vieäc naøy nguy hieåm vaø laøm cheát naïn nhaân. 

- Coù theå nôùi ga roâ trong tröôøng hôïp vaän chuyeån xa. Phaûi coù höôùng daãn rieâng khi laøm 

vieäc naøy. 

-  Trong tröôøng hôïp nghi ngôø moät maïch maùu ñöùt, luoân luoân baét ñaàu baèng baêng eùp 

vaø chæ ñaët ga roâ khi maùu vaãn tieáp tuïc chaûy nhieàu. 

* caáp cöùu khi ñöùt tónh maïch, ñoäng maïch nhoû hay mao maïch:  

khi tónh maïch ñoäng maïch nhoû hay mao maïch bò ñöùt, chæ caàn baêng eùp laø ñuû caàm maùu. Neáu ôû 

tay chaân, laøm sao sau khi baêng baøn tay hay baøn chaân vaãn khoâng bò tím hay  laïnh, maïch vaãn ñaäp 

döôùi choã baêng. 

Chi bò thöông phaûi ñöôïc gaùc leân cao. Vieäc chuyeân chôû khoâng phaûi khaån caáp laém so vôùi vieäc 

coù ñaët ga roâ. 

II. CHAÛY MAÙU BEÂN TRONG 

Khi maùu chaûy beân trong khoâng theå nhìn thaáy maùu chaûy. Caàn phaûi ñöa ñi beänh vieän ngay. 

Thoâng thöôøng chæ coù giaûi phaãu môùi caàm maùu ñöôïc. 

* Chaûy maùu töø phoåi vaø buïng: 

1. Nguyeân nhaân gaây chaûy maùu beân trong: 

- vì va chaïm maïnh ôû ngöïc, ôû buïng coù theå laøm raùch phoåi vaø maøng phoåi , vôõ gan, vôõ laù 

laùch. 

- Vì maûnh ñaïn, veát thöông nhoû, nhöng saâu. Maùu chaûy nhieàu beân trong. 

2. caùch nhaän bieát naïn nhaân bò chaûy maùu beân trong: 

Naïn nhaân bò choaùng naëng, da xanh maùt, laïnh. Ñoâi khi baát tænh. Maïch ñaäp raát yeáu vaø nhanh. 

Trong moïi tröôøng hôïp khoâng neân kích thích tim baèng caø pheâ, röôïu hay thuoác trôï tim, vì nhö theá seõ 

gaây chaûy maùu nhieàu hôn. 

3. caáp cöùu naïn nhaân chaûy maùu trong: 

Ñaët naïn nhaân naèm ngöûa, ñaàu thaáp, phuû meàn vaø chuyeån ñeán beäng vieän. 

 * Nhöõng tröôøng hôïp chaûy maùu beân trong:1 

1. ôû soï: 

coù theå bò ñöùt maïch maùu naõo haëoc bò va chaïm maïnh vaøo ñaàu. 

2. Töù chi bò gaõy hay bò keïp: 

Moät ñaàu xöông gaõy coù theå laøm raùch ñoäng maïch. Trong tröôøng hôïp naøy choã bò chaûy maùu söng 

leân. Laïnh vaø tím. Ñoâi khi tay chaân bò keïp, xöông khoâng gaõy nhöng ñoäng maïch coù theå bò vôõ, gaây ra 

chaûy maùu trong. Naïn nhaân thöôøng bò choaùng. 

3. veát baàm vaø böôùu maùu: 

Thöôøng xuaát hieän ôû nhöõng choã bò daäp do maùu tuï döôùi da. Veát baàm tím khoâng quan troïng 

baèng böôøu maùu, coù theå laø daáu hieäu cuûa xöông gaõy , thöôøng hieän ra ít laâu sau tai naïn. Saên soùc 



baèng caùch duøng baêng thaám nöôùc laïnhaùp vaøo choã baàm tím vaø chuyeån ñeán beänh vieän, neáu xeùt thaáy 

caàn thieát. 

BAÛNG TOÙM TAÉT NÔI AÁN CHAÄN ÑOÄNG MAÏCH 

( tröôøng hôïp chaûy  maùu ñoäng maïch traàm troïng) 
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BAÊNG BOÙ 

I. MUÏC ÑÍCH: 

Baêng boù coù muïc ñích: 

1. Che chôû veát thöông: 

Giöõ saïch veát thöông vaø traùnh ñuïng chaïm gaây ñau ñôùn cho naïn nhaân 

2. Caàm maùu: 

Trong nhieàu tröôøng hôïp caáp cöùu , baêng coù taùc duïng caàm  maùu 

3. Giöõ eâm choã bò thöông: 

  Tröôøng hôïp gaõy xöông 

II. VAØI ÑIEÀU CAÀN LÖU YÙ: 

1. thöôøng thöôøng trong coâng taùc caáp cöùu, chæ caàn baêng boù veát thöông roài ñöa 

ñeán beänh vieän saên soùc, ñieàu trò; khoâng neân boâi thuoác vaøo veát thöông tröø thuoác ñoû. 

2. vôùi nhöõng veát höông nheï, caån thaän saùt truøng roài môùi baêng laïi. 

3. tröôùc khi baêng, phaûi ñaép gaùc voâ truøng leân veát thöông.khoâng neân ñaép boâng 

goøn tröïc tieáp leân veát thöông, vì boâng seõ dính vaøo veát thöông khoù laáy ra heát. Khoâng boâi coàn I- oát vaøo 

veát thöong vì seõ laøm phoûng da vaø baép thòt. 

4. kyõ thuaät baêng boù phuï thuoäc vaøo phaàn cô theå bò thöông vôùi phaàn yeâu caàu: 

Kín(phaûi bao boïc kín veát thöông0, goïn vaø chaéc( khoâng quaù chaët khieán cho maùu khoâng löu thoâng 

ñöôïc vaø khoâng suùt soà khi cöû ñoäng ) 

  II. CAÙC LOAÏI BAÊNG 

Ngöôøi caáp cöùu phaûi bieát moät soá loaëi baêng thoâng thöôøng ñeå caáp cöùu ñöôïc vôùi nhöõng phöông 

tieän tìm thaáy taïi choã nhö: 

- baêng cuoän 

- baêng vam giaùc 

- baêng caø vaït 

- baêng ñuoâi 

- baêng keo 

 BAÊNG CUOÄN  

Ñaïi cöông: baêng cuoän laø lòai baêng thoâng duïng nhaát. Baêng cuoän coù nhieàu thöù: baêng vaûi thöa, 

vaûi thun .vaø nhieàu kích thöôùc khaùc nhau tuyø theo phaàn cô theå ñöôïc baêng. 

 

 

 

 

 

 

   khoaù baêng: 

sau khi baêng kín veát thöông khoaù baêng baèng caùch: 

- quaán 2 voøng cheát 

- duøng kim taây, baêng keo… ñeå giöõ ñaàu baêng hoaëc xeù ñaàu baêng ñeå coät laïi baèng nuùt deït. 

 BAÊNG TAM GIAÙC 

 Ñaïi cöông :  

 



Baêng tam giaùc laø loaïi baêng vaûi hình tam giaùc vuoâng caân, thöôøng moãi caïnh goùc vuoâng khoaûng 

80 phaân ñeán 90 phaân. Baêng tam giaùc raát deã tìm. Nhö khaên quaøng, khaên vuoâng xeáp laïi, duøng ñeå 

treo tay coá ñònh xöông gaõy, hoaëc xeáp thaønh baêng caø vaït. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 BAÊNG CAØ VAÏT 

Ñaïi cöông: Baêng caø vaït laø moät mieáng baêng vaûi hình chöõ nhaät. Baêng tam giaùc cuõng coù theå 

xeáp thaønh baêng caø vaït ñöôïc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAÊNG KEO VAØ BAÊNG DAÙN CAÙ NHAÂN 

  Tröôøng hôïp coù nhöõng veát thöông nhoû hay bò traày  söôùt ngoaøi da.. caùc baïn coù theå duøng 

baêng daùn caù nhaân ñeå daùn leân raát tieän lôïi. 

Neáu moät veát raùch saâu, chuùng ta coù theå ñoùng laïi baèng baêng keo caét hình con böôùm nhö döôùi 

ñaây 

Tröôùc khi ñoùng veát raùch laïi, röûa thaät kyõ vôùi xaø phoøng vaø nöôùc. Phaûi chaéc chaén laø khoâng coù 

chaát baån gì coøn soùt laïi trong veát raùch caû. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 GAÕY XÖÔNG 

Coù 4 tröôøng hôïp coù theå xaûy ra: gaõy xöông roõ reät(gaïy xöông kín), nghi ngôø gaõy xöông, gaõy 

xöông hôû vaø gaõy xöông. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.tröôøng hôïp gaõy xöông roõ reät:  

Naïn nhaân ñau döõ doäi, nhieàu khi nghe tieáng gaõy. Tay chaân bò gaõy khoâng cöû ñoäng ñöôïc.coù söï 

bieán daïng roõ raøng, xöông gaõy laøm thaønh moät goùc hay ruùt ngaén laïi. 

 

 

 

 

 

2. Tröôøng hôïp nghi ngôø gaõy xöông: 

 naïn nhaân caûm thaáy ñau ñôùn  ôû moät ñieåm roõ reät khi aán tay vaøo. 

Trong tröôøng hôïp naøy khoâng neân xeâ dòch. Hoaëc co nhaéc tay chaân naïn nhaân. Ñoái vôùi tay:côûi 

aùo ra. Ñoái vôùi chaân: thaùo ñöôøng chæ hay caét oáng quaàn. 

Neáu vieäc laøm naøy gaëp khoù khaên hay laøm ñau ñôùn naïn nhaân thì khoâng côûi quaàn aùo. 

Trong tröôøng hôïp nghi ngôø, luoân luoân phaûi coi veát thöông traàm troïng hôn laø ta töôûng, toát hôn 

neân coá ñònh phaàn bò thöông nghi ngôø coù gaõy xöông vaø chuyeån ñeán moät cô sôû y teá coù phöông tieän 

chuaån ñoaùn.  

4. tröôøng hôïp gaõy xöông hôû: 

Tröôøng hôïp  gaõy xöông maø ta nhaän ra lieàn. Ñoù laø khi ñaàu xöông gaõy ñaâm qua loøi haún ra 

ngoaøi. Nhö vaäy , ngoaøi vaán ñeà gaõy xöông  laïi coù theâm moät veát thöông chaûy maùu nöõa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Tröôøng hôïp beå xöông: 

Neáu bò moät vaät naëng rôi truùng hoaëc caùng ngang qua, bò ñaïn baén coù theå bò beå xöông. Trong 

Tröôøng hôïp naøy choã gaõy coù theå bò raùch teùt, chi coù theå daøi hôn bình thöôøng. Ñaây laø tröôøng hôïp gaõy 

xöông nghieâm troïng nhaát, phaûi raát caån thaän. 

Trong tröôøng hoïp gaõy xöông. Ñieàu quan troïng nhaát ta phaûi “Laøm baátñoäng töùc khaéc cô theå coù 

xöông bò gaõy” ñeå naïn nhaân khoûi chòu söï va chaïm maïnh khieán veát höông ñau ñôùn vaø nguy kòch 

theâm. Tronh khi chôø ñôïi baùc só hoaëc xe cöùu thöông, baïn coá taïo cho naïn nhaân ñöôïc thö giaõn vaø xeâ 

dòch naïn nhaân ít chöøng naøo toát chöøng aáy. Luùc naâng ñôû veát gaõy phaûi nöông nheï nôi vuøng keá caän. 

 LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ BAÁT ÑOÄNG CHOÃ GAÕY XÖÔNG? 

Duøng nhöõng duïng cuï coù theå neïp nhö: maûnh vaùn, khuùc caønh aây, 

mieáng bìa cöùng… trong tröôøng hôïp khoâng coù ta coù theå duøng ngay 

saùch vôû, chaên meàn, goái, aùo quaàn… cheøn vaøo roài boù chaët laïi. Neáu bò 

gaõy tay thì duøng vaûi hay baêng saùt vaøo ngöôøi. 

Tröôùc khi neïp ñeå laøm baát ñoäng nôi coù veát thöông haõy ñeäm chung 

quanh phaàn cô theå coù veát thöông baèng nhöõng vaät nhö boâng gìn, 

khaên tay, vaûi rôm,… 

Laøm nhö vaäy ñeå neïp cöùng cuûa ta khoûi laøm naïn nhaân ñau ñôùn. 

1. Gaõy xöông oáng chaân , oáng tay: 

Ta keùo taïm cho thaúng roài duøng hai neïp cöùng hai beân choã gaõy theo chieàu daøi sau ñoù duøng 

daây, khaên quaøng hay baêng coät laïi ñeå coá ñònh choã gaõy. Trieo tay gaõy baèng baêng tam giaùc hay khaên 

quaøng. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 XÖÛ TRÍ KHI GAËP CHAÙY NHAØ 

 

Khi gaëp moät ñaùm chaùy nhoû, chuùng ta haõy bình tónh laøm nhö sau: 

-   Hoâ to “ chaùy ! chaùy!” ñeå baùo ñoäng cho ngöôøi    trong nhaø vaø cö daân gaàn ñoù bieát(thoåi 

coøi) 

-  Goïi ñieän thoaïi hay chaïy ñi baùo(neáu caàn) cho sôû cöùu hoaû, caûnh saùt( khi baùo nhôù noùi 

roõ chi tieát ñòa ñieåm, soá nhaø, ñöôøng phoá , con ñöôøng gaàn nhaát ñeå ñeán ñoù) 

- Trong khi chôø ñôïi caùc ñoaøn sinh phaûi tìm moïi caùch ñeå chaën ngoïn löûa 

- Boá trí ngöôøi ñoùn lính cöùu hoaû 

- Doïn deïp ñoà vaät choaùng loái ñi cuûa nhaân vieân cöùu hoaû hay voøi roàng 

- Giuùp lính cöùu hoaû baèng caùch giöõ traät töï , ngaên caûn nhöõng keû hieáu kì vaø hoâi cuûa. 

Löu yù: khi xoâng vaøo nhaø ñang chaùy chuùng ta phaûi bòt muõi vaø mieäng baèng khaên öôùt. Laøm öôùt 

aåm quaàn aùo cuûa mình(ñi neùp saùt vaøo töôøng ñeà phoøng töôøng saäp) hoaëc boø caøng saùt saøn nhaø caøng 

hay vì traùnh ñöôïc hôi noùng vaø khoùi. 

Trong tröôøng hôïp coù ngöôøi bò thöông hay baát tænh, haõy chuyeån hoï ra hoûi ñaùm chaùy baèng 

phöông phaùp naøo thuaän tieän nhaát. 

Khi quaàn aùo naïn nhaân bò chaùy, haõy laên hoï ra ñaát. Duøng meàn hoaëc thaûm traûi nhaø quaán hoï laïi 

ñeå daäp taét löûa. Coù theå duøng bao boá, aùo veùt… phuû ngay leân ngöôøi naïn nhaân ñeå daäp taét ngoïn löûa. Taát 

caû nhöõng vieäc laøm naøy ñeàu nhaèm muïc ñích ngaên khoâng cho khoâng khí giuùp löûa chaùy. 

NEÁU GAËP NGÖÔØI ÑANG NGAÁT VÌ KHOÙI muoán di chuyeån ra khæ caên nhaø chaùy ta coù theå duøng 

nhöõng phöông phaùp döôùi ñaây: 

 DUØNG NUÙT GHEÁ ÑÔN : laøm hai nuùt gheá ñôn ôû hai ñaàu sôïi daây. Moät nuùt quaøng qua mình, 

moät qua naïn nhaân(xem hình): ñeå(yù maáy choã daây chòu). Ñi khom löng hay laø boø keùo naïn nhaân ra. 

Laøm nuùt gheá roäng vöøa ñuû ñeå ñôû ñaàu naïn nhaân theo sôïi daây. 

 

 

 

 

  

 

 

BOØ VAØ KEÙO NAÏN NHAÂN 

Ñaët naïn nhaân naèm ngöûa. Coät hai tay naïn nhaân baèng khaên quaøng ôû choã cöôøm tay, choaøng 

voøng tay naïn nhaân qua coå cuûa ta roài vöøa boø vöøa keùo naïn nhaân ñi. 

VAÙC ÑÒU: 

Cuõng coät tay naïn nhaân laïi nhö treân. Ta chui ñaàu vaø moät tay voøng tay naïn nhaân. Duøng tay chòu 

söùc naëng cuûa naïn nhaân vaø “ vaùv ñòu” chaïy ra ngoaøi. 

 

 



 

 

 

 

PHÖÔNG PHAÙP  CUÛA NGÖÔØI CUÛA NGÖÔØI CHÖÕA LÖÛA 

 Neáu naïn nhaân nheï, em coù theå vaùc leân vai baèng caùch duøng” phöông phaùp ngöôøi chöõa löûa” 

nhö hình veõ beân döôùi, nghóa laø em vaùc haún thaân ngöôøi ñoù leân vai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moät ñieàu quan troïng nhaát vaø thöôøng gaëp laø  

 

ÑÖØNG BAO GIÔØ EM DUØNG NÖÔÙC ÑEÅ TAÏT VAØO NHÖÕNG ÑAÙM CHAÙY DO XAÊNG , DAÀU 

HOAÛ GAÂY NEÂN. Haõy daäp taét baèng caùch ñoå caùt hay duøng chaên öôùt chuïp leân. Tröôøng hôïp naøy gaëp 

khi xe hôi , xe  maùy daàu ôû bình xaêng. 

 Haõy nhôù: ngoïn löûa ñöôïc khoáng cheá sôùm ñöôïc phuùt naøo laø cô may daäp taét caøng lôùn phuùt ñoù. 

 XÖÛ TRÍ KHI GAËP NGÖÔØI CHEÁT ÑUOÁI 

 Caáp cöùu cho  ngöôøi cheát ñuoái coù 3 giai ñoaïn: 

1. Vôùt ngöôøi 

2. Xoùc ngöôøi- hoâ haáp nhaân taïo 

3. Choáng kích xuùc vaø laøm aám 

1. VÔÙT NGÖÔØI: 

Ñaây laø giai ñoaïn raát nguy hieåm , neáu ta hoát hoaûng vaø khoâng töï löôïng söùc mình. Neáu ta laø moät 

tay bôi loäi gioûi vaø ñaõ töøng thöïc taäp cöùu hoä thì khoâng noùi laøm gì. Nhöng neáu ta moät tay maët nhôït thì 

haõy caån thaän. Vì trong côn hoaûng loaïn , naïn nhaân seõ níu chaët laáy mình vaø theá laø… baùo haïi ngöôøi 

khaùc vöøa lo cöùu mình vöøa lo cöùu naïn nhaân. Noùi nhö theá khoâng coù nghóa laø neáu ta bôi dôû laø ta cöù 

ñöùng nhìn naïn nhaân chìm daàn. 

Ta phaûi duøng moät trong nhöõng phöông phaùp sau ñaây: 

- Neáu naïn nhaân coøn tænh vaø gaàn bôø . Ta quaêng moät vaät nheï vaø noåi cho naïn nhaân. 

Hoaëc ñöa saøo hay quaêng daây cho hoï naém 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ta coù theå naém tay nhau thaønhmoät daây chuyeàn. Ngöôøi trong cuøng baùm vaøo moät goác 

caây hay moät ñieåm chòu chaéc chaén. Ngöôøi ngoaøi cuøng naém tay naïn nhaân 

-  

-  

 

 

 

 

 

- neáu naïn nhaân baát tænh , ñeå naïn nhaân naèm ngöûa, moät tay naém toùc hay naâng gaùy hoaëc 

keùo aùo , moät tay bôi.neáu naèm saáp thì moät tay naâng caèm, moät tay bôi roài töø töø ñöa hoï vaøo bôø. 

  

 

 

 

 

 

 

 AN TOAØN KHI CÖÙU NGÖÔØI COØN TÆNH 

Khi naïn nhaân coøn tænh, caùc baïn haõy caån thaän khi tieáp caän hoï, vì trong côn hoaûng loaïn , hoï seõ 

oâm chaët baát cöù ai ôû trong taàm tay hoï, keå caû ngöôøi cuûa mình , raát khoù maø gôõ ra, vaø nhö theá coù theå bò 

cheát chuøm. 

 Cho neân, neáu coù theå ñöôïc, caùc baïn neân trang bò cho mình moät phao cöùu hoä, hoaëc moät daây 

thaät daøi ñeå ngöôøi treân bôø caàm moät ñaàu, ñaàu kia caùc baïn caàm tay hay buoäc vaøo ngöôøi cuûa 

mình(chöøa ra moät ñoaïn chuøng 2-3m ñeå laøm nuù thoøng loïng hay gheá ñôn).bôi ñeán gaàn naïn nhaân, 

caùc baïn quaêng cho hoï caàm laáy hay buoäc vaøo ngöôøi hoï, ngöôøi treân bôø seõ cöùu hoï vaøo. 

Trong luùc khaån caáp, neáu ñang maëc quaàn aùo. Haõy nhanh choùng côûi ra, duøng mieäng caén caùi 

aùo(ñeå hai tay khoâng vöôùng víu)bôi nhanh veà phía naïn nhaân. Ñeán gaàn caàm chaët tay aùo, tung thaân 

aùo cho naïn nhaân naém laáy, roài vöøa bôi vöøa keùo hoï vaøo bôø. 

 

 

 

 

 

 

Neáu ñang ôû traàn, khi bôi ñeán gaàn aïnn nhaân, haõy laën xuoáng voøng ra phía sau löng aïnn nhaân, 

caàm hai chaân hoï ñaåy troài leân, roài ñöa vaøo bôø. Neáu heát hôi , ta bôi luøi laïi moät chuùt roài troài leân laáy hôi, 

roài tieáp tuïc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Neáu naïn nhaân oâm cöùng chuùng ta 

Luoàn hai tay cuûa hcuùng at vaøo trong hai tay cuûa naïn nhaân, duøng heát söùc moät tay thì toáng vaøo 

caèm cuûa naïn nhaân, moät ay thì xoâ maïnh tay cuûa naïn nhaân cho tuoät ra, roài naém laáy coå tay cuûa hoï 

vöøa traán an vöøa ñöa vaøo bôø. 

 

 

 

 

 

 

 

 Gôõ hai ngöôøi ñang oâm cöùng nhau 

 Neáu baïn thaây hai ngöôøi ñang oâm cöùng nhau maø hoï khoâng töï gôõ ra ñöôïc, haõy bôi ñeán sau 

löng cuûa moät ngöôøi, voøng hai tay oâm caèm cuûa ngöôøi ñoù laøm ñieåm töïa. Moät chaân ñaïp vaøo haùng coøn 

moä tay chaân ñaïp thaät maïnh vaøo haùng, coøn moät chaân ñaïp thaät maïnh vaøo caèm ngöôøi ngöôøi kia ñeå 

hoï rôøi nhau ra, xong ta ñöa ngöôøi khoâng bieàt bôi hay yeáu nhaát vaøo bôø tröôùc, roài ra dìu ngöôøi kia. 

Ghi chuù: ñöøng neân “ taho dieãn “ moät mình, haõy keâu cöùu nhöõng ngöôøi xung quanh ñeán giuùp. 

2. XOÙC NÖÔÙC – HOÂ HAÁP NHAÂN TAÏO 

 Khi ñöa naïn nhaân leânbôø maø naïn nhaân ñaõ baát tænh, thì xem hoï coù coøn thôû hay khoâng. Neáu 

coøn thôû thì ta chæ caàn xoùc nöùôc. Neáu heát thôû thì ta phaûi laøm hoâ haáp nhaân taïo ngay(xin xem chöông 

hoâ haáp nhaân taïo). Muoán xoùx nöôùc thì ta laøm nhö sau: neáu naïn nhaân nheï kyù, ta naém hai coå chaân 

cuûa hoï vaø ñöa cao qua ñaàu vaø xoùc vaøi caùi cho nöôùc traøo ra.neáu naïn nhaân naëng kyù: ta vaùc hoï leân 

vai, cho buïng naïn nhaân naèm treân vai cuûa ta, tay vaø ñaàu thaúng ra sau löng ta, chaïy vaøi voøng cho 

nöôùc traøo ra. 

3. CHOÁNG KÍCH XUÙC VAØ LAØM AÁM 

Khi naïn nhaân vaøo bôø maø coøn tænh taùo. Hoaëc sau khi ñaõ xoùx nöôùc vaø laøm hoâ haáp nhaân taïo, hoï 

ñaõ tænh laïi haõy chaêm soùc cho hoï baèng traø noùng hay caø pheâ noùng, ñoaïn thay quaàn aùo khoâ vaø uû aám 

cho hoï. 

CÖÙU ÑUOÁI BAÈNG XUOÀNG, CANOÂ 

Neáu caùc baïn khoâng nhanh choùng tìm ñöôïc saøo hay daây ñeå neùm cho ngöôøi bò naïn. Hoaëc naïn 

nhaân ôû quaù xa bôø, thì vieäc duøng ca noâ hay thuyeàn laø an toaøn vaø tieän lôïi nhaát. Tuy nhieân khi caëp saùt 

vaøo hoï, haõy caån thaän vì trong luùc hoát hoaûng, hoï coù theå laøm laät thuyeàn 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ÑIEÄN GIAÄT 

Khi naïn nhaân ngöng thôû vì cheát ñuoái , ñieän giaät, ngaït hôi … ta coù theå cöùu soáng hoï baèng pöông 

phaùp hoâ haáp nhaân taïo. 

 Khi hoâ haáp nhaân taïo chuùng ta phaûi nhôù: bình tónh vaø kieân nhaãn.chuùng ta laøm caùc ñoäng aùtc 

ñuùng theo nhòp ñieäu khoâng nhanh quaù vaø cuõng khoâng chaäm quaù. Caùc ñoäng taùc coù khi keùo daøi 

haøng 1-2 giôø, neân khoâng ñöôïc chaùn naûn. 

Coù nhieàu phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo. Nhöng hai phöông phaùp sau ñaây deã laøm vaø höõu 

hieäu hôn caû. 

I. PHÖÔNG PHAÙP MIEÄNG QUA MIEÄNG(Mouth to mouth) 

Phöông phaùp naøy duøng nhöõng ñoäng tac sau: 

- Neáu coù theå ñeå naïn nhaân naèm ngöûa treân moät moâ ñaát cao, hay baøn gheá, giöôøng… ñeå 

chuùng ta cuùi maët gaäp ngöôøi khi thao taùc. 

- Neáu trong mieäng vaø coå hoïng naïn nhaân coù vöôùng caùi gì. Haõy vaán vaûi vaøo ñaàu ngoùn 

tay moùc saïch ra, ñoaïn lau mieäng cho saïch. 

Baét ñaàu thao taùc: 

1. Keùo ñaàu naïn nhaân caøng ngöûa veà phía sau caøng toát, keùo hoaëc ñaåy haøm döùôi 

cho mieäng naïn nhaân môû ra 

2. duøng baøn tay vöøa ñaåy traùn naïn nhaân vöøa bòt muõi cuûa hoï laïi baèng ngoùn troû 

vaø ngoùn giöõa. Baøn tay kia duøng banh haøm naïn nhaân vaø keùo mieäng môû ra. 

3. Hít ñaày loàngngöïc, ñoaïn haù hieäng roäng roài aùp saùt vaøo mieäng naïn nhaân. Thoåi 

hôi maïnh cho ñeán khi thaáy loàng ngöïc cuûa naïn nhaân phoàng leân(ñoái vôùi ngöôøi cheát ñuoái, khí quaûn 

thöôøng taéc ngeõn, neân maáy hôi ñaàu caàn thoåi thaät maïnh) 

4. Nghieâng ñaàu laéng tai nghe hôi thôû trôû ra 

5. laäp laïi ñoäng taùc 3 vaø 4  vôùi nhòp ñieäu: 

a. Ngöôøi lôùn: 12 laàn trong 1 phuùt 

b. Treû em; 20 laàn (thoåi nheï) 

Tieáp tuïc nhö vaäy cho ñeán khi naïn nhaân trôû laïi bình thöôøng. 

Chuù yù: neáu thaáy thoåi hôi vaøo vaø khoâng thôû hôi ra. Haõy kieåm soaùt laïi vò trí ñaàu vaø caèm(ñoäng 

taùc 1). Neáu hôi thôû vaãn khoâng thoâng, haõy laät nghieâng naïn nhaân  roài voã maïnh vaøo giöõa hai vai hoï  

vaøi caùi. Neáu coù vaät laï trong mieäng , hoïng seõ vaêng ra. Sau ñoù moùc vaø lau mieäng hoï nhö luùc ban 

ñaàu. Tieáp tuïc thöïc hieän caùc ñoäng taùc  nhö luùc ban ñaàu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. P.P THOÅI NGAÏT VAØ XOA BOÙP TIM 

Laø moät phöông phaùp keát hôïp giöõa xoa boùp tim vaø thoåi ngaït hieäu quaû. Neáu coù hai ngöôøi thì 

coângvvieäc deã daøng hôn, baèng khoâng,chuùng ta cuõng coù theå thao taùc moät mình. 

Ñaët naïn nhaân naèm nhö p.p I. Ta quyø caïnh naïn nhaân, hai tay thaúng, hai baøn tay choàng leân 

nhau, ñaët leân loàng göïc nôi xöông öùc cuûa naïn nhaân. Ñeø tay eùp loàng ngöïa cuûa naïn nhaân xuoáng, roài 

töø töø buoâng ra.laøm theo chu kyø: khoaûng 14-15 giaây, chuùng ta eùp ngöïc 15 laàn vaø thoåi ngaït 2 laàn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sau moãi 4 chu kyø , chuùng ta kieåm tra maïch vaø hôi thôû cuûa naïn nhaân moät laàn, baèng caùch laéng nghe 

vaø ñaët hai ngoùn tay leân ñoäng maïch coå. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CAÙC TRÖÔØNG HÔÏP PHAÛI CAÁP CÖÙU 

SOÁC(SHOCK) (CHOAÙNG, KÍCH XUÙC) 

Khi bò soác naïn nhaân coù theå bò ñe doaï ñeán tíng maïng. Soác coù theå laø haäu quaû cuaû moät tai naïn 

traàm troïng,mmaát maùu, maát nöôùc, ñau ñôùn, sôï haõi quaù söùc… 

Daáu hieäu: 

- Maïch nhanh, yeáu (hôn 100laàn / phuùt) 

-  Moà hoâi laïnh, da laïnh, nhôït nhaït 

- Roái loaïn taâm thaàn, baát tænh 

 Ñeà phoøng: 

 Neáu thaáy daáu hieäu bò soác hoaëc nguy cô bò soác. Neáu naïn nhaân coøn tænh: 

- Ñaët naïn nhaân naèm chaân cao hôn ñaàu 

- Neáu naïn nhaân caûm thaáy laïnh haûy ñaép chaân uû aám 

- Neáu coøn tænh cho uoáng nöôùc traø aám 

- Neáu naïn nhaân ñau ñôùn cho uoáng thuoác giaûm ñau 

- Giöõ yeân tónh vaø thoaûi maùi ,ñoäng vieân tinh thaàn naïn nhaân 

Neáu naïn nhaân baát tænh thì aùp duïng nhöõng phöông phaùp döôùi ñaây: 

Caáp cöùu: neáu naïn nhaân coù veû ngaït thôû haõy laät nghieâng sang moät beân, ñaàu thaáp hôn mình- 

keùo haøm vaø löôõi veà phía tröôùc. 

- Neáu coù vaät laï trong hoïng hay bò noân, haõy moùc ra vaø lau saïch ñöøng ñeå hoï hít vaøo 

trong phoåi. 

- Neáu ngöng thôû phaûi hoâhaáp nhaân taïo 

- Neáu bò xuaát huyeát phaûi caàm maùu ngay laäp töùc. 

- Neáu coù daáu hieäu say naéng(soát cao, da ñoû vaø noùng, khoâng ra moà hoâi…), ñöa vaøo choã 

maùt, ñeå naèm  ñaàu cao hôn chaân, ñaép nöôùc laïnh hay nöôùc ñaù. 

- Tìm xem coù caùc veát thöông hay gaõy xöông hay khoâng, nhöng phaûi nheï nhaøng vaø di 

chuyeån naïn nhaân caøng ít caøng toát. Nhaát laø khi tình nghi gaõy xöông coå hay löng. 

Ñöøng bao giôø cho moät ngöôøi baát tænh aên uoáng baát cöù thöù gì. 

 NGAÁT XÆU 

- ñeå naïn nhaân naèm ngöûa treân maët phaúng, chaân cao , ñaàu thaáp 

- nôùi loûng quaàn aùo 

- lau maët baèng nöôùc laïnh 

- quaït maùt cho naïn nhaân 

- khoâng cho ngöôøi hieáu kyø vaây xung quanh laøm caûn trôû söï thoâng thoaùng cuûa naïn nhaân 

- neáu ngaát laâu hôn 5 phuùt haõy uû aám naïn   nhaân vaø ñöa ñi beänh vieän. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 CHAÛY MAÙU CAM 

- ñeå naïn nhaân ngoài treân gheá döïa, ñaàu ngaõ ra phía sau hoaëc naèm daøi treân baøn, gheá 

giöôøng , ñaàu thoøng xuoáng 

- duøng khaên thaám nöôùc laïnh ñöa leân muõi 

- voå nöôùc laïnh leân traùn naïn nhaân 

neáu maùu cam vaãn coøn chaûy boùp muõi laïi khoaûng 5 phuùt, hoaëc nheùt muõi baèng boâng goøn 

 BÒ VOÏP BEÛ(CHUOÄT RUÙT) 

Khi coù söï gaéng söùc cuûa baép thòt maø khoâng coù söï chuaån bò töø tröôùc hoaëc cô bapé vaän duïng 

quaù nhieàu, coù theå gaây ra voïp beû. 

. hoaëc khi phôi mình döôùi aùnh naéng gaét, ra moà hoâi nhieàu cô theå maát chaát sodium. Coù khi söï 

tuaàn hoaøn khoâng toát cuûa tónh maïch cuõng gaây ra voïp beû. 

- voïp beû baép chaân: ñöùng thaúng , dang hai chaân , coá cuùi ñaàu xuoáng tröôùc. Coù theå luaân 

phieân nhoùt goùt chaân keøm xoa boùp choã bò voïp beû. 

- Voïp beû baøn chaân: vöøa xoa boùp vöøa uoán nheï ngoùn chaân caùi ngöôïc vaøo mình 

Löu yù: nhöõng ngöôøi hay bò voïp beû, phaûi caån thaän khi bôi loäi, neân khôûi ñoäng cô theå noùng leân, 

khoâng bôi khi nöôùc quaù laïnh. Khi ñang bôi bò chuoät ruùt, ñöøng hoaûng hoát, laáy moät hôi daøi laën xuoáng 

vöøa xoa boùp vöøa chòu ñau ñeå cöû ñoäng laïi 

 TRUÙNG NOÙNG, TRUÙNG NAÉNG 

1. Truùng noùng(say naéng) 

Do laøm vieäc khi thôøi tieát noùng nöïc , ra  nhieàu moà hoâi. 

Daáu hieäu; maët nhôït nhaït, da laïnh vaø aåm. Maïch ñaäp nhanh, yeáu. 

Xöû trí; ñaët naèm choã maùt, gaùc chaân cao , xoa boùp chaân. Cho uoáng nöôùc muoái(1/2 muoãng caø 

pheâ trong 1 lít nöôùc) 

2. truùng naéng(say naéng) 

tuy ít gaëp nhöng raát nguy hieåm. 

Daáu hieäu; da ñoû, noùng vaø khoâ, soát raát cao. Thöôøng baát tænh. 

Xöû trí: ñöa naïn nhaân vaøo choã maùt, ñaép nöôùc laïnh(hay nöôùc ñaù neáu coù). Quaït maùt cho naïn 

nhaân , ñöa ñi beänh vieän hay môøi y syõ. 

 

 

 

 

 

 

 RAÉN CAÉN 

Khi coù moät ngöôøi bò raén caén . haõy coá tìm xem ñoù laø raén ñoäc hay khoâng ñoäc. Neáu khoâng thaáy 

ñöôïc hình daïng con raén thì coù theå phaân bieät qua veát raên ñeå laïi treân ngöôøi naïn nhaân 

Raén ñoäc: 

Raén ñoäc thöôøng ñeå laïi hai veát raêng nanh saâu, ít chaûy maùu nhöng raát ñau vaø söng leân, noïc 

caøng ngaám caøng söng vaø ñau nhieàu, choã hai veát nanh baàm tím. 

Raén khoâng ñoäc: 

Veát caén cuûa raén khoâng ñoäc thì ñeå laïi daáu cuûa hai haøm raêng, kh6ng thaáy coù veát raêng nanh, veát 

caén chaûy maùu.  

 

 

 

 

 

 

Caùc loaïi raén ñoäc thöôøng thaáy ôû nöôùc ta laø: 

 



Raén luïc( viper) 

Raén hoå mang(copra) 

Hoå mang chuùa ( king copma) 

Caïp noâng 

Chaøm quaëm 

Hoå ñaát … 

Laø nhöõng loaïi raát ñoäc 

 

PHÖÔNG PHAÙP CHÖÕA TRÒ 

Khi bò raén ñoäc caén haõy bình tónh , caøng ít cöû ñoäng choã caén caøng toát,neáu bò caén ôû treân thì 

khoâng neân ñi laïi, ngay caû moät böôùc ( neáu ñieàu ñoù coù theå ñöôïc ) 

Aùp duïng 5 giai ñoaïn”phöông phaùp caáp cöùu ngöôøi bò raén caén” cuûa traïi raén” ÑOÀNG TAÂM” nhö 

sau: 

1/ Ñaët garot caùc phía treân veát caén töø 3-5 cm,ñeå khoaûng 1 giôø thì thaùo ra khoaûng 1 phuùt 

2/ Taåy noïc taïi choã baèng nöôùc( nöôùc xaø phoøng, nöôùc coù chaát chua, chaát chaùt..) 

3/ Raïch roäng hai hình chöõ nhaät taïi veát caén. 

 

 

 

 

 

 

4/ Huùt maùu ñoäc ra ngoaøi baèng caùch naën tay, duøng oáng giaùc hôi, oáng giaùc cao su, oáng tieâm 

10cc hoaëc duøng mieäng( neáu khoâng bò traày xöôùc , saâu raêng) 

Chuù yù: 

Neáu veát caén ñaõ treân nöõa giôø thì khoâng caân phaûi huùt vì khoâng coøn lôïi ích gì ñoâi khi coøn haïi 

theâm. 

5/ Tim huyeát thanh khaùn noïc. Neáu baïn coù ñuùng loaïi huyeát thanh choáng noïc raén ñang caàn , 

haõy tim ngay huyeát thanh naøy vaø tuaân thuû caån thaän nhöõng lôøi ghöôùng daãn keøm theo. 

Cho uoáng röôïu hoäi 

Cho naïn nhaân uoáng röôïu hoäi vaø vieân hoäi . röôïu hoäi thì cöù 1 giôø uoán 1 chung vieân hoäi thì vieân 

ñaàu cho naïn nhaân nhai ra , xaùc ñaép leân veát caén vaø ngaøy uoán 2 laàn , moãi laàn 3 vieân , lieân tieáp trong 

3 ngaøy ( röôïu hoäi vaø vieân hoäi coù baùn ôû caùc nhaø thuoác daân toäc vaø taân döôïc ) 

Neáu khoâng coù röôïu hoäi vaø vieân hoäi coù theå cho naïn nhaân uoán caùc loaïi thuoác sau: 

20g buø ngoùt( hoaëc rau raêm hay caây kim vaøng ) 

5g pheøn chua . 

taát caû boû chung giaû nhieån xaùc ñaép leân veát caêùn , nöôùc ñeå uoáng . sau ddos phaûi chuyeån naïn 

nhaân ñeán cô sôû y teá ñeå ñöôïc cöùu chöõa( baùo khpt soá 363) 

@ Baøi thuoác cuûa Gs Buøi Chí Hieáu  trong “ Döôïc lyù trò lieäu” 

-laáy 6 – 7 laù traàu. 

-1 quaû cau. 

-1 chuùt voâi aên traàu 

-1 mieáng queá baèng nöõa ngoùn tay uùt giaõ nhuyeãn. 

Taát caû troän chung cho vaøo mieängnhai ,nuoát laáy nöôùc coát hoaëc giaõ ra laáy nöôùc uoáng. 

BÒ CHOÙ MEØO CAÉN 

Doäi nöôùc hay ñöùng ngay voøi nöôùc,röûa veát thöông ñoä ba phuùt cho nöôùc mieáng cuûacon thuù troâi 

ñi,su ñoù ta chaø baèng nöôùc saø boângñaäm vaøo veát thöông nhieàu laàn. 

Ñoaïn röûa laïi laàn nöõa vôùi voøi nöôùc saïch,xong phaûi ñöa beänh nhaân ñeán beänh vieän ñeå ñöôïc 

chích ngöøa beänh daïi. 

Coá tìm caùch baét con vaät(ñöøng ñaäp cheát)vaø ñöa noù ñeán vieän Pasteur ñeå khaùm nghieäm.neáu 

choù meøo coù chuû tan trình caûønh saùt hay thuù y baét duøm(neáu chuû nhaân noù khoâng chòu baét). 

 



Neáu choù meøo bò beänh daïi,thì trong voøng 15 ngaøy seû leân côn daïi maø cheát,khi ñoù duø muoán duø 

khoâng a cuõng ph3i ñi chích. 

Coøn nhö con vaät ta cuõng ñeán vieän Pasteue ñeå chích ngöøa. 

BÒ ONG ÑOÁT 

Caùc loaïi coân truøng, nhaát laø ong, seõ phaûn öùng khi ta xua ñuoåi,vì chuùng cho laø chuùng bò taán 

coâng.bôûivaäy khi gaëp ong phaûi bìng tónh ,khoâng phaûn öùng baèng haønh ñoäng, töï noù seõ bay ñi. 

Khi bò ong ñoát vieäc ñaàu tieân laø phaûi nhoå noïc ñoäc ra (coù moät soá loaøi ong coù khuynh höôùng ñeå 

noïc ñoäc laïi sau khi ñoát).taùn nhoû Aspirin vaø raéc leân nôi bò ñoátseõ giaûm ñau nhanh choùng. 

Coù theå duøng haønh töôi hoaëc daám,boâi chaø leân choã bò ong ñoát. 

Coù moät soá ngöôøi bò dò öùng ong ñoát raát maïnh,ta phaûi ñöa ñeán beänh vieän caáp cöùu ngay. 

RÍT CAÉN VAØ THUOÁC DAÂN GIAN 

Khi bò rít caén,seõ bò söng nhöùc,raát khoù chòu.ta neân laøm nhö sau: 

.laáy haït quaát(taéc)giaõ nhoû,ñaép vaøo veát caén. 

.laáy baïc haø hay laù rau sam,giaõ ñaép vaøo veát caén. 

.nhai nhoû moät teùp toûi,ñaép vaøo choã bò caén. 

.hô vaøo ngoïn löûa hay ñeøn,chothaät noùng choã bò caén 

(baùo KHPT soá 240) 

BÒ PHOÛNG 

trong sinh hoaït haèng ngaøy,do voâ yù, ta thöôøng bò phoûng. Nhöng nguyeân nhaân phoûng thöôøng 

nhaát laø: 

     + phoûng do nhieät 

+phoûng do hoaù chaát 

+phoûng do dieän giaät 

1:/phoûng do nhieät 

thöôøng gaëp nhieàu nhaát trong tröôøng hôïp bò phoûng 

khi bò phoûng söùc do nhieät,phaûi nhanh choùng caùch ly nguoàn nhieät(vöôït nhanh khoûi ñaùm 

chaùy,daäp löûa,côûi boû quaàn aùo bò chaùy hay ngaám nöôùc soâi…)söû trí toån thöông phoûng naëng baèng caùch 

ngaâm nöôùc saïch ñeå giaûm ñau ,döï phoøng choaùng vaø laøm cho veát thöông khoâng naëng theâm. ngaâm 

nöôùc laïnh coøn laøm cho nhieät ñoä choã bò phoõng haï thaáp nhanh giaûm vieâm neà, haïn cheá thoaùt dòch 

huyeát töông. caàn ngaâm ngay sau khi phoûng caøng sôùm caøng toát . sau ñoù baêng eùp vöøa möùc vuøng bò 

phoûng ñeå haïn cheá söï phaùt trieån cuûa noát phoûng.söû trí song caàn chuyeån ngay ñeán cô sôû y teá nôi gaàn 

nhaát(chuyeân khoa phoûng )ñeå dieàu trò 

neáu phoûng nhe ï,chæ caàn boâi moät lôùp Vase line vaø ñaép moät mieáng Compresse (con reát )vaøo laø 

ñuû. Giaûn dò hôn laø laáy nöôùc xaø phoøng ñaëc, thoa leân choã bò phoûng 

2. phoûng do hoaù chaát; 

 a/ do  acid: phaûi côûi ngay ñoà coù dính acid vaø duøng nhieàu nöôùc laïnh ñeå doäi hoaëc ngaâm vuøng 

bò phoûng töø 15-20 phuùt.sau ñoù duøng natri bicarbonat 10-20% nöôùc xaø phoøng, kem ñaùnh raêng… thoa 

leân choã phoûng. 

Neáu uoáng phaûi acid thì suùc mieäng baèng natri bicarbonat 5%(khoâng neân uoáng).sau ñoù uoáng 

loøng traéng tröùng gaø , soá löôïng tuyø theo löôïng acid uoáng vaøo nhieàu hay ít, ñoaïn chuyeån ñi beänh vieän 

ngay. 

b/ do chaát kieàm(baz): 

nhö voâi toâi, suùt…phaûi röûa hoaëc naâgm nöôùc laïnh vuøng bò phoûng, sau ñoù duøng caùc dung dòch 

sau ñeå röûa: 

acid acetic 6%, amon clorua 5%, acid boric 3%, nöôùc daám, nöôùc chanh, nöôùc ñöôøng… 

ñaép gaïc taåm moät trong caùc dung dòch treân vaø chuyeån ngay tôùi beänh vieän. 

C/ do phospho traéng: 

Röûa , doäi nhieàu nöôùc laïnh.röûa baèng caùc dung dòch: sulfat ñoàng 3-5% hoaëc  nitrat baïc 0.5%. 

Gaép caùc maûnh phosphor coøn laïi veát boûng. Sau ñoù duøng dung dòch natri bircabonat 3-5% 

baêng laïi vaø chuyeån ñeán beänh vieän . khoâng ñöôïc duøng caùc loaïi thuoác môõ. 

3. phoûng do ñieän giaät: 



 caáp cöùu theo muïc “ xöû trí khi gaëp ñieän giaät “. Vaø xöû trí nhö phoûng nhieät. 

NGOÄ ÑOÄC 

DO NAÁM ÑOÄC 

Hieän töôïng: ñoå moà hoâi, ñi caàu ra maùu, vaøng da. 

Caáp cöùu: laøm cho noân cho ra heátñoaïn cho uoáng moät trong nhöõng baøi thuoác sau: 

- moäc chæ hay naám höông 40gr, ñaäu xanhh 100gr, saéc ñaëc cho uoáng. 

- Baïch chæ 40gr.cam thaûo 20gr saéc laáy nöôùc uoáng. 

- Laù khoai lang soáng 100gr giaõ laáy nöôùc coát cho uoáng. 

Sau khi beänh nhaân ñaõ oån ñònh seõ cho aên chaùo ñaäu xanh vaø uoáng nöôùc mía. Khoâng cho aên 

côm. 

NGOÄ ÑOÄC THUOÁC RAÀY(vofatox, wolfatox, thiofot, prathion) 

- gaây töû vong cao(thuoác coù chaát P) 

- thuoác thaám nhanh qua da, nieâm maïc khi bò tieáp xuùc thuoác raày. 

a/trieäu chöùng:  

- nheï: vaøi giôø sau seõ: nhöùc ñaàu, choùng maët, buoàn noân, oùi möûa, chaûy nöôùc mieáng 

nhieàu, toaùt moà hoâi, chaân tay nhö kieán boø. 

- Naëng: vaät vaõ, möûa , æa chaûy, baé thòt run, maïch chaäm, tím taùi , khoù thôû ñeán hoân meâ.  

- Thöïc teá: (caên cöù 3 yeáu toá) 

1.Coù tieáp xuùc thuoác raày1 vaøi giôø tröôùc 

2.coù chaûy nöôùc mieáng, boït 

4. taêng tieát moà hoâi, ñoàng töû co. 

b) xöû trí: 

nguyeân taéc: caøng nhanh caøng coù keát quaû. 

- ñaët naïn nhaân naèm ngöûa  ñaàu thaáp ngay 

- laøm cho oùi, noân, moùc hoïng, ngoaùy coå baèng loâng gaø, uoáng muøn thoái) 

- uoáng laø bình baùt, maõng caàu xieâm, uoáng thang haït , loøng traéng tröùng gaø… 

- thuoác raày coù tieáp xuùc qua da, röûa ngay da baèng nöôùc xaø boâng. 

Neáu coù chuyeân moân: 

- giaûm ñoäc ngay baèng: atropin lieàu cao(nho82 y teá laøm gaáp) ¼ mg töø 1-4 oáng caùch 

nhau 2 giôø moät laàn. 

- Neáu naëng tieâm vaøo maïch maùu 2-3mg(töø 15-30 phuùt moät laàn) 

- Tieâm giaûm ñoäc cho ñeán khi ñoàng töû trôû laïi bình thöôøng môùi thoâi( chuù yù: ñöøng ñeå 

ñoàng töû giaõn to thì ngoä ñoäc atropin quaù lieàu) 

- Chôû ngay ñeán beänh vieän gaàn nhaát 

c) caùch phoøng: 

- khi xòt thuoác coù baûo hieåm nhö: bao tay, maïng mieäng, muõi, ñöùng teân gioù… 

- khoâng duøng thuoác raày xöùc gheû 

- chai loï ñöïng thuoác caát kyõ, cao(traùnh treû em söû duïng) 

- khoâng ñöïng thöùc uoáng trong chai ñaõ ñöïng thuoác raày. 

  NGOÄ ÑOÄC CHAÁT CLOR (HÖÕU CÔ); THUOÁC DDT(666) DUØNG DIEÄT MUOÃI CUÛA BEÄNH SOÁT 

REÙT. 

a) trieäu chöùng: 

- noân möûa , ñau buïng , nhöùc ñaàu,choùng maët, tim ñaäp nhanh, ñau ngöïc, ho , chaûy nöôùc 

maét 

b) xöû trí:  

- gaây noân möûa, röûa bao töû(parapine) 

- tieâm sinh toá C, canxi  maïch maùu 

- da taém röûa sa von 

chuù yù: khoâng cho uoáng söõa boø 

DO CAÙ NOÙC 



Hieän töôïng: au 30 phuùt teâ moâi, teâ löôõi, raâm ran ñaàu ngoùn tay, ngoùn chaân , noân möûa, choaùng 

vaùng , ñau ñôùn, khoù chòu ôû traùn vaø troø ng maét. Tay chaân teâ lieät, da tím, nhieät ñoä vaø huyeát aùp giaûm. 

Trong voøng 2 giôø, neáu khoâng cöùu chöõa, naïn nhaân seõ cöùng haøm roài ñi vaøo hoân meâ vaø cheát.(tyû leä töû 

vong laø 60%) 

Caáp cöùu: 

- ñeå naïn nhaân naèm ngöûa, ñaép muoái ñaày thaân, chöøa maët. 

- Nöôùng chín traùi boâng vsaûi roài saéc nöôùc cho uoáng. 

- Pha moät lít nöôùc tro thöïc vaät(than cuûi) ñeå laéng cho uoáng. 

- Giaõ naùt reã rau muoáng, vaét nöôùc(cho theâm muoái) uoáng 

Sau ñoù chuyeån ñeán beänh vieän theo doõi ñieàu trò. 

 SAI  KHÔÙP XÖÔNG 

Trong khi ñuøa nghòch, chôi nhöõng troø chôi duøng söùc, teù, hay, va chaïm maïnh ta coù theå bò sai 

khôùp xöông. 

Khi bò sai khôùp, xöông choã bò ñau laø nôi khôùp xöông.coù khi sai khôùp bò bieán daïng nhaän ra raát 

roõ, coù khi raát khoù nhaän , coù khi vaãn cöû ñoäng ñöôïc nhöng raát ñau. Neáu khoâng phaûi chuyeân moân , 

chuùng ta ñöøng “taøi khoân” tìm caùch söûa laïi. Chæ neân chöôøm nöôùc aám, hay neïp coá ñònh(neáu caàn)roài 

chôû ñi beänh vieän. 

 BONG GAÂN 

Neáu choã bò thöông hôi bò baàm vaø khoâng bieán daïng, cöû ñoäng ñöôïc nhöng hôi ñau, ñoù laø do 

bong gaân. Ta ñaép nöôùc laïnh hoaëc nöôùc ñaù vaø xoa boùp daàu noùng, hoaëc chöôøm baèng muoái rang 

noùng. 

 TAI NAÏN GIAO THOÂNG 

Ñaây laø trööø«ng hôïp chuùng ta thöôøng gaép trong cuoäc soáng hieän taïi cho neân ta phaûi bieát xöû trí 

nhö theá naøo. 

 Tröôùc tieân phaûi cöû ngöôøi baùo caûnh saùt giao thoâng vaø beänh vieän, nhôù baùo chi tieát roõ raøng: ñòa 

ñieåm ñöôøng phoá, ngaõ tö gaàn nhaát vaø soá ngöôøi bò naïn. 

 Tieáp theo laø cöû ngöôøi ñieàu khieån giao thoâng  chung quanh hieän tröôøng ñeå xe coä khoâng bò uøn 

taéc . 

Chæ baêng boù, caàm maùu, giöõ aám, vaø ñoäng vieân tinh thaàn hoï. 

Khoâng ñöôïc xeâ dòch naïn nhaân neáu coù ñieàu gì nguy hieåm  ñeán tính maïng hoï ngay töùc khaéc(xe 

boác chaùy, saép rôi xuoáng vöïc),vieäc  xeâ dòch naïn nhaân neân giaønh cho ngöôøi giôùi chöùc coù thaåm 

quyeàn. 

 SOÁ ÑIEÄN THOAÏI CAÁP CÖÙU TAÏI SAØI GOØN 

- trung taâm caáp cöùu saøi goøn:          115 

- quaän 1     8290898 

- quaän 3   8299684 

- quaän 4   8445654 

- quaän 5   8291500 

 

 

- quaän 6             8755718 

- quaän 8              8550221 

- quaän 10             8556365 

- quaän bình thaïnh            8443958 

- quaän goø vaáp             8945098 

- quaän taân bình            8442771 

- beänh vieän thoáng nhaát           8642140 

CÖÙU HOAÛ  

- Cöùu hoaû thaønh phoá   114  

- Quaän 1             0390368 

- Quaän 3             8441349 



- Quaän 4             8729343 

- Quaän 5 vaø 8             8554862 

- Quaän 6 vaø huyeän bình chaùnh       8553034 

- Quaän goø vaáp             8945980 

- Quaän bình thaïnh vaø phuù nhuaän    8440034 

- Huyeän hoùc moân            8911294 

- Huyeän nhaø beø            8738587 

- Huyeän thuû ñöùc            8965915 

BEÄNH VIEÄN 

- An bình  146 an bình,Q5    8351327 

- Chôï raãy  201 nguyeãn chí thanh-q58558074  

- Ñieän bieân phuû 280 ñieän bieân phuû-q3                  8223666 

- Nhaân daân gia ñònh 1 nô trang long-q.bình thaïnh8446194 

- Nhi ñoàng 1  2 sö vaïn haïnh- q10  8353255 

- Nhi ñoàng 2  14 lyù töï troïng –q1   8298385 

- Nguyeãn traõi  314 nguyeãn traõi- q5 8255020 

- Nguyeãn tri phöông  468 nguyeãn tri phöông-q 58354332 

- Huøng vöông  128 huøng vöông- q5 8558582 

- Saøi goøn   125 leâ lôïi- q1          8297704 

   -Thoáng nhaát 1 lyù thöôøng kieät-q10  8640261 

- Tröng vöông       266 lyù thöôøng kieät -q10     8650687 

- Phaïm ngoïc thaïch 120 huøng vöông –q5   8551746 

- Traàn höng ñaïo 929 traàn höng ñaïo-q5                8350791 

- Quaân y 175     778 nguyeãn kieämq.goø vaáp         8945731 

- Bình daân  371 ñieän bieân phuû-q3  8394747 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHUÙ YÙ:  Moät HÑS phaûi coù trong soå tay cuûa mình  moät soá ñòa chæ vaø soá ñieän thoaïi cuûa 

caùc beänh vieän hay trung taâm caáp cöùu taïi khu vöïc mình ôû vaø caùc vuøng laân caän. 

DI CHUYEÅN NAÏN NHAÂN 

 

 

 

 

 

 

 

 Khoâng theå caåu thaû trong vieäc di chuyeån naïn nhaân, nhaát laø ngöôøi ñoù ñang bò thöông naëng. 

Chuyeân chôû khoâng ñuùng caùch coù theå gaây nhieàu haäu quaû nghieâm troïng daãn ñeán töû vong. 

- Coù nhöõng tröôøng hôïp ta phaûi ñôïi y baùc só vaø xe cöùu thöông nhö gaõy coät soáng, vôõ soï… 

- Tröôùc khi di chuyeån naïn nhaân ta phaûi sôù caáp cöùu nhö: baêng boù, saùt truøng,caàm maùu, 

coá ñònh xöông gaõy… 

 

 



- Duøng caùc kieåu chuyeân chôû vôùi töøng loaïi veát thöông , phaân tích ñeå choïn phöông tieän 

toát nhaát. 

- Tröø moät vaøi tröôøng hôïp phaûi ñeå ngoài, coøn laïi phaûi ñeå naïn nhaân naèm treân caùng khi di 

chuyeån. 

- Trong taát caû tröôøng hôïp gaõy xöông, hay nghi ngôø  gaõy xöông phaûi taähn troïng khi xeâ 

dòch naïn nhaân 

- Trong tröôøng hôïp bò thöông naëng ñaàu, haõy ñeå naïn nhaân naèm nghieâng. 

 BAÊNG CA (CAÙNG) 

Muoán di chuyeån naïn nhaân ñöôïc an toaøn,trong haàu heát taát caû cacù tröôøng hôïp ta phaûi duøng 

caùng. Maø khoâng phaûi luùc naøo caùng cuõng coù saün, cho neân chuùng ta phaûi bieát caùch töï cheá ra nhöõng 

vaät lieäu töï coù  nhaát  laø vôùi gaäy caù nhaân. 

Sau ñaây laø hình aûnh moät soá baêng ca töï cheá: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caùng baèng aùo 

Caùng baèng bao 

Caùng baèng khaên 

Caùng baèng nòt 

Caùng baèng nòt 

Caùng baèng daây 

Caùng baèng meàn 

 

 

 

Phöông phaùp cöùu lính cöùu hoaû 

Kieäu tay 2 ngöôøi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theá quyø 

Vò trí ñaët tay 

Dìu naïn nhaân 

Kieäu tay 4 ngöôøi 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PHOØNG VAØ CHÖÕA 

CAÙC BEÄNH THOÂNG THÖÔØNG 

A- ÑEÀ PHOØNG 

Trong caùc cuoäc soáng haøng ngaøy, chuùng ta neân   taäp thaønh thoùi quen giöõ gìn veä sinh thaân theå, 

veä sinh aên ôø, sinh hoaït… nhaát laø nhöõng luùc chuùng ta ñi caém traïi, du lòch , thaùm hieåm… chuùng ta 

caøng caàn phaûi caån thaän hôn. 

1/ GIÖÕ GÌN VEÄ SINH 

a) thaân theå 

- taém röûa haøng ngaøy baèng xaø phoøng 

- giaët giuõ quaàn aùo, phôi naéng,uûi 

- ñaùnh raêng,suùc mieäng tröôùc vaø sau böõa aên  khi nguû 

- vaän ñoäng cô theå, chôi theå thao, theå duïc 

- caån thaän khi phaûi tieáp xuùc vôùi naïn nhaân. 

b) nhaø cöûa: 

- Queùt doïn trong ngoaøi saïch seõ , saép xeáp thöù töï ngaên naép. 

- Môû nhieàu cöûa cho aùnh naéng vaøo. 

- Beáp nuùc goïn gaøng , saïch seõ. 

- Tieâu dieät muoãi, ruoài, chuoät boï, vaø nhöõng loaøi coù haïi. 

- Nguoàn nöôùc sinh hoaït hôïp veä sinh 

- Nhaø caàu veä sinh ñuùng quy caùch. 

- Raùc röôûi phaûi ñöôïc xöû lyù haøng ngaøy 

2/ ÑEÀ PHOØNG CAÙC BEÄNH ÑÖÔØNG RUOÄT. 

- Röûa tay tröôùc khi aên, ñöøng boác thöùc aên baèng tay baån. 

- Uoáng nöôùc ñaõ ñöôïc ñun soâi hoaëc khöû truøng. 

- Ñöøng aên cuû hay cuû coøn soáng. 

- Ñöøng aên thöùc aên oâi, thiu, ñeå laâu… 

- Ñöøng ñeå ruoài nhaëng vaø coân truøng ñaäu vaøo thöùc aên. 

- Veä sinh khu vöïc sinh hoaït 

3/ PHOØNG NHIEÄT 

- Ñöøng laøm vieäc quaù söùc döôùi trôøi noùng 

- Ñöøng ôû trong phoøng ngoät ngaït, noùng nöïc quaù laâu. 

- Ñöøng ôû laâu döôùi trôøi naéng 

- Uoáng oresol hay nöôùc soâi ñeå nguoäi pha muoái(1/2 muoãng caø pheâ cho moät lít nöôùc) khi 

ra nhieàu moà hoâi 



- 4/ PHOØNG LAÏNH 

- söôûi aám cô theå mình baèng moïi caùch . 

- giöõ aùo quaàn ñöôïc khoâ raùo, nhaát laø quaàn aùo loùt, vôù… 

- maëc nhieàu quaàn aùo ñeå giöõ aám(coù theå duøng giaáy baùo ñeäm giöõa caùc lôùp aùo quaàn ñeå 

choáng laïnh. 

- Giöõ cho tay chaân khoâng bò teâ coùng. 

- Khoâng taém möa hoaëc daàm nöôùc laïnh quaù laâu. 

B.CHÖÕA BEÄNH 

@ CAÛM CUÙM 

Caûm cuùm laø beänh thoâng thöôøng do nhieãm vi ruùt, coù theå gaây ra ho, ñau hoïng,soå muõi, nhöùc 

ñaàu, soát, ñau nhhöùc khôùp xöông, tieâu chaûy nheï….. 

Caûm cuùm thöôøng töï khoûi, khoâng caàn duøng thuoác men gì.Nhöng ñeå giaûm ñau, haï soát, ñôõ nhöùc 

ñaàu,ta coù theå uoáng aspirin, actaminolphen, paracetamol… 

- khoâng neân duøng baát cöù loaïi khaùng sinh naøo. 

- Uoáng nhieàu nöôùc vaø nghæ ngôi 

- Khoâng caàn thieát phaûi aên cheá ñoä ñaëc bieät. Tuy nhieân, neân uoáng nöôùc cam vaø chanh , 

nöôùc caùc loaïi traùi caây khaùc… 

- Duøng daàu khuynh dieäp ñeå ñaùnh gioù doïc soáng löng, coå, vai, ngöïc… hoaëc naáu moät noài 

nöôùc xoâng ñeå xoâng. 

- Neáu caûm cuùm keùo daøi quaù moät tuaàn hoaëc neáu beänh nhaân soát, ho ra ñôøm ñaëc, khoù 

thôû, ñau ngöïc,thì coù theå bò vieâm phoåi hay vieâm pheá quaûn nhaát laø ôû ngöôøi giaø vaø nhöõng ngöôøi coø 

vaán ñeà veà phoåi.caàn phaûi uoáng khaùng sinh. 

Caûm cuùm thöôøng keøm theo vieâm hoïng, khoâng caàn phaûi duøng thuoác gì ñaëc bieät chæ caàn suùc 

hoïng baèng nöôùc noùng. 

ÑEÀ PHOØNG 

- Caûm cuùm khoâng phaûi do bò laïnh hay aåm öôùt , maø do laây töø ngöôøi naøy cho ngöôøi khaùc  

ñaõ bò caûm  cuùm, neân phaûi caån thaän khi caàn tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh. Phaûi caùch ly vôùi  ngöôøi beäng.  

- Nguû ñaày ñuû, aên cam, caø chua, traùi caây coù chöùc vitamin C 

NGEÏT MUÕI –SOÅ MUÕI 

Ngaït muuõi hay soå muõi coù theå do caûm laïnh hoaëc do dò öùng. Chaát nhaày trong muõi nhieàu coù theå 

gaây vieâm tai ôû treû em hoaëc vieâm xoang ôû ngöôøi lôùn. 

Nhöõng ñieàu caàn laøm ñeå chöõa ngeït muõi:  

1. ôû treû em: duøng quaû boûm nhoû hoaëc oáng tieâm khoâng kim huùt chaát nhaày trong 

muõi. 

2. ôû ngöôøi lôùn: cho moät ít nöôùc muoái vaøo loøng baøn tay vaø hít vaøo muõi cho chaát 

nhaày loaõng ra. 

3. xoâng hít hôi nöôùc noùng hay nöôùc tinh daàu xaû, baïc haø… cuõng seõ giuùp laøm 

thoâng muõi. 

CUOÁN 11 

4/ - Ngöôøi hay bò vieâm tai hoaëc vieâm xoang, khi bò caûm laïnh, naân ngaên chaän beänh naøy baèng 

caùch nhoû vaøo muõi thuoác giaûm xung huyeát pheninephrine sau khi hít moät ít nöôùc muoái. 

Caùch nhoû: nghieâng ñaàu dsang moät beân, nhoû 2-3 gioït vaøo saâu trong loã muõi. Chôø vaøi ba phuùt 

roài nhoû beân kia. 

Chuù yù: khoâng ñöôïc nhoû thuoác naøy (hoaëc caùc loaïi  

töông töï ) quaù 3 laàn moät ngaøy vaø quaù quaù 3 ngaøy, vì thuoác coù taùc duïng phuï. 

Ñeà phoøng vieâm tai vaø vieâm xoang – lau muõi, ñöøng xì muõi. 

@ HO 

ho khoâng phaûi laø moät beänh nhöng ho laø daáu hieäu cuûa nhieàu beäng khaùc nhau lieân quan ñeán 

hoïng , phoåi hoaëc pheá quaûn. 



Ho laø phaûn öùng cuûa cô theå ñeå ñaåy ñôøm vaø caùc maàm beänh töø hoïng hay phoåi ra ngoaøi, laøm cho 

heä thoáng thôû ñöôïc saïch. Vì vaäy , khi ho coù ñôøm, ñöøng duøng thuoác giaûm ho  maø phaûi laøm moïi caùch 

cho loaõng ñôøm. 

Ñeå laøm loaõng ñôøm: 

Xoâng nöôùc xoâi vôùi laù baïc haø hay khuynh dieäp , hít maïnh 

Uoáng potassium  iodide( cali oidua) 

- Uoáng nhieàu nöôùc. 

2. Ho Khan Vaø Caùc Loaïi Ho Khaùc 

 Pha hoãn hôïp xiroâ theo caùch: 1 phaàn maät ong + 1 phaàn nöôùc chanh + 1 phaàn röôïu. Cöù 2-3 

giôø uoáng moät muoãng caø pheâ. Ñoái vôùi treû em hoaëc ngöôøi khoù thôû thì khoâng cho röôïu. 

3. Ho khan naëng laøm cho khoâng nguû ñöôïc: 

- Uoáng xi roâ vôùi codeine hoaëc asphirin vôùi codeine( neáu coù nhieàu ñôøm hoaëc thôû rít, 

khoâng duøng codeine) 

4. Tìm xem beänh gì gaây ra ho nhö: Caûm laïnh, vieâm pheá quaûn, suyeãn, sôûi, vieâm phoåi, baïch 

haàu, ho gaø, lao… thì chöõa beänh ñoù. Neáu ho keùo daøi, ho ra maùu, coù ñôøm thoái, suùt caân , khoù thôû… caàn 

khaùm baùc só. 

 PHONG ÑOØN GAÙNH(UOÁN VAÙN) 

Nguyeân nhaân: 

- Do vi truøng ôû phaân ngöôøi hay phaân suùc vaät truyeàn qua veát thöông vaøo 

ngöôøi. 

- Nhöõng veát thöông saâu vaø baån 

- Veát thöông do suùc vaät caén 

- Veát thöông do ñaïn baén hay dao ñaâm 

- Xaâu loã tai baèng kim baån 

- Caét daây roán khoâng kyõ(ôû treû sô sinh) 

Trieäu chöùng: 

- Veát thöông bò nhieãm truøng( ñoâi khi khoâng tìm thaáy veát thöông) 

- Nuoát khoù, cöùng haøm roài cöùng caùc cô coå vaø caùc nôi khaùc. 

- Neáu ñuïng tôùi naïn nhaân thì coù côn co cöùng nhö theá naøy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Tieáng ñoäng baát chôït hoaëc aùnh saùng thình lình cuõng coù theå gaây neân côn co cöùng. 

- Ñieàu quan troïng laø phaûi chöõa ngay khiu thaáy trieäu chöùng ñaàu tieân cuûa uoán vaùn. Neáu nghi 

uoán vaùn haõy thöû nhö sau: 

 Tìm phaûn xaï ñaàu goái: 

- Ñeå naïn nhaân ngoài, chaân thoõng töï do, duøng khôùp ngoùn tay goõ vaøo khôùp goái. Ngay döôùi 

xöông baùnh cheø. Neáu caúng chaân naåy maïnh, baät leân cao, ñoù laø daâu hieäu cuûa moät trong nhöõng beänh 

uoán vaùn, vieâm maøng naõo, ngoä ñoäc… 

- Neáu caúng chaân ít phaûn xaï, naåy nheï laø bình thöôøng. 

 

 



Xöû trí: 

- Coá gaéng tìm xem ñeå phaùt hieän veát thöông hoaëc veát loeùt bò nhieãm truøng(thöôøng coù muû), môû 

veát  thöông vaø röûa saïch. 

- Chöøng naøo maø beänh nhaân coøn löôùt ñöôïc, cho aên thöùc aên boå ôû daïng loûng, aên nhieàu laân, moãi 

laàn moät ít. 

- Traùnh tieáng ñoäng vaø aùnh saùng, di chuyeån caøng ít caøng toát. 

- Duøng moät oáng cao su noái vôùi kim tieâm huùt caùc chaát nhaày ôû muõi, hoïng. Nhö vaäy giuùp beänh 

nhaân deã thôû. 

-  Chæ coù beänh vieän môøi coù ñuû ñieàu kieän chaêm soùc beänh nhaân 

 ÑEÀ PHOØNG 

 Ngay caû nhöõng beänh vieän toát nhaát, thì 50% beänh nhaân uoán vaùn cuõng bò cheát. Phoøng beänh 

uoán vaùn deã hôn chöõa beänh. 

 Tieâm chuûng: 

 Ñaây laø caùch ñeà phoøng  uoán vaùn baûo ñaûm nhaát. Caû ngöôøi lôùn laãn treû em ñeàu phaûi tieâm 

chuûng. Khi bò veát thöông, ñaëc bieät laø veát thöông saâu vaø baån , caàn phaûi röûa thaät saïch vaø chaêm 

soùc ñuùng caùch 

TUÙI CÖÙU THÖÔNG 

Trong gia ñình hay ñôn vò sinh hoaït, nhaát laø khi ñi traïi, thaùm du, daõ ngoaïi… caàn phaûi coù tuùi cöùu 

thöông. Tuùi cöùu thöông phaûi ñöôïc giöõ gìn caån taähn, treo ôû nôi cao ñeå treû em khoâng vôùi tôùi,. Thuoác 

ñöôïc ñöïng trong hoäp hay chai loï, coù daùn nhaõn ñaøng hoaøng, ghi roõ teân thuoác, chuû trò, caùch duøng, boå 

sung ngay sau moãi laàn duøng. 

Thoâng thöôøng, moät tuùi cöùu thöông hay tuû thuoác gia ñình caàn phaûi coù nhöõng thöù sau: 

- Moät chai petadin(polyvidone iodee0 saùt truøng veát thöông) 

- Moät chai oxy giaø 

- Moät chai thuoác ñoû 

- Moät chai coàn 

- Moät  chai amoniac 

- Boät sulfamid hay boät pheniciline 

- Keùo, keïp, kìm… 

- Oáng tieâm +kieâm 

- Thuoác choáng soát, giaûm ñau(panaldon, cetamol, aspirin…) 

- Thuoác ñau buïng(ganidan, parnegorique…) 

- Thuoác choáng soát reùt(chloroquine,fansidar…) 

- Thuoác khaùng sinh(ampicilline, tetraciline…) 

- Tuùi chöõa raén caén(snace bite kit) 

- Röôïu hoäi, vieân hoäi(chöõa raén caén) 

- Caùc loaïi baêng(baêng vaûi baêng thun , baêng tam giaùc…) 

- Baêng keo, baêng daùn caù nhaân.. 

- Boâng goøn thaám nöôùc, gaït,compresse 

- ……………………………………. 

 HOÄP CAÁP CÖÙU 

Ngoaøi ra, caùc HÑS neân taäp taønh thoùi quen, luùc naøo cuõng mang trong ngöôøi moät hoäp nhoû 

baèng thuoác laù, trong ñoù ñöïng: chai thuoác ñoû, cuoän baêng vaûi, baêng daùn caù nhaân, chai daàu gío, 

thuoác caàm maùu, thuoác asphirin, boâng goøn , keùo , löôõi lam… 

(xin caùc baïn ñoïc theâm cuoán” CAÁP CÖÙU KHI XA THAÀY THUOÁC”. Soaïn chung vôùi baùc só 

TRAÀN THANH LONG) 

 PHÖÔNG PHAÙP ÑAÙNH GIOÙ 

Muïc ñích: 

Chöõa trò caùc chöùng beänh nhö: truùng gío, caûm naéng, caûm laïnh, oùi möûa, tieâu chaûy, ñau 

nhöùc, meät moûi… 



 Kyõ thuaät: 

Ñaùnh noùng töø moät choã roài loang daàn theo heä thaàn kinhnhö laø gaùy ,ñaàu,ngang hai vai:trò soå 

muõi, laøm coåhoïng giaûm bôùt buoàn noân. 

Ñaùnh gioù giöõa khoaûng soáng löng, coù taùc duïng laøm giaûm ñau bao töû, töø löng quaàn suoáng 

xöông khu thì bôùt ñau buïng,æa chaûy,töø löng quaàn suoáng haäu moân giaûm ñau buïng quaën. 

Ñaùnh gioù treû em coù taùc duïng hôn ngöôøi lôùn, 

Aùp duïng cho treû coù trieäu chöùng: uoán eùo khoù chòu,chaân tay laïnh ,khoù chòu,  maát nguû ,khoù tieâu, 

ñau buïng ,khoùc dai daúng haøng giôø ,toaùt moà hoâi laïnh. 

Ñaùnh gioù ôû löng quaàn thì oån ñònh thaàn kinh cho treû (ñaùnh töø 5 – 7 phuùt) 

PHÖÔNG PHAÙP 

Choã ñaùnh gioù:thoaùng maùt nhöng khoâng loäng gioù. 

Tö theá: naèmsaáp, veùn aùo khoâng caàn côûi. 

Duïng cuï: daàu cuø laø , daàu noùng ,nhaùt göøng. 

Caùch ñaùnh: Luùc ñaàu laø nheï treân maët da roài maïnh daàn, (khoâng neân laøm ñau) xoa nheï maët 

löng vaø hai beân soáng löng , vaø theo töøng keõ söôøn, song cuoán hai vai vaø baép thòt hai beân 

söông soáng, baêm baêm daøi theo söông soáng, cuoái cuøng xoa nheï khaép löng töø 5-10 phuùt (trung 

bình laø 10 phuùt ít hôn ít coù keát quaû) neáu ñaùnh laâu hôn thì cuõng toát 

LÖU YÙ: 

Ngöôøi ñaùnh gioù neân nhôù raèng: phöông phaùp ñaùnh gioù ñeå chöõa caùc chöùng beänh phaûi ñoå 

moà hoâi ngöôøi beänh môùi khoûi ñöôïc. 

Neân duøng göøng ñaùnh gioù hôn laø duøng daàu cuø laø hay daàu noùng, göøng caét maët giaäp thôù( 

caét ngang) ñeå nöôùc göøng thaám vaøo da, göøng gaây nongù dòu, saâu ,keùo daøi. 

Daàu noùng thì neân duøng tinh daàu baïc haø 

Sau khi ñaùnh gioù song neân uoáng theâm thuoác thích hôïpvôi chöùng beänh, uoáng ñuùng lieàu 

löôïng vôùi moät ly nöôùc giaûi cam. 

 

Tủ thuốc gia đình  

Trước đây, bông thông thường được làm thành từng miếng lớn đựng trong bịch nilon, nhưng 

hiện nay trên thị trường đã có rất nhiều các sản phẩm bông y tế tiệt trùng, phân từng miếng nhỏ, tròn 

để chùi rửa vết thương tiện lợi hơn cho người sử dụng.  

Với thuốc cho các bệnh thông thường để đơn giản và tiện lợi hơn, bạn có thể trang bị túi thuốc gia 

đình của công ty dược Hậu Giang. Túi thuốc này đã bao gồm đầy đủ một số thuốc thông dụng như cảm 

ho, sổ mũi, tiêu chảy, ói mửa…  

Một loại sản phẩm khác là túi chườm. Trong trường hợp bị sốt, chấn thương, trật khớp, chảy máu 

cam… với túi chườm có sẵn trong nhà, bạn có thể bỏ túi vào tủ lạnh hoặc thùng đá, túi sẽ bắt nhiệt nhanh chóng 

trong vòng vài phút là có thể đem ra sử dụng. Ngoài ra, thị trường còn có miếng dán lạnh hạ sốt nhãn hiệu Kool 

Patch, giúp hạ sốt nhanh và tránh co giật…  

Ngoài kẹp nhiệt độ là một dụng cụ phổ biến thì hiện nay, các loại thiết bị y tế để tự chăm sóc sức khoẻ 

dùng cho hộ gia đình cũng có khá nhiều mẫu mã và nhãn hiệu. Dành cho những người bị tiểu đường, huyết áp 

cao có loại máy thử lượng đường trong máu của hãng Bayer (Đức), dùng để kiểm soát nồng độ đường trong 

máu cho người bệnh. Máy đo huyết áp và nhịp tim cũng có nhiều loại, có loại chỉ hiện lên màn hình chỉ số về 

nhịp tim, huyết áp của người bệnh; có những loại ngoài các chỉ số, còn có đèn báo tín hiệu. Nếu huyết áp cao 

sẽ hiện lên màu đỏ, bình thường là màu vàng và thấp là màu xanh.  

Loại máy đo nhiệt độ bằng tia hồng ngoại của hai nhãn hiệu Omron và Microlife, ngoài chỉ số về nhiệt 

độ còn có chuông báo sốt.  



Dành cho những người mắc bệnh hen suyễn có loại máy xông hơi nhãn hiệu Omron, cho phép xông 

hơi không cần giữ tay. Những người béo phì là loại máy có chức năng đo lượng mỡ và tỷ lệ mỡ trong cơ thể, 

dùng phương thức trở kháng sinh điện nên không gây cảm giác đau và cho kết quả trong thời gian rất ngắn.  

Sử dụng hiệu quả và bảo quản tốt tủ thuốc gia đình  

 - Thuốc viên rời nên bỏ vào lọ, ghi nhãn, tên thuốc, hàm lượng, hạn dùng.  

- Thuốc người lớn và trẻ em để riêng.  

- Thuốc uống theo toa cần để riêng  

- Thuốc nhỏ mắt, khi đã khui ra không nên dùng quá 15 ngày. Thuốc viên rời không nên để quá 3 tháng dù 

còn hạn dùng.  

- Không để tủ thuốc ở nơi có ánh nắng mặt trời chiếu vào.  

- Nếu trong nhà có trẻ em hay nghịch phá thì nên có thêm khóa.  

- Sau 3 tháng nên kiểm tra định kỳ và loại bỏ các loại thuốc: thuốc quá hạn dùng, thuốc lẻ, thuốc không 

nhãn hiệu, không rõ hàm lượng, thuốc đã biến tính.  

 

 

 

 


