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Mục tiêu 

 Hiểu được khái niệm bỏ bê và nguyên nhân của hành vi này. 

 Nhận thức được các dạng bỏ trong xã hội hiện tại. 

 Biết các dạng bỏ bê trong sinh hoạt Hướng đạo để ngăn chặn sự việc này 

xảy ra trong sinh hoạt. 

Khái niệm: Bỏ bê còn có nghĩa là sự xao lãng, sự cẩu thả, sự không chú ý, sự bỏ 

mặc, sự thờ ơ, sự hờ hững…Bỏ bê trẻ em là một hình thức lạm dụng trẻ em, và 

thiếu hụt trong việc đáp ứng nhu cầu cơ bản của trẻ, bao gồm việc không cung cấp 

đầy đủ chăm sóc sức khỏe, giám sát, quần áo, dinh dưỡng, nhà ở cũng như nhu cầu 

về thể chất, tình cảm, xã hội, giáo dục và an toàn của trẻ . 

Nguyên nhân của sự bỏ bê: 

Có thể là do một số vấn đề nuôi dạy con cái bao gồm rối loạn tâm thần, lạm dụng 

dược chất, bạo lực gia đình, thất nghiệp, mang thai ngoài ý muốn và nghèo đói. 

 

Bỏ bê trẻ em phụ thuộc vào cách một đứa trẻ và xã hội cảm nhận hành vi của cha 

mẹ; nó không phải là cách cha mẹ tin rằng họ đang hành xử đối với con mình. 

Nghèo đói và thiếu nguồn lực thường là yếu tố góp phần và có thể ngăn cản cha 

mẹ đáp ứng nhu cầu của con cái họ. Để đánh giá hành vi bỏ bê cần xét trên nhiều 

khía cạnh như tình trạng tâm lý, tâm thần, sức khỏe, môi trường sống, nhận thức 

v.v… của cha mẹ hoặc người bảo trợ. 

 

Bỏ bê trẻ em là hình thức lạm dụng trẻ em thường xuyên nhất, với trẻ em sinh ra từ 

các bà mẹ trẻ có nguy cơ bị bỏ bê đáng kể. 

 

Có nhiều loại bỏ bê trẻ em 

 

Bỏ bê vật lý: đề cập đến việc không cung cấp một đứa trẻ với những nhu yếu phẩm 

cơ bản của cuộc sống như thực phẩm và quần áo. 

Bỏ bê y tế: là một sự thất bại của người chăm sóc để đáp ứng nhu cầu chăm sóc 

sức khỏe cơ bản của trẻ.  

   Ví dụ: không đánh răng hàng ngày, tắm cho trẻ và hoặc đưa trẻ đến khám bác sĩ 

khi cần thiết. 



 

Bỏ bê tình cảm: là không cung cấp hỗ trợ tình cảm như an ninh tình cảm và động 

viên khuyến khích trẻ. 

 

Bỏ bê giáo dục: là thất bại trong việc cung cấp một đứa trẻ nền giáo cần thiết, 

chẳng hạn như không gửi đứa trẻ đến trường hoặc cho trẻ học tập.  

 

Bỏ bê nhẹ: là ít có khả năng được coi là bỏ bê của đứa trẻ, nhưng làm tăng khả 

năng gây tổn hại theo những cách cần sự can thiệp của cộng đồng. Một ví dụ có thể 

là một phụ huynh không sử dụng chỗ ngồi an toàn cho xe phù hợp, để con tại nhà 

mà đi ra ngoài, không để ý đến vấn đề an toàn xung quanh đứa trẻ. 

 

Bỏ bê vừa phải: xảy ra khi một số tác hại đến đứa trẻ. 

   Ví dụ: có thể là một đứa trẻ liên tục ăn mặc không phù hợp với thời tiết (ví dụ: 

quần soóc, quần áo mỏng vào mùa đông.), cha mẹ không để mắt hoặc xao nhãng 

dẫn đến con bị tai nạn hay bị bắt cóc. 

 

Việc bỏ bê nặng: xảy ra theo thời gian và dẫn đến tổn hại đáng kể cho trẻ. Một ví 

dụ có thể là một đứa trẻ bị hen suyễn bị từ chối điều trị, không cho đi học, đối xử 

không công bằng. 

 

Tác hại của việc bỏ bê 

Ảnh hưởng của việc bỏ bê trẻ em có thể khác nhau tùy theo cá nhân và mức độ 

điều trị được cung cấp, nhưng nói chung việc bỏ bê trẻ em xảy ra trong hai năm 

đầu đời của trẻ có thể là tiền thân quan trọng của sự xâm hại thời thơ ấu. Trẻ em bị 

bỏ bê thường xuyên nhất cũng có khó khăn gắn bó, thâm hụt nhận thức, các vấn đề 

về cảm xúc / hành vi và hậu quả về thể chất do hậu quả của việc bỏ bê. Bỏ bê sớm 

có khả năng thay đổi phản ứng stress của cơ thể, đặc biệt là mức cortisol (hormon 

stress) có thể gây ra những bất thường và làm thay đổi sức khỏe tổng thể của cơ 

thể. Nghiên cứu đã chỉ ra rằng có một mối quan hệ giữa bỏ bê và các mô hình liên 

quan đến chăm sóc trẻ sơ sinh bị xáo trộn. Nếu cha mẹ thiếu sự nhạy cảm với nhu 

cầu của em bé, em bé có thể phát triển sự gắn bó không an toàn. Hành vi bỏ bê 

những kinh nghiệm trẻ em sẽ góp phần vào những khó khăn gắn bó của họ và hình 

thành các mối quan hệ trong tương lai, hoặc thiếu nó. Ngoài tác dụng sinh học và 

xã hội, bỏ bê ảnh hưởng đến khả năng trí tuệ và thâm hụt nhận thức / học thuật. 

Ngoài ra, trẻ em bị bỏ bê trẻ em cũng có thể bị rối loạn lo âu hoặc rối loạn kiểm 

soát xung. Một kết quả khác của việc bỏ bê trẻ em là những gì mọi người gọi là 

"không phát triển mạnh". Trẻ sơ sinh có thâm hụt trong tăng trưởng và hành vi bất 

thường như rút lui, thờ ơ và ngủ quá nhiều sẽ không phát triển mạnh, thay vì phát 

triển để trở thành những người khỏe mạnh . 



 

Một nghiên cứu của Robert Wilson, một giáo sư tại Trung tâm y tế Đại học Rush ở 

Chicago, và các đồng nghiệp của ông, lần đầu tiên cho thấy trẻ em dưới 18 tuổi khi 

chúng bị bỏ quên một cách vừa phải theo cách nào đó bởi người chăm sóc của họ 

có nguy cơ cao gấp 3 lần đột quỵ ở những người có mức độ vừa phải thấp, sau khi 

kiểm soát một số yếu tố nguy cơ phổ biến (họ đã phỏng vấn 1.040 người từ 55 tuổi 

trở lên; sau 3,5 năm, 257 người chết và 192 người được khám nghiệm tử thi, với 89 

bằng chứng đột quỵ khi khám nghiệm tử thi và 40 đã có tiền căn bị bỏ bê). Bỏ bê, 

bắt nạt, và lạm dụng trước đó đã được liên kết với những thay đổi trong chất xám 

của não và chất trắng và để tăng tốc lão hóa. Để biết thêm thông tin, vui lòng xem 

liên kết đến bài viết tin tức trực tuyến về nghiên cứu, từ blog NBCNews.com 

Health VITALS, bởi nhân viên LiveScience  

 

Bỏ bê trong sinh hoạt Hướng Đạo 

1. Người Trưởng không để ý đến việc phòng ngừa tai nạn thương tích cho đoàn 

sinh. 

2. Bỏ bê, thiếu quan tâm đến chương trình sinh hoạt. 

3. Không để ý đến việc kết hợp với gia đình trong việc chăm sóc và giáo dục 

các em. 

4. Đoàn trưởng thiếu quan tâm đến việc huấn luyện nâng cao năng lực cho các 

trưởng đơn vị, tráng sinh. 

5. Người trưởng bỏ bê thiếu quan tâm đến cảm xúc, nhu cầu của trẻ, không 

lắng nghe, thấu cảm với hoàn cảnh, tâm lý trẻ. 

6. Trưởng có hành vi, lời nói có thể gây xúc phạm, ảnh hưởng đến tâm lý của 

trẻ. 

7. Hình thức thưởng phạt thiếu công minh, công bằng và có tính giáo dục. 

8. Hành hạ, hạ nhục, làm mất uy tín của đứa trẻ. 

9. Không quan tâm hoặc quan tâm không đủ đến nhu cầu vui chơi, học tập, 

nghỉ ngơi, dinh dưỡng, phát triển của từng trẻ. 

10. Dán nhãn, phân biệt đối xử với trẻ. 

11. Thiếu tôn trọng, yêu thương, tha thứ, chân thành, kiên nhẫn với trẻ. 

 

 



Kết luận 

 Bỏ bê là hiện tượng thường diễn ra trong đời sống xã hội, nó để lại nhiều hệ 

lụy trong sự phát triển thể chất và tinh thần của trẻ, nó có thể mang lại những bệnh 

lý nghiêm trọng về nhân cách của trẻ cũng như các bệnh lý y khoa khác như gây 

lão hóa não, tăng tỉ lệ đột quị. Đôi khi trong sinh hoạt chúng ta vô tình bỏ bê các 

em mà không để ý như để các em chơi các trò chơi không an toàn, chơi quá độ để 

các em bị đói, lạnh, côn trùng cắn…Không chịu lắng nghe, luôn áp đặt trẻ theo ý 

mình…Các Trưởng phải bỏ thời gian quan sát các em nhiều hơn, phát hiện những 

biểu hiện tâm sinh lý bất thường, và tìm hiểu nguyên nhân để có hướng điều chỉnh 

kịp thời trong cách ứng xử với  trò lãnh đạo của mình. 

 

 

 

 

 


