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> Hiéu duoc khdi niém b6 bé va nguyén nhan ciia hanh vi nay.

» Nhan thue duwoc cac dang bo trong xa hoi hién tal.

> Biét cdc dang bo bé trong sinh hoat Huong dao de ngan chan s Viéc nay
Xay ra trong sinh hoat.

Khai niém: Bo bé con c6 nghia 13 sy xao lang, su cau tha, su khong cha ¥, su bo
mac, su tho o, su ho hitng...Bo bé tré em la mdt hinh thirc lam dung tré em, va
thiéu hut trong viéc dap ung nhu cau co ban cua tré, bao gdm viéc khong cung cap
day du cham soc stuc khoe, giam sat, quan 4o, dinh dudng, nha & ciing nhu nhu cau
vé thé chat, tinh cam, xa hoi, gido duc va an toan cua tré .

Nguyén nhan caa su bé bé: ‘
Co thé 1a do mot s6 van dé nudi day con cai bao gom roi loan tdm than, lam dung
duoc chat, bao luc gia dinh, that nghiép, mang thai ngoai ¥ mudn va ngheo doi.

Bo bé tré em phu thudc vao cach mot dura tré va xa hdi cdm nhan hanh vi cua cha

me; n6 khong phai 1a cach cha me tin rang ho dang hanh xtr d6i v6i con minh.

Nghéo d6i va thiéu nguodn luc thudng 1a yéu to gop phan va cé thé ngan can cha

me dap tmg nhu cau cua con cai ho. Pé danh gia hanh vi bé bé can xét trén nhiéu

khia canh nhu tinh trang tam 1y, tam than, stic khoe, moi truong séng, nhan thirc
v... cua cha me¢ hodc nguoi bao trg.

Bo bé tré em 1a hinh thirc lam dung tré em thudng xuyén nhat, voi tré em sinh ra tir
cac ba me tré co nguy co bi bo bé dang keé.

Co nhieu loai bo bé tré em

Bé bé vit Iy dé cap dén viéc khong cung cap mot dira tré voi nhitng nhu yéu pham
co ban cua cugc song nhu thyuc pham va quan 4o.
Bé bé y té: 1a mot su that bai ciia nguoi cham soc dé dap tng nhu cau chim soc
strc khoe co ban cua tré.

Vi du: khong danh ring hang ngdy, tam cho tré va hodc dua tré dén kham bac si
khi can thiét.



Bé bé tinh cam: 13 khong cung cap hd trg tinh cam nhu an ninh tinh cam va dong
vién khuyén khich tré.

Bé bé gido duc: 1a that bai trong viéc cung cap mot dua tré nén gido can thiét,
chang han nhu khong guri dia tré dén truong hodc cho tré hoc tap.

Bo bé nhe: 1a it c6 kha nang duogc coi 1a bé bé cua dua tré, nhung lam tang kha
nang gy ton hai theo nhirg cach can su can thiép ctia cong déng. Mot vi du co thé
12 mdt phu huynh khéng st dung chd ngdi an toan cho xe phu hop, dé con tai nha
ma di ra ngoai, khong dé y dén van dé an toan xung quanh dira tré.

Bé bé vira phdi: xay ra khi mot s tac hai dén dura tré.

Vi du: c6 thé 1a mot dtra tré lién tuc dn mac khong phu hop véi thoi tiét (vi du:
quan sodc, quan 40 mong vao mua dong.), cha me khong dé mat hodc xao nhing
dan dén con bj tai nan hay bi bét coc.

Viéc bé bé ning: xay ra theo thoi gian va dan dén t6n hai dang ké cho tré. Mot vi
du c6 thé 1a mot dura tré b1 hen suyén bi tur chdi diéu tri, khong cho di hoc, doi xu
khong cong bang.

Tac hai cua viéc bé bé

Anh hudng ciia viée bo bé tré em co the khac nhau tiy theo ca nhan va mirc do
diéu tri dugc cung cap, nhung no1 chung viéc bo bé tr¢ em xay ra trong hai nam
dau doi cua tré c6 thé 1a tién than quan trong cua sy xam hai thoi tho au. Tré em bi
b6 bé thudng xuyén nhat ciing c6 khé khin gian bo, tham hut nhan thire, cac van dé
vé cam xtc / hanh vi va hiu qua vé thé chat do hau qua cta viéc bo bé. Bé bé sém
c6 kha nang thay d6i phan Ung stress cua co thé, dic biét 1a muc cortisol (hormon
stress) co thé gy ra nhimg bat thuong va lam thay d6i strc khoe tong thé cua co
the. Nghién ctru da chi ra rang c6 mot moi quan h¢ gitra bo bé va cac md hinh lién
quan dén cham soc tré so sinh bi x40 tron. Neu cha me thiéu sy nhay cam v&i nhu
cau cia em bé, em bé co thé phat trién su gan bé khong an toan. Hanh vi bo bé
nhiing kinh nghlem tré em s& gdp phan vao nhirng kho khan gan bo cua ho va hinh
thanh cac moi quan hé trong tuong lai, hodc thiéu n6. Ngoai tac dung sinh hoc va
xa hoi, bé bé anh hudng dén kha nang tri tu¢ va tham hut nhan thirc / hoc thuat.
Ngoai ra, tré em bi bé bé tré em ciing c6 thé bi r6i loan lo au hodc réi loan kiém
soat xung. Mot két qua khac cia viéc bo bé tré em 1a nhiing gi moi ngudi goi 1a
"khong phat trién manh". Tré so sinh c6 tham hut trong ting trudng va hanh vi bét
thuong nhu rat lui, tho o va ngl quéa nhiéu s& khong phat trién manh, thay vi phat
trién dé tro thanh nhitng ngudi khée manh .



Mot nghién ctru cua Robert Wilson, mdt gido su tai Trung tam y té Pai hoc Rush &
Chicago, va cac dong nghiép cta 6ng, 1an dau tién cho thay tré em dudi 18 tudi khi
chung bi bo quén mot cach vira phai theo cach nao do boi nguoi cham soc cua ho
0 nguy co cao gap 3 lan dot quy ¢ nhiing ngudi c6 muc do vira phai thap, sau khi
kiém soat mot sb yéu té nguy co pho bién (ho di phong van 1.040 ngudi tir 55 tudi
tro 1én; sau 3,5 nam, 257 nguoi chét va 192 nguoi dugc kham nghiém tir thi, véi 89
bang ching dot quy khi kham nghiém tir thi va 40 di co tién can bi bo bé). Bo bé,
bt nat, va lam dung trude d6 da duogc lién két voi nhirng thay doi trong chit xdm
ctia ndo va chit trang va dé ting toc 130 hoa. Dé biét thém thong tin, vui long xem
lién két dén bai viét tin tac truc tuyén vé nghién ctru, tir blog NBCNews.com
Health VITALS, bdi nhan vién LiveScience

Bé bé trong sinh hoat Huéng Pao

1. Nguoi Truong khong dé y dén viéc phong ngira tai nan thuong tich cho doan
sinh.

2. B0 bé, thiéu quan tim dén chuong trinh sinh hoat.

3. Khéng dé y dén viéc két hop véi gia dinh trong viéc chdm soc va gido duc
cac em.

4. Poan truéng thiéu quan tam dén viéc huan luyén nang cao ning lyc cho cac
truong don vi, trang sinh.

5. Nguoi truong bo bé thiéu quan tim dén cam xuc, nhu cau cua tré, khong
ling nghe, thau cam véi hoan canh, tam 1y tre.

6. Trudng c6 hanh vi, 16i nodi ¢ thé gy xtic pham, anh hudong dén tam 1y cua
tre.

7. Hinh thtrc thuong phat thiéu cong minh, céng bang va co tinh gido duc.

Hanh ha, ha nhyc, 1am mét uy tin cta dua tré.

9. Khéng quan tdm hodc quan tdm khong du dén nhu cau vui choi, hoc tap,
nghi ngoi, dinh dudng, phat trién cia ting tre.

10.D4n nhan, phan biét ddi Xt vai tre.

11.Thiéu ton trong, yéu thuong, tha thir, chan thanh, kién nhan Vi tré.

oo



Két lugn

B bé 1a hién tuong thuong dién ra trong doi Séng x4 hoi, n6 dé lai nhiéu hé
luy trong su phat trién thé chat va tinh than cua tré, né c6 thé mang lai nhitng bénh
1y nghiém trong vé nhan cach cua tré cling nhu cac bénh 1y y khoa khac nhu giy
1ao hoéa ndo, tang ti I¢ dot qui. Poi khi trong sinh hoat chiing ta vo tinh bd bé cac
em ma khong dé y nhu dé cac em choi cac trd choi khong an toan, choi qua do dé
cac em bi doi, lanh, con trung cén...th)ng chiu Iéng nghe, luon ap dat tré theo y
minh...Cac Truong phai bo thoi gian quan sat cac em nhiéu hon, phat hién nhiing
biéu hién tam sinh 1y bat thudng, va tim hiéu nguyén nhan dé c6 huéng diéu chinh
Kip thoi trong cach irng Xt voi tro 1anh dao cua minh.



