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Mục đích 
 

 Hiểu được khái niệm về xâm hại tình dục trẻ em. 

 Nắm được các qui định của pháp luật Việt Nam về bảo vệ trẻ em khỏi xâm 

hại tình dục. 

 Biết phát hiện nguy cơ và cách xử trí khi có dấu hiệu đe dọa hay bị xâm hại 

tình dục. 

 

1. Khái niệm:  
Xâm hại tình dục trẻ em là việc dùng vũ lực, đe dọa dùng vũ lực, ép buộc, 

lôi kéo, dụ dỗ trẻ em tham gia vào các hành vi liên quan đến tình dục, bao 

gồm hiếp dâm, cưỡng dâm, giao cấu, dâm ô với trẻ em và sử dụng trẻ em 

vào mục đích mại dâm, khiêu dâm dưới mọi hình thức (khoản 8, Điều 4, 

Luật Trẻ em 2016).  

2. Hành vi xâm hại tình dục trẻ em: (Theo Bộ luật hình sự) 

- Dâm ô 

- Giao cấu  

- Cưỡng dâm  

- Hiếp dâm  

Các mức độ xâm hại tình dục  

- Bị xâm hại tình dục nghiêm trọng. 

- Xâm hại đặc biệt nghiêm trọng. 

3. Các biểu hiện xâm hại tình dục: 

- Hôn hít, sờ mó vào ngực hay bộ phận sinh dục của trẻ. 

- Bắt trẻ sờ mó vào bộ phận sinh dục của mình. 

- Quan hệ tình dục bằng đường miệng hay hậu môn. 

- Toan tính quan hệ tình dục. 

- Mại dâm trẻ em. 

- Phô bày bộ phận sinh dục của mình để trẻ nhìn thấy. 

- Nhìn trộm khi trẻ không mặc quần áo (khi trẻ tắm, thay quần áo). 

4. Đối tượng xâm hại tình dục trẻ em: 
Nguy cơ bị xâm hại tình dục có thể xảy ra đối với bất kỳ trẻ em ở độ 

tuổi nào và không phân biệt giới tính, diễn ra từ thành thị đến nông thôn. 



Trên thế giới, theo thống kê của Hiệp hội Quốc gia Phòng chống Bạo 

hành trẻ em (NSPCC), độ tuổi trung bình của trẻ em bị xâm hại tình dục là 9 

tuổi. Cứ 4 bé gái thì có 1 bé bị xâm hại tình dục, 6 bé trai thì có 1 bé bị xâm 

hại tình dục. Vấn nạn này có xu hướng gia tăng đối với trẻ em nam. Tại Việt 

Nam, trước đây trẻ bị xâm hại thường là 13-18 tuổi thì nay xuất hiện nhiều 

vụ việc ở lứa tuổi 5-13. 

Đáng chú ý, 93% thủ phạm có mối quan hệ quen biết với nạn nhân, 

trong đó 47% kẻ xâm hại là họ hàng, người trong gia đình nạn nhân. 

5. Dấu hiệu trẻ bị xâm hại tình dục:  
- Thái độ sợ sệt, ngượng ngùng mỗi khi giáp mặt đối tượng. 

- Hay bị giật mình. 

- Thoáng vui, thoáng buồn. 

- Khóc lóc, gặp ác mộng. 

- Trẻ sống thu mình lại, không muốn ra ngoài, không muốn trò chuyện với 

mọi người… 

- Nếu bị xâm hại tình dục nghiêm trọng, trẻ có thể bị sốc, có những vết 

cào, bầm tím, vùng kín bị sưng, chảy máu… 

6. Hậu quả của việc xâm hại tình dục:  
- Làm tổn hại nghiêm trọng đến tinh thần, tâm lý, sức khoẻ của trẻ. 

- Gây hoang mang, lo lắng cho gia đình và xã hội. 

- Làm ảnh hưởng đến tương lai của trẻ em. 

- Làm gia tăng tệ nạn mại dâm, tệ nạn buôn bán phụ nữ, tăng sự lây 

nhiễm HIV/AIDS và các bệnh lây qua đường tình dục. 

- Nỗi ám ảnh theo cuộc đời của trẻ thậm chí ảnh hưởng về sau. 

7. Kỹ năng phòng vệ, tránh bị xâm hại tình dục:  
- Hướng dẫn trẻ nhận biết những hành vi xâm hại tình dục để đề phòng. 

- Giúp trẻ nhận diện được những tình huống, hoàn cảnh dễ bị tấn công, 

xâm hại tình dục. 

- Hướng dẫn trẻ những điểm “nhạy cảm” trên cơ thể tuyệt đối không để 

người khác chạm vào: Môi, phần gáy, ngực, mông, vùng kín, mặt 

trong của đùi.  

- Nhận diện được “người xấu” với 5 cảnh báo: cảnh báo NHÌN (nhìn 

vào vùng kín - hoặc cho trẻ xem vùng kín, tranh ảnh ), cảnh báo NÓI 

(nói về vùng kín của trẻ, của bản thân hoặc người khác), cảnh báo 

CHẠM (người nào khác chạm vào vùng kín của trẻ hoặc yêu cầu trẻ 

chạm vào vùng kín của họ), cảnh báo một mình (trẻ ở một mình với 

người lạ), cảnh báo ÔM (bị ôm, hôn hay bế, trừ những người nằm 

trong vòng tròn yêu thương). 

 



- Dạy trẻ nguyên tắc PANTS để tự bảo vệ bản thân.  

 P – Private (Riêng tư)  

 A – Always remember your body belongs to you (Luôn nhớ cơ 

thể con thuộc về con)  

 N – No means no (Không là không)  

 T – Talk (Nói về những điều bí mật khiến con buồn) 

 S – Speak up (Lên tiếng) 

 

- Nguyên tắc 5 ngón tay 

 

 
 

 

-  Hướng dẫn trẻ những cách thoát thân khi bị nắm tay, ôm. 

- Giáo dục các em biết tự bảo vệ nhiều cách. Chia sẻ về luật để đảm bảo 

an toàn cho trẻ cũng như hiểu được tác hại. 

8. Xử phạt đối với người xâm hại trẻ em: Bộ luật Hình sự năm 2015   

 Điều 142. Tội hiếp dâm người dưới 16 tuổi  

 1. Người nào thực hiện một trong các hành vi sau đây, thì bị phạt tù từ 07 

năm đến 15 năm: 

 a) Dùng vũ lực, đe doạ dùng vũ lực hoặc lợi dụng tình trạng không thể tự vệ 

được của nạn nhân hoặc thủ đoạn khác giao cấu hoặc thực hiện hành vi quan hệ 

tình dục khác với người từ đủ 13 tuổi đến dưới 16 tuổi trái với ý muốn của họ; 

 b) Giao cấu hoặc thực hiện hành vi quan hệ tình dục khác với người dưới 13 

tuổi.  

 2. Phạm tội thuộc một trong các trường hợp sau đây, thì bị phạt tù từ 12 năm 

đến 20 năm: 



 a) Có tính chất loạn luân; 

 b) Làm nạn nhân có thai; 

 c) Gây thương tích hoặc gây tổn hại cho sức khỏe của nạn nhân mà tỷ lệ tổn 

thương cơ thể từ 31% đến 60%; 

 d) Gây rối loạn tâm thần và hành vi của nạn nhân từ 11% đến 45%; 

 đ) Đối với người mà người phạm tội có trách nhiệm chăm sóc, giáo dục, 

chữa bệnh; 

 e) Phạm tội 02 lần trở lên; 

 g) Đối với 02 người trở lên; 

 h) Tái phạm nguy hiểm.  

 3. Phạm tội thuộc một trong các trường hợp sau đây, thì bị phạt tù 20 năm, 

tù chung thân hoặc tử hình: 

 a) Có tổ chức; 

 b) Nhiều người hiếp một người; 

 c) Phạm tội đối với người dưới 10 tuổi; 

 d) Gây thương tích hoặc gây tổn hại cho sức khỏe của nạn nhân mà tỷ lệ tổn 

thương cơ thể 61% trở lên; 

 đ) Gây rối loạn tâm thần và hành vi của nạn nhân 46% trở lên; 

 e) Biết mình bị nhiễm HIV mà vẫn phạm tội; 

 g) Làm nạn nhân chết hoặc tự sát. 

 Điều 144. Tội cưỡng dâm người từ đủ 13 tuổi đến dưới 16 tuổi 

 1. Người nào dùng mọi thủ đoạn khiến người từ đủ 13 tuổi đến dưới 16 tuổi 

đang ở trong tình trạng lệ thuộc mình hoặc trong tình trạng quẫn bách phải miễn 

cưỡng giao cấu hoặc miễn cưỡng thực hiện hành vi quan hệ tình dục khác, thì bị 

phạt tù từ 05 năm đến 10 năm.  

 2. Phạm tội thuộc một trong các trường hợp sau đây, thì bị phạt tù từ 07 năm 

đến 15 năm: 

 a) Có tính chất loạn luân; 

 b) Làm nạn nhân có thai; 

 c) Gây thương tích hoặc gây tổn hại cho sức khoẻ của nạn nhân mà tỷ lệ tổn 

thương cơ thể từ 31% đến 60%; 

 d) Gây rối loạn tâm thần và hành vi của nạn nhân từ 11% đến 45%; 



 đ) Phạm tội 02 lần trở lên; 

 e) Đối với 02 người trở lên; 

 g) Tái phạm nguy hiểm.  

 Điều 145. Tội giao cấu hoặc thực hiện hành vi quan hệ tình dục khác với 

người từ đủ 13 tuổi đến dưới 16 tuổi  

 1. Người nào đủ 18 tuổi trở lên mà giao cấu hoặc thực hiện hành vi quan hệ 

tình dục khác với người từ đủ 13 tuổi đến dưới 16 tuổi, nếu không thuộc trường 

hợp quy định tại Điều 142 và Điều 144 của Bộ luật này, thì bị phạt tù từ 01 năm 

đến 05 năm.  

 3. Phạm tội thuộc một trong các trường hợp sau đây, thì bị phạt tù từ 07 năm 

đến 15 năm: 

 a) Gây thương tích hoặc gây tổn hại cho sức khoẻ của nạn nhân mà tỷ lệ tổn 

thương cơ thể 61% trở lên; 

 b) Biết mình bị nhiễm HIV mà vẫn phạm tội. 

 4. Người phạm tội còn có thể bị cấm đảm nhiệm chức vụ, cấm hành nghề 

hoặc làm công việc nhất định từ 01 năm đến 05 năm.  

 5. Phạm tội thuộc một trong các trường hợp sau đây, thì bị phạt tù từ 03 năm 

đến 07 năm: 

 a) Phạm tội có tổ chức; 

 b) Phạm tội 02 lần trở lên; 

 c) Đối với 02 người trở lên; 

 d) Đối với người mà người phạm tội có trách nhiệm chăm sóc, giáo dục, 

chữa bệnh; 

 đ) Gây rối loạn tâm thần và hành vi của nạn nhân từ 11% đến 45%; 

 e) Tái phạm nguy hiểm.  

 6. Phạm tội thuộc một trong các trường hợp sau đây, thì bị phạt tù từ 07 năm 

đến 12 năm: 

 a) Gây rối loạn tâm thần và hành vi của nạn nhân 46% trở lên; 

 b) Làm nạn nhân tự sát. 

 7. Người phạm tội còn có thể bị cấm đảm nhiệm chức vụ, cấm hành  nghề 

hoặc làm công việc nhất định từ 01 năm đến 05 năm.  



 8. Phạm tội thuộc một trong các trường hợp sau đây, thì bị phạt tù từ 03 năm 

đến 07 năm: 

 a) Phạm tội có tổ chức;  

 b) Phạm tội 02 lần trở lên;  

 c) Đối với 02 người trở lên; 

 d) Đối với người mà người phạm tội có trách nhiệm chăm sóc, giáo dục, 

chữa bệnh; 

 đ) Có mục đích thương mại; 

 e) Gây rối loạn tâm thần và hành vi của nạn nhân từ 11% đến 45%; 

 g) Tái phạm nguy hiểm.   

 3. Phạm tội thuộc một trong các trường hợp sau đây, thì bị phạt tù từ 07 năm 

đến 12 năm:  

 a) Gây rối loạn tâm thần và hành vi của nạn nhân 46% trở lên;  

 b) Làm nạn nhân tự sát.  

 4. Người phạm tội còn có thể bị cấm đảm nhiệm chức vụ, cấm hành nghề 

hoặc làm công việc nhất định từ 01 năm đến 05 năm.  

 

Kết luận 

Hiện tượng xâm hại tình dục trẻ em là hiện tượng ngày càng phổ biến ở Việt 

Nam cũng như trên thế giới. Tuy nhiên, việc nhận diện và ngăn ngừa tình trạng này 

rất khó vì người thực hiện hành vì này thường dấu mặt và người bị hại vì nhiều lý 

do không muốn khai báo. Vì thế là một người giáo dục nói chung hay là một 

Trưởng Hướng Đạo nói riêng chúng ta phải biết nhận diện các dấu hiệu của những 

“người xấu” này hay các dấu hiệu đã bị lạm dụng tình dục mà ngăn chặn và xử lý 

nhằm tạo một môi trường sinh hoạt lành mạnh. 


