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LGOI NOI PAU

Thua Quy Trudng, tai liéu Hudng Dao Hang Nhat trudc nam
1975 c6 Trudng Truong Trong Trac va Trudng Ton That Sam phat
hanh dugc sy dongy ciia Ho6i HDVN.
Tl khi internet bat dau phat trién réng réai thi Trudng Pham Van
Nhan da suu tam cac tai liéu nhu sau:

- Cay co Viét Nam Pham Hoang Ho
- Nhitng cay thuéc va vi thuéc VN Do Tat Lgi
- Chuyén hiéu & Pang th TS HDVN

-Cam Poan D6 Van Ninh



- S6 tay hudng dan vién bai 16i

- Dgi song trai

- Hudng Pao cho tré em

- The Boy Scout Handbook

- L'ami du Campeur

- Australian Scout Handbook

- Fieldbook

- Knots

- The Book of Camp-lore and. ..
- The Field and Forest Handy Book
- Camping & Wilderness Survival
- Leave No Trace

- Camping

- Hiking & Backpacking

- Scout Pioneering

- Camping For Life
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Ton That Sam (Su TU Bam Duang)
Mai Liéu (dich)

BSA

EUF

SAA

BSA

Gordon Perry

Daniel C Beard

Daniel C Beard

Paul Tawrell

Annette McGivney

Cliff Jacobson

Karen Berger

Jonh Sweet

Nguyén Dinh Tung (Su T TU Bi)

Pén nam 1990 Trudng Pham Van Nhan da téng hop lai va viét
thanh trén 60 dau sach vé k§ nang clia Huéng dao sinh, moét s6
dau sach néi tiéng dén nay van con dugc st dung réng rai:

K§ ndng chuyén mén téng hop

Sd cap clru da ngoai
Pocvasidung bando
Sinh ton noihoang da
Chuadng trinh Tan Sinh
Chuaong trinh Hang Nhi

Sach ky nang cta Trudng Ton That Sam (Su T4 Dam DBucng)
va Truéng Pham Van Nhan (H6 Hang Hai) da dugc Nha Xuéat
ban Tré in &n va phat hanh réng rai toan c6i Viet Nam, gép
phéan phuc hung cho phpng trao Hudng dao trong nudc.
Nam 2019 HOi Hudng dao Viét Nam da dugc cong nhan la



thanh vién chinh thic thr 170 ctua phong trao Huéng dao Thé
gidi.

Pénthang 11 ndm 2020 Van phong Hudng dao Thé gidi da phat hanh
tailiéu hwéng dan THE GUIDE TO YOUTH PROGAMME IN SCOUTING.

Trong l4c chd dgi HOi Hudng Pao Viét Nam bién soan tai liéu
hudéng dan chinh thic thi ching t6i dua vao quyén Dang Thir -
Chuyén Hiéu Thiéu Sinh (2017) cdng vdi cac tai liéu cla cac Hoi
Hudng dao Thé gidi dé lam ra quyén s6 tay HUONG DAO HANG
NHAT nay.

Sé tay nay chua phai la quy chudn da dudgc chap thuan béi Hoi
Hudng dao Viét Nam.

Chung t6i da dua rat nhiéu ky nang vao day dé cho cac em hoc
hoi, hy vong cac em thuc hanh dugc 70% thi du dé trd thanh
Hudng dao hang Nhat.

Viéc doc s6 tay Hudng Dao Hang Nhat va cac Trudng cam doan
can cl vao quyén sé tay Dang Thit - Chuyén Hiéu Thiéu Sinh
(2017) dé th{ stic cac em thuc hanh khéng phai la mot cudc thi
do dé khi cac em dat dudc k§ nang nao chidng ta danh dau va
cap chuyén hiéu xac nhan dén do.

Chang ta khéng nén khac khe hoac dé dai lam mat di y nghia
muc tiéu clia chuang trinh Dang Thit va Chuyén Hiéu. Nhu vay
su thanh cong cla cac em phan I8n tuy thudc & Doan Trudng va
thai do cua anh ay vé van dé nay.

Dao Cén Tho
Thang 03 nam 2023
(Luu hanh néi bg)



CHUONG TRINH HANG NHAT

HIEU BIET VA PHUC VU PHONG TRAO

HANG MUC NGAY | TRUGNG KIEM TRA

Pa gidi thieu mot ngudi vao Poan va
hudng dan cho nguai do hét chuang
trinh Tan Sinh.

B3 day cho mot Tan Sinh hét cac
hang muc trong chugng trinh Hudng
Pao Hang Nhi

Tinh than Hudéng Dao

Thé hién tinh than Hudng Dao trong
dai séng hang ngay véi Luat va
Loi Hira Hudng Bao

Thé hién nép séng van minh lich sy
naoi cong cdng

Biét lich s, qua trinh hinh thanh va
hé théng t6 chiic ciia H6i Huéng Pao
Viét Nam

Biét lich st va t6 chuic cua
Hudéng Dao Thé gidi




CAM TRAI - SINH HOAT NGOAI TROI

HANG MUC

NGAY

TRUGNG KIEM TRA

Tham du it nhat 1 ky trai kéo dai
3 ngay 2 dém lién tiép

Biét nhirng qui tac khi sinh hoat
ngoai trai

Biét nhitng qui tac sinh hoat
khong luu lai dau vét

Biét cach dung léu doéi véi 2 ngudi,
4 ngudi

Ngu dugi [éu téng cong it nhat
la 10 dém

Biét cach gin gilr vé sinh an toan khu
vuc bép va léu trai.
Giai quyét hgp ly rac thai

cUU THUONG - SO CAP cUU

HANG MUC

NGAY

TRUGNG KIEM TRA

Hi€u biét cong viéc va trach nhiém
cla ngudi cliu thuong

Cap clu ngat thd bang phuong
phap Heimlich

Phuang phap héi sinh CPR
(ha hai théi ngat va xoa bép tim)

H6 hap nhan tao
(phuong phap miéng qua miéng)

XU tri khi gap nan nhan bi dién giat
— Sét danh




HANG MUC NGAY | TRUGNG KIEM TRA

Biét cac triéu chiing choang (shock)
va cach x tri

Cac trudng hgp gay xuang va
cach bat déng cho gay xuong

Cac phuang phap cam mau:
an chan déng mach, dat garoé. .

Biét dai cuong vé cac bé phan trong
ca thé con ngudi va tac dong cua nd

PHONG VA CHUA BENH

HANG MUC NGAY | TRUGNG KIEM TRA

Phong tranh bénh tat

Sét

Nhirc dau

Pau bung

Tiéu chay va nén mua

Cam cum

Ngat mi s6 mii

Ho

Sot rét

Biét danh gio (cao gid)




HOA HOAN - POI PHO V&I LUA

Biét cach su tri khi gap hoa hoan
—goi clu hda

Biét cach tu thoat hiém khi & moét
minh trong phong vdi Itra

Cac cach dua ngudi ra khéi dam chay
hay mét phong day khoi mét minh

NGHE RUNG

Biét chon riu va tra can riu, mai va
bao quan riu

Biét cac qui dinh vé an toan khi su
dung riy, rua

Biét dung riu hay rya dé dén ha
mét cdy, tray canh

Biét dung mét cay cau daon gian
bang vat liéu thién nhién

8 cach lam léu don gian va
nhanh chéng nhat

NUT DAY

Nut: ghé clru hod, thg son va
cac nat ghé khac

Tét dau day, chau dau, chau nai,
chau vong

Nut Thap thang, thap chéo, thap chi
thap, ghép chum ba

NGt Nin noi, nin thap ngang
Cac loai nut leo nui

Cac loai nut bén — That khau khan
quang — That ca vat




MAT THU

HANG MUC NGAY | TRUGNG KIEM TRA
Tro choi mat thu

THAM DU

HANG MUC NGAY | TRUGNG KIEM TRA
SO PO GILWELL

TiM HIEU THIEN NHIEN

HANG MUC NGAY | TRUGNG KIEM TRA
Hi€u biét vé nhitng tac déng clia
maoi trudng sinh thai

Hi€u biét vé day chuyén thuc pham

Hi€u biét vé su chu ky oxy va carbon

Hiéu biét vé su tuan hoan cla nudc

Nhan dang va biét tén va tap tinh
it nhat 10 giong chim

Nhan dang va biét tén va tap tinh
it nhat 10 giong ca

NGAY HOAN THANH oo

NHAN XET CUA TRUGNG DON VI oeoeeoeoeeoeoeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseesessssssssssssssssssesennees




Viét Nam, Viét Nam
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Viet Nam Viét Nam nghe ty vao doi Vigt Nam hai cdu
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TUAN THU NHAT, TUAN 2
I. HIEU BIET VA PHUC VU PHONG TRAO

GIGI THIEU NGUO1VAO POAN

Trén nguyén ly thi Phong trao Huéng Pao md& ra cho moi ngudi,
khong phan biét nguén goc, chiing tdc, tin ngudng . . . Tuy nhién, vi
chiing ta khéng cé chuong trinh quang b, phé bién rong réi, cho nén
cac thanh thiéu nién & ngoai it biét dén phong trao cling nhu cac
phuaong phap sinh hoat, huan luyén cta ching ta. Ma chinh ching ta
cling khéng c6 kha nang dé thu nhan 6 at, dai tra, vi thi€u Huynh
trudng c6 du kha nang va toan tam toan y cho phong trao. Hon nifa,
ching ta thudng quan niém la “quy ho tinh bat quy ho da” (can chat
lugng ch’ khéng can sé lugng), cho nén cac don vi cla ching ta
thuang chi géi gon trong mot s6 Doan sinh han ché, lam cho daon vi
kho phat trién.

Va tuy phong trao Hudng Dao md ra cho moi ngudi, nhung
khong phai ai gia nhap Hudng Dao cling déu xem Hudng Pao la muc
tiéu, la ly tudng cia dgi minh, ma chi nhirng ngudi cé thién chi gitp
da tha nhan, c6 hoai bao ren luyén ban than ... thi mdi tru lai dugc vai
phong trao. Con nhitng ngudi chi nhin thdy Hudng Dao la mét noi
dén dé vui chai, ca hat, di trai. . . thi chi mot thai gian sau, ho sé chan
nan roi rat lui.

Vi vay, khi gigi thiéu mét ngudi vao Poan, cac ban hay luu y
nhirng diém sau:

- Ban dé biét gi vé ngugi d6?

- Ngudi dé tudi tac co thich hgp hay khéng? co thich “choi”
Hudng Pao hay khdng? Co ty nguyén tham gia khong?

- Tinh cach cia nguai d6 c¢6 phu hgp véi muc dich va dudng 16i
cua phong trao hay khong?

- Gia dinh cta ngudi do cé hiéu biét gi vé phong trao khéng?

Cé san sang cho con em clia ho tham gia moi sinh hoat clia don vi hay

khdng? . . .Tdn tinh huéng dan cho nhitng nguoi di sau
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Khi da gidi thiéu vao doan robi, la mot ngudi di trudc, ban cé trach
nhiém huéng dan cho ngudi dé hoan tat Chuong Trinh Tan Sinh.
Khéng nhitng thé, ban con phai la mét tdm guong cho ngudi do noi
theo,

tur cach cu xtr, I3i ndi, viéc lam. . . trong ddi séng hang ngay cling nhu
trong sinh hoat Hudng Bao. Ban ciing sé phailién ddi chiu trach nhiém
vé tu cach clia ngudi do trudc mat cac Trudng va cac Poan sinh trong
danvi.

No6i nhu thé khong cé nghia la kho tim d6i tugng qua réi ching
ta danh bé tay. Trén day chi la nhiing tiéu chuan “ly tuéng” dé cho
chiing ta tim kiém ma thoi. Théng thuang chi can nguai do thich va
gia dinh dongy la du roi. Nhitng diéu khac thi chinh ban va dan vi clia
ban phai ti€p tuc hoan thién. Vi B.P. da néi: “Trong mét con ngudi xdu
nhdt thi van con 5% cdi tét. Phong trao Hudng Pao c6 nhiém vu phdt
trién 5% cdi tét dé va giam ddn 95% cdixdu kia ... Nhu vay, cdng viéc
cuachdngtalagithicac ban da biét roi. Va khong phai cac ban chigidi
thiéu mét ngudi ma la cang nhiéu cang tét, nhu thé ching ta cang ¢c6
nhiéu anh em cung chung muc dich, ly tuéng, cang thay vui vi ching
ta da bat dau thuc hanh viéc phuc vu cho tha nhan, cho phong trao.

Il. CAM TRAI SINH HOAT NGOAI TROI

CAM TRAI

Trong phong trao Hudng Pao, cam trai la dinh cao cla
céng cudc hudn luyén Hudng Dao Sinh. Day la dip dé cac ban
tré tai thao vat, 6c sang tao va thuc hanh nhiing diéu da hoc.
Nhung muén dé cho mét ky trai thd vi va bé ich, cac ban can
phai biét cach thuc hién nhitng cong viéc sau.

LEN KEHOACH
Néu ban la mét Huéng Pao Sinh nhu nhitng Hiong Bao
Sinh khac, thi chang khé khan gi khi 1én mot ké hoach cam trai



cho minh. Tuy nhién trudc khi ra khdi nha, ban can phai tra Ioi
nhirng cau hoi dudi day. Nhitng cau tra IGi nay sé giup cho ban
t6 chirc mét ky trai an toan va ly tha.

Ban muén cam trai & dau ? Ban va Trudng cua ban cé biét
givé noi dy khéng ? Noi doé co ngudi quan ly khong ?

O dé cé nudc sach dé an uéng va sinh hoat khong ?
Nhing khu vuc danh riéng dé khai thac cac dich vu cam
trai thirang c6 voi nicc cong cong. Nhung hau hét thi
chuing ta sirdung nguén nudc tir séng, sudi mach nudc. ..
Loai nay can phai st ly trudc khi dung.

G d6 c6 dudc phép dét IUra trai khong ? C6 nhiéu vung
ngudi ta khong cho dét IUra trai vi sg chay riing. Siic néng
va tro tan cé thé lam hu hai mat dat, lam chay xém cay
xanh trong khu vyc. O d6 c6 cli hay khong ? néu khong
ban phai mang theo cui hay bép nhe ndu bang nhién liéu.
Néu dugc phép dét Ita, cac ban cling phai can than, dé
phong chay rung.

Pat trai c6 du rong cho dan vi cda ban khong ? Nhiéu
coéng vién quéc gia hay tu nhan ma dé khai thac du lich
cam trai rat rong 16n, du dé nhiéu nhom dong nglroi cam
trai cung lac. Khi do cac ban phai y thic, khéng néngay
6n ao nao nhiét qua mdc dé lam phién nhém khac.

Ban muén lam gi & d6? Di bo, bai 16i, ndu nudng, khao sat
dudng mon, quan sat chim muong, quay phim chup hinh,
tim hi€u cay co, cau ca, hoc thién van. . . va nhiéu kj nang
khac? Trudng ctia ban hay nhan vién bao vé kiém lam sé
hudng dan, ggi y cho ban nhiéu hoat déng khac khi ban
dén dat trai. Ho cling sé giai thich gilp cho cac ban hiéu
tai sao mét s6 hoat dong khong dudc cho phép & trong
vung.
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+ Thaitiét 3 dé nhu thé nao ? Néu mua mua thi nén mang
theo nhitng gi ? trdi ndng thi bo bét nhitng gi ? O Sai Gon
thi néng nhung Da Lat thi lanh, phai mang theo 4o am.
Mién Nam thi nang va néng nhung c6 thé Mién Trung
dang mua va lanh, ban phaitién liéu nhu thé nao ?

« Lam thé nao dé dén dat trai ? Di bo hay di xe dap néu dat
trai gan. Néu & xa, cac Trudng cla ban sé chuan bi
phuang tién van chuyén.

+ Chi phi hét bao nhiéu ? Cam trai la mét sinh hoat don
gian, tiét kiém va ly thd. Ban chi can mang theo it vat dung
cam trai. Nhitng vat dung do6 ban c6 thé tim thay trong
nha cla ban hay cac ciia hang ban dé cl. Bon vi ctia ban
cling da cé san léu bat, day nhg va mot s6 dung cu khéac.
Néu ban khong cé tién, hay danh dum hay tim cach kiém
mot it (hoiy kién clia cha me hay Trudng cla ban). Khéng
cd mét Hudng Pao Sinh nao khong di trai chi vi khong cé
tién.

« Ban da xin phép chua? Xin phép cha me va bao cho ho
biét ban sé di dau? Lam gi? va khi nao thi ban vé? Cac
Trudng cla ban cé thé tiép xutc vsi ho dé ho an tdm veé
nhitng cong cudc clia ban?

« Lam thé nao dé bao vé thién nhién? Cac ban hay tu giac
trong sinh hoat & dat trai. Pay la mot truyén thong tét
dep cua phong trao Hudng Pao. Cac Hudng Pao Sinh
khong bao giG dugc xam hai canh quang thién nhién. Thu
nhat tat ca rac rén trong khu vuc, ké ca rac cta nhiing
ngudi di trai tricc ching ta dé lai. Khi rai dat trai cang
khéng nén dé lai mot dau vét gi.

CHON PAT TRAI
Mot yéu té quan trong dé thanh cong trong mét cudc trai dé la



"DAT TRAI". Chling ta khdng thé tuy tién dua ca don vi dén mot
vung dat ma chiing ta chi biét qua Ii ké lai cia mot ai do, hay
chidoc qua cactailiéu, tdbuém...

KHAO SAT PAT TRAI

Thudng thi cac ban phai di tién tram truéc dé khao sat va
chon Iya. Khi di tién tram, cac ban can biét nhirng tiéu chuan co
ban dé chon dat trai. Bat c ky trai nao, khi di chon dat trai, cac
ban can chon mét dia diém cé thé & lai ban dém va can hoi tu
nhirng yéu té sau:

Phong canh

Day la dip dé cac ban thoat khoi nai 6n ao ngét ngat cda
thanh phé dé hoa minh vai thién nhién, nén phong canh dep
cling la mot yéu t6 quan trong dé gip trai thanh céng. Vi thé,
chdng ta can chon dat trai c6 phong canh dep, gan bién, séng,
suoi, nUi, rung. . . Tuy nhién, cac ban can phai biét canh quang
nadi do6 cé phu hgp véi muc dich cua cac ban khéng? Va cac ban
cling can cach gin gilt, khong dugc xam hai canh quang va moi
truong chung quanh.

Antoan

Dat trai phai tranh xa cac méi nguy hiém nhu:

-Tranh xa cac giong sudi can, khe nui, cé thé bi 1G quét khi
gap mualdn, khong trd tay kip.

-Tranh xa cac tan cay I8n, cay kho, vi dé bi gay d6 xuéng
léu khi cé mua bao.

-Khéng cdm trai & cac viing tring, dé bi ngap nudc.

-Khéng cam trai & dudi chan cac vach ndi dat, da. . .co thé
bitrugt dat, dalan...rat nguy hiém.

- Trdnh xa cac nai dé bi sét danh nhu cac tan cay don déc,
dinh ndi, dinh do6i, va cac nci thudng la muc tiéu cla sét.
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-Phai hai déc, khé rao, sach sé, khong am udt, dé thoat
nudc...
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KHONG NEN .

Khong cdm léu dudi tan cay lon hay
cdy kho,

Khong nén cdm léu & vitng ddt triing,
dé bi ngdp khi troi mua.

Khéng nén cdm noi tréng trdi, dé bi
toc léu khi cé gié lén

-Khéng cam trai & nhitng nai bui rdm, co cao, dé bi ran rét
hay con trung doc can.



- Thai tiét

Thai tiét & d6 nhu thé nao? Dang mua hay nang? Pang
nong hay lanh...? Néu mua thi nén mang theo nhiing gi ? troi
n&ng thi bd bét nhitng gi ? & Sai Gon thi néng nhung Da Lat ¢6
thé dang lanh, chi y mang theo 40 am. Mién Nam thi nang va
néng nhung cé thé Mién Trung dang mua va lanh, ban phai tién
liéu nhu thé nao?

Céchotraan

Dat trai nén gan nai co thé trd an khi gap mua bao I4n
(néu cac ban di trai vao mua mua bao). C6 bdng mat, cd vat can
che chan dugc nhitng can gié I6n. Néu cam trai dudi thap thico
nhiéu con trung, rudi, mudi. Cam trai & trén doi cao thi tét
nhung sé lanh nhan hét si'c manh cla con gid hay thai tiét xau.

Rong rai - Cach biét

Dat trai phai du rong dé€ cé thé chira hét cac léu ctia don v,
ngoai ra con phai co du cho dé tap hop, ndu nuéng, Itra trai . . .
(Néu ddt trai dep nhung nhd, hdy dé danh cho “Trai Di” hay
“Trai Toan" cua ban).

Cam trai la mét hinh thitc sinh hoat dugc nhiéu ngudi ua
chudng. Cé thé cac ban khéng phai la mét don vi duy nhat sur
dungvung dat trai dé (Nhiéu céng vién quéc gia hay tunhan md
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dé khai thdc du lich cam trai rdt réng [6n, du dé nhiéu nhém
dbng nguroi cam trai cung luc). Néu cac ban mudn co sy riéng tu,
tach biét khoi cac nhom nguai khac, hay tan dung cay coi, lum
bui hay dia hinh cé san dé che chan. Khi budc phai cam trai gan
nhau, cac ban phaiy thirc, khdng nén gay 6n ao nao nhiét qua
muc dé lam phién nhom khac

Nudcsach

O d6 c6 nudc sach dé an udng va sinh hoat khong? Ching
ta can phai c6 nhiéu nudc dé an uéng, dé ndu nudng, dé tam
giat...Vivay, dat trai can phai gan nailay nudc. (Nhing khu vuc
danh riéng dé khai thdac cdc dich vu cam trai thirong cé voi nuoc
céng cong. Nhung hdu hét thi ching ta st dung ngudén nudc tu
séng, suét mach nudc. . .). Nudc 1dy nudc & song, sudi,ao, ho. . .
can phai dugc xtr ly trudc khi st dung. Néu cam trai & nhiing
vung kho rao, cac ban phai mang theo nudc hay phai chuan bi
nguon tiép té nudc.

Cui - Lua

Cui la mét nhu cau can thiét cho mot cudc trai. Ching ta
thudng dung cli dé dun néu, dét Iia trai, sudi am. .. Cho nén
dat trai can phai c6 nguén cui (la nhitng canh cay, than cay, ré
cay kho. ..) Néu khéng cé thi phai mang theo tur nha, hoac s
dung bép gazdulich.

G d6 c6 dugc phép dét Ita trai khong? (Cé nhiéu ving
nguai ta khéng cho dét lua trai vi sg chdy riing. Suic nong va tro
tan c6 thé lam hu hai mdt dat, lam chdy xém cdy xanh trong khu
vuc. Néu dugc phép dét lia, cdc ban ciing phai can thdn, dé
phong chay rung).

Van chuyén

Lam thé nao dé dén dat trai? Tai chanh va phuong tién cla

don vi c6 du dé dén dat trai hay khong? (Pi bé hay di xe dap néu



dat trai gan. Néu & xa, cdc Huynh Trudng cta ban sé chudn bi
phuang tién vdn chuyén).
Phu hgp
Dat trai c6 phu hgp véi muc dich cua ban hay khong? Cé
phu hop véi tiing nganh trong t6 chic cia ban hay khong? (thi
du: Nganh Thiéu khéng nén té chiic leo ndi nhung Nganh Trang
thi ngugc lai). Néu cé thé thi nén cam trai gan dudng, dé phong
phai di tan khan cap (bi tai nan, mua bao. . .). Nhung khéng nén
cam satduong.
Ganchg
Chg 1a nai tiép té thuc pham va nhu yéu pham cho trai,
nhat la nhirng trai dai ngay.Tuy nhién ching ta khong vi thé ma
cam trai gan chg hay nai budén ban sam uat. Cang xa cang tét,
nhung phai thuén tién cho viéc dilai mua sam.
Nha Thé - Chua-Bénh Vién-Tram cap ciru
La cac dia chi ma cac ban can phai biét dé khi can, cac ban cé
thé dua trai sinh di thang dén céc dia diém trén.

LEN BIEU DO KE HOACH

Thoat nhin thi bi€éu d6 sau day clia ching ta trong c6 vé
rac réi va phic tap. Tuy nhién né sé cho chiing ta thay hang loat
bo khung nhitng diéu can thiét va hgp ly. Bay la nhitng budc xtc
tién dé cho ching ta té chitc mét ky trai. Nhirng mdii tén chi cho
chling ta thdy moi phan viéc sé chi phéi va tac déng lan nhau
nhu thé nao khi chdng ta tién hanh viéc chuan bi.

Ba dai khung trong biéu dd chi cho ching ta thdy moi
khung la méi phan viéc khac nhau va hé tuong cho nhau, ba
phan do la: Trai sinh, chuong trinh va tai chanh

Néu ban may man cé kha nang déng gdép phan trach
nhiém cia minh thi ban sé dugc phan cong phan viéc phu hgp.
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c6 thé sir dung nd cho bat cr ky trai nao hodc bat cr cong cudc,
hoat dong nao cua Huéng Pao.



Il. CUU THUONG - SO CAP cUU

Khainiém:

Sa cap clu la lam nhitng céng viéc thich dang lic ban dau
dé trg gilp hoac chita tri bat cr mét chan thuang, tai nan hay
bénh tat dot ngot nao do, dé (c6 thé) lam giam bét con dau cho
nan nhan, ngan chan, khong cho tinh hinh xau thém. béng vién
tran an nan nhan trong khi chg dgi bac si hay phuong tién clu
hé, gitip ho dé dang han trong viéc diéu tri.

(Ciru thuong la mot chuyén hiéu quan trong nhdt trong hé
théng chuyén hiéu cia phong trao Huéng Bao)

Mucdich

- Bao toan tinh mang cho nan nhan (va cé khi chinh ban
than minh)

- Han ché anh hudng cla vét thuong hay can bénh

- Gilp nan nhan nhanh chéng héi phuc.

Viéc sa cap cu rat can thiét. Tinh mang nan nhan lic dé
dugc do tung phut, tung giay, vi trong thai gian chd dgi nhitng
ngudi chuyén mén dén, c6 thé lam cho nan nhan 1am vao tinh
trang nguy hiém hay khéng thé cltu dugc nita, cho du dugc dua
dén bénhvién. Sutrg gilp kip thai clia ching ta ¢ thé cltu séng
dugc mot con ngudi. Thuc té da co nhitng su viéc hét sic dau
long va dang tiéc khong dang xay ra néu nhitng ngudi chung
guanh nan nhan co kién thirc vé sc cap clu.

Aila nguéi sc cap ciru?

Trudc day, khai niém “ngudi so cap clu” thudng dung dé
chi nhitng ngudi da trai qua cac khda huan luyén vé ly thuyét va
thuc hanh cling nhu da qua kiém tra tay nghé “so cap cu” (c6
nghia la nhitng nguai chuyén nghiép dang cong tac tai cac tram
xa, trung tam cap clu hay bénh vién).
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Nhung hién nay, do nhitng nhu cadu phong pht clia cudc
séng, day ray nhirng tai nan hay bién c6 bat ngd. .. cho nén hau
hét moi ngudi déu cé thé thuc hién viéc s cap clu, mién la
ngudi do dudc trang bi tét cac kién thirc vé sa cap cru va nhiing
hi€u biét ca ban vé vé sinh y té, c6 thé linh hoat ing bién trong
moi tinh huéng dé cltu gitp cho minh, cho ngudi than va nhiing
ngudi chung quanh minh trong th&i diém ma nhirng ngudi
chuyén mén khéng thé cé mat ngay dugc.

Nhu vay, dé lam mét ngudi sc cap clu tét, ban can phai:

- Bugc huan luyén vé ly thuyét va thuc hanh

- Thuc tap thuong xuyén

- Cé kién thirc chuyén mén va luén cap nhat.

Tinh Cach Ciia NguGi Sc Cap Ciru

Cac ban nén nhd rang: tu nhirng bai hoc ly thuyét va thuc
hanh cua ching ta, khong hoan toan giong nhitng gi xay ra
hang ngay. Thudng thi chiing ta cdm thay béi réi khi déi mat véi
thuc té (ngay ca bac si cling ling tunh khi gap truéng hgp khd
khan). Vugt qua dugc cadm giac nay, cac ban sé giai quyét tot
han moi bién cé.

C6 gang hét sirc minh:

Sd cap ctu khong phaila mét mén khoa hoc chinh xac ma
chi dua trén ky nang, kién thic, thuc tap va kinh nghiém, do dé
van con mot sé sy viéc vugt qua moi du doan cua ching ta. Co
nhitng trudng hgp cac ban phai chdp nhan rang. Cho du
phuong phap cap cu cla ban rat hgp ly, cho du ban da nhiét
tdm c6 gang hét siic minh, nan nhan van khéng phuc héi nhu'ta
mong dgi va c6 khi lai dan dén t&r vong nita. Nén nhé rang, mét
s& cam bénh chac chan dan dén t&r vong ngay ca khi dugc cham
socy té tot nhat.



Cac ban cling nén tién liéu trudc moi rui ro, nguy hiém, du
nguyén tac sd cap ctu la “ngan chan khong cho tinh hinh xau
thém"” nhung cac ban cling phai chdp nhan nguyén tac “rui ro
dugc dy kién". Tuy nhién, cac ban khong dugc dung nhitng
phuang phap khong chéc chan hay hiéu biét mét cadch mao ho,
chicétlam cho co.

Sa bi hau qua trach nhiém:

Nhirng ngugi sG cap clu thuadng hay lo sg nhitng diéu
sau:

- Sglamsainhiing diéu gi

- Sgbidayduatrach nhiém

- Sobikiéncao

Nguyén tac "ban dang lam viéc nhan dao” sé ing h6 ban
khi ban hanh déng trong ltic khan cdp dé clu ngudi (nhung
nguyén tac nay khéng ang hé nhitng ngudi hanh déng vuat
qua gidi han cho phép).

Chi can ban binh tinh va thuc hién ding nhitng phucng
phap da dugc tap huan. Ban sé khong sg mot hau qua phap ly
nao.

Binh tinh va tu tin

Pay la mét yéu t6 can thiét cia mot ngudi so cdo cfu. Nan
nhan nao cling can dugc cam thay minh dugc cham séc an toan
va chu dao bdi moét ngudi binh tinh va ty tin, cho nén cac ban
phai:

Lam chd ban than

Thau hiéu van de

Hanh dong dung phuang phap va trinh ty

Surdung ddi ban tay nhe nhang va chinh xac
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- No&i chuyén véi nan nhan mém maong nhung kién quyét

Tao niém tin nci nan nhan

- Giai thich nhitng gi ma cac ban sé lam: bat ky nan nhan
nao (dac biét la tré em) sé cam thdy d& sg haiva lo lang han néu
ban giai thich nhitng gi ban sap thuc hién.

- C6 gang tra IGi cac cau hoi mot cach chan thanh, tranh
nhitng diéu gay cho nan nhan sg sét. Néu ban khong biét cach
tra |Gi thiban cling néi cho ho biét.

- Tiép tuc lam cho nan nhan yén tam ngay ca khi ban da
chira tri xong. Hay hai ho xem can bao tin cho ai? O dau? Hay
gilp ho lam nhitng viéc ma ho phai lam (nhu dén tré & trudng
vé)

- DPlng bd roi ngudi nao ma ban cho rang ho sé chét. Hay
ti€p tuc tro chuyén va cam tay ho, dirng dé ho c6 doc.

Thong bao véi than nhan ciia nan nhan

- Noi v&inhitng ngudi can noi

- Daongianvathanhthat, khong tu dé cao cai toi

- Khoéng vong vo hay cudng diéu dé cé thé gay khich
dong qua muc.

- Thaimlang honla duanhitng thong tin léch lac

CHAM SOC BAN THAN

Viéc so cdp clu co thé nguy hiém. Bung tu gay nguy hai
cho ban than ban khi ¢é cltu ngudi trong tinh huéng nguy hiém
détovéanh hiing.

Tao miendich

Ngudi sc cap cltu thuong lo lang vé kha nang bi lay bénh
tU nan nhan khi cham séc cho ho, nhat la nhitng can bénh cta
thai dai. Vi thé, ban nén biét: chua co trudng hop nao bi nhiém



virus viém gan siéu vi B, HIV. . . qua viéc h6é hap nhan tao bang
miéng, bénh nay co thé lay truyén qua dudng tiép xdc véi mau,
cho nén ban can phai can than khi c6 mot vét cat & ban va nan
nhan (néu cé thé, hay deo loai gang tay dung mét lan roi bo).
Né&u ban lo rang ban sé bi bénh gi d6 sau khi cham soc cho
ngudikhac, hay lién lac vaGi bacsi.

Vuot qua viéc kho chiu

Viéc sa cap clu doi khi rat ban thiu, héi ham va ghé rgn, do
dé nhiéu ngudi lo sg rang, minh sé khéng chiu dung néi. Tuy
nhién, do chila do ban thiéu tu tin va chua dugc huan luyén day
dd. Néu ban tham dy khéa huan luyén vé sa cap cliu cong Vi
lonh nhan ai, xem nan nhan nhu la than nhan rudt thit cia minh,
cac ban sé vugt qua.

Tu lugng gia

Sau khi sa cdp citu xong mét tinh huéng khan cap va giao
nan nhan lai cho nguai c6 trach nhiém, hay tu danh gia lai cam
giac va viéc lam cua ban, rat kinh nghiém cho nhiing lan sau
(cling dung buon phién khi ban gidp d& cho mot nguai la ma
chang bao gi& biét két qua vé nhitng né luc ctia ban)

10 NGUYEN TAC VANG:

Cho du ban dang di du lich, cam trai, dang lam viéc hay &
nha. . . thi nguyén tac dau tién khi gdp nan nhan la: binh tinh,
xem xét va danh gia hién trudng moét cach nhanh chéng va
chinh xac, ditng dé minh trg thanh nan nhan. Ty bao vé minh,
khéng ti€p can va xt ly nan nhan néu nhu khéng kiém soat dugc
cac méinguy hiém cho ban than.

Xem xét cac mai nguy hiém cé thé gay ra cho chinh ban
than nhu: dién — hoa chat — nudc - Ira — tudng hay vat sap sup
doé-ranrét—thddir—vucsau...
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Sau khi danh gia xong hién trudng va khac phuc moi lo

lang s@ hé&i cac ban nén tuan thd nhitng nguyén tac sau:

. Dé cho nan nhan nam thoai mai, déu va minh bang

nhau, cho dén khi biét ro tinh trang vét thuong va
nguyén nhan gay ra (tai nan, bibénh, ngé doc...)

. Giir binh tinh va dung véi doi nan nhan, néu diéu do

khéng thdt can thiét. Tuy nhién, néu nan nhan dang &
nai khu vuc chat hep nhu: via he, phong nho, hém hep. ..
hay khu vuc nguy hiém nhu vung dang chay n6, mép vuc
tham ... thi can phai dua nan nhan dén noi an toan,
thoang dang ngay.

. Tim cho du cac vét thuong va phdn loai (xuat huyét,

ngung thdg, trung doc, phong, gay xuadng, sai khdp
xuong...)

. Cap cirlu ngay néu trong tinh trang nguy kich nhu:

nglng thg, tring déc, xuat huyét, gay xuong . . . (bang
bd, cdm mau, nep xuong, hd hap nhantao...va nhatla
coi chirng nhiém trung vét thuong. . .). Hi stic nan nhan
theo phuang phap ABC

. Chéng chodng (shock) bang cach gilr cho nan nhan dm

(nhung khong dé nan nhan néng qua, lam mach mau
gian ng, gia tang trang thai choang), ké cao chan ctia nan
nhan. Sau mai tai nan thudng kéo theo su chéang con
tram trong hon tai nan( dau hiéu cua su choang la da
xanh xao, mach dap nhanh trén 100 lan/ phut, bon chon,
chantay runray...)

. Goi thém ngudi hé trg dé ho co thé gilip ching ta, tim

thém dung cu cap clru hay goi bac st hay xe cap cuu.



7. Can thdn khi cho nan nhé@n uéng nuéc hay mét chat
léng nao do, nhatla nhitng vét thuang xuat huyét.

8. Bung cho nguai xem dirng xium xit xung quanh nan
nhan.

9. Lic nao ciing 6 bén canh nan nhan. Tiép tuc giup ddva
thuong xuyén quan sat, kiém tra vét thuong , hai thg,
mach dap. .. lam cho nan nhan dugc tién nghi vui vé, an
Ui, déng vién tinh than nan nhan, dé cho ho cam thay an
tam trong khi chd dgi bac sidén hay phuong tién cliu hé.

10.Khéng nén cho nan nhan thay hay mé ta vét thuong
cho ho nghe. diéu nay lam cho ho thém hoang mang lo
sd, anh hudng xau dén tinh trang stc khoé.

Ghinhé:

Néu nan nhan bat tinh sau mét tai nan dif doi, thudng bi
chan thuong & dau, phai rat can than, nhatla khi phai di chuyén
nan nhan

Hady lam véi tat ca thanh tam va thién chi, lam hét sic
va hét long, vi cap ciru la tranh déu véi su chét dé danh lai
mang séng cua con nguoi

CO THE CON NGU G

Mot Hudéng Pao Sinh can phai biét dai cuong vé cac b phan
trong cd thé clia con ngudi va tac déng clia cac bd phan ay.

A. Than kinh hé: Thanh lap su giao thong tin tlc gilra ndo va
cacphantrong cothé.

B. B ndo: Tiép nhan y tudng va diéu khién hoat déng cda than
thé.
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C. Thuc quan: Dua do an tu miéng xuéng da day

D. Khi quan: Dua khong khi tir mii vao phéi.

E. Tim: Bom mau t6t vao cac phan trong than thé, réi dem mau
tr& vé phéi.

F. Phéi: Nho dudng khi, phéilam cho mau tét trd lai.
G. Da day: Chra thic an ti thuc quan chuyén xudng, trén véi
dich vi réi chuyén xuéng rudt.

H. Gan: Gop phan vao viéc phan tich chit bé va chat déc trong
déan

I. Rudt: La mot 6ng dai do 6 mét; do an tiéu

hoa & dé trong 3 — 4 gid. Chat bd tron vao mau, phan can ba
xuéng dai trudng.



J. Than: Loc mau, dua nudc va cac chat déc xuéng bang quang
(bong dai)

K. Bang quang: Bong béng chra nudc ti€u dé bai tiét ra ngoai
L. Rudt gia: Dua phan ra ngoai ca thé.

CHAY MAU - CAM MAU TAM THOI

Khi mau chay thi tim cach cam lai trong mot thsi gian
ngan. Mau chay cang nhiéu va nhanh thi cang nguy hiém, c6 thé
gay tirvong.

- Trudng hop dit tinh mach, dong mach nhé: Néu dit
tinh mach, mau chay tran ra. Bit ddng mach nho, mau chay
tung tia nho. Trong trudng hgp nay, ta chican bang ép la du.

- Truong hgp dit dong mach quan trong & cach
tay,dui, cé: thi tir vét thuong, mau dé tuai chay ra ting tia 16n,
theo nhip tim. Phai khan cap an chat déng mach nay bang tay va
néu cé théthidatgard

AN CHAN BANG TAY:

Phai lap tic de ép dong mach phia trén vét thuang, gilr vét
thuang va tim.

a. Cach an tay vao dong mach cé:

DPong mach ¢é chay doc & hai bén
khi quan.cé thé chan déng mach cé ma
van khong de khi quan, khéng can tré
su ho hap , bang cach dung ngén tay
phai(vét thuong & bén trai)hay tay
trai(néu vét thuang & bén phai) an tu
trudc ra sau phia ngoai khi quan. Cac
ngén tray khac tua sau cé.
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b. Cach an dong mach duéi xuong don

Boéng mach nay di tU l6ng nguc ra,
gilta xuong sudn thd nhat va xugng don
ganh. DuUng ngon cai tay trai,néu vét thuong
bén phai(va ngugc lai), an ti trén xuéng chd
tring phia sau xuong don va c6. Cac ngdn
tay kia tua phia sau. Nhu thé c6 thé lam
ngung chdy mau vét thuang & nach hay
canhtay bidutlia.

c.Cach an tirng doan cua doan mach tay:

- O nach dung hai ngén tay cai an vao, nhitng ngoén kia tua
G vai

»

N\

-

’

- O canh tay dung ngén tay cai an phia trong tay, sau cc
hai dau.

- O khuyu tay an phia trong gan ca hai dau.

Trong hai trudng hgp sau, ta dung ngodn cai tay phai, néu
vét thuong & canh tay phai va ngugc lai. Cac ngén tay khac tua
bén ngoai canh tay hay khuyu tay.

Néu khoéng dung ngdn cai dudc, ta cé thé diing cac ngdn
khac con ngén cai tua bén ngoai.

d. Cach an déong mach chan:

Dong mach chan di tir xuong chau téi hang, nam sat dudi
da, nhip dap clia né c6 thé nhin thay & ngudi gay.



CAC PIEM AN CHAN PONG MACH

Bdog mach d
An 103\85 : dudi mang tai
mac i -
ditcing ‘ S Ddog mach
dirti xafetne ddn

Bing mach
cAnh A o
Pdng
machd
Plng mach khiyu
3 céuh 1ay 1ay
trong
Bing
mach &
Béng mach 3 L L/ 4 —hdog
of 1ay N a g
)
AR )‘ Pdng mych &
/) i
. J
An chin
ddng mach d
khuyu chédp
Pdng mych 3
of chdn

Tu nhitng hang dong mach chay dai xuéng theo mat
trong cuadui va ra phia sau dau g6i. Co thé an ddng mach chan
bang cach:
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- O héng, & dui, dung nam tay dé xuéng, canh tay thang
ding

- O phia sau dau goi dung ngdn cai, nhitng ngoén tay
khac tua phia trudc dau géi. Nan nhan nam sap.

Khi lam nhitng dong tac nay dat nan nhan nam dai, dau
thap.

DAT GA-RO:

Pé lam ngung su luu théng clia mau xudng vét thuaong,
cac ban co thé dung phuong phap d0at ga-ro. Ga-ro rat hiéu
qua nhung ciing rat nguy hiém, cho nén cac ban phai hiéu ré
nhitng qui dinh ctia phucng phap dat ga-ro.

Phuong phap dat ga-ro:

Cac ban dung moét doan day to ban (ca vat, vai, khan
quang, 6ng cao su....) quan quanh chi bi thuang, phia trén vét
thuong chiing 10cm (gitra vét thuang va tim), dung moét cai
que, cay thudc hay mot doan cay ngan, nhd, x6 ngang va xoan
lai. TruSc khi xoan, cac ban nén dém vao diém mudén nén mot
vat hagi ciing (vién séi boc vai, khan tay cudn lai. . .), muc dich la
dé vat do dé xuéng mach méu, khién cho mau khéng luu théng
dugc. Cac ban xoan cho dén khi thay mau ngung chay thi dung
mot sgi day khac cé dinh que lai.

Néu la day cao su thi khdng can xoan, chi can quan nhiéu
vong tuang déi chat, roi budc lai.
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Nhirng vét thuong can ddt ga-ro:

- Bat budc dat vdi cac chi cat cut tu
nhién, cho du khéng thay chdy mau cling
Zphaidat

- Vét thuang & cac chi, gay xuang
hg, dit ddong mach 16n, mau phut thanh
tia hodc trao manh qua vét thuang

- Khi cac bién phap cdm mau khac
khéng co hiéu qua

Nguyeén tac ddt ga-ré:

- Dat trén vét thuong do 10cm, 16 ra
ngoai, dé thay.

- Khoang 15-20 phut néiga-ré mot
lan, néu thady mau con chay thi siét ngay lai

- Nhanh chéng dua nan nhan dén bénhvién

- Lam PHIEU GA-RO, trén dé ghi ré ngay gid dat ga-ro, ho tén
nan nhan va ngudi dat, cac thai diém da néi ga-ré.
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GAY XUONG
Cé 4 trudng hgp cd thé xay ra:
- Nghingd gay xuang,
- Gay xuang rd rét (gay xuang kin),
- Gay xuang hg
- Bé xuong.

Truong hop nghi ngds gay xuong:

Nan nhan cam thay dau dén & mot diém rd rét khi &4n tay
vao. Trong trudng hgp nay khéng nén xé dich. Hodc co nhac tay
chan nan nhan. Béi vdi tay: cdi 4o ra. B6i véi chan: thao dudng
chi hay cat 6ng quan. Néu viéc lam nay gap khoé khan hay lam
dau dén nan nhan thi khéng céi quan ao.

Trong trudng hgp nghi ngd, ludn ludn phai coi vét thuong
tram trong haon la ta tudng, tot han nén cé dinh phan bi thuong
nghingd c6 gdy xuong va chuyén dén mot ca s3y té cé phuong
tién chuan doan.

Truong hgp gay xuong ro rét:

Nan nhan dau di déi, nhiéu khi nghe tiéng gay. Tay chan
bi gay khong cir dong dugc. Co su bién dang ré rang, xuang gay
lam thanh mot géc hay rdt ngan lai.

34



Trudng hgp gay xuong ha:

Trudng hgp gay xuong ma ta nhan ra lién. B¢ la khi dau
xuang gay dam qua |6i han ra ngoai. Nhu vy, ngoai van dé gay
xuang lai c6 thém mot vét thuong chay mau nira.

Truong hop bé xucng:

Néu bi mét vat nang
rdi tring hoac can ngang
qua, bi dan ban. .. c6 thé
bi bé xuong. Trong Trudng
hop nay chd gay cd thé bi
rach tét, chi cé thé dai hon
binh thudng.

bay la trudng hgp
gdy xuang nghiém trong nhat, phai rat can than.

Trong trudng hop gay xudng, diéu quan trong nhat la
cac ban phai “Lam bat dong tic khac phan ca thé c6 xuong
bi gay” d€ nan nhan khoi chiu sy va cham manh khién vét
thuang dau dén va nguy kich thém. Trong khi chd dgi bac si
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hodc xe clu thuang, ban c6 tao cho nan nhan dudc thu gian
va xé dich nan nhan it chirng nao tét chung ay. Lic nang dd&
vét gay phai nuong nhe nai vung ké can.

LAM THE NAO PE BAT DONG CHO GAY XUONG?
DUng nhitng dung cu cé thé nep nhu: manh van, khdc cay,
thanh gé, coc léu, mai chéo, miéng bia clng . . . trong trudng
hop khéng co ta c6 thé dung ngay sach vé, chan mén, géi, ao
quan. .. chen vao réi bé chat lai. Néu bj gay tay thi dung vai hay

bang dé bang satvao nguai.

Trudc khi nep dé lam bat
dong nai co6 vét thuang hay chén
dém chung quanh phan cc thé bi
thuong bang nhitng vat nhu
béng gon, khan, vai. ram, miéng
x6p mém ... Lam nhu vay dé nep
cung cua ta khoi lam nan nhan
dau dan.

Gay xucng ban tay hoac
khép co tay:

-Bat mét cuén bang hoac
mot cudn vai vao 1ong ban tay &
tuthé sap

-Dat moét nep cay tur ban tay cho dén qua cé tay
-Dung bang ¢6 dinh ban tay, cang tay vao nep
-Dung bang tam giac hodc bang thudng dé treo cang

tay.
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Gay xueng cang tay

Ta kéo tam cho thang réi dung hai nep
cling hai bén ché gay theo chiéu dai sau
do dung day, khan quang hay bang c6t lai
dé c6 dinh chd gay. Treo tay gdy bang
bang tam giac hay khan quang.

Gay xudng canh tay

- Dat hai nep & mat trong va mat ngoai cua
canhtay

&\ - Co dinh nep bang day hodc bang tam giac

- DUng bang tam giac treo cang tay vudng

Gay xudng cang chan
Khi gdy xuong cang chén, ching ta cling xf ly nhu gay xucng
cang tay. Dat nep da dugc boc ém & hai bén chan. Chén dén
vai, bong gon. .. Dung bang hoac day budt lai.
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Gay xuong dui

Ta lay hai khuc cay hay hai manh
van dai, ép sat hai bén chan suét
tu got cho téi hang, réi dung day,
khan quang, khan tay, hay bang. .
.cotlai.

Néy gay phan trén cta dui, doi
hdi ta mot sy quan tam dac biét.
Tt nhatla bd nep toan than nhu thé nay.

V@i xuang dui néu co thé, ta nén tiém thudc giam dau trudce khi
dung vao vét thuong, néu khong, cé thé bi choang nang do qua
daulam dan dén tirvong.

NGHEN KHiPAO - NGAT THO

Khi dao cé thé bi nghén do thiic an, do nén mra, do nuét
vat la. . . Ngat thd xay dén khi khong khi khéng dugc dua dén
phéi do nghén khi dao hay hit phai khéi doc

Trudc tién ta hoi nan nhan: “anh bi ngat thd ha?” dé xem
c6 dung anh ta bi ngat thd hay khong. Néu ngudi dé con ndi, ho
hay van thd thi ching ta KHONG BUQC LAM GI CA. Khéng vé
vao lung nan nhan. Khéng dung ngon tay moc hong tham do.

Néu nan nhan chi gat ddu ma khéng néi nang gi dugc thi
ching ta phai dung phuang phap Heimlich dé tan dung lugng
khéng khi con trong budng phéi nan nhan dé day ngoai vat ra
ngoai.

1.NEU NAN NHAN CON TiNH

Phuong Phap Heimlich (Heimlich Maneuver)

Chung ta diing sau lung nan nhan, hai chan didng theo tu
thé trudc sau, chan trugc dat gilta hai chan ctia nan nhan,



choang tay qua ngudi nan nhan. Nam hai
tay (theo hinh vé) sao cho long ban tay
Up xubng, dat vi tri cia ngon tay cai dua
vao phan dudi cia mom xuong Uc cla
nan nhan.

Kéo that manh tay theo hudng tu
trudc ra sau va tir dudi lén trén. Kiém tra
nan nhan xem ngoai vat da vang ra chua,
néu chua thi kéo manh 5 cai. Kiém tra nan
nhan. Lai &n 5 cai nlta. Tiép tuc kiém tra
cho dén khi thay sach nhitng chat da gay
ngat thd cho nan nhan.

2.NEU NAN NHAN BAT TiNH

Phuong phap a:

Dat nan nhan nam nguia va kiém tra
dudng thong khi (m& miéng nan nhan
bang cach gilr chat ludi va ham dudi bang
ngon tay cai va cac ngon tay khac, nhac
cam Ién. Dung ngon tay trod thoc sau vao
cudn hong dé lay cac di vat ra). Ha hai
théi ngat cho nan nhan (xem phan HO
HAP NHAN TAO). Néu thay nguc nan
nhan khéng phap phéng sau méi lan thoi
thi chuyén qua

Phuong phap b:

Dat nan nhan nam nglra. Qui ngang ngudi nan nhan, hai
goi sat mé ngoai hai géi nan nhan, dat Uc ban tay thir nhat lén
bung nan nhan, phan &trén rén, ban tay thi hai dat trén ban tay
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th&r nhat. Dung stic ndng clia than ngudi chém téi dé an vao
bung clia nan nhan theo hudng tu trén xuéng dudi va ti bung
day vé phia miéng nan nhan. An lién tuc 5 cai réi vach miéng nan
nhan xem ngoai vat c6 dudc day lén hay khéng, néu khong cé,
cac ban théi hai hoi roi ti€p tuc &n 5 cai va xem lai miéng nan
nhan.

Khi thdy c6 ngoai vat
trong miéng nan nhan, dung
ngon tay can than moc ra. Sau
doé néu hai da vao dudgc long
nguc, duong thd da thong,
chuyén sang lam "hé hdp nhan
tao” (n€u nan nhan ngling tha)
hodc khéng canlam gintta (néu nan nhan da tha dugc).

SOC (SHOCK - CHOANG - KiCH XUC)

S6c (Choang - Kich xuc) la mét bién chiing rat nang xay ra
sau mot tai nan tram trong lam mat mau, dau dén hay sg hai
qua surc. Khi bi choang, nan nhan co6 thé bi de doa dén tinh
mang, vi choang la tinh trang suy sup hoan toan va dot ngot cua
cachéthéng cothé

Triéu chirng

Tuy theo mic d6 va thdi gian xay ra

Sochoang

Thudng bi kich thich than kinh, nam ngoi khong yén, vat
va kéu la, doi, khat, vé mat lo au sg hai, nhgt nhat, dalanh va tim
xanh, mach nhanh hon 100 lan/phut, huyét ap tang nhe, hoi tha
nhanh. Sau d6 chuyén sang Urc ché than kinh.

Choang sau

Namim lim, |8 d&, khong kéu la ddy dua, than kinh ba phd,



tiéng ndi yéu dudi phéu phao, mat nhat nhat hoc hat, mi top
lai, canh m{i phap phong, tran rinh mé hoi, da va chan tay lanh,
ti€p xtic cham chap, dong tl gian. .. Néu dé tinh trang kéo dai,
khong xa tri, nan nhan sé chét.

Phong choang:

Néu thay nan nhan con tinh va cé dau hiéu bi choang hay
cd nguy cd bi choang ching ta phai:

- Puara khoi ché gay dau dén

- Patnan nhan chan cao hon dau

- Choubng thudc giam dau (néu can)

- N&u nan nhan thay lanh, phai dap chan i dm

- Choudng tranéng, nudc dudng, ca phé dam...

- Giltryén tinh va thoai mai, dong vién tinh than nan nhan

- Truyén mau, truyén dich (néu cé thé)

Cap curu:

- Néu thay nan nhan bat tinh hay c6 vé ngat thg, hay lat

nghiéng qua moét bén, dau thap hon minh, kéo ham va uGi vé
phia trudc
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- Néu cé vat la trong hong hay bi non, hdy moéc ra va lau
sach, dung dé ho hitvao trong phoi

- Néungung thd phai ho hdp nhan tao

- Néu bi xuat huyét, hay cdm mau ngay lap tic

- Néu bi thuang hay gay xuang, phai bang bo va c6 dinh
xuong gay

Chd y: Sau khi cap cltu nén dgi nan nhan hét choang, én
dinh, m&i xUr tri cac thuong ton va di chuyén nan nhan, chéng
choang tai phat

HOISUC
DE duy tri sy séng, nhat thiét mau va ndo can cung cap oxy
va cac chat khac lién tuc. Chi can tu 3 dén 4 phut thiéu oxy, ndo
sé ngung hoat dong, nan nhan sé bat tinh, ngiing thg, tim
ngung dap va cé thé tirvong
PHUONG PHAP HOI SUC ABC
Co 3 yéu t6 trong phuang phap hoi stic, ngudi ta goi la
phuong phap ABC, dé la:
- A = AIRWAY: Khi dao (dudng dan khi)
- B =BREATHING: (Duy tri) hoi thg
- € =CIRCULATION: Tuan hoan (mau)

THAM DINH NAN NHAN

Pé khac phuc nhitng lo sg, mat tu tin, hodc ma hoé khéng
biét khé&i dau tir dau va nhu thé nao. Khi diing truéc mot tai nan,
cac clfu thuong vién can biét cach tham dinh tinh trang cla
nan nhan theo biéu dé dudi day:



Nguy hiém Panh gia nguy hiém & hién trudng

Phan ung Kiém tra phan Ung cla nan nhan
Khi dao Kiém tra dudng hé hap
Hoi thé Kiém tra h6 hap

Tuan hoan Kiém tra tim mach
Tén thuong | Kiém tra cdc tén thuong khdc clia nan nhan

Danh Gia Nguy Hiém O Hién Truéng
TrudGc tién phai biét ty bao vé minh,
khong ti€p can va xr ly nan nhan
néu khong kiém soat dugc cac maéi
nguy hiém cho ban than.

« Xem xét hién trudng (trén, dudi, '
chung quanh...)

« Xem xét cac vat nguy hiém cho
chinh minh (dién, hoa chat,
nudc, Ilra, cac vat rai, dg, ranrit, dong vat. . )

« Xem xét nhitng nguy hiém ctia nan nhan (mau, nudc bot, sac
mat...)

Kiém Tra Phan Ung Cua Nan Nhén

Hay dat cau hdi nhu “diéu gi da xay Jir,

ra?”, "Anh dau & dau?”... Hayra lénh - N

"M@ métraxem’, ‘gidtaylén”...Ban ¢

phai ndi to va rd, ké sat 15 tai nan /¢ 3

nhan. Can than lac vai nan nhan Q’i{’ J

(ding bét chitac trong phim) hodc 3

tat nhe lén ma nan nhan.

Quan sat xem mat nan nhan c6 chdp nhay hay mé. Goi
cap cru ngay néu nan nhan cé nhirng biéu hién sau
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+ Nannhanhoan toan bat tinh, khong c6 phan (ng gi ca
« Nannhandangtrong tinh trang “tinh tdo khac thusng”
« Nannhannailinhi, rén sié€t hay cir dong nhe

Kiém Tra Duéng H6 Hap (KhiDao)

-Théng dudng dan khi bang cach
moc cac vat latrong miéng nan nhanra

-Dat nglra dau nan nhan (dau va
c6 theo mét dudng thang). Bat 2 ngdn
tay dudi ham cua nan nhan ti tU nang
cam nan nhan lén, dong thai dat ban tay
kia 1én tran nan nhan lat ngra dau nan
nhan ra phia sau (& vi tri nay, lugi khong 22
lam nghén dudng dan khi). Lang nghe
haithd nan nhan

Kiém Tra Hoi Thé

Chung ta phai c6 gang duy tri hoi
thd cta nan nhan, khong dé nan nhan
gian doan viéc hé hap, néu nan nhan
ngung thd thi phai hé hdp nhan tao
ngay

« Ap métban satvao miéng nan nhan, quan sat, nghe va
cam nhan haitha
« Quansatcaccirddong cuavung nguc.
Kiém Tra Tim Mach
Ki€ém tra mach dap (bang cach 4n 2-3 ngoén tay vao cé nan
nhan, phia bén cla yét hau, vao khoang héng gilra trai khé va
sdi cd) néu mach ngung dap, ching ta phai ap dung phuong
phap “nén nguc” dé bat budc mau phai chay qua tim dé dén
khap ca thé. Viéc nén nguc phai dugc két hgp vGi ho hdp nhan



tao thi méi cé két qua cao

Kiém Tra Cac Ton Thuong
Khac

Chay mdu: ki€m tra chay
mau bang cach xem cat vét thuang
dat, rach trong thay (hoac khong
thay do y phuc che phu). Néu chay ‘\
mau thi phai cdam mau ngay.

Tén thuong ddu, cé, lung: cac ban nén luu y dén cac ton
thuong & dau, c6, lung. Néu cé thi phai rat can than, khong dugc
dich chuyén nan nhan néu khéng that can thiét

Tén thuong nitang: xem xét nan nhan. Hoi nan nhan dau
& dau. Xem bat c ddu hiéu ré rang nao tén thuong hoac bién
dang. Kiém tra nguc ctia nan nhan xem khi tha cé phap phéng
khéng. An nhe vao bat ¢t chd nao nghi ngd xem cé dau khéng

TU THEHOISUC

La mot tu thé 1am cho nan nhan cam thay dé chiu va dé hoi
phuc.

Luu y: ching ta chi dp dung tu thé nay sau khi da tham khdm
nan nhdan ma khéng thdy c6 cdac chéng chi ding khi nam & tu' thé
nay, cdc tham dinh vé ABC an toan.

Quy xuéng Mot bén cta nan nhan. Kéo tay bén kia cia nan
nhan datlén ma, longban  Kéo chan
tay hudng ra ngoai. Kéo o™
chan co 1én, dé long ban
chan tiép xtc véi mat dat.

Gilr tu thé dé va kéo )
nan nhan quay vao phia
cua ban.

Gid tay

Ban chén
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Diu nghiéng ra phia sau

Dé& nan nhan nam nghiéng, dau ngura ra phia sau, ban tay ké
dudi dau. Chan trén co lai thanh mét géc vuong.

IV. BAl HAT SINH HOAT
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V. TRO CHOI SINH HOAT

KY HIEU CHUNG

S = danh cho Séi con ( tir 8-12 tudi)

T = danh cho Thiéu sinh (tir 12 dén 15,16 tudi)

K = danh cho Kha sinh ((tUr 15,15 dén 18 tudi)

H = hén hop (nam, ni, séi, thiéu, kha, doan sinh va phu huynh)
| =im lang

M = manh

N = nhe

NT = ngoai trai

TP = trong phong

(Nhitng ky hiéu chung trén day dugdc ghi & dudi tén mai tro chai dé
su chon lya dudc nhanh chéng).

KHUAN THOC
S-T-K-H-M-TP-NT

1.Mucdich:

+ Luyéntinhthan nhan ai, 6c xa ky.

+ Khdidong cho am ngudi, gay khéng khi soi dong, vui vé

« Luyénnhanh nhen, déo dai.
2.S6 ngudi choi: Tl 20 dén 40, chia lam hai phe bang nhau.
3. V4t dung can thiét: Dung md, day, dép, s6 tay, cudn day v.v.
tugng trung moi cai 1a mét thang thoc. S lugng thing théc
thang du cia moi bén (hai phe) la tir 3 dén 5 thdng. Vi du mdi phe
la 10 ngudi thi phai cé tir 13 dén 15 thiing thoc. it qua, dudi s6 nay
sélam héng cudc chai, vi khdng da dé khuan.
4.Ché chai: Phong réng, tréng trai hodc ngoai trdi, bang phang.
5.Luat chai:

« Mailan moi ngudi chi dugc khuédn mét thing.

« Phaidatthungthdc béntrong dudng bién cua phe bén kia

« Khdng ding tu xa liéng thang thoc vao bén trong ducng
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bién (c6t cho nhanh)

« Imlangtuyét doi.

« Khi cé tiéng coi dut cudc, khdng dugc chay ran thém mot
chuyén nita ma phai tré vé sau dudng bién clia phe minh
dé diéu hoa hai tha.

6. Cach chai: Hai phe s6 lugng bang nhau, moi bén diing sau
dudng bién ctia minh déi dién véi phe bén kia cach tur 8 dén 10
mét. Khoang cach gilta hai phe khong nén qua xa vi sé rat mét.
Sau khi cho hai phe diing vao dung vi tri d6i dién sau dudng bién,
trudc mat moi ngudi la cac thung thdc, ngudi dan chai bat dau
cau chuyén: "Ngay xua c6 hai anh em rat thuong yéu nhau; ho
thudng theo déi cudc séng ciia moéi ngudi va dém dém, huy déng
gia nhan khuan théc di gidp 1an nhau. Vi khéng mudn cho ai biét
nghia c(f cia minh, nén ho lam viéc trong im 1ang hoan toan. Méi
bén déu rat tich cuc va khuan théc rat can than. By gid ching ta
khdi sy tro chai khuan théc nay dé xem bén nao tinh thuang anh
em manh méhan”!

Ngudi dan chai nhac lai 5 diéu luat trén day roi huyt coi khdi cude.
Thai lugng cho cudc thi khuan théc chi tir 1 dén 2 phut la téi da vi
ai cing ¢4 gang chay nhanh, khuan théc that nhiéu nén rat mau
mét. Sau tiéng coi cham diit, mbi phe tu ki€m diém s6 thing thoc
con lai ctia phe minh va béo cho ngudi dan chai biét dé tuyén bo
két qua. Bén nao con it théc la thang cuéc. Nhitng thing thoc &
bén ngoai dudng bién khong dugc tinh vi khdong hgp €.

Phe thua kéo sang diing xay lung lai phe thang va khi nghe tiéng
coi thi cling phe thang vé phia duang bién la xong cudc.
7.Canluuy:

a. Ngudi dan chai c6 thé cho chai thir trudc dé diéu chinh va nhac
lai luat choi trudc khi choi that.

b. Khong dugc vugt qua thdi lugng 2 phat vi cac em sé qua mét,
anh hudng dén phan sinh hoat ké tiép.



BIEN BAC GIOI

S-T-K-H-N-TP-NT

1. Muc dich:
 Luyén ng déinhanh, didom
+ Gaythichthd tinh than

2.S6 ngudi choi: Ca doan.
3.Vatliéu:Khong
4.Cho chai: Trong phong hay ngoai trdi yén tinh
5. Luat chaoi: N6i ngay khdng ngap ngung
6. Cach chai: Ngudi chai diing hay ngdi vong tron. Ngudi dan
chai xen 1an vao trong vong, giai thich va diéu khién tro chai, chi
dinh em A bat dau. Em A quay sang em B ndi: “Téi ddan anh
dang nghidén hoa héng”. B dap lai: "Khong, toi khong nghi dén
hoa héng ma nghi dén cay gay”. A phai tim ramot sy lién hé...co
thé chdp nhan dugc—gitra hoa hong va cay gay, vi nhu: “Ding
roi, la ngudi yéu hoa, anh chang bao gid dung gay vui dap hoa
hong” hay “néu anh cam hoa héng vao dau gay thi nhiéu nguai
sé cho la anh thich hoa héng lam.” Su bién bac cua A xem ra co6
thé chap nhan dugc. Néu gugng ép hay d& qua, khéng “6n”
ngudi dan chai ldc dau va moi ngudi im lang to y khdng tan
dong thi A phai tim mot 15i bién bac khac.
Néu A bién bac gidi, “qua” dugc thi dén lugt B xoay qua hoi C; B
noi: “Toi nghi anh dang nght dén céi ban”. C dap ngay: “Khéng,
toi khong nghi dén cai ban ma nghi dén me t6i". B bién bac:
“Hom nay Home Depot c6 ban sale ban dep, anh nén mua mot
cai banvé tang me, chacla ba cuvuilam.”
Tro chai cir thé tiép tuc cho dén ngudi cudi cung, ai cling c6 hoi
va ai cling phai bién bac. Poan va phan doan cang rac réi bao
nhiéu thi bién bac cang ngé nghinh va tao ra vui thich bay nhiéu.
Chu y: Tro chgi nay thudng chaoi sau mét tro chai manh vi chi
dung tri khdng dung luc.
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RUCT BAT
S-T-M-NT-TP
1. Muc dich:
+ Luyénnhanh nhen, bénstc
« Khéi dong, lam cho &m ngudi truéc mét budi sinh hoat
vao muabong hay sang sém con lanh.
 Gay vui thich chung

2.S6 ngudi chai: 2-4 dan hay ddi (8-16 nguai)
3.Vatdung: Khong
4.Ché chai: Trong phong rong hay ngoai trdi, dat bang phang.
5. Luat choi: Dém dén 3 phai di chuyén-Khéng di chuyén thi bi
xem |a bi bat, phai déi phién.
6. Cach choi: Doan sinh tdn mac, méi em cach nhau 3, 5, 7 mét.
Mot em lam ngudi rugt cé thé bat dinh bt cd em nao khéng
nhanh chong & tu thé hai g6i quy xuéng dat. Em nao bi bat thi
vao thé chan lam ngudi di rugt. Cac em thudng vui thich tro choi
nay vi muon dugc bi rugt hoac khong mudn quy lau. Néu em
nao quy lau khi ngugi nudc dém tir 1 dén 3 ma khong di chuyén
thi em ay bi xem |a bi bat phai vao thé chan tiép tuc cudc chai.
7.Bién thé: Hai cach dé dugc an toan khoi bj bat:

+ Haichan quy, tran cham mat dat.

+ Tay dinh vao mét than cay hay mét cay coc (néu & ngoai,

cd cay nho hay hang rao trong khu vuc san chai)

Tuy nhién, du véi hoan canh nao, ngudi rugt déu cé thé dung
cach dém tir 1 dén 3 dé budc cac con méi phai di chuyén hay
chiu bj bat.



TUAN THU BA

I. HIEU BIET VA PHUC VU PHONG TRAO

HUGNG DAN CHO TAN SINH CHUONG TRINH HANG I

C6 mot s6 Hudng Bao Sinh hoc k§ nang chuyén mén nhu
la @€ d6i pho vai cac Trudng. Khi kiém tra thi lam rat nhanh, doc
rat thudc, nhung sau moét vai thang khong 6n luyén thi cac ban
rat mu ma, tham chi con quén mat. Cac ban phai nhé rang: ky
nang cua Hudng Pao la phai thanh thao, phai thudc long. Cac
ban khéng thé ling tang khi cdn cdm mau cho mét nan nhén,
khong biét thao tac lam sao khi can ho hap nhan tao. .. mac du
cac ban da dudc hoc qua ly thuyét (va thuc hanh) réi. Cho nén
thuc hanh nhiéu lan la phuong phap hoc tap rat hiéu qua.
Day lai cho cac ban vao sau la mot cach 6n luyén tuyét vai nhat.
Vi muén hudng dan cho ngudi khac, ban phai nam chac dugc
moi yéu t6 cla sy viéc, va muén nam chac moi yéu t6, ban phai
on luyén va thuc hanh nhiéu lan, nhu thé ban sé nam long khi
day lai cho 1 ngudi, sé nhap tam khi day lai cho nguai th( hai. . ..
Day ciing la phuong phap dé cac ban thuc tap cach lam Trudng
sau nay. Va cac ban cling dirng quén rang, lam guaong la cach
huan luyén tét nhat. Cac ngudi di sau sé nhin vao cach séng clia
cac ban dé ho noi theo.

Il. CAM TRAI SINH HOAT NGOAI TROI
DUNG LEU
(ON LAl CHUONG TRINH HANG NHI)

Ill. CUU THUGONG - SO CAP CUU
DIEN GIAT

Khi bi dién giat, dong dién sé di qua ngudi xuong dat, hoac
tu pha nay qua ngudi, sang pha kia.
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Dong dién di qua co thé c6 thé 1am cho nan nhan choang
vang, nghet thg, tham chilam tim ngirng dap.

Dong dién cé thé gy bong & nhitng nai nd di qua trén co
thé va nhitng nai ca thé ti€p xtic vai mat dat.

Dong dién xoay chiéu con gay ra cac co that vé ca bap lam
nan nhan khong thé thoat ra dugc

Viéc dau tién dé clru ngudi bi dién giat |a nhanh chéng
cach ly nan nhan ra khoi mach dién. D€ dugc an toan, ching ta
phailam theo nhitng diéu huéng dan dudi day:

DIEN HA THE:

La dién dung trong nha, van phong, cdng xudng, clUa
hang. .. c6 thé gay thuang tich tram trong, tham chi con gay tu
vong. XU tri nhanh bang cach: cidp céu dao dién, céng tac hodic
g& cdu chi hay rit phit cam dién. . . néu can, ding riu cén gé
chat dut day dién.

Ciip cdu dao dién Chat diit day dién



sang dé thay thé (dén pin, bat Ia, dén cay...). Sau d6 dua nan
nhan ra khoiving nguy hiém

Néu ban khong véi téi dugc day dién, cau dao, cac dau
cam hay cong tac dién thi:

- PUng trén moét vat khé cach dién nhu ban goé, ghé nhua,
quyén sach hay chéng bao day . . . (hay di dép cao su, ung kho
réo, deo gang tay...) réi dung cay kho bang tre, go, nhua ... dé
day tay chan nan nhan ra khoi nguon dién

Diing trén vat cach dién

roi ditng sao khé day ngn
nhan ra khéi nguon dién

KHONGRDUOC dung vao han nhan bang tay tran

- Dung day ¢t vao ngudi nan nhan (nhung khéng dung
vao ngudi) réi kéo nan nhan ra khdinguén dién.

- C6 thé nam phan quan ao réng va khé cta nan nhan dé
kéo nan nhanra.

- Néu nan nhan & trén cao, phai chuan bi vat dung va
phuangtién dé hiing dé.

DIEN DUONG, PIEN CAO THE: Trudng hop nay rat nguy
hi€m, nhat la dién cao thé. Théng thuang, khi cham vao day
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dién cao thé, nan nhan chét ngay tic khac. Bong nang va sy co
that co do bi dién giat c6 thé day nan nhan ra xa khoi diém tiép
xuc, c6 thé gy thém thuong tich nhu gay xuong chang han.
Dién cao thé cd thé phdng hé quang xa dén 18 mét.

KHONG DPUQC dén gan nan nhan cho dén khi cac ban
biét chac la dién da dugc ngat.

Déi v8i dong dién cao thé, cac vat nhu nhua, go kho, sach
béo...khdng gitp gi dugc cho ban ca. Ching ta khong thé hanh
dong bua bai ma tét nhat la nén ding cach ly va goi ngay
nganh dién va chinh quyén dia phuong géan nhdt dé kip c(u
chita.

CAP CUU-HOISUC

Trong nhitng trudng hgp nay, nan nhan thudng bi phdéng
nang va gan nhu chac chan da bat tinh. Sau khi da ngat dién va
biét chac la dién khong con sang nan nhan, chidng ta dua nan
nhanrandiantoan.

NEU nan nhan bat tinh, kiém tra nhip tha va mach dap cua
nan nhan va chuan bi h6é hdp nhan tao néu can thiét. Lam mat
cac vét bong bang nudc lanh (nhu cap cltu cac vét bong khac).
DBat nan nhan & tu thé hoi stic va goi cap cru (115)

NEU nan nhan dudng nhu khong bi thuong tich gi, nan
nhan van co thé con bi sdc. Can dé nan nhan nghi ngai, theo dai
va néu thay can thi goi bac singay.

AN TOAN KHI SUDUNG PIEN

An toan khi sir dung dién trong nha
1. khéng dung day tran dé dan dién
2. cG day phai phu hgp va&i cdng suat cua thiét bi dién
3. nén dat day trén s kep, puli s, 6ng nhua bao vé



4. khi néi day phai néi so le va bang lai bang bang keo

5. cau dao, cong tac, 6 cam. .. dat cach nén nha khéng duéi
1,5m, cb nap day va thao tac dé dang

6. méi dudng day chinh hay phu cling nhu méi thir do
dung dién trong nha déu phai dat cau chi.

7. day chi phai phu hgp véi cong suat st dung va khong
dugc dung day déng dé thay thé.

8. cau chi phailap dang ky thuat

9. khi stra dién phai cat cdu dao chinh

10.  khong ddng, bat cong tac, cau dao khi tay con uGt hoac
chan khéng mang dép, diing ngi am uét

AN TOAN DIEN CAO THE AN TOAN BIEN HA THE NGOAI TROI

1. khdng leo tréo cdt dién 1.khong tu ¥ leo I&n cot dién dé siia
2. khong dua hay chai duéi cot dién chita, mac dién
3. khong d&n gan cac tram bién dién 2. khdng trong cay cao dudi day dién
4. khong diing gén cot dién khi trdi mua |3. khong dung cay dé& muc lam cot dién

hay khi cd gidng sét 4.khdng quan day dién 1&n cot dién ma
5. khong tha diéu gan day dién pkhong cd s cach dién
6. khong cdt nha dudi va trong hanh |5.khdng gac dién I&n nhanh cay

lanh an toan luGi dién 6. khong dung ddy dién thoai, day troc vo
7. khong cot trdu bo, gia sic va ghe | dé dan dién

thuyén vao cot dién 7.khdng vac vt cao cham vao day dién

8. khong tu tdp duGi dutng day dién 8.khong dung dién dé chich cé

9. khong dung sing ban I&n day dién 9.khong dén cay gan dudng day dién

10. khong ném bat ci vat gi 1&n dudng |10. khong ty y cdu mdc, thay déi ngudn
day dién dién, Iy dién tryc ti€p tU luGi dién

SET DANH

Sét 1a mét hién tugng thién nhién dac biét nguy hiém, thudng
xuat hién trong nhitng con giéng, do chuyén déng déi luu trong cac
trong cac dam may tich v (cumulonimbus), lam cho dién tich gilta
hai ddm may véi mat dat khéng dong nhat, tao ra dién trudng cuc
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manh. Khi do6 sé xay ra cac hién tugng phong dién. Nan nhan bi sét
danh cé thé chét hay bi tén thuong nang, can phai cap clu ngay

Cap ctfu ngudi bi sét danh
Nhu khi cap ctu ngudi bi dién giat

IV. BAl HAT SINH HOAT

Yy vong da vaon lén
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lén  trong man dém.

m Hy vong @& vuon 1én trong nha hoang, bén rudng can,
Hy vong d3 viron 1én trén nuong budn doc séng ving,
Hy vong da vuon 1én trong con thuyén con xa bén,
Hy vong da vuon ddy nhu triéu dang,

Cho budm cing, xudi truong giang

m Hy vong da vuon 1én trén ban tay, trén mdt may
Hy vong d4 vuon 1én trong tim ngudi khong béi rdi,
Hy vong d& viron 1én chan nhip nhang con di tdi,
Hy vong d& vuron ddy trong long anh,
Trong long t6i, trong 10ng ai.

m Hy vong d4 vuon 1én trong md sdu quén wu siu,
Hy vong dé vuon lén duéi mit troi 1én phoi phdi.
Hy vong da vuon 1én trong cudc tinh, tran thé gidi,
Hy vong d4 vuon ddy trong ngay qua,

Sang ngay nay, cho ngay mai.
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V. TRO CHOI SINH HOAT

DOAN PUNG Y NGHI NGUG1 KHAC
T-K-H-N-TP-NT

1. Muc dich:

« Luyén 6c thdng minh, dung tri va phuong phap gan loc

dan dé cudi ciing biét chac chan ngudi khac da nghi gi.
« Trac nghiém trinh @6 tri thiric ciia ngudi du cudc vé nhiéu
lanh vuc nhu lich sur, dia ly, van hoc v.v.

+ Phathién tré théng minh khi em ay dat cau hoi.
2.S6 ngudi chai: ca doan, chia thanh hai phe bang nhau.
3.Vatdung: Vai ta gidy trang va mét cay bt.
4.Chd chai: Trong phong hay ngoai trdi, yén tinh
5. Luat chai: Bat cau hdi ngén va chi hoi PUNG KHONG
6. Cach chai: Sau khi dan giai cach chai va luat choi, nguai dan
chai tuyén bé: “Toi nght vé mét cai hé néi tiéng thé gidi, cac em
thir doan xem tdi nght t&i cai hd nao?” No6i xong, ngudi dan choi
viét tén cai ho, vi du hé Hoan Kiém vao miéng giay, roi gap lam
tu, dat & gilra phong. Boan sinh hay tat ca ngudi du chaoi dugc
chia thanh hai phe, thi dua doan tén hoé da dugc viét ra, dé trudc
mat moi ngudi. Phe nao hoi tring thi ti€p tuc hoi, néu sai thi déi
phe. Phe A héi: “Céi ho ay la ho Baikal phai khong?” Ngudi dan
chai dap: "Khéng”. Mac dau phe A dat cau hoi dung luat, nhung
néu cf dé cho cac em cuia ca hai phe tiép tuc dat cu hoi theo |6i
doan mo thi sé kho tim dén két qua va kéo dai rat lau sinh nham
chan vi c6 hang ngan céi ho trén thé gidi. Néu c6 trung la nhag
may rui, khdng ding theo phuong phap dung trong tro chai
nay la phap ganbd lan.
Trd chai tiép tuc. Phe B hoi: “Ho ay & chau A phai khong?” Ngudi



dan chai dap: “Phai.” Phe B hdi tiép: “G' mién Bac A phai khong?”
Ngusi dan chai: “Khéng”. Phe A rit kinh nghiém hai: “C'Nam A
phai khong?” Ngudi dan chai: “Phai”. Phe A ti€p tuc: "Ho dy &
Viét Nam phai khong?” Ngudi dan chai: “Phai” Phe A dugc hoi
ti€p: “"Ho6 dy & mién Bac Viét Nam phai khéng?” Ngudi dan choi:
“Phai”. Phe A hdi doan: "H6 Tay phai khéng?” Ngudi dan chai:
“Khong". Phe A doan trat, phe B doan tiép: "H6 Hoan Kiém phai
khéng?” Ngudi dan chai gat dau: “Phai”. Mot em trong phe A
chay ra nhat manh gidy dat & gitra phong, doc to lén: "H6 Hoan
Kiém". Phe B thang cudc. Phe A hat mét bai hat chung ming
phe B.

Chu y: O cac don vi Hudng Pao My géc Viet hodc HDVN & tat ca
cac nudc khac, cé thé dung tro chai véi phuang phap gan loc
nay dé kich thich doan sinh tim hiéu, hoc héi lich st, dia ly, van
hda, danh nhan Viét Nam v.v.. nh& vé cdi nguon dan tdc.
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XE BO
S-T-M-NT-TP
1. Muc dich:
+ Luyéntinhthan dong doi
+ Luyénnhanh nhen, bénstc

2.S6 ngudi chai: tir 2-4 dan/déi (16 em dén 32 em)

3.Vatdung: M6t khang quang cho méi déi/dan.

4.Cho chai: Trong phong hay ngoai troi

5. Luat chai: gilr doi toan ven khdéng bi dut khuc trong khi thi
dua.

6. Cach chai: Vach hai dudng bién bién & cuoi phong. O mét
dudng dat bén khan quang cho bén ddi moi cai cach nhau 3
mét. Cac d6i dan hang ngang & dudng bién déi dién, nam chat
tay nhau. Nghe coilénh khai cuéc, cac déi kéo nhau divé hudng
khan quang ctia doi minh. Khi dén nai, em diing gilta doi cui
xudng dung rang can ldy khan quang déi ma déi hinh van
nguyén ven, xong ca doi kéo nhau vé vi tri xuat phat. Ban nao,
déi nao vé dén trudc, thang cudc. Nhung khi 1én cling nhu khi
tr& vé, néu dé cho doi hay dan bi dut khic hay c6 nguai bi té thi
xem nhu bj loai. Doi nao vé cudi, bat moét bai hat mung doi
thang.

Bién cai cho tro chaoithém kho:

« Ca ddi bit mat chi trlr em ding gitta lo hudng dan toan
doi ti€n vé muc tiéu. Ban/ doi nao cd em dam vao vach
moc, xem nhu pham luat, biloai.

+ Cadoibit mat trirem ding gilra, di thut IUui vé dudng bién
cudi phong cé dat khan quang. Khi gan dén nai, em ding
gilta diéu khién ca doéi xoay lai dé em &y can ldy khan
quang; xong ca doi lai di thut lui tr& vé dang sau dudng
bién xuat phat ma khong bi ddt khic hay dam chén 1én
dudng vach.



THI VE MO
S-T-K-H-N-TP-NT
1. Muc dich:
« Tapvémonhanh
+ Luyénsangkién dap ting nhanh
+ Tao vuithich cd nhanvatap thé

2.S6 ngudi chai: Ca bay hay ca doan, I&n nho déu chai dugc.

3. Vat dung: Mbi ngudi bat bi, mot t3 gidy trang vé hoc tro, mot
but chihay but bi.

4.Chd chai: Trong phong hay ngoai trdi méat, ém a.

5. Cach choi: Cac em ngdi vong tron. Moi em ghi tén cia minh
va cla doi lén goéc ta gidy, dat t& gidy Ién v& hay tdm bia ciing
(writing pad) réi dat |én dinh dau. Theo I1énh cta Trudng, méi em
bat dau vé theo chu dé cla Trudng dua ra nhu vong tron, hinh
vuong, mat trdi, mat trang, cay tung, con tho, con heo v.v.. Vé
xong xudi mdilay xuéng khdi dau va mot khi da lay xudng roi thi
khong thém bét gi nita—nghiala viéc vé da cham dut.

Cac em trung ra trudc mat tac pham cda minh cho moi nguai
thudng thdc tai nghé 1am khi rat dac biét va bat ngs tha vi.

Chuay:

« DaGi v3i Si con, lic dau nén ra ch dé dé réi dan dan kho
lén.

 Vidu:vé mat trgi, kinh 1Gp, hinh vuéng, chit nhat; khé dan
thivé con tho, con heo, ban tay v.v.

« Trudng co thé thu thap nhitng hinh vé dep cat lai dé trién
lam, gidi thiéu tai nang clia cdc em vao cac dip lé sinh
nhatDoan, |& Séilén Doan hay trién lam Dao v.v..

« Phat hién cac em cé tai nang dac biét dé luu y phu huynh
khuyén khich, ndng d8, phat trién.
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TUAN THU TU
I. HIEU BIET VA PHUC VU PHONG TRAO

TINH THAN HUGNG DAO = TINH THAN HIEP Si

Khi B.P. sdng lap phong trao Huéng Pao, cu da duva trén
tinh than cda ngudi hiép si thai trung cé: luén ludn ton kinh
Thugng dé va trung thanh v&i nha vua, san sang giip d& moi
ngudi, trong danh dy, luan theo luat hiép si.

Khi viét cuén Huéng Pao Cho Tré Em, B.P. da dé cao nhiing
pham chat sau:

Nghia hiép vGi tha nhan

Cac Hiép si ngay xua
thudng cung nhiing vo si tuy
tung ctia minh di cru khén pho
nguy. Boi trudng va HDPS bay
gig cling vay. Khi giup da tha
nhan hay lam mot nghia cu
nao, cac ban luén dat danh du
lén hang dau va c6 gang hét
sttc minh dé hoan thanh céng
viéc ma khong tréng dgi vao
mot khoan thu lao hay Igi 10c
nao. Cham ngdn cla ching ta
Ia "SAP SAN” (Be prepared)
cling nhu cac Hiép si la "Luon
SanSang” (Be Always Ready).

Khong vi ky

Ngay trong Nganh Au, khi cac S6i con con 1a mét “chudn”
Hudéng Dao Sinh, thi cac em da dugc day diéu nay & trong Cach




Ngon Rung: “Séi con nghi ngudi khac trudce”.

Hudng Pao Sinh luén coi su an toan, sy Igi ich cia ngudi
khac trudc khi nghi dén minh. Bay cling la mét trong nhiing
muc dich cua phong trao

Hy sinh chinh minh

That xic déng khi chung ta doc trén bao hay nghe trén cac
dai truyén thanh, truyén hinh, nhitng hoc sinh da vi mai lo ctu
ban cla minh trong nhitng con [ & mién Trung ma phai thiét
mang vi kiét sic. Hoac trong cac tran lut @ mién Tay, c6 nhiing
em da hy sinh vi phai diu dén nan nhan th ba ma stic minh thi
c6 han. Réi ¢ rat nhiéu em, ti nam nay sang nam khac, ngay
nao cling cong ban (la nguai tan tat) di hoc...cho du cacem dé
khong phai la Huéng Bao Sinh, nhung tinh than vi nghia quén
minh dang cho cac Hudng Pao Sinh ching ta nga nén cdi dau
kham phuc.

Trong bién nién s cua Hudng Pao, ngudi ta da ghi lai
khong biét bao nhiéu ngudi Huéng Pao Sinh vi hy sinh vi viéc
nghia, va chac chan rang cé rat, rat. . . nhiéu Hudng Dao Sinh da
am tham hy sinh ma khong can ai biét dén.

Hao tam

Mot trong nhitng LGi Hlra cia Huéng Dao la “Gilp d& moi
ngudi bat c ltc nao”. Chang can biét viéc do la viéc 16n hay
viéc nhd. DU la mang gitim ba lao mét boc hanh ly nang hay dan
mot dlra tré bang qua dudng, cli lugm mot manh chai hay mot
cai gai gilra dudng. Hodc nhin tién tiéu dé giup ngudi nghéo. ..
Cac Huéng Dao Sinh thuong that mét cai nit & chéo khan
quang la dé nhac nhé ching ta moi ngay lam it nhat |a mot viéc
thién.

Long quang dai
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Ngudi keo kiét thi dé danh tién ma khéng dam tiéu xai,
nhung ngudi tiét kiém thi danh tién dé ding vao nhiing viéc
dang lam, va giip d& nhiing ngudi khon khoé la mot trong
nhitng viéc &y. Nhung ldong quang dai phai dat ding choé. Khéng
nén giup nhitng ké (hanh nghé) an may vi 99% trong sé ho la
ngudi ludi biéng. Nén tim gilp nhitng ngudi that sy nghéo khé.

Tién thudng, cong

Khi gitp ich ngudi khac, HDS khéng bao gid nhan tién
thudng. Vi gitp ich ma nhan tién thudng thi khéng con la gitp
ich nlra, ma do chila mét nguailam céng.

Cac ban da doc trong CHUONG TRINH HUGNG PAO
HANG NHIi cau chuyén vé mot HDS da tir chéi nhan tién thudng
sau khi gitp mot ngudi My dang gap trd ngai & Luan Bén, ma
phong trao Hudng Pao da lan sang Hoa Ky, va ho da gdi tang
Trai trudng Gilwell mét pho tugng (con bo riing) dé ghinha viéc
thién dé.

Tinh Than Hitu

Diéu luat thi 4 clia Hudng Dao la: "HDS la ban cta moi
ngudiva xem cac HBS khac nhuanh em rudt thit”.

Pay la mot diéu cé that trong phong trao Huéng Pao,
nhiéu Hudng Pao Sinh tuy d& vao ddi, nhung van xem don vi cii
cta minh nhu mét ngdi nha than thiét, mac du khéng nam gilt
mét chifc vu gi van lui téi gidp d8. Khi gdp mét Hudng Dao Sinh
khac, cho du chua bao gid quen biét, cling qui trong nhu anh
em rudt thit 3 xa mdi vé.

Tinh ban cang nay nd réng khap trong cac cudc
Jamborees (Hop Ban Thé Gigi). Ching t6i mong rang cac ban sé
phat trién tinh than hitu &y bang cach lién lac thu tin véi cac HDS



hai ngoai.

Lé phép

Ngudi biét 1&é phép la mét con ngudi c6 gido duc. Cac
Hudng Pao Sinh da dugc gido duc tu trong nha trudng, trong
gia dinh va trong cac budi sinh hoat Huéng Pao. Cac ban phai
tich cuc thuc hanh nhitng diéu da hoc khi & trong nha, khi ra
ngoai dudng, trong cac cudc hoi hop, ti€p xuc, chiéu dai. ..

Mét Hudng Dao Sinh thiéu 1é d6 thi khong xiing dang la
mot Hudng Pao Sinh

Lich Su

Theo gudng Hiép si thud
xua, HDS phai la ngugi lich sy
nhat doi v&i phu ni, gitp d& tré
em va ngudi gia ca, tan tat . . .
bénh vuc, nhudng 16i di, nhudng
ché ngdi cho ho va bao gid cling
gilr nu cudi tuci véi ho.Mét HbS
khong bao gio cu xu nhu ke
ngoc nayKhong bao gid cudi cgt
hay nhao bang mét nguai nao do
do di dang, tan tat hay thua kém
minh, ma phai cdm an thugng dé
da cho ta mot co thé cudng trang
va phai c6 gang giup cho nhiing
ngudi bat hanh dé vui han trong
cudcsong.

Danhdu

Nhu nhirng hiép singay xua, cac Huéng Dao Sinh coidanh
du la thiéng liéng, cao c3, luén dat danh du cla minh trén hét
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moi su. M6t ngudi trong danh du bao gid cling dang kinh trong
va dang tin cdy, vi vay cac hiép si tha chét chr khéng bao gic dé
mat danh du (Ninh tho tu bat ninh tho nhuc).

M6t Hudng Pao Sinh khong bao gid danh mat danh du
clia minh bang cach that tin, ndi sai su that, lam that vong cha
me, thay co, huynh truéng....

Choidep

Ngay nay, danh tu choi dep (fair play) da dugc moi ngudi
dua vao cac mon thé thao va coi do 1a mét 16i chaoi clia nhitng
ngudi cao thugng. Nhung tir ngan xua, cac hiép si da xem tinh
than thugng vo la mét 16i chai dep. Cac Hudng Pao Sinh hay
xem do la truyén théng ciia minh va luon ludn:

-ty giactuan giltluat chai

- khong gianlan

-khong danh 16n

- khong bat nat ké yéu han minh

- khdng danh ké nga ngua

- bénhvuckeé yéu

Thanh that

Thanh that la mot hinh thic cia danh du. Khi chdng ta
thanh that véi moi ngudi thi ngudi ta sé tin tudng va san sang
trao cho chung ta tién bac hay bat cr d6 vat quy gia nao, vi ho
tin rang chdng ta sé khong bao gid chiém doat né.

Nhitng ngudi thanh that ludn tu giac tuan tha phap luat,
nhu nhitng Huéng Pao Sinh tu giac tuan thu luat choi. Ching ta
khéng nén an gian dé chién thang trong mét trd chai ma san
sang lam mét ké thua cudc xirng dang.

Trung thanh



Cac hiép si thé trung thanh véi Thugng dé va nha vua.
Ngay nay, cac Hudng Bao Sinh hira trung thanh véi tin ngudng,
t6 qudc, cha me va nhitng ngudi cdng su. . . Nhitng ké phan boi
hay ban nudc déu bi moi khinh bi, xa lanh.

Trung thanh la bén phan va cling la mét dic tinh cao dep
cla cac hiép si ngay xua va cua cac Hudng Pao Sinh ngay nay.
Chudng ta trung thanh véi Li Ha va Luat cia Hudng Pao vi
chung tatin tudng vao dudng I6i va muc dich cia phong trao.

Bon phéan va trach nhiém trén hét

Ngudi Hudng Pao Sinh khi dugc giao mét trach nhiém
hay mét chlrc vu gi thi phai c6 gang hét siic dé hoan thanh, cho
du cé phuang hai dén tinh cdm hay quyén Igi ca nhan ciia minh.
Chung ta lam vi tu giac, viy thic trach nhiém, cho du khéng co
sy giam sat cua cac Huynh trudng hay ngudilén

Chdnh dn Perrin H. Lowrey tai vang Mississippi chu tri mot
phién toa tai Ripley, gén noi éng sinh séng thud du tho. Ong da
két téi va tuyén dn phat tién ngudi con trai cia mét god phu —
mot ngudi ban rdt than thdi tiéu hoc ctia éng.

Khi phién toa bat dau, vi chdnh an nhdn dugc mét la thu tur
nguadi me (ciing la ban cua 6ng), ba van xin 6ng hdy vi tinh than
thoi tho Gu giita ho ma tha cho dua bé. Ba gidi thich rang hién tai
ba la mét god phu véi mét dan con. Cudc séng hdng ngay cua ba
hét suc chdt vat, néu cong thém sé tién phat cua dua con trai
biéng nhdc va qudy pha do thi qua la mét ganh ndng qud [6n doi
vdiba.

Perrin Lowrey van ky vao to gidy budc thi hanh dn cua toa.
Nhung trong la thu viét cho ngudi ban cii cia minh, 6ng thua
nhdn buc thu cua ba da cé tac dong rdt [6n d6i véi 6ng. Va co luc
éng da luéng lu giita su trung thuc cta bén phdn va tinh cam ban
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be.

Néu tha béng va khéng phat tién, vi chdnh én thdy rdang
minh da vi pham loi hdia sé néu cao ludt phdp, va nhu vay cong ly
sé bi ton thuong. Nhung kem theo buc thu, 6ng dé guri cho ba mét
tdm "séc” bdng chinh tién tai cia minh da dé cho ba ndp phat va
thanh todn an phi. Két thic buc thu, 6ng viét: “Toi rdt vui mung
khi guri cho ban tdm séc nay, vi né cho téi co hdi dé thuc hién su
cbng bang cling nhu' cdm théng cua minh”.

Khiém ton

Khiém ton la mét durc tinh cla hiép sy thai xua. DU ho lap
dudc nhiéu chién cdng hién hach, nhung chang bao gid ho tu
huénh hoang dé khoe minh. Cac ban cling dung bao gi& huénh
hoang, cho du cac ban cé lam dugc mét viéc nghia I6n lao, co
cltu gitp dugc rat nhiéu ngudi. .. ma hay coi d6 la bén phén
minh.

Diing Cam

Khong phai ai cling ¢é tinh diing cdm bam sinh nhung néu
ching ta hudng nhitng muc dich cla
cudc séng chdng ta theo dudng 16i dé
va ¢ gang rén luyén ngay khi con nho
tudi.

Ngugi diing cdm khong bao gid
ngan ngai lao minh vao nguy hiém dé
clu gilp dong loai, trong khi ngudi it
dling cam thi lui budc. Khi dung trudc
nguy hiém, diing tan ngan ddng nhin
(cang nhin ta cang e ngai) nhung hay
nhay x& vao, va mot khi ta da ding gitra
nguy hiém thi ta thdy chang con dang
sd nhu'ta tudng.




Kién quyét

Hudéng Pao Sinh khéng bao gid kéu “chét réi” khi chua co
gi xay ra, va cho du c¢é chuyén gi thi hdy san sang “Gitr vitng” cho
t&i khi giay phdt cuoi

Chulng ta van thudng nén néng khi chua dat dugc két qua
mot sy viéc ma ta mong muén, va thudng bd dé nira chiing
nhitng cong viéc ma chudng ta cho la khong dat dugc thanh
c6ng ngay (ma néu gang “gilt viing” thi chang bao lau nia
chung ta sé c6 dugc két qua).

Khi gap nghich canh, cac ban nén nd nu cudi trén moi va
nhac lai ti€ng hét cua chim son ca "Quyét tam gitr viing! Quyét
tam gilr vitng !" r6i cac ban sé thay minh vugt qua dugc nghich
canh mot cach dé dang.

Piém tinh va vui tuci

Cac hiép sy thoixua rat cham chd gir cho minh khong bao
gid néng gian. Ho cho rang mat diém tinh va cau gian la moét
bi€u 16 ciia moét ngudi thiéu tu chd, nhat gan.

Néu tap dugc thdi quen nd nu cudi va chap nhan cac kho

khan, tré ngai mét cach vui vé, cac ban sé thady minh dé dang
vugt qua. Vinéu ban la ngusi khén ngoan, diém tinh, thi du gap
khé khan hay trd ngai, cac ban cling coi nhu thudng ma thoéi. Di
nhién la rat khé lam dugc nhu vay trong luc dau. Nhung khi ma
cac ban da pha lén tiéng cudi thi phan I8n nhitng khé khan sé
bién diva ta cd thé hoa giai mét cach rat dé dang.
Nhiéu ké tudng rang chii thé va ndi tuc lam cho minh trg thanh
dan sanh diéu, ma khéng biét rang chinh ho da tu ha thap pham
gia cia minh. HDS khéng néi tuc va khéng chii thé. Bé la biéu
hién ciia mot ké vo gido duc, cé tu cach hen kém, thiéu ty tin va
mat binh tinh.
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Il. CAM TRAI SINH HOAT NGOAI TROI
CAC LOAI NUT THUONG DUNG KHI DUNG LEU

NUT THO DET



F L

NUT CANG DAY (TENDEUR) 1

AL AN

NUT CANG DAY (TENDEUR) 2

CACVATDUNG CAN THIET

D& hoan thanh mét cai léu nhanh chdng va dé dang,
ching ta phai c6 moét sé dung cu va vat liéu can thiét, tuong
xung vdi kich c& léu dang surdung.

Day

Thudng thi léu may san lGc nao cling ¢ da bé day,
l€o...néu khong chiing ta phai mang theo. Nén chon nhitng loai
day mém, dé thao tac, tuang xiing véi kich ¢& va mau sac cua
léu nhu: day du dep, day du tron, day thung nylon. . . tuyét doi
khong dung day kém hay day loai nho khé nhin thay (nhat la
ban dém) trai sinh rat dé vap nga, gay tai nan, thuong tich.

Coc

Tuy theo thé dat citng hay mém ma chiing ta st dung coc
ngan hay dai, bang hgp kim c6 ban trén thj truong hay bang tre,
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g0, sat, thép tu ché. .. dé dang nhat 1a dung mét khic tre tam
vong ché doi, chuét bét hai canh bén, vat nhon hai dau, la cé
mot bo coc. Hodc dung riu déo nhon dau mot canh cay, dau kia
khac IdBm mot vét dé day khéng tudt

Gay(Coét Léu)

Phai tuong xiing vai kich c& léu , d€ khong hé chan 1éu vi
gay cao qua hoac phai kéo bet ra (rat dé dong nudc va dot) vi
gay qua thap. Thudng thi cac Hudng Pao Sinh st dung gay I
hanh loai Tm60 cho léu d6i

Gay nén lam bang tre tam
vong, vUa ré, vura nhe, vira chac . . .
3@ thi trudng cd loai gay xép, gay noi
nhiéu doan rat gon nhe.

Riu

Dung dé phat quang, bura cui
hodc dong coc léu. i trai riu la mot
dung cu canthiét.




Ngoai ra ching ta con st dung bay, cuéc, xéng, hay cuéc
chim (tuy theo dat ciing hay mém) dé dao muaong thoat nudc.

THIET KE LEU BANG MOT TAM BAT THONG THUONG

Mot tdm bat thi gon nhe va ré tién, nd co6 thé lam chan,
miéng |6t, trum vat dung . .. va khi can, ching ta c6 thé lam léu
trd an (nhung chi & nhing luc thai tiét 6n dinh, khong cé mua
gi6 I8n). C nhiéu cach dung léu bang bat tuy theo nhu cau cua
cac ban.

Léu canhédn
Pay la mét loai l[éu danh cho mét ngudi (thich hgp cho trai
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bay, cho cac trang sinh 1én dudng, cho cac cuécthamdu...). La
mét loai léu dan gian, dé 1am, khéng doi hdi nhiéu céng strc.

Cac ban lay mot tdm bat hinh vuéng méi canh la 2m50
(néu la léu 1 nguai) hoac 3m00 (néu la [éu 2 ngudi). Xong cac
ban may mot dudng day du dep néivéi 2 gdc chéo dé tao thanh
nocléu

Léu san

-Lua chon nhitng than
cay chac chan moc
gan nhau, hoac mot
than cay c6 thu I6n véi
nhiéu nhanh ché
ngang ciing chac (1).
-Dung mot chiéc
thang g6 dé lén
xudng va thao tac dé
danghan (2).

-Lva chon nhitng
nhanh chac chdn dé
ghép san, c6 dinh lai
bang day budc can
than (3).




-Sau khi co san roi thi lam khung
bang cac canh cay, than cay nhé.
Cé thé tan dung ludn nhitng canh
cay clia nhitng chiéc cay chéng
d& phia dudi thi cang chac chan
4).

-Lgp léu bang cac la cay to ban
hoac bang vai bat la tét nhat. Va
ban d& cé mét ngdi nha trén cay nhd nhan.Mot ngdi nha trén
cay quy mo nho nhu trén sé khong qua nguy hiém khi séng trén
doé va nd van cho ban mét nai trd an an toan khi bén dudila khu
dam lay am thap hay la dia ban cla nhiéu loai thd dit. Ngoai ra
thi nhitng ngéi nha trén cay cling cho ban tam quan sat réng, dé
bao hiéu, bao déng. Va thuc sy la séng trén cay doi luc cling kha
tha vi.
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Ill. CUU THUONG - SO CAP CUU

HO HAP NHAN TAO

Khi nan nhan nguing thd do cac tai nan nhu: khi déc, dién
giat, chét dudi, bi choang, ngat thd, that c6 . . . ching ta déu co
thé c(ru séng ho bang phuang phap hé hdp nhan tao.

Muén s dung hiéu qua phuang phap ho hép nhan tao,
cac ban phai luyén tap that nhiéu lan cho dung cach. ba co
nhiéu trudng hop lam khéng dung phuong phap dan dén tu
vong cho nan nhan

Khi hé hap nhan tao cac ban phai nhé: binh tinh va kién
nhan. Cac ban lam cac déng tac ding theo nhip diéu khéng
nhanh qua va cling khéng cham qua. Cac déng tac co khi kéo
dai hang 1-2 gid, nén khong dugc chan nan. Cac ban ciing can
c6 ngudi hé trg khi ching ta qua mét méi.

Co nhiéu phuong phap hé hadp nhan tao. Nhung hai
phuong phap sau day dé lam va hitu hiéu hon ca.

PHUONG PHAP MIENG QUA MIENG

(Mouth to mouth)

DAy la phuong phép dé lam va cé hiéu qua nhat.

X tri:

- dat nan nhan noi thoang mat, ngilong quan ao, day nit, ca vat.
- Néu cé thé dé nan
nhan nam ngua trén
mot mé dat cao, hay
ban ghé, giuong ... dé
ching ta d& cui mat
gap ngudikhithao tac.
- Néu trong miéng va




c6 hong nan nhan cé vuéng cai gi. Hay van vai vao dau ngdn tay
méc sach ra, lau miéng cho sach.
Phuong phap thao tac:

1. Kéo dau nannhancang
ngUa vé phia sau cang tét, kéo
hoac day ham duci cho miéng
nannhanmd&ra

2. DUng ban tay vua day
tran nan nhan vua bit mdi clda
ho lai bang ngoén trd va ngon
gita. Ban tay kia dung banh
ham nan nhan va kéo miéng
mdra.

3.

3. Hit day léngnguc,
doan ha hiéng rong roéi ap sat
vao miéng nan nhan. Théi hai
manh cho dén khi thay Iéng
nguc clta nan nhan phoéng
|én(ddi v&i ngudi chét dudi, khi
quan thudng tac ngén, nén
may hoi dau can théi that
manh)

4. Nghiéng dau lang tai
nghe hgithdtrdra

5. Laplaidongtac3va4 vainhip diéu:

a. Ngugilén: 121antrong 1 phut

b. Tré em; 20 Ian (théi nhe)

Tiép tuc nhu vay cho dén khinan nhan trd lai binh thuang.
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Cha y: néu thay thoi haivao va khéng thd hai ra. Hay kiém
soat lai vi tri dau va cam(déng tac 1). Néu hai thd van khéng
théng, hay lat nghiéng nan nhan réi vé manh vao gilta hai vai
ho vai cai. Néu co vat la trong miéng, hong sé vang ra. Sau do
moc va lau miéng ho nhu ldc ban dau. Tiép tuc thuc hién cac
dongtac nhulidcban dau.

PHUONG PHAP THOI
NGAT VA XOA BOP TIM

La mot phuong phap két
hop gitra xoa bdp tim va théi ngat
hiéu qua. Néu c6 hai ngudi thi
céng viéc dé dang hon, bang
khéng, ching ta cling c6 thé thao
tac mot minh.

Cac ban quy canh nan
nhan, hai tay thang, hai ban
tay chong lén nhau, dat lén
lbng guc noi xuang Uc cla
nan nhan. be tay ép long
ngua clia nan nhan xuéng, roi
tu tu budng ra.lam theo chu
ky: khoang 14-15 giay, cac
ban ép nguc 15 lan va théi
ngat 2 lan. Sau moi 4 chu ky,
cac ban kiém tra mach va hai
thd ctia nan nhan mot lan,
bang cach lang nghe va dat
hai ngon tay Ién déng mach
co.



IV. BAl HAT SINH HOAT

Chén toi day
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V. TRO CHOI SINH HOAT

GAY PEN CHAN THi NHAY
S-T-K-M-TP-NT

1. Muc dich: luyén phéi hgp nhip nhang, nhanh nhen, bén surc.
2.S6 ngudi chai: 4 doi (16-32 ngudi)

3.Vatdung: M6t cay gay cho méi déi

4. Ché chai: Phong réng hay san bang phang & ngoai trai.

5. Cach chai: Cac doi ding hang doc cach nhau 3 mét sau
dudng vach khdi hanh. Trudc méi déi cach 5 mét la mét cdt méc
(c6 thé dung mét cuc gach, gay v.v. lam méc)

Sau lénh khdi cudc, em diing dau moi doi chay 1én phia trudc,
chay quanh cot mac, réi chay trg vé, dua gay cho nguai tha 2
cung nam. Xong ca hai dua gay thap xuéng ngang tam dau géi,
quay mat vao doi ciia minh va cung chay tu dau hang t&i cudi
hang. Cac ddi sinh tir em th( 3 cho dén em chot phai nhay qua
mot khi gay t&i trudc mat minh. Khi dén cudi hang thi em sé 1
ddng lai trao gay cho ngudi sé 2 tiép tuc chay Ién méc phia
trudc, vong quanh trd lai doi hgp véi doi sinh s6 3 cam gay cho
ca doi nhay qua nhu trudc; ngudi thi 2 lai trao gay cho ngudi
th(r 3 ... va ¢ thé cho dén ngudi cudi cung thi ngudi ndy cam
gay lén dé trén c6t méc. Ddi nao xong trudce la doi thang.

Cha y: Tat cd moi ngudi trong dbi déu cam gay va déu
nhay—Khong mot ai bo sét. Bi nao bo sét va cham nhat la doi
thua.



HOC VAN HOA VIET NAM
T-K-H-N-TP-NT

1. Muc dich:
+ Gilp cacemtim, doc nhanh va hiéu tiéng Viét.
+ Hocva hiéuvan hoa Viét Nam qua ca-dao, tuc ngtr.

+ Ren luyén, un duc tinh théan, dao duic ca nhan qua hoc
hoi truyén théng va di san van héa dan toc.

2.S6 ngudi chai: ti 16 dén 32 em (2—4 d6i)

3.Ché chai: Trong phong hay ngoai trdi yén tinh.

4.Vatliéu can thiét: Bang ca-dao tuc ng{r Viét Nam dugc soan
san trudc hgp véi trinh do, tudi tac clia doan sinh. S6 lugng in
ra du cho méi ngudi mét bang.

5. Cach choi: Cac em ngbivong tron theo tirng déi. Ngudi dan
chai diing & gilta. Méi em dugc phat cho mét bang ca-dao
tuc ngr gom khoang tir 15 dén 20 cau thudc nhiéu loai khac
nhau nhu day sy khdn ngoan, cach ing xir hgp dao ly dan téc,
khuyén khich tinh than doan két, tinh than nhan ai v.v. Sau khi
giai thich luat chai, Trudng chon mét tur hay mét cum tu trong
s nhitng cau ca-dao ay roi néi to [én Cac em hay tim tu “chd”.
Cac em thi dua tim nhanh tir “chd” trong bang van dang cam
trén tay. Em A thudc doi H6 tim thay trudce tir “chd” trong cau
s6 5 nén dua tay Ién. Trudng chi em A va em ay doc to lén:
"Mat cha con chd, sdy me ba di”. Vay la déi H6 thang mot
diém. Tro chai chuyén sang muc tiéu th( hai la tim hiéu va giai
thich y nghia cau tuc ngt. Trudng héi: “Em nao hiéu cau tuc
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ng{r nay? "Em B doi Nai nhanh nhau dua tay Ién trudc va dugc
mdi giai thich. Em ndi:” Néu cha chét thi con cd chd, néu me
“say”, what? thi bu what? Nhu thé ta biét em B chua hiéu tu
"say” va ti “di” nén dung tiéng My what. Ngudi dan chai
khong voi giang nghia ngay ma kéu goi, khuyén khich cacem
khac ndi lén sy hiéu biét cia minh. Cudi ciing néu tat ca cac
em déu "bi” thi Trudng mdi giang giai “say” & day cé toan cau
tuc ngr mang tinh dac thu vé tinh gia tdc clia ngudi Viét. Tro
chai cl thé tiép tuc sang nhiting cau khac. Boi nao cé nhiéu
em tim tU nhanh, giai thich ding va hay ho nhiéu cau hon hét
la thang cudc. Doi trudng nhat bat moét bai hat chung ming
déi thang hay Trudng cho mét tiéng reo chung ctia Doan
huéng vé ddi dan dau. Cling cé thé, sau mot cdu dugc giai
thich tuyét hay, cé y nghia thi toan thé vé tay tan thuéng lam
cho tro chai thém séi ddng hao hing.

Chuy:

« Dung dé nhitng khoang thai gian chét kéo qua dai sé
lam cho tro chai trd nén buon té.

« Ngugi dan chai tranh giai thich dai dong, 1én 16p thao
thao bat tuyét.

+ Tuy theo t6c do va trinh d6 cac em ma Trudng di hét ca
16 cau hay rat bét lai, tranh kéo dai Ié thé mat hao
hing, mat tac dung tham thau, hoc hoi.

+ Tuy theo doi tugng doan sinh ma chon néi dung via
sic roi dan dan nang cao lén, cé y nghia tham thdy hon
dénang cao tac dung gido duc.

Cho tro chai nay xen ké sau nhirng hoat déng manh.



Bang ké mau ca-dao tuc-ngir
(di kem vdi tro choi "Hoc Van Hoéa Viét Nam” trén day
danh cho gidi thiéu nién Viét Nam & hai ngoai)
1. M6t cay lam chang nén non Ba cay chum lai thanh hon nui cao.
2.Co con mat ma khéng con ngudi.
3. Chim khon kéu tiéng ranh rang Ngugi khén noi tiéng diu dang
dé
4.Dén cham gam xuong.
5.Mat cha con chu, sdy me bu di.
6.D0oicho sachrach chotham.
7.Giau lam kép hep lam don.
8. Con gai mudi bay chd ngu véi cha, Con trai mugi ba dung nam
vaime.
9.Lam khach sach ruét.
10. L&i n6i chang mat tién mua Lua I3 ma noi cho vira long nhau.
11.Manh dung stc yéu dung chudc.
12. Miéng khi d6i bang géi khino.
13.Lam on khong nén nhé Chiu n chd nén quén.
14.Tiéng chao cao han mam co.
15. Co tién mua tién cling dugc. Khéng tién mua lugc cling khong.
16. HOm qua qua ndi qua qua ma qua khong qua, Hom nay qua
ndi qua ma qua khong qua.
* Cau thir 16 nay khéng phai la ca-dao hay tuc ngr, nhung dugc
dua tro choi nay dé day cho cac em thdy sy phong phd cla tiéng
Viét cach phan tich cacloai tu vay nghia cia tir “qua”.
Chu thich: Tac pham “TUC NGU PHONG DAQ" cla On Nhu
Nguyén Van Ngoc c6 thé gitp ich rat nhiéu cho cac huynh
trudng/ ngudi dan ch viéc lya chon néi dung thich hgp cho ting
déi tugng doan sinh va dan trinh dé hoc hoi disan van hda dan toc
Viét Nam.
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TUAN THU NAM
I. HIEU BIET VA PHUC VU PHONG TRAO

THE HIEN NEP SONG VAN MINH LICH SU'NO1 CONG CONG

Khong néilén tiéng

Ngi cong cong, chd déng ngudi, nén can trong I3i noi khi
tro chuyén, trao déi véi ban bé, cac ban khong nén cudi néi 6n
ao gay nén sy chu y kho chiu cho ngudi chung quanh (nhung
cling khong nén thi tham réi cudi ruc rich khi di sau mét phu nr,
mot ngudi tan tat.. ).

Khéng dé dién thoai di déng & ché dé reo khi dang &
trong thinh phong, khan phong, phong hop, nhat la khi dang
tham du nghi lé ngi tdn nghiém.

Xép hang

Chen lan, ap sat la mot théi xdu cua ching ta, la biéu hiéu
cua sy kém van minh. Cac ban phai tap théi quen xép hang, ai
dén trudc thi ding trudc, ai dén sau ding sau. Chang ta phai
ton trong nhitng nguai da dén trudc.

Khéng khac nhé

That khé chiu khi diing ké bén ngudi ma ho crkhac nhg, xi
mi. .. mot cach thoai mai noi cong céng, vay thi cac ban dung
bao gid hanh dong nhu thé. Néu c6 hat hai, ho, ngap thi nén
che miéng mot cac kin dao.

Khong xa rac

T6t nhat la hay bé nhitng manh gidy, bao vi, vo banh keo. ..
vao trong tui xach, tdi quan cia minh dé€ mang vé bé vao thung
rac & nha néu quanh cac ban khong cé thung rac cong cong.

Quan tam giup dd nhirng nguci chung quanh

Nhudng nhitng chd thuén tién hodc chd ngdi cudi cling



trén xe, trén ghé cong vién, rap hat... cho ngudi gia yéu, tan tat,
phu n{t c6 con nho, tré em. Quan tam giup d& ngudi gia, tré em,
Nngudi tan tat. . . gilp ho qua dudng, Ién xuéng xe, mang xach
hanhly, tim dia chi...

Tuan thu luat giao thong

Hudng DPao Sinh phai luén ty giac tuan thu luat giao
thong, khong bao gis vugt dén dé cho du dudng vang va
khéng cé cong an giam sat. Nhudng dudng cho cac xe uu tién.
Khi ngirng xe chd ai d6, nén ngo trudc xem sau coi minh c6 gay
phién ha can trd cho su dilai, buén ban ctia nguai khac khong. ..

Khong an maché hang, 16 lang

“Nhiny phuc biét tu cach”. Ching ta cé thé danh gia dugc
mot ngudi khi nhin qua cach an mac cda ho. Mot Hudng bao
Sinh khéng bao gid mac nhitng y phuc do ban, nhau nat, hé
hang, 16 lang. . . Khi vao ngi ton nghiém, chidng ta cang phai
thantrongvay tirhan trongy phuc, ctr chi, IGi noi.

Camon

Hay luu y! Day la diém rat quan trong trong phép xa giao
ma ta thuong hay lang quén, nhung mét HPS chan chinh khong
bao gid mac phai, dé la viéc cdm an khi nhan dugc su gitp dé.
M6t ting pham chua phai 1a cia ban néu chua cdm on ngudi
cho.

Khi tham du van nghé, héi hop, sinh hoat ... mét clr chivo
tay sau khi lang nghe (hay thudng thirc) chinh la IGi cdm on t6t
dep nhat.

Mot 16i n6i CAM ON véi ldng chan thanh lam cho ching ta
(ngudi cho lan ngudi nhan) hoan hi, sung sudng.

Xin loi

Chung ta thudng c6 thoi quen siring s6 véi nhau sau khi co
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va cham hay co quet nhe ma khong can biét ai phai ai trai. Sy
viéc c6 |é sé ém dep han néu mot trong hai ngudi biét noi tiéng
“xin 161"

- xin 16i vi da vo y lam phién ngudi khac

- xin 16i vi d& quén ngay sinh nhat ctia ban

- xin 16i khi minh c6 16i (va ca khi minh khéng c6 16i)

Cudc s6ng sé tét dep hon, s& ém dém hon néu chung ta
biét n6i XIN LOI.

Khong to mo

Nai cdng cdng, khi xay ra mot su kién gi, néu vugt qua kha
nang gilp dd clia chidng ta hodc néu ching ta khdng cé trach
nhiém gi, hdy mau chéng rai khoi dam dong, dé khong gay tré
ngai cho nhirng ngudi c6 tham quyén giai quyét cong viéc.

Bao vé canh quan, moi trudng

Trén he phé, trong cong vién; cay xanh, hoa kiéng. . . giup
cho thanh phé dugc tuci mat, dep dé, la 1a phéi loc khéng khi
trong lanh. Néu ching ta khdng gop céng vun tréong, cham soc
truc ti€p dugc thi cling dung bao gid pha phach, bé canh, ngat
hoa...

Moi trudng gan gli nhat clia ching ta chinh la nha cla ta
va khu xom, khu phé ngi ta sinh séng. Nén chd y gin gilr vé sinh
sach sé& chung quanh nha va ngay phia ngoai canh céng cua
minh. Tham gia nhiét tinh cac cong tac khai thdng muong céng
valam lam vé sinh khu phé.

Nhirng dirc tinh khac
Khéng cé ban théng ké nao cé thé liét ké day du cac dic tinh
cta Hudéng Pao Sinh



TIM HIEU TO CHUCHUGNG PAO THE GIGI

Phong trao HD dudgc khai sinh nam 1907 tai Anh Quoc dua
theo nhitng ggi y cia Huan tudc Baden Powell (Robert Smyth
Stephenson Baden Powell) goi tat la B.P. Va sau d6 viét thanh
cudn sach can ban "HUGNG BDAO CHO TRE EM” (Scouting For
Boys).

Cudn sach trén va chuang trinh do B.P. dua ra da hap dan
tré em va ca nhirng ngudi I&n c6 tam huyét trong viéc gido duc
thanh thi€u nién. Do d6, né dugc phd bién mau chéng trén
khap thé gidi. Mac du vai diém trong chuang trinh cé thé thay
déitai vai ngi, nhung Nguyén Ly Phong Trao Huéng Pao thivan
la mét. Tinh huynh dé thé gidi cia phong trao Huéng Pao dugc
két hgp quanh nhitng nguyén tac cla Luat va L&i Hra Hudng
bao.

NHUNG NGUYEN LY CAN BAN.

Cac quéc gia hoi vién trén thé gidi da xac dinh 8 nguyén
tac cia phong trao Huéng Dao la:

1. Hocbang cach lam.

Tién bo ca nhan.
Phuang phap hang doi
Ngudildn ho tra.
Khung biéu tugng.
Thién nhién.

Tham gia cong dong.

© N o vk W

Luatva Lgi hrala nén tang.

Chuong trinh dao tgo thanh thiéu nién thanh nhiing cong
dan cé trach nhiém va hiu ich cho xé hoi dugc ddt trén cdn ban:

- Hé théng hang déiva Lién Doan,
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- Hé théng dang thu va chuyén hiéu,

- Cac sinh hogt ngoai troi.

Phong trao Huéng Pao dugc dat can ban trén 3 nguyén ly
B6n phan déi vai TIN NGUONG TAM LINH
B&n phan déi vai THA NHAN
B&n phan déi véi BAN THAN

Pudc goi tét cho dé nhé 1a THUONG, THA, THAN (Thugng
Pé, Thanhan, Ban Than)

B6n phdn déi vditin nguéng tém linh:

Tuan theo nhitng nguyén tac tinh than, trung thanh vdi
ton gido thé hién nguyén tac dé, chap nhan nhirng bén phan
phatsinh tu dé.

- C6 trach nhiém tim hiéu gido ly va thuc hién tét gido
luat clia tdn gido minh

- Tim hiéuy nghia ctia cuécséng

- Timkiém va kham pha cac gia tritinh than

B6n phén déi vditha nhén:

Trung tin v&i dat nudc trong chiéu hudng phat huy hoa
binh, tao sy cdm thong va hgp tac trén cac lanh vuc dia phuang,
qudc gia va qudc té, tham gia vao viéc phat trién xa hoi trong su
ton trong pham gia con ngudi va sy toan ven cda thién nhién.

M&i Huéng Dao Sinh déu phai nhén thirc dugc rang

- MOGingudi déu co quyén ca nhan, tu duy, nhu cau..

- Téntrong pham gia va nhan cach ctia ngudi khac

- Moingudidéu phu thuéclan nhau

- Gilp dd ngudi bat hanh, nguadiyéu kém...

- DPoéng gop st luc, tai tri cho gia dinh, xa hdi, t6 quéc,



thé gidi

- Bdovéthién nhiénva moitrudng cudc séng

B6n phén déivaiban than:

- Nhén trach nhiém vé su phat trién cta chinh ban than
(tri, dic, thé)

- Coitrong danh du cta chinh minh

- Phathuytiémnang canhan

TO CHUCHUGNG PAO THE GIGI

(World Organization of the Scout Movement =
WOSM) la tén t6 chliic ma trong doé cé hoat dong Hoi nghi
Hudéng Pao Thé gidi, Uy ban, Van Phong va nhitng cc quan khac
claHudng Pao Thé gidi...

HOI NGHI HUGNG PAO THE GIGI.

(World Scout Conferences - The “General Assembly”
of World Scouting).

Pay la mét hinh thic "Dai H6i Dong” cia Hudng Dao thé
gidi goém 149 quédc gia hdi vién chinh thdrc. Quy tu trén 25 triéu
doan vién va Trudng trong hon 214 nudc, (nhiéu nudc co
Hudng Pao nhung chua dugc cong nhan la hdivién chinh thuc).
Vi du: Trudng hgp clia Hudng Dao Viét Nam chang han, mac du
da c6 Hudng bao tu 1930 nhung mai dén 07-5-1957 Hudng
Dao Viét Nam mdi dugc gia nhap té chiic Huéng DPao Thé Gidi.

O Hoi Nghi Hudng Dao Thé gidi, mbi quéc gia hoi vién
khong phan biét sé doan sinh nhiéu,it. .. déu chi dugc bd ngang
nhau 6 phiéu mai khi can biéu quyét moét van dé gi.

H6i Nghi HDTG ct 2 nam hop mét 1an. Va méi quéc gia héi
vién dugc cir 6 dai biéu tham du.

Pai Hoi Pong HDTG nghe bao cao, phé duyét chinh sach
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va andinh chinh sach.

BAN QUAN TRIHUGNG DAO THE GIGI

(World Committee).

Gom 12 uy vién thudc 12 qudc gia hoi vién, do Dai Hoi
Poéng HPTG bau ra dé dai dién cho hdi nghi gitra cac khoa hop.
Pay la hinh thiric ctia mét Uy Ban Chap Hanh ctia Hoi nghi HDTG.
Nhiém ky ctia méi uy vién 14 6 ndm, va ct méi lan hop Héi Nghi
Thé gidi (2 nam mét lan), 1/3 s6 uy vién cla Ban Quan Trj sé
dugc bau lai. Cha tich Ban Quan Tri khong do Dai Hoi Dong bau
tryc ti€ép ma do cac Uy vién clia Ban Quan Tri bau lén, cir 2 nam
bau lai mot lan.

Ban Quan Tri hop dinh ky hodc bat thudng dé an dinh
chinh sach thay cho Pai H6i Bong.

Cac thanh vién cta Ban Quan Tri, ké ca Tong thu ky HDTG
hodc cac Uy vién chap hanh Vung déu khéng cé quyén bau c
hodc bi€u quyét tai Dai H6i Dong.

VAN PHONG HUGNG DAO THE GISI (World Bureau -
Boys Scout Internatlonal Bureau).

Van phong Hudng Dao Thé gidila ca quan cé nhiém vy thi
hanh cac chi thj va quyét dinh ciia H6i nghi Hudng Dao Thé Gidi
va Ban Quan TriHudng Dao Thé gidi. Néi cach khac, Hoi Nghiva
Ban Chap Hanh Hudng Dao Thé gidi la bo 6c va Van phong la
chan tay.

Pugc thanh [ap & Luan B6n nam 1920 (nam cd cudc Hop
Ban HDTG lan th& nhat). Dén nam 1958 thi dgi sang Ottawa
(Canada). Sau hoi nghi Thé gidi lan thr 21 & Seattle (Hoa Ky)
nam 1967, van phong lai dugc chuyén sang Genéve (Thuy, Si) tu
thang 5-1968 cho dén nay.

Van phong HDTG dugc diéu hanh bdi Téng thu ky 1a mot



Trudng HD chuyén nghiép do Ban Quan Tri HDTG dé clr va thué
c6 khé udc. Co khodng 40 trudng chuyén nghiép lam nhan vién
van phong tai tru s& chinh & Geneve tai dia chi:

Bureau Mondial du Scoutisme

Case postale 241-1211 Geneve 4 —Sulsse.

Tél:(022)26.32.70

Secretary General's Office (Van phong Tong Thu ky): Kuala
Lumpur, Malaysia
Téng thu ky dé nghi tuyén muén cac Trudng chuyén
nghiép cac cap dé lam viéc trong 8 khai:
1. Khéigay quy
Khai lién lac
Khéi khen thudng
Khoi giao té
Khéi hanh chanh
Khéi diéu hanh
Khéi huan luyén

© N o Uk W

Khéi nghién clu.

VANPHONGHUGNGDAOVUNG

Dé nhe bdt cong viéc cia Van phong HDTG , ngudi ta
thanh lap cac Van phong Hb vung:

- VPvung ChauAu,

- VPvling Trung va A Rap Can Dong tai Egypte,

- VPvung PhiChau & Kenya,

- VPvung A Chau-Thai Binh Duang & Philippines,

- VPvung Lién My Chau & Costa Rica.
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Hudng Pao Viét Nam trudc day, truc thudéc VPHD vung A
Chau-Thai Binh Duang & Manila ( Philippinea).

Pai Hoi Bong Hudng Pao Vlung ¢ 2 nam hop mét lan do
mét quéc gia trong ving dang cai té chirc.

Pai H6i Bong Vung bau Ban Quan Tri vung géom 8 Trudng
tu nguyén. Mai thanh vién c6 nhiém ky 4 ndm. Ct 2 ndm thay 4
ngudi ma&i do Dai Hoi Bong Vung bau ra.

Chu tich badu Ban Quan Tri vung do BQT béu ra trong vong
thanh vién cua minh, nhiémky la 2 nam.

Ban Quan Tri viing dé cu va thué mét Trudng chuyén
nghiép cé day du kha nang lam Uy Vién Chap Hanh Vung. Uy
Vién Chap Hanh Vung diéu hanh van phong Hudng Bao Vung
goém c6 4 khéi:

1. Huan luyén
2. Giaoté

3. Taichanh
4, Liénlac.

Uy Vién Chap Hanh Vung chap hanh cac quyét dinh cta
BQT vung.

Uy Vién Chap Hanh Ving dé nghi tuyén muén Trudng
chuyén nghiép vung lén BQT d€ trinh Téng thu ky VPHDTG
chap thuan, 75% ngan khoan vung do VPHDTG cung Ung.

Uy Vién Chap Hanh Vung va Tha Quy Vung dugc quyén
tham du cac budi hop clia BQT Vung nhung khéng c6 quyén
bi€u quyét.

VAN DE TAI CHANH.

Cac hoat dong cua Van phong va Uy ban HDTG dudc tai
trg do su dong gép hang nam clia cac quéc gia hoi vién va tu



viéc quyén tang clia cac cd quan, xi nghiép va tu nhan.

CACCUOCHOPBAN HPTG

(World Scout Jamborees).

Thudng thi cf 4 nam cé mét cudc hop ban Hudng bao
Thé gidi. Cubc hop ban HDTG lan thr nhat t6 chirc nam 1920 tai
Anh Quéc. Cac Quéc gia hoi vién déu cé quyén dang cai té chirc
va do Pai H6i Bong HDTG quyét dinh. Tuy ndi la 4 nam mét lan,
nhung doi lUc cé nhiing bién c6 trén thé gidi lam cho cham lai
hoac khong t6 chiic dugc, vi du Hop Ban HDTG lan thrV va hop
ban HDTG lan th VI cach nhau 10 nam vi chién tranh Thé gidi
lanthd I1lam tré ngai.

HOP BAN TRANG SINH THE GIO

(Wort Rover Moots).

La nhirng trai Hop ban danh cho cac Trang sinh trong Ira
tudi tir 18-25, dé tao ca hdi cho cac thanh nién gap g& nhau hau
that chat tinh huynh dé thé gidi.

HE THONG HUAN LUYEN HUYNH TRUOGNG.

T4 moét doan thd nghiém tai dao Brownsea nam 1907,
phong trao HD lan réng nhanh chéng khap nudc Anh va nhiéu
nudc trén thé gidi. D€ cung iing du Huynh Trudng ¢ nang luc
diu dat don vi, nam 1919 thanh lap trai trudng Gilwell va tir d6
bat dau cac Khda Hudn Luyén Huynh Trudng. Khéa HL Huynh
Trudng cao cap nhat la khoa Huan luyén Bang Rung (Wood
Badge: Badge de Bois). Trudng cé Bang Rirng dugc mang khan
quang mau xam (rng héng ma dang sau c6 dinh mét mau vai
“ca-ro" dac biét cla xt Ecosse (dé nhd dén 6ng M™ Laren la
ngudi da hién dat dé lam trai trudng Gilwell Park)

do la khan quang ciia Bé nhat Lién doan Gilwell v&i mot
khau khan quang bang da (2 tao) va mét day deo cé bang da véi
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hai mau goé chay & hai dau lam phdng theo xau chudi cta vi tu
trudng Dini—Zoulou.

Theo hé théng huan luyén quéc té€, mudn lam Huynh
Trudng HD, phai chiu su huan luyén tiém tién qua cac khda huén
luyén sau day:

- Khoa Huan luyén cg ban (Basic Training course): thai
giantu30-48gic.

- Khoa Du bi Bang Rung (Preliminary Wood Badge
Course, hién gid goila Part Il Wood Badge Course, xin diing [am
phan |- phan ly thuyét — ciia Bang Ring): thai gian tur 48-60 gid.

- Khoa Bang Rung (Wood Badge Course: bay gid goi la
Part | Wood Badge Course. Xin diing lam la phan Il - tic la phan
thu huan & trai - ciia Bang rirng ma chiing ta thudng goi): thai
giantu 7-10 ngay.

Sau nay, dé dao tao cac Trudng Huan Luyén, Uy ban Huén
luyén Thé gidi da dé ra 2 cap Huan luyén nira (trong thap nién
60 & 70):

- Khoa Huan luyén Quoc gia (National Training Course
goi tat1a NTC). Do H6i Huéng Pao ciia mdi quéc gia té chirc, co
Uy vién Huan luyén cia VPHBTG hoac VPHD vung lam c6 van,
nhung s6 dang ky va ching chi thi do VPHDTG cép phat.

- Khoa Huan luyén Quoéc té (International Training the
Team Course goi tat 1a ITTC) Do VPHDTG ding ra t6 chic tai
mot qudc gia hdivién nao do.

Ngodai cdc khod hudn luyén nhu: Co Ban, Dy Bi Bang Ring,
Bdng Ring.

(Trich tur tai liéu cua Trudng Tén That Sam)



Il. CAM TRAI SINH HOAT NGOAI TROI

SINH HOAT KHONG PE LAI DAU VET
1.CHUAN Bl CHUONG TRINH & KEHOACH
Chuan bi mét chuong trinh va ké hoach thich hgp sé gidp cho
cac ban hoan thanh nhitng muc tiéu mét cach an toan va thich thd,
trong khi van han ché nhiing thiét hai dén tai nguyén va canh quang
thién nhién cling nhu méi trudng sinh thai. Khi ching ta da chuan bi
k& hoach trudc sé cé thé tranh dugc tinh huéng bat ngd. Tuan thd
nhitng qui dinh la han ché dén muc thap nhat nhitng tac dong cua
chdng ta d&i véi (trong va ca ngoai) khu vuc ma ta cam trai, sinh hoat.
2.HAN CHE THIET HAI DO DI CHUYEN VA SINH HOAT TRAI
Nhirng thiét hai déi vai thién nhién (va mat dat) sé xay ra khi
nhiéu ngudi cing dam dap 1én cdy co thuc vat hay quan thé dong
thuc vat vira hoi sinh. K&t qua 1a sy can cdi sé | ra trén cac con dudng
mon, viing dat sinh hoat trai. . . Sy can cdi nay sé gay ra x6i mon mat
dat. Vivay nén chon nhirng khoang dat it gay tac hai dén thién nhién
nhat.
3.MANG DI NHUNG Gi BAN PA MANG PEN
That dan gian va hiéu qua khi yéu cau nhitng ngugi di cam trai,
tham du, da ngoai . .. mang theo nhitng rac thai cGia ho ra vé. Hay y
thirc va tap thanh thoi quen mang ra khéi vung nhirng rac thai ma va
don vi clia ban da bo ra, nhat nhirng loai rac khé phan huy nhu lon do
hop, vo chailo ... Kiém tra ky rac rén va thuc pham thira rai rdi quanh
khu vuc trai cia ban (chén hodc dét nhitng loai rac dé phan huy) truéc
khiban rai khoi khu vuc.
4.LUU LAI TAICHO NHUNG GI BAN TIM THAY
Mot yéu cau khac ma ban can phai tu giac y thic khi di tham du
nhitng khu vuc c6 sy bdo vé, viing bao tén sinh théi . .. 13 dé€laitai chd
nhiing khoang vat, dat da, cdy co, déng vat, con tring, tan tich cé . ...
va nhitng thir khac ma ban da tim thay. Cac ban chinén quan sat, khao
cltu nhung khéng s& mo cac tac pham van hoa, kién trac lich s, phu
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diéu c6 . .. Cac ban cé thé bi xem nhu pham phap néu di chuyén mot
cé vat dinai khac.

A. HAN CHENHUNG TACDONG CUA LUA TRAI

Chung ta khé ma hinh dung dugc mét cuéc cam trai ma khong
6 Itra trai. Thé nhung trong thién nhién da c6 rat nhiéu vung bi thoai
héa do lam dung Ira trai, vi nhu cau doi hoi cla cli dét ngay cang
tang. Llra trai con c6 thé gay nén nhitng dam chay riing néu ching ta
khéng can than. Chung ta khéng thé bo di chuang trinh sinh hoat Ira
trai, nhung dirng dé Itra trai va nau nudng & trai gay nén nhiing tac hai
cho thién nhién.

B. BAO VE DOI SONG HOANG DA

Khi di vao nhirng vudn qudc gia, nhitng khu bao ton. .. cac ban
nén di chuyén cham cham, nhe nhang, ldng |& ... sé& khéng gay nén
cang thang, lo sg d6i véi déng vat hoang da. Cac trai sinh nén than
trong quan sat cac thd hoang tu xa, danh cho ching mét vung sinh
hoat rong In, an toan. Chiing ta cling can phai bao quan, treo cao va
cat gilr thuc phadm an toan chac chan. Gitr cho rac nha bép (ruét thy,
long ca . . .) va thic an thira ngoai tdm cua thi hoang. Khéng nén cho
thd hoang an, vi nhu thé sé tap thanh thoi quen lung suc vao nhiing
vung dat trai, gy nén nhitng cudc tiép xtc nguy hiém. Hay bao vé dsi
s6ng hoang da nhung cling phai biét bao vé tinh mang cta minh.

C. BIETTON TRONG NGU Ol KHAC

Trai sinh phai can trong khi di cam trai theo tltng nhém nhé. Cac
ban khong nén gay 6n ao. Chon dat trai xa cac nhom khac. Luc nao
cling c6 gang sinh hoat trong im lang. St dung quan ao va vat dung
phu hgp v8i mau sac véi méi trudng chung quanh. Ching ta phai biét
quan tam va ton trong sy riéng tu cua cac trai khac cling nhu cu dan
trong khu vuc.



BON NGUYEN TAC SINH HOAT NGOAI TROI
La céng dan tét, mét Huéng Bao Sinh c6 bén phdn phai
tudn tha nhiing qui tac khi sinh hoat & ngodi troi, dé bao vé thién
nhién va gin gilr moi truong sinh thai.
1.COTHOI QUEN GIN GIU THIEN NHIEN SACH DEP
Toi ludn xem thién nhién la mét di san. Téi sé gilr gin ndé cho
t6i va cho moi ngudi. Téi khong xa rac, chat thai va thic an
thiraxuéng ao ho, séng sudi, ruéng dong, riing nui, xalo . ..

2. CANTHANVOILUA

Toi luén dé phong hoa hoan. T6i chi dot Itra & nhitng nai
dugc danh riéng. Sau khi da sit dung xong, t6i phai chac chan
rang ngon Ira da dugc dap tat can than. Toi ludn ludn gitr sach
sé khu vuc dot Iura, x6a di tat ca cac dau vét ciia no.

3. THAN TRONG KHI SINH HOAT NGOAI TRO

Toi ludn ton trong tai san chung cling nhu tai san riéng. Khi
di cam trai hay da ngoai, téi sé st dung cac phuong phap it gay
tac dong dén thién nhién nhat

4. GINGIUVABAOVETHIEN NHIEN

Toi s&, tim cach t6t nhat dé gin gilt va bao vé ngudn nudc, nui
ring, déng cd, khoang chat, nang lugng, dgi séng hoang da.
.. Toi cling sé thuyét phuc moi ngudi cung hanh dong nhu
thé.

Bén qui tac trén sé gidp cdc ban khi sinh hoat hay cam trai
ngoai thién nhién ma khéng gay ra nhiing tdc déng xdu dén
thién nhién va moi truong sinh thdi. Gop phan gin gid va bdo vé
nhiing disan qui gid cho hém nay va thé hé mai sau.
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I1l. PHONG VA CHUA BENH

PHONG VA CHUA CAC BENH THONG THUONG

DE PHONG

Trong cac cubc séng hang ngay, ching ta nén tap thanh
théi quen gilr gin vé sinh than thé, vé sinh nai an &, sinh hoat . ...
Vé sinh c6 tam quan trong trong viéc phong bénh va phong
nhiém trung, nhat la nhitng lGc chidng ta di cam trai, du lich ,
tham hiém. .. chlng ta cang can phai can than hon.

Vé sinh ca nhan hay vé sinh céng céng déu quan trong
nhu nhau.
Thén thé:

- Rura tay truGc khi an, sau khi di cau bang xa phong

- Tam rira hang ngay bang xa phong

- Khéng di chan dat khira khéinha

- Giat gili quan ao, phainang, i

- Banhrang,sic miéng trudcva sau blraan khingu

- Van déng ca thé, chai thé thao, thé duc

- Can than khi phai ti€p xdc véi bénh nhan mac bénh truyén

nhiém.

- Tiém chung

- Anudngdiéu do va du chat
Nha ctra:

- Quétdonva co rira nha clra trong ngoai sach sé,

- Vat dung sap xé€p gon gang th tu ngan nap.

- Mé&nhiéu ctra cho anh nang vao.

- Thudng xuyén dem mén, chiéu ... ra phaoinang

- Bépnlicgongang, sach sé.
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- Tiéu diét mudi, rudi, chudt bo, va nhiing loai cé hai.
- Nguén nudéc sinh hoat hgp vé sinh
- Nha céau vé sinh diing quy cach.
- Rac rudi phai dugc xtr ly hang ngay
- Khéng khac nhé 1én nén nha
Pé phong cac bénh dudng ruét:
- Rura tay trugc khi an, diing béc thirc an bang tay ban.
- Uong nudc da dugc dun séi hodc khirtrung.
- BUng an ¢l hay cti con séng.
- Bling an thiic &n 6i, thiu, dé lau...
- Dling dé rudi nhang va cén tring dau vao thirc an.
- Vésinh khu vuc sinh hoat
Phong nhiét:
- Bung lamviéc qua stic dudi trai ndng
- Bung @ trong phong ngdt ngat, ndng nuc qualau.
- Dling & 1au dudi trginang
- UBng oresol hay nudc s6i dé ngudi pha mudi(1/2 muéng
ca phé cho mot lit nugc) khi ra nhiéu mé hoi
Phonglanh
- sudi dm co thé minh bang moi cach.
- gitdo quan dudc khé rdo, nhat la quan o 16t, vé...
- mac nhiéu quan ao dé gilr am(cé thé dung gidy bao dém
gilta cacldp 4o quan dé chéng lanh.
- Gilf cho tay chan khong bi té cong.

- Khong tam mua hodc dam nuéc lanh qua lau.
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GIU VE SINH NO1CONG CONG

1. Gilr gin sach sé giéng nudc, nai chlra nudc, nguén nudc
céng cdng

2.Khong giat git, phoi phong gan giéng nudc

3.Khéng dé stic vat dén nai chira nuéc uéng

4. Khéng di cau, xa nudc thai hay vt rac gan giéng nudc,
giong sudi, khiicséng ... naitaldy nudcudng

5. D6t bd moi thir rac, loai nao khéng dét dugc thi phai
chon (néu & ndng thdn) hay bd cac loai rac vao thung
rac cong cdng (néu & thanh thi).

CHUABENH

Ranh gigi gilr so ctru va chira bénh thudng khong dugc rd
rang. Nhiéu bénh théng thudng hang ngay (nhu lIén con dau,
s6t. . .) dién ra nhanh chdong va can dugc chita tri kip thdi. Trong
khi do, nhiéu bénh nam & trong chuong nay khéng nam trong
phan huan luyén so ctu, nhung doi khi lai dugc chita khéi nha
phuong phap sa clu.

Kinh nghiém va su “sap san” cia moét Huéng Pao Sinh cé
thé gilp cac ban dé phong va chira tri mét s6 bénh cho minh va
cho nhitng ngudi quanh minh, nhat la khi dang di trai, di du lich...

Cach sirdung thuéc

Mot can dau nhe binh thudng doi khi la budc khdi dau cla
mot can bénh ndang. Néu cac ban nghings kha nang cGia minh thi
nén tham van y kién cla cac bac si (ngay ca bang dién thoai).
Khéng nén cho bénh nhdn uéng thudc bura bai. Trong pham vi s
clu, cac ban chi nén cho bénh nhan uéng thuéc ha sét
(paracetamol, panadol...) va thuéc giam dau ma thoi.

Ngudi sa ctfu nén:



- Gilp bénh nhan cam thay cang dé chiu cang tét.
- Né&u c6 thé thi tién hanh cac budc lam giam dau va bét
nguy kich
- Trong vong mét gid ma cac bién phap dan gian khong
giup bénh nhan thuyén giam thi phai goi bac si
SOT
Khi than nhiét cao han muc binh thuang (37°C) thi goi la
s6t. S8t thudng la do bi nhiém tring (nhung khéng phai lic nao
cling vay). Mot s6 bénh cé kém theo s6t cao nhu: cdm cam, dau
mua, s&i, viém mang nao, nhiém khuan. ..
Sét la do phan (ing cla co thé, thudng khéng gay hai gi,
nhung khithan nhiét1én qua 40°C thi c6 thé gay nguy hiém.
Cach chira tri
1. Gilp bénh nhan cam thdy dé chiu trong méi trudng
tuong déi am ap. Tét hon hét la cho bénh nhan nam nghi trén

giuang Néu sét qua cao thi
- 2. Cho benh nhan nén chudm khén am )
uéng nhiéu nudc. Giup cho bénh nhén IR
bénh nhan ngd yén bang ’ ‘
cach cho uéng métlugng )
nho rugu hoa chung véi -
dudng va nudc ndng

3. C6 thé cho uéng
2 vién paracetamol (néu
la ngudi 16n) hay xird paracetamol (néu la tré em). Nén dung
khan thdm nudéc ndng dap 1én tran dé ha nhiét cho bénh nhan

NHUCPAU

Nht dau cé thé do tir mot bénh khac nhu: cdm cdim, viém
mang nao, dét qui. .. Ngudi khoé manh ciing c6 thé bi nhiic dau
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do khong khi ngét ngat, do uéng rugu, do phan &ing mét s6
thudc, do mét ngu, do cang thang wisng gac ranh

- cd thé giip
thankinh... bénh nhan dd

Cdch chira tri: dau ddu hon =
1. Giip bénh nhan nam hay ngoi
mot cach thodi mai & naiyén tinh.

2. Néu cb thé, hay loai bo nhing
nguyén nhan gay ra nhic dau nhu
ti€ng on, anh sang chdi, thiéu (
khong khitrong lanh. ..
3. Ngudi 16n cé thé cho udng 2 7
vién paracetamol, aspirin hay
thuoc giam dau

Cdc ban can goi bdc st néu:

- Xay dén qua dét ngot

- Trong 2 gid ma can dau khong giam

- Tram trong va bénh nhan mat kha nang lam viéc

- Tai di tailai hay dau hoai khéng hét

- Kém theo tinh than suy giam, mat kha nang cdm giac

- Xuat hién sau khi bi chan thuong & dau

DAU BUNG

Pau bung la bénh thong thudng (nhu khé tiéu), nhung co
thé la triéu chiing clia mét bénh ndng nhu thing rudt, nghén
rudt hay viém rudt thua. ..

Nhitng bénh nang thudng gay dau dir d6i lam bénh nhan
phaivatva, lan tron va thudng kem theo non mura.

Cach chira tri:

Dau bung nhe c6 thé chira tri bang cac phuong phap don
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gian, nhung khi bi dau ndng va dai dang thi phai dua di bac si.

1. Gilip bénh nhan cam thay dé chiu néu ho khé thd. Chuan
bi thau chau phong khi bénh nhan nén mura.

2. Ldy mot chai nudc nong quan khan chung qua cho bénh
nhan chudm vao bung.

Khbng nén cho bénh nhan dn uéng bdt cu thu gi hay bat cu
logi thudc nao.

TIEU CHAY VANON MUA

Nguyén nhan c6 thé la do ngd ddc thirc an, do uéng nudc
khéng hap vé sinh, do thiic an la . . . Khi bi tiéu chay thi c6 thé
khéng nén mira hay ngudc lai. Khi bi tiéu chay 1an nén mua thi
nguy cd mat nudc nang va nhanh chéng, cé thé de doa dén tinh
mang.

Tan s6 va lugng non mua va tiéu chay phan anh muic dé
tram trong cGia van dé. Néu tram trong, phai dua di cap cu.

Cach chira tri:

Phuc héilugng nudc va mudi da bi mat

1. Cho bénh nhan uéng nhiéu nudc (t6t nhat la dung goi
Oresol cua UNICEF), uéng tir tir nhung thudng xuyén

2. Khong dugc dung bat cr san pham nao cua sita va thic
anran.

3. Dung chuéc chéng nén hodc chéng tiéu chady néu canva
theo huéng dan ghi trén nhan thuéc

4. Khi bénh nhan thém an trd lai, hdy cho bénh nhan an céac
thircan nhe (chao, bét. . .) trong 24 gic.

Ghi chi: Néu khéng cé gdi Oresol, cac ban c6 thé pha mét
dung dich hédn hgp nhu' sau
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- 1lit nuéc dun sbi dé ngudi
- 1 mudng ca phé mudi
- 4-5mudng ca phé dudng
Dé phong:
Khong uéng nudc ao ho, sdéng, sudi. .. chua qua xtly
Bao quan thuc pham trong tu lanh, ta da, chi lay ra truéc
khindu nudng
Khéng rira dung cu ndu an, dia bat bang nuéc ao ho, séng,
sudi...chuaquaxly. Nén ndu nuéc sdi dérira
Rura tay bang xa phong trudc khi an va sau khi di cau. dung
béc thirc dn bang tay ban.
Rura rau va hoa qua bang nudc sach
Ubng nudc da dugc dun soi hodc khirtring.
Pung an ci hay cli con séng.
DPung dn thic an 6i, thiu, dé€ lau...
Pung anthlcan, dé bié séng hodc chua nau chin
Dlrng dé rudi nhang va con trung dau vao thic an.
CAM cUM
Cam cim 14 bénh thdng thudng do nhiém vi rat, ¢ thé gay

ra ho, dau hong, s6 mii, nhitc dau, sét, dau nhhiic khdp xuong,
tiéu chay nhe...

Cam cUm thudng tu khoi, khéng can dung thuéc men gi.

Nhung dé giam dau, ha sét, d& nhirc dau, ta co thé uéng aspirin,
actaminolphen, paracetamol...

- Khong nén dung bat cf loai khang sinh nao.
- Ubng nhiéu nudc va nghingoi
- Khéng can thiét phai an ché dé dac biét. Tuy nhién, nén



uéng nudc camva chanh, nuéc cac loai trai cay khac. ..

- Dung dau khuynh diép dé€ danh gié doc séng lung, ¢, vai,
nguc. .. hodc ndu mot ndi nudce xdng dé xong.

- Néu cdm ciim kéo dai qua mot tuan hodc néu bénh nhan
s6t, ho ra dom dac, kho thd, dau nguc,thi cé thé bi viém
phé&i hay viém phé quan nhat 1a & ngudi gia va nhiing
ngudi co van dé vé phoi.can phai uéng khang sinh.

Cam cum thudng kem theo viém hong, khong can phai

dung thuéc gi dac biét chican sic hong bang nudc néng.

Dé Phong

- Cam cum khéng phai do bi lanh hay am uét , ma do lay tu
ngudi nay cho ngudi khac, nén phai can than khi can tiép
xUc v&i ngudi bénh. Phai cach ly v8i ngudi bénh.

- Ngu day du, an tréi cay c6 chira vitamin C, cam, ca chua. ...

NGAT MUI-SO MUI
Ngat mai hay sé mii c6 thé do cam lanh hoac do di ing.
Chat nhay trong mii nhiéu c6 thé gay viém tai & tré em hodac
viém xoang & ngudi I4n.
Nhiing diéu cén lam dé chita nget miii:
1.Tré em: dung qua bdm nho hodc 6ng tiém khong kim hut
chatnhay trong mi.

2.Ngugi I16n: cho mét it nuGc mudi vao long ban tay va hit

vao mii cho chat nhay lodng ra.

3.X6ng hit hai nudc ndng hay nudc tinh dau sa, bac ha...

cling sé€ gitp lam thong miii.
Pé phong viém tai va viém xoang: lau mi, dung xi mi.
HO

Ho khong phaila mot bénh nhung ho la dau hiéu ctia nhiéu
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bénh khac nhau lién quan dén hong, phéi hoac phé quan.

Ho la phan ting clia co thé dé day dom va cac mam bénh tu
hong hay phaéi ra ngoai, lam cho hé théng thé dugc sach. Vi vay,
khi ho c6 dom, diing dung thuéc gidm ho ma phai lam moi cach
choloang dom.

Pélam lodng dom:

- Xdng nudc soi vaila bac ha hay khuynh diép, hit manh

- Udng potassium iodide( cali oidua)

- Uéng nhiéu nudc.

Ho Khan Va Cac Loai Ho Khac

Pha hon hop xird theo cach: 1 phan matong + 1 phan nuéc
chanh + 1 phan rugu. C& 2-3 gid udng mét mudng ca phé. Dai
vdi tré em hoac ngudi khé thd thi khéng cho rugu.

Ho khan nang lam cho khong ngu dugc:

Ubng xi ro véi codeine hodc aspirin vdi codeine (néu co
nhiéu ddm hoac thé rit, khong dung codeine)

Tim xem bénh gi gay ra ho nhu: Cam lanh, viém phé
quan, suyén, sdi, viém phdi, bach hau, ho g3, lao. . . thi chita bénh
do. Néu ho kéo dai, ho ra mau, c6 ddm thai, sut can, khé thé. ..
can kham bacsi.

SOT RET

DAy 1a can bénh phé bién nhat trén thé gidi; hang nam co
khoang 200 triéu ngudi mac bénh.

Sét rét la do mudi hat ky sinh vat st rét tir trong mau cua
ngudi mac bénh roi truyén sang cho ngudi khac trong khi dét.

Triéu chirng:

- Can s6t cUr 2 hay 3 ngay lai xuat hién (tuy theo loai sét rét)
va kéo dai hang may gid dong ho.



- Con sét c6 3 giai doan:

1.Bat dau la rét run (thudng c6 nhic dau). Bénh nhan én

lanh hoac rét runtu 15 phdt dén mot gic.

2.Sau rét la s6t cao, thudng tir 40° hodc han. Bénh nhan

mét, da do va cé lic mé sang kéo dai nhiéu gic

3.Cudi cung, bénh nhan ramé héi, ha sét, co thé mét 13, yéu

&t, nhung cam thay dé chiu

Xét nghiém va chira bénh:

Vi co nhiéu loai ky sinh gay ra nhitng loai sét khac nhau, cho
nén néu nghi la bj sét rét hodc bi s6t di sét lai nhiéu lan, can dén
bénh vién dé thir mau. Khdng nén tu di mua thuéc diéu tri.

Phong chéng sét rét:

« Macquan 4o kin—Ngu mung dé tranh muoi

« Diét mudi va au tring (con cung quidng) bang cach don
sachao ho (tha ca), cacvat dung chilra nudc & quanh nha,

» Uobng thudc nglra sot rét trudce va sau khi di trai, di du lich
(chloroquine,fansidar...)

PHUONG PHAP DANH GI0

Muc dich:

Chtra tri cac ching bénh nhu: tring gio, cdm nang, cam
lanh, 6i mura, tiéu chay, dau nhirc, mét moi...

Ky thuat:

« Danh néng tl mot cho réiloang dan theo hé than kinhnhu
la gay ,dau,ngang hai vai:tri s6 mdi, lam c6hong giam bét
buén non.

« Danh gi6 gilta khoang séng lung, c6 tac dung lam giam
dau bao tu, tir lung quéan suéng xuong khu thi b6t dau
bung,ia chay,tt lung quan suéng hau mon giam dau bung
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quan.

Danh gid tré em cé tac dung han nguailén,

Ap dung cho tré c6 triéu chiing: uén éo kho chiu, chan tay
lanh, khé chiu, mat ngu, kho tiéu, dau bung, khéc dai dang
hang gid, toat mé hoi lanh.

DPanh gi6 & lung quan thi 6n dinh than kinh cho tré (danh
tu 5-7 phut)

PHUONG PHAP
Ché danh gié: thoang mat nhung khong 16ng gid.

Tu thé: nam sap, vén ao khéng can cai.

Dung cu: dau cula, ddu ndng,nhat giing.

Cach danh: Lic dau la nhe trén mat da ré6i manh dan,
(khdng nén lam dau) xoa nhe mat lung va hai bén séng lung, va
theo tung ké suon. Xong cudn hai vai va bap thit hai bén xuong

song,

bam bam dai theo suong séng, cudi cing xoa nhe khap

lung tUr 5-10 phut (trung binh 1a 10 phat, néu it hon thi it c6 két

qua)n

éu danh lau han thicling tot

LUUY:

Ngugi danh gié nén nhé rang: phuong phap danh gioé
dé chita cac chiing bénh phai dé mé héi ngudi bénh méi
khoi dugc.

Nén dung giing danh gi6 hon la dung dau cu la hay dau
ndng, giing cat mat giap thd (cat ngang) dé nudc giing
thamvao da, giing gay ndng diu, sau, kéo dai.

Dau néng thi nén dung tinh dédu bac ha

Sau khi danh gié xong nén uéng thém thudc thich hgp
V@i chiing bénh, uéng dung liéu lugng véi mét ly nudc
giai cam.



IV. BAl HAT SINH HOAT
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V. TRO CHOI SINH HOAT

PHOI NHAT CHO NHANH
S-T-K-H-N-TP-NT
1. Muc dich:
+ Luyén nhanh nhen, phéi hgp nhip nhang, hanh dong
chinh xac.
+ Luyénbénsuc, binh tinh, tinh than ky luat.
2.56 ngudi chai: 2- 4 d6i. Trong moi déi s6 ngudi bang nhau.
3.Ché chai: Phong réng, tét nhat 1a & ngoai trdi, dat phang phiu.
4. Vat dung: Ba mén dd khac nhau cho mai déi nhu khan, cudén
day, tuinho v.v..
5. Cach choi: Cac déi dirng hang doc cach nhau 3 mét. Trudc moi
doéi vé ba vong tron dudng kinh 0m50, mdi vong cach nhau 4
budc. Em déi sinh s 1 ciia mdi ddi dat ba mén dé & ngay dudi
chan ctia minh sau lan ranh khéi hanh. Sau tiéng coi khdi cudc,
em s6 1 clla moi doi cdm mot trong ba mén d6 dem dat vao
vong th(r nhat, sau d6 chay vé cho cii I1dy mén thi hai chay 1én
dat vao vong thur 2, tié€p dén lai chay vé 1ay mon tha 3 dem Ién
dat 3 vong th( 3. Xong ca ba vong thi chay vé dap vao tay em thi
2. Em nay chay lén vong thir nhat nhat vat trong vong ay dem vé
bo lai & diém khdi hanh, tré 1én nhat vat thir 2 trong vong 2 dem
V&, roi tré lai lan cudi nhat vong thir 3 3 vong 3. Lay hét do & ca ba
vong dem vé lai & diém khéi hanh, em nay danh vao tay em th(r
3.Em th( ba lai lam cong viéc ciia em thir nhat. Va cir thé tiép tuc
cho dén em chét. Doi nao xong trudc, thang cudc.
6. Chayluatchai:
+ Khong diing tu xa ném vao cho nhanh. Phai dat do vat
bén trong vong.
« DE d6 vat & ngoai vong xem nhu pham luat chai, phai
dem dat lai.
« Khéng chay lén, trudc khi dugc ban vo vao tay.
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HOC HOI PIA LY VIET NAM
(Gianh cho gidi thiéu nién Viét Nam & hai ngoai)
S-T-K-H-N-TP
1. Mucdich:
« Hocdia-ly Viet Nam qua tro chai.

+ Kich thich tinh than thi dua gilta cac doan sinh, déi va
doan.

« Kich thich tim hi€u c6i nguén dan toc.
2.S6 ngudi chai: trong d6i hay ca doan (8-32)
3.Ché chai: Trong phong hay ngoai trgi yén tinh.
4.Cachchai:

« Né&u chai & déi: Mbi em dugc déi trudng phat cho mot t&
gidy trén dé ghi nhitng chit dau cla tén moét Thanh phé
hay Tinh. Sau Iénh khéi cudc cla déi trudng, moi em tu
dién thém vao cho da tén moét Thanh phé/Tinh cua Viét
Nam ma em ay biét. Vidu:

H:Hué
C:CanThg

H:Ha Noi
O:Omoén

T:Tay Ninh

G: Go Cong

H: Hai Phong

M: My Tho

B: Buon Ma Thuot
L: Lai Thiéu



« Trong 2 hay 3 phat, em nao xong trudc ca danh sach
vadugc nhiéu tén Thanh phd nhat la thang cudc.

« Neé&u chai & doan: B6i la mét don vi thi dua. Cac em chum lai
tim cho nhanh. Bgi nao ghi nhiéu tén thanh phé nhat theo
thdi lugng do ngudi dan chai quy dinh la déi thang.

7.Biénthé:

Khéng can ghi cac chlt dau cua tén cac thanh phé ma dé
cacty dién 13y theo kha nang hiéu biét ciia minh.
-Khéng trao cho cac ddi t& gidy dé ghi tén cac thanh phé
ma cac t3 gidy & cach xa moi doi tir 3 dén 5 mét. Tiing em
lan chay Ién dién vao t& gidy, xong chay vé ché cii danh
vao tay ngudi ban ké ti€p dé chay lén dién ti€p va ci nhu
thé cho dén ngudi cudi cung hay khi toan déi khong con
nha thém tén mot thanh phé nao nita hoac do thailugng
clatro choi da hét.

Ciing theo cach chai nay, chuyén néi dung sang tim hiéu
tén sdng, tén nui, tén ho, ddng hodc tén thu rung, tén hai
san, thé san, cay trai ciia moivung hay cad nudc V.V.,

Cé thé md rong thém pham vi cia tro choi dé trac
nghiém su hiéu biét cia cac em vé dia ly thé gidi, tén cac
quéc gia, cac tha do, cac qudc gia thanh vién Lién Hiép
Quoc, khéi Thinh Vugng Chung, ASEAN, APEC, NAFTA,
V.V.., CAc té chirc clia Lién Hiép Quéc, tén cac lanh tu quéc
giavathégidiv.v.

Muén dat két qua tét Trudng nén thong bao néi dung tro
chai mét hai tuan 18 truéc d€ cadc em tim hiéu, hoc héi &
sach vd hay phu huynh va nhuthé la ching ta da dat dugc
muc tiéu gido duc.
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THE CHAN
S-T-M-TP-NT
1. Muc dich:
+ Luyénnhanh nhen, bénstc.
« Tao vui thich, lam néng may trudc khi vao sinh hoat
chinh.
2.S6 ngudi choi: Ca bay hay doan (12-32)
3.Ché chai: Trong phong hay ngoai trdai.
4.Vatliéu: Khong
5. Cach chai: O trong phong, cac em hoéc diing hoéc ngoi trén
ghé dudc xép thanh vong tron dudng kinh tir 5 dén 8 mét. O
ngoai trdi thi cac em hoac dirng hodc ngdi xép ban, vong tron
dudng kinh réng hon chat dinh. Tat ca cac em tham du déu dém
s6 k& ca em ra diing & gilta vong. Néu moi ngudi déu biét va
thudc tén nhau thi chigoila dugc.
Em & gilra vong kéu to Ién hai con s6, vi du 7 va 15; turc thi hai en
mang s8 7 va 15 phai nhanh chéng déi ché cho nhau trong khi
em @ gita cling phai nhanh chan dé chiém mét trong hai chd
dang bi tréng. Néu em dirng gilta chiém dugc cho tréng ciia em
s8 7 thi em &y mat chd phai vao trong thay thé, tiép tuc cudc
chagi. Néu em ding gilta vong chay cham va khong kip thai
chiém dugc mét ghé tréng nao hét thi em ay phai ti€p tuc goi
hai s6 hay hai tén cho dén khi cé ngudivao thay thé.
Chay:
« Phai kéu ro tén hay ré sé dé khadi gay lung cing ké chay
ngudi khong.
+ Ngudi kéu tén phai luén luén diing & tam diém cua vong
tron, khong di sat ra ngoai vong dé dé chiém ché.
+ Phai kéu nhanh tén hay s6 dé c6 su hoan déi lién lién thi
tro choi mai vui.



TUAN THU SAU

I. HOA HOAN - POI PHO VGI LUA

KHI GAP MOTPAM CHAY.
Khi thdy mét dam chay phat khéi, ching ta hay binh tinh

lam nhitng diéu sau:

1.

HO to “ chay ! chay!” dé bao déng cho ngudi trong nha va
cu dan gan dé biét (théi coi, danh kéng . . ). Néu la nha cao
tang, thi kéu goi nhitng cu dan gan dé mang theo mén, bat,
thang, ném ... dé clu nhitng ngudi nhdy qua cac clra sé.
Goi dién thoai (hay chay di bao, néu gan) cho S& Cru Hoa
(114), Canh Sat (113), Cap ctu (115). Khi bdo nhé nai ro chi
tiét: dia diém, s6 nha, duong phd, phudng, khém, con
dudng gan nhat dé dén do. Tinh chat dam chay: I6n, nho,
chayxang, hoa chat, ...

Tap hop cac Huéng Pao Sinh trong khu vy (véi déng phuc
Hudéng Dao), chay dén naoi co dam chay.

Trong khi chd dgi doi clru hod, cac Hudng Dao Sinh phai tim
moi cach dé dan ap va ngan chan ngon Ila, dung cac
phuang tién phu hgp va san c6 nhu: cat, nudc, chan uét,
binh cliru hoa...

C4p cltu va cfu thoat cac nan nhan. Di chuyén cac nan nhan
ra khdivung nguy hiém

Gilp dan chidng di tan d6 dac va cat cir ngudi tréng ching
(dan chdng rat tin tudng néu cac em ban dong phuc Hudéng
Pao). Gilr trat tu, ngan can nhirng ké hiéu ky va hoi cta.

BG tri nguai don linh ciru hod. Don dep do vat choang 16i di
cuanhanvién ciru hod hay voiréng

Gilp linh cltu hoa bang cach phu gidp di chuyén cac voi
nudc
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CHUA CHAY
Mot dam chay can cé 3 yéu té dé né bat dau va tiép tuclanra:
1.Vat phat Iira (que diém, tan thudc, tia Iira dién. . )
2. Ngudn nhién liéu (xang, dau, cdy go, gidy,
vai..)
3. Khioxy
Loai trlr mét trong 3 yéu té trén la
ching ta bé gay dugc "TAM GIAC LUA"
(triangle of fire). Thidu:
1. Loaibo vat phatlua: tat thuéc 1, khong
bat quet hay diém, clp cau dao dién,
khong détnhang...

2. Loai bd ngudn nhién liéu: dep bo go, cé khd, gidy, vai, xang
dau...rakhoidudngtién cong cualtra
3. Loai bd oxy: dong cac clra phong dang chay: dap Itra bang
cac chat chong chay
CACVATLIEU VA DUNG CU CHUA CHAY
Co nhiéu loai vat liéu va dung cu chita chay khac nhau dung
dé dap tat nhiéu loai hoa hoan khac nhau. Viéc dung sai vat liéu
chira chay khong nhiing c6 thé gay nguy hi€m cho ngudi cltu hoa
ma con lam cho dam chay lan réng ra. Vi vay ching ta can phai
hi€u ré dac tinh clia ting vat liéu va dung cu chira chay
Cat: Dung dé dap tat nhitng dam chay nhoé hay nhitng dam
chay do dién, cac chat nhua hoa hoc hay cac chat long dan hoa
nhu xang dau, son...gayra.
Nudc: Dung dé chita cadc dam chay do g6, gidy, vai, corac.. ..
Tuyét déi khéng diung nuédc dé chira nhitng dam chdy do dién
hay cdc chdt long dan hoa nhu xdng déu, son. .. gdy ra.



Binh chira lira: Co nhiéu loai binh chita Iira dung nhiéu loai
hoa chat khac nhau nhu bot hoa hoc “soda acid”, than khi cloruya,
carbon dioxide, hoa chat khé . .. Méi loai déu cé tinh nang khac
nhau, phu hgp cho ting loai chay khac nhau. Chidng ta can xem
xét ky trudc khi st dung.

Théng thudng thi chiing ta st dung cat va nudc dé dap tat
cac dam chay vi su cdng hiéu va dé dang tim thay.

Dé dap tat mét dam chay, chdng ta can nhanh chéng va
binh tinh. vi:
- Phatthérnhdt:  MOTLY NUGC
- Phatth( hai: MOT THUNG NUGC
- Phitthd ba: MOT KHOINUGC
Hay nhé: ngon Itta dugc khéng ché sém dudc phut nao la
cd may dap tat cang 16n phat dé.
Luu y: Khéi cla cac hoa chat, bao nylon, PVC, PE . . . rat
déc, khéng nén ding dudi gié. Néu trong phong kin thi cé gang
ninth&va chay ra ché thoang hoac gan clra.

XONG VAO NHA
D€ cltu ngudi trong dam chay hay gitp ho ditan dé dac, doi
khi chdng ta phai xdng vao mét ngdi nha dang chay. Vi vay, trudc
khi xong vao nha dang chay ching ta phai biét cach ty bao vé
minh truéc bang cach:
Bit mdii va miéng bang khan uét.
Lam udt dam quan do ctia minh (c6 thé choang thém
mot cai mén udt)
Doinon bao hé hay it rala mét cai noi trén dau.
Di chuyén trong nha chdy
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bi khom lung nép sat vao tudng (hoac bo cang sat
san nha cang hay) vi tranh dugc hgi ndng va khéi.
Quan sat phia trén, dé phong cac vat dang chay roi

xuéng
Quan sat phia sau xem con dudng thoat ra hay
khong.
CUUNGUOI

Trong trudng hgp cd ngudi bi thuong hay bat tinh, hay
chuyén ho ra hoi dam chay bang phuong phap nao thuan tién
nhat. Néu gap ngudi dang ngat vi khéi, cdc ban muén di chuyén
ho ra khoi can nha chay, ta c6 thé dung mot trong nhitng phuong
phap dudi day:

Dung nut ghé don : Lam hai nGt ghé don & hai dau sgi day.
Mot nat quang qua minh, mot qua nan nhan (xem hinh). Bi khom
lung hay la bo kéo nan nhan ra. Lam nat ghé rong vira du dé dé
dau nan nhan theo sgi day.

Bo va kéo nan
nhan: Pat nan nhan
nam ngua. Cot hai tay
nan nhan bang khan
quang & chd cudm tay,
choang vong tay nan




nhan qua ¢ cla ta réi vira bo vira kéo nan nhan di.

Vac diu: Cling c6t tay nan nhan lai
nhu trén. Ta chui dau va mot tay vong
tay nan nhan. Dung tay chiu sic nang
cla nan nhan va " vac diu” chay ra
ngoai.

Phuong phap cuaa ;
ngudi cua ngudi chira Iura:
Néu nan nhan nang, ching ta

nhu dudiday.,

Néu nan nhan nhe, chiing ta c6
thé dung phuong phap 2 nhu hinh minh hoa dudi day:
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Ao quan nan nhan bat chay
Ngan khong cho nan nhan hét hoang chay ra ngoai, vi bat

ky mot cir dong hay mét lan gioé nhe nao cling lam cho Ira chay
manh han.

Nhanh chéng dat nan nhan nam xuéng dat, xoay ché bij
chay lén trén roi dap tat Ira bang nudc hay banbg cac dung cu
chira chay

Hodac quan chat nan nhan bang 4o khoac hay mung man,
chan, ném, tham, hay mot miéng vai day (tat ca khéng phai loai
lam bang nilon hay cenlulo), sau dé dat nan nhan nam xudng.
Lam nhu thé Iira sé bi ng6p vi thi€u oxy va tat di.

« Khéng dugcdung cacchat liéu dé chay dédap Ira

« Khéng dugc lan tron nan nhan trén dat. Diéu nay co thé
lam cho Ia chdy lan va thuong tich nan nhan thém
tram trong hon

Cha y: néu quan ao ban dang mat bi bat Iira ma khéng co ai gitp

d&, ban hay ty dap tat Itra bang cach quan chat minh vao
mot vat liéu thich hgp va nam xuéng dat

« Ban ciing nén hoc cdch sir dung mét vai dung cu chira chay

chdng han nhu
tam tham rat tét
cho viéc ddp Ida.

Gil phan bi
bdng d phia



dongian.

« Méi Huéng Pao Sinh hdy tu rén luyén dé cé thé ciru nan
ngudaikhac.

» Neéu viéc ciru nan vuot quad kha ndng thi phai du kha ndng
tu thoat nan, khéng dé minh tré thanh ganh ndng cho
nguaikhac

TU THOAT HIEM

Rai khoi toa nha dang chay

Khi can nha ban dang & bi chay, ban hay binh tinh, c6 gang
hét sttc minh dé gitp d& moi ngudi ra khoi toa nha dang chdy ma
khong liéu linh gay nguy hai cho ban than.

Noi lo so khing hodng ciing lan truyén rat nhanh. Ban
phai kiém ché hoac tran an nhirng ngudi nao co6 thé lam tang su
nao dong.

* Pdng cac clra phia sau ban dé Itra khdong dudi theo cac
ban (nhung dirng khoa vi c6 thé c6 ngudi con ket lai)
*Tim bang thong bao vé cac 16i thoat va cac diém tap trung.

* Hay lam quen vGi cac hudng dan phong chéng chay tai sé
lam. Néu ban dang viéng tham mot co sé kinh doanh thi ban phai
theo moi chi dan ca nhanvién & dé.

KHOI

Bat ky dam chay nao trong mét khéng gian chat hep déu
tao ra bau khéng khi rat nguy hiém vi lugng oxi giam, khi
cacbonic va cac khi doc khac tang lén. Xin nhan manh véi cac ban
la: bi vai vét phéng ban van con hoat déng thdn thé duoc
nhung néu dé hit phai mét hoi khéi, né cé thé khién ban guc
nga.

KHOI VA SU HOANG LOAN
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Khi nhin thay
khoi, con ngudi
thudng rai vao tinh
trang hoang loan.
bay la trang thai
hinh nhu khé ché
ngy dugc. Mot khi
xuat hién, né sé lan
nhanh. Hoang loan
sé khién ngudai ta co
thé tu giét chét
minh.

Thé nhung chi
can nhan thdc duoc
vai van dé cg ban:
Diéu gi dang xay
ra? Can phai lam
gi? Chay di dau?
Bdng cdch nao? Thi

hoang loan sé
khéng con.
Diéu quan

trong can nhd la khi
nhin thay khoi

Chuéng bdo
hda hoan

Pdng cua
phéng dang
chdy phia
sau ban

Roi toa nha
dang chdy
nhanh chdng
nhung binh
tinh.

khong c6 nghia la ca toa nha dang chay rui. Mét diéu can biét
thém vé khoila nd gay x6n mat va budc long phai nham mat lai.

Lic dé, luogng khong khi con tho dugc dang & phia du6i
sat san nha. Ban nhé ky:_hdy bo hodc truon tiur tu ra phia
ngoai. Ai khéng biét diéu nay sé khé ma thodt di xa duoc.




LOI THOAT HIEM NAM G PAU
N6 quanh quan dau day thoi. Hanh lang nao chay ra phia

ngoai, moétvai diém tua kha di, cdc khic quanh, chuéng ngai vat.

Can phdi tdp cho minh mét théi quen kiém tra chung
quanh khi dén mét no'i méi. Viéc nay chi tén 30 gidy va c6 thé
khong bao gid ¢ ca héilan thir hai

Mét cdi gi d6 ddanh thirc ban trong dém. Co thé la dién thoai,
ai d6 dang dap cira, mui khéi hoac mot xao trén nao dé. Bat cu
cai gi, ban hay xem xét, kiém tra trugc khi ngu lai.

Gia su ban thirc gidc vi ngui thdy mui khéi trong phong:
Hay chup 1dy khau chia khoa, lap tiric lan xuéng giudng va bo ra
phia ctra. Thdm chi ngay ca khi ban van chiu dung dugc khoiva
c6 thé chay di thi cling diing lam thé.

Ban cén giir gin cdp mat va la phéi ldu ching nao tét
chirng dé. Bi vai vét phdng ban van con hoat dong than thé
dugc nhung néu dé hit phai mot hoi khéi nd cé thé khién ban
gucnga.

Trud'c khi mé cua, hday dung ban tay so né, néu canh cira
hodc tay nam qua néng thi dirng mé'vi l(ra c6 thé dang chay
bén ngoai. Ban hdy hé md tU tu roéi liéc nhanh ra hanh lang
danh gia tinh hinh trong lic tay ban van gilt canh cua (dé
phong trudng hgp ban can dong manh lai ngay).
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Khi ban chay ra ngoai dé thodt, hdy di men theo bo tuong
vi rat dé bi lac hay mat phuong hudng trong khoang khoi mu
mit, chua ké néu di gilta hanh lang, dong ngudi ndo loan sé x6
ngad ban ngay. Khi da dén I6i thoat va sap budc xudng, (can
nhd la ban di xudng ch khéng phai bo) thi nha 1y tay vin lan
can. Bung xem nhe diéu nay. Dong thac ngugi sé day ban nga
va rat co thé ban sé khéng gugng day duac.
MOT MiNH TRONG PHONG VG1LUA

Khéi tran vao phong. Cira chinh thi néng qua khéng thé

md& dugc hoac hanh lang day nghit khoi..

Dling mat binh tinh, nhiéu nguai cé thé tu vé dugc & trong

phong va ban cling thé. Diéu dau tién ban can lam la md& clra s6
dé théng khoi va kéu clu. Ai khdong mé dugce c6 thé dung chiéc
ghé pha clra s6. (tuy nhién, ban can quan sat that nhanh, néu nhin
thay khoéi bén ngoai clra s6 thi dirng md cira. Vi gia nhu bén ngoai
dang c6 khoi va clra s6 lai bi v& khong thé déng lai dugc thi khoi
tran vao va coi nhu ban da bi dinh bay do chinh minh tao ra). Pha
cUa it khi nao la mét gidi phap hay, vi thé ban hay hoc cach mava
déng clra s6 nhanh nhat.-

Né&u cé nudc, hay cho nudc vao mét cai thau to hodc bon tam.
Bling nhay vao nudc, vi do la cach ngudita luéc chin tdm, cua.
Tham uGt cac tdm chan trai givdng hoac khan tam va nhétvao
cackhe ctra dé tranh khéivao.

Dung mét vat gi do lién tuc tat nudc ra san phong dé lam diu
siicnong.

S3 tudng néu thay ndng thi tat nudce 1an. Ban cé thé dung tdm
ném giudng chan ngay cacnh clfa va ké thém ti quan ao cho
chac chan. Gilt cho moi th ludn uét.

Nhung khan tam réi gap né lai theo hinh tam giac roi bit mat
theo ki€u khau trang, cho goc khan con lai vao miéng ngam.



Quay vong chiéc khan tham uét sé gitup lam thong bét khoi.
NEu bén ngoai clra s6 co Ira, hdy thdo bo man clra va di
chuyén cac vat dé chay ra xa. Cling c6 thé tat nudc xung quanh

= 1L

clfa so.

- A MJ cla s6
va cdu cuu
Xin giup do.

Bit mt cdi chan hay
do khodc dudi chan .
Cua dé ngdn khong
cho khdi luén vao.
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1. NUT DAY

Trong chuang trinh Huéng Pao Hang Nhat, mén NUT
DAY thién vé cac nut Ung dung trong cac cudc phiéu luu mao
hiém, khai pha, tao tac tién phong. .. Vi thé, doi hoi mét trinh dé
cao han, timi hon, cadn than han va chac chan hon.

Khi thuc tap, cac Huéng Dao Sinh can thuc tap vdi loai day
ddng kich c& ma cong viéc yéu cau,

Khi thao tac, doi hoi cac Huéng Pao Sinh phai thanh thao
dé cé thélam nhanh va chuan xac.

NUt day rat can thiét trong sinh hoat hang ngay & trong
gia dinh, noi cam trai, da ngoai, vui chai giai tri, nghiép vu. ...

NUt day con co6 thé hé trg hay cap clu nhitng ngudi gap
tai nan trong cong viéc, trong hoa hoan, khi khdm phéa hang
déng, diéu khién thuyén buém, leo nui.. ... Vivay, nhitng ngudi
lam nhirng cong viéc nay, thudng dugc huan luyén nut day ky
ludng trudc khi thyc hién cac hoat ddng nguy hiém dé lam tang
dugc dd antoan trong cong viéc.

NUT GHE KEP (On lai)

2

ey R




Nut Ghé kép da dugc hoc trong chuong trinh Huéng Bao
Hang Nhi. O day ching ta chi é6n lai.

Ngudi ta goi cac loai nut nay la nat GHE (Thi du: Ghé Don,
Ghé& Kép, Ghé Anh .. .) la do ngudi ta c6 thé “ngdi” vao trong do6
dugc. Ngay xua, cac thly tha thudng dung nat nay dé chuyén
Nngudi tU trén cao xuodng hay ngudc lai. Ngay nay thi ngudi ta
cling dung dé chuyén ngudi nhung la trong cac trudng hop cap
cru. Cé nhiéu cach lam Nut Ghé Kép khac nhau.

NUT GHE CUU HOA 1
Céng dung: Nhu cac loai nut ghé khac, nat ghé
ctu hoa thuong dugc nhirng ngudi linh cir hoa su
dung trong viéc cap clu, dé dua ngudi ti trén lau
cao xuong hay kéo ngudi tir dudi vuc sau lén
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NUT GHE CUU HOA 2
Con goi la Nut Ghé Anh

Nila vong khida

Dugc khdi dau bang mét nut Khoda Tay, nut Ghé Clu Hoa
thuong dugc dung dé dua ngudi Ién xudng trong cac trusng
hop khan cap, khi khéng c6 bat ky mét loai dai an toan nao. Hai
vong sau khi dugc diéu chinh cho thich hgp thi khoa lai bang
nGt Ntra vong khoa dé c¢é dinh



I1l. NGHE RUNG - TAO TAC TIEN PHONG

KHAINIEM

Trén trai dat nay, con ngudi la loai siéu dang, cé mot bo éc
siéu viét, co doéi ban tay linh dong, cé khéi 6c thong minh va
sang tao . .. Nhung dé phat trién kha nang do, ching ta phai
dugc ren luyén va thuc tap ngay tu khi con nién thiéu, va khéng
c6 gi hay han khi cung nhau thyc hién nhirng tién ich cho chinh
minh va cho tap thé qua thu cong trong cac ky trai va tao tac tién
phong qua cac cong cudc giup ich hay khai pha, m& dudng....

~

RIU

Trong cac cudc xuat du, cam trai, tham hiém, khai pha . . .
chiing ta thudng phai sit dung cay, tre, go. . . dé€ lam nha, dung
cau, tao tiéen nghi, dén cui... cho nén ching ta phaibiét cach s
dung nhirng cdng cu tho sava dan gian nhu'riu, rya, cua. ..

Noi la tho so va dan gian, nhung khong phai ai cling ¢6
thé sir dung mét cach nghiém chinh (du rang ai cling déu nghi
la qué dé dang). V&i mét ngudi thg moc, nhat riu hay dudng cua
clia ho tréng nhe nhang va ngay thang, nhung khi chiing ta cam
vao thivung vé, liing ting. Béi khi gay ra tai nan.

O day chung téi mudn huéng dan dé cac ban cling luyén
tap cac cach bao triva st dung ma khéng gay ra nguy hiém cho
minh va cho ngudi khéac

Co nhiéu ban khi cdm dén rui la nghi ngay dén viéc chat
pha triét ha cay coi theo dudng 16i pha hoai. Khéng don thuan
nhu vay, ching ta phai luu y dén tam quan trong cua rung nui
trong nén kinh té€ quéc gia va moi trudng sinh thai ma khéng
chat pha triét ha mét cach blra bai, chiing ta chi chat nhitng cay
can thiét ma da dugc cho phép.
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SUDUNGRIU
Trong cac doan thé thanh thiéu nién, cdc dung cu riu, rua,
cua, duc. .. thudng chi gidi han trong nhu cau sinh hoat & trai
hay & cac xudng. Nguai st dung phai la ngudi dugc chi dinh, va
da dugc huan luyén cac phuang phap thao tac va an toan khi sur
dung
Chon riu
Riu clia ching ta thudng sir dung & dat trai la loai riu nho
can cong Canada, mét loai riu rat thuan tién khi hoat déng
ngoaitrai
O thi truong, rat nhiéu loai riu va kich ¢& cling khac nhau,
dé chon dugc mét cai riu cho that vira y, doi khi phai mat nhiéu
thai gis, ching ta can dua theo nhiing tiéu chuan tuong dai
nhu sau:
« Nénchon dauriu c616 nhé dinh
« Riu phaivua tay va vira suc
+ Riu phai du nang, néu nhe qua khi
chat cay lugi sé bi doi lai, néu nang
qua thi ton sitc va mau mai tay

« DPudng AB cta phan ludi riu néu néi dai phai di qua diém P
& can riu, ngay gan nam tay cta ngudi st dung



« Trongtam cla riu phai nam ding phan tiép xdc cta ludiva
canriu

« Pudng thang tiép tuyén cla ludi riu phai di qua trung
tuyén cliacanriu

P === = = e

Tracan:

Tra can riu 1a mét nghé thuat. Can go dugc tra vao dau riu
nhd mét 16 héng goi la “mat”, mat ¢ hai dau, dau S I6n hon dau
E, vi vay, chiing ta lap can qua phan hep E trudc. Sau d6 dung
mot cai ném gb dé chém phia dau S cia mat dé cho dau riu
duocgilr chat

Su dung moét cai riu
khéng dugc tra can dung quy
cach, c6 thé gay tai nan nguy
hiém.

Mang riu:

+ Khi cam riu, hdy nam &
can sat dau riu, ludi
hudng ra ngoai

e Khi dua riu cho ngudi
khac, ta cam phia lugi va
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dua can vé phia ngudi nhan, hoac cdm can, dau riu thong
xubng dat, dua cho nguai nhan.
Gin giirva bao quan riu:
¢ Luonludngilr cho ludiriu that bén
« Lau khé va b6i m& bo sau mbilan dung hay dem cat
« Boidaulanh (kiriseed oil) vao can dé can luon diu
» NéEudauriu hgilong, phaithay ném
+ Khoéng dung riu thay bda hay vo, vi séng riu sé bj hu va
mat riu bi nt né.
« Khéng vat riu bura bai xuéng co vi ¢6 thé cd ngudi vo y
dam phai gay thuong tich

« Khéng cdm phép riu xuéng dat vi ludi riu ¢ thé bi mé.

« Khong cam phap vao than
cay conséng

« Tamngung strdung, hdy cam
vao mét khiic gé hay géc cay
da bichat

+ Khi dét dé 1ay can gay & dau
riu ra, chiing ta vui phan lugi
riu trong dat am dé khoi lam
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Cdt bang can ru dé khdi
bi tet khi ta déng manh

DUNG

non théep-

+ Trudc khi st dung riu (nhat la loai riu 16n, dau nang), cac
ban nén ngdm d4u riu vao nudc mét vai gid, dé cho goé &
canriundra, hitchatvao dauriu

« Khi di chuyén
duong xa, khi lén
xe xuéng xe, khi
cat riuvao kho . ..
cac ban nén dung
bao da bao luGiriu
lai. Nhung trudc
do phai lau sach
luGi va can, boi
vao ludi mét I6p m& bo dé bao quan.

MAIRIU

DE sur riu cho ¢é hiéu qua thi lui riu phai dugc mai cho
that bén. Cé nhiéu cach mai riu, cac ban c6 thé mai theo mébt
trong nhirng cach sau day:

Dung da mai quay: Ching ta nén dat d&a mai nam trong
mét bdn nudce, dé€ ludi riu khdng quéa ndng lam non thép. Khi
mai, thinh thoang phai nhiing dau riu vao nudc dé lam ngudi
bét.
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DE& |ui riu theo chiéu
da quay (ding dé nguagc lai),
vUa quay da vua dua nhe lugi
riu qua lai cho déu, sau do,
trau lai bang da mai thuang
v3inhat.

Dung da mai thuong:

Néu riu chi haoi cun, chdng ta
nén mai bang d& mai thudng
thi tot hon. Ba mai thudéng cé
hai mat, mat pha (nham), mat
trau (tron). Khi mai mat pha,
trudc hét phai cé dinh vien da
v&i mot khuc cay (va mai véi
nudc nhu mai dao.

Khi trau lai cac ban cho vai
giot nhét Ién da mai, sau do
cac ban xoay tron vién da
theo luGiriu.

Dung diia ba canh (diia tam giac): rat tién |gi khi di riing,
vi chiing ta chi can mang tho mot
cai diia ba canh bang thép gon va
nhe, cling du lam cho Iudi riu
chidngtaluénluénsacbén.

Néu la riu nhd, cac ban dat
trén mot gia ké, sau d6 dung diia
[an luct dla nhe hai mat claa ludi
riu. Luu y nhitng vét sitc mé phai
dda triet bd cho hét.

Néu la riu I18n, cac ban dong vai cai coc, khoa cling chiéc




riu vao mét khic cdy, ludi hudng I1én trén, sau dé dung dia dé

mai bén (xem hinh)

Khéng nén mai ludi riu qua mong hay qua

day (nhu hinh A va B) ma nén mai thudn m (\

(theo hinh Q)

AN TOAN KHI SU DUNG RiU

Riu la mét dung cu nguy hiém, cho nén
khi cac ban dugc chi dinh la ngudi sir dung
riu, cac ban canluuy motsé diémvéantoan Al B l C

sau day:

1. An toan dung cu

- Riu nang vua tay, vua suc.

- Candugc tra duang cach va dugc ném chac véi
dau riu

- LuUGi riu dugc mai bén

2. An toan trang
phuc

- Mac o quan dai va day
- Mang giay da
- Mang kiéng bao ho

3. An toan khu vuc

- Cang day han ché khu vuc hay yéu cau moi
ngudi trdnh xa
- Chat bd moi canh cay, day leo vudng

4. An toan ky thuat

- Ranh moi thao tac sl dung
- Biét cac yéu cau an toan
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5. An toan di chuyén | - Lugi riu dugc dé trong bao da hay boc lai bang
vai day

6. An toan cam nam | - Cam trén dau riu, huéng Iusi vé trudc

- D4t riu sau lung khi hai tay ban lam chuyén
khéac

- Bua riu cho ngudi khac bang can

- Khdng dung riu dé dua gidn

7. An toan bao quan | - Lau kho, bdi md bo va bao IuGi lai truc khi
dem cét

- Bdi dau lanh (kiriseed oil) vao can dé can luén
diu, khdng bi khd

- Thay can hay ném lai néu dau riu bi long

KY THUAT SU’' DUNG RiU
Durt Khiic (Chéit Khiic)

Khi can chat ngang moét than
cdy I&n, cdc ban khéng thé nao chatriu
thang xudng than cay véi mot géc 90°
ma phadi m& miéng nghiéng 60°¥ ca hai
phiathan cay.

Khi sir dung riu l&n dé chat ngang mét 1éng
cdy I&n. Cac ban can phai thao tac theo cach sau
day:

Cam riu dua ngang nguoi

Tay phai (néu cac ban thuan tay phai) cdm
ganludiriu

Tay trdi cdm cudican riu

Pua ludiriulén cao qua khdivaictacacban
B6 xudng vét chat nghiéng mot géc 60°,
doéng thoivubt truot tay phai xudng cudican
riu.




Tiép tuc vét chat th hai vdi géc nghiéng déi dién, sao cho
vétchatduocm&ranhw hinhchirVv
Khi v&t chat sdu hon phan nilra 16ng cay thi cic ban Iat 16ng
cay lai dé chat phia bén kia.

Chédtngang canh nhé

- Chéng canh thdng ding trén
mat dat, mot tay gilt canh cay,
mot tay cam riu

- Chat nghiéng Iudi riu xudng
diém muén chat (XY)

- Xoay canh cay lai, chat nhat thw
hai cao hon diém cli mét chut,
canh cay sé gay dé dang

Ché ciii
Khéng nén dé cli & dudi dat maché, vi ludi riu khibap xuéng dat, cé
thé bap tring vao séi da. . . ludi riu s& bi mé, cac ban phai ké trén
mot don ké bang gb.

Déo, vat mét ddu cdy

Chéng cdy muén déo lén trén
mot don ké, hoi nghiéng vé mét bén,
néu cay I&n thi mot nguoi gilr mot
ngudi déo, néu cay nho thi mét tay
gilt mot tay déo, cac ban dung riu déo
dandanchodénlucviray.
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DON HA MOT CAY

Trudc khi dén ha mét cay I8n, cac ban can dugc phép chu
dat hay nhan vién kiém lam cho phép.

Cac ban phai can than, diing bao gid nghi rang; cl chat
blra cho né d6 xudng la xong. Ma phai cé su tinh toan, sao cho
cay do khong gay nguy hiém cho ngudi, cling nhu cling khéng
lam hu hai nha clra, cay c6i, hoa mau chung quanh, va cling
khong ngé vudng vao mot cay khac khong lay ra dugc. Vi vay
cac ban phai:

-Phat quang that sach chung quanh géc cay dé khi vung
riu khoi bivudng.

-Chon nhiéu cay ngéa (theo goc nghiéng cla cay, theo
chiéu gié hoac phia cé nhiéu canh triu nang). C6 tranh ding dé
cay nga duavao mét than cay khac.

-M& miéng th( nhat vé phia cac ban muén than cay dé,
miéng nay phai md I&n va sau
hon nia than cay. Khi mg
miéng, cac ban dung riu chat
chéo tu trén xuong vai nhat,
sau do6 chat ngang ludi riu dé
chodamgdvangra

-M& miéng th hai vé
phia bén kia, cao han miéng
thir nhat khoang 5cm (miéng
nay cé thé diing cua).

Bay gid la khic cay sap
stta d6, do dd khéng mét ai
dugc dén gan khu vuc udc
dinh la cdy sé d6 xuéng, nhat la




phia trudc va phia sau
huéng cay dé,

rat dé bi ngon
de hoac goc théi hau,
nguy hiém v cung

Khi m& miéng
tha hai da sau thi
ching ta sé nghe
tiéng rang rac, hay la
I6n 1én “CAY NGA” rdi
chay dat sang mot
bén, khong dugc chay
ra phia trudc hoac
phia sau.

Pé huéng dan
cady dé theo hudng da
chon. Néu la cay nho
thi khi cay gan dé, mot

X0 that manh

vai ngudi cé thé dung siic x6 cay vé hudng doé. Néu la cay 16n
cac ban budéc mot day dai kha cao trén cay. Khi cdy sap dé moi
ngudi dong loat kéo that manh. Cay sé dé ngay vé huéng da

chon.

TiA CANH

Khi tray canh, cac ban diing phia bén nay clia than cay dé
chat phia bén kia, lan lugt tir goc dén ngon. Nhat chat phai tu
dudi géc lén trén, khong dudgc lam nguac lai, vi [udi riu cé thé bi

ket trong nach cay. Vira lam hu cay vira kho g& riu.
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Don mét cay nho

Khi d&n mét cay nho dé
lam gay, lam cdi, d€ phat quang,
don dep ... cac ban cam ngon
cay kéo tri vé mot bén, gilt cho
chac, réi dung riu chat nhirng
nhat chéo tu trén xudng goc
cay, chi can mot vai nhat la
xong.
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V. TRO CHOI SINH HOAT

GAU SONG CHUONG
S-T-M-TP-NT
1. Muc dich:
+ Khgidong cho am trudc khi hop Bay hay hop doan.

+ Luyénnhanh nhen, bénstc.

2.S6 ngudi chai: 2 dan/ doi— Ca bay hay toan doan.
3.Ché chai: Trong phong hay ngoai troi
4.Vatliéu: khong

5. Cach chai: Mot em lam gau & trong chuéng do cac em khac
nam tay nhau két thanh vong tron va cé gang khéng cho gau
thoat ra. Gau tim cach thoat khoi bi giam cam bang cach nhay
qua vong, chui qua vong tay hay bo sat dat hoac dung suic pha
v3 vong vay. Cac em lam vong vay thi nam chat tay nhau khi thi
ha sat xuéng dat, khi thi chuyén ngudgi lac qua lac lai, c6 ngan
can khéng cho gau ra khdi chuéng. Em nao dé gau thoat ra thi
trd thanh gau va tro chai lai bat dau nhu trén.

6. Bién thé: C6 thé lam thanh hai chudng. Ban hay déi nay gui
mot em qua lam gau cho chuéng bén kia va ngugdc lai. Em nao
pha dugc chuéng ra trudc ghi cho ddi minh mot diém va doi
thang thay thé mét gdu mdi. Sau 10 phdt chai, dan/déi nao
nhiéu diém la thang cudc.



DUGNG CAI PUONG HEM
S-T-H-N-TP-NT
1. Muc dich:

 Luyén nhanh nhen, phéi hgp nhip nhang.

+ Khdidoéng cho dm ngudi trudc sinh hoat vao mua lanh.
2.S6 ngudi chai: ca bay hay doan, déng hon cang tét tir 20 dén 60
Ngudi.
3.Ché chai: Phong rong hay ngoai trdi.
4.Vatliéu:khéng
5. Cach chagi: Cac em-trai va gai—lap thanh hang ngang song
song, moi hang 6 em. C4c em trong méi hang nam tay nhau va
gian ra. Khi cac em nhin ra truéc mat thi cac khoang tréng gitta
hang 1 va 2 va gita hang 2 va 3 goi la dudng cai. Khi mét em lam
ngudi dan choi hé: dudng hém, thi lap tic cac em bo tay ra, quay
qua mat, nam ldy tay cac ban & hang 2 va hang 3 chuyén hai
dudng cai thanh ba dudng hém.

Hai em khac lam nguai rugt va ngudi bi rugt. Hai em nay chi chay
trong cac dudng cai (gitta cac hang) ma thoi. Dot nhién ngudi dan
chaihd lén: "dudng hém”; cac em dang két thanh hang ngang, bo
tay xuéng, quay qua mat, nam tay ban & bén mat va nhu thé tao
ra ba dudng hém méi. Ngudi rugt va ngudi bi rugt phai chuyén
hudng lai cho phu hgp vai tinh thé méi. Ngudi dan chai lai hé 1én:
"dudng cai”, tic thi cac em lai bo tay ra, nam 3y tay cac ban bén
trai dé lap lai cac dudng cai. Ca hai ngudi rugt va bi rugt khéng
dugc xé rao, vugt bang ngang qua dudng cai hay dudng hém ma
chi dugc chay doc theo cac dudng ma théi. Néu ngudi rugt bat
dugc ngudi bi rugt la xong mét hiép. Nguai rugt nay trd thanh
ngudi bi rugt, ngudi bi rugt trd thanh ngudi dan chai, va mét em
khac trong cac hang dugc goi ralam ngudi rugt mdi.

Chd y: Nén hé thay déi hang lién lién—hém ra dudng cai va ngugc
lai—thi tro chai mdi linh ddng va hao hiing.
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VUA CHAY VUA BONG EM
S-T-M-TP-NT

1. Muc dich:
« Luyénkhéo gilrthang bang, nhanh nhen, bén stc.
« Khéiddng cho dm ngudi dau budi sinh hoat.

2.S6 ngudi chai: 2- 4 dan/ doi

3.Ché chai: Trong phong hay ngoai trai.

4.Vatliéu:4 mudng an canhva 4 vién bi.

5. Cach chai: Gach hai dudng bién chuan & dau phong va cuéi
phong, khoang cach xa gan tly theo siic voc cac em, co thé tir 6
hay 8 mét, 10 mét. Cac em chia thanh 4 d6i, nhan sé bang nhau,
ding hang doc. Em dirng dau méi hang cam trong tay mét
mudéng an canh trén dat mot hon bi. Nghe [énh khai dau, cacem
diing dau hang chay nhanh vé dudng bién chuan trudc mat
xong quay trd lai trao cho em s6 hai va c( thé ti€p tuc cho dén
Nguai cudi cung clia doi minh. Néu trén duang di trong khi chay
dé cho hon bi rét xuéng dat thi phai ding lai lugm bi, chay tré
vé cho cii roi mdi khdi hanh lai dugc.

Dan/ déi nao khong lam rét bi lan nao, chay vé trudc thang
cudc. Pan/déi thua cling dan/déi thang tur dau phong dén cudi
phong.



TUAN THU BAY
I. HIEU BIET VA PHUC VU PHONG TRAO

BIET LICH SU, QUA TRINH HiNH THANH VA HE THONG

TO CHUC CUA HOI HUGNG PAO VIET NAM
TONG QUAN HUOGNG PAO VIET NAM

THANH LAP
« THANH LAP: 1930
« 1936: TRAI TRUONG TUNG NGUYEN
HUY HIEU HDVN BUCC CONG NHAN
+ 1939 TRAI TRUONG BACH MA

e 1946: QUI TRINH NOI LE 1 CHU TICH HCM

Ngay 7 thang 2 nam 1946 B6 N6i vu Chinh phu Viét Nam Dan Chu Cong Hoa da ¢ quyét
dinh cdng nhan H6i Hudng dao Viét Nam dudc hoat ddng trén toan 1anh thd va khéng gidi
han thai gian. Dén ngay 31 thang 5 nam 1946 Chu tich H6 Chi Minh da chinh thdc nhan 1Gi
lam Hoi trudng danh du clia Hoi Hudéng dao Viét Nam.” Trich “Kién nghi vé viéc chinh thic
cdng nhan phuang phép gido duc thanh thiéu nién theo quy trinh 1946 clia H6i Hudng dao
Viét Nam”

« CHIEN TRANH TAM NGUNG SINH HOAT

PHAT TRIEN

« 1950 PHUC HOAT

« 1952: QUY TRINH NOI LE 2

« 1954 VAN PHONG HDVN chuyén vao Hué va roi vao Sai Gon
+ 1955 Trai trudng H6i Nguyén dugc thiét lap tai Bao Loc

« 1957:Ngay 7 thang 5 ndm 1957 THANH VIEN 64 WOSM

Nam 1957, Hoi Hudng dao Viét Nam dugc cdng nhan |a hdi vién cta T6 chiic Phong
trao Hudng dao Thé gidi (World Organization of Scouting Movement). Huéng dao
Viét Nam tham gia vao viéc thanh lap Vung chau A-Thai Binh Duaong va trd thanh hoi
vién sang lap mét vung 16n nhat cia T6 chirc Huéng dao Thé gidi. Thang 4 trong ndm
HGi NI Hudng dao Viét Nam dugc thanh lap.

+ 1958 Trai trudng Quoc gia Tung Nguyén dugc thanh lap tai
Da Lat dudi quyén diéu khién cua Trai truéng Cung Gil
Nguyén

» 1959: THAM DU TRAI HOP BAN THE GIOI LAN 10 tai NUi
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Makiling (Philippines).

« 1959: TRAI HOP BAN PHUC HUNG vdi 2500 trai sinh dugc té
chtctai Lam vién Quéc gia Trang Bom (Bién Hoa)

+ 1965, HOi nghi Trudng Hudng dao Toan quéc nhém hop tai
GiaPinh, va nganh Kha dugc chinh thlc thanh lap.

« 1966, H6i Nt Huéng dao Viét Nam dugc cong nhan la héi
vién chinh thic cia H6i N Hudng dao Thé gidi (World
Association of Girl Guides and Girl Scouts).

« 1969: TRAIHOP BAN NGANH TRANG - DA LAT

« 1970: TRAIHOP BAN SUOITIEN - THU BUC - GIU VUNG

« 1971:HOP BAN THE GIGI LAN 13 TAI NHAT

e 1974:TRAIHOPBAN TU LUC - TAM BINH THU BUC

« 1975: TAM NGUNG SINH HOAT LAN 2

PHUC HOAT
« 1990: PHUC HOAT
« 2006: HOI NGH| HUYNH TRUONG LAN 1 - HO NAI
« 2007: HOP BAN BACH HOP - LONG HAI VUNG TAU
« 2010: HOP BAN BACH VIET - BINH DUONG
« 2012: ROOVER MOOT BIDOUP DA LAT
HOI NGHI HUYNH TRUONG LAN 2 - DPONG NAI
. 2015: DOAN APES TIM HIEU HDVN.
APR THANH LAP NHOM CONG TAC
« 2017: TRAI HOP BAN HOP LUC DONG NAI
. 2018: APR THONG QUA HIEN CHUONG TAI DA NANG
« 2019: THANH VIEN THU 170 WOSM (10 THANG 1 NAM
2019)
« HOI NGHI HUYNH TRUONG THONG NHAT - TPHCM



TO CHUC HUGNG PAO VIET NAM (PSV) HIEN NAY

DAI HOI DONG HU'GNG bAO QUOC GIA

HOI DONG HUGNG DAO QUGC GIA

UY BAN DIEU HANH HU'UNG DAO QUO( GIA

-»

I
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HOI PONG HUGNG PAO QUOC GIA

1. CHU TICH 7. UV HUAN LUYEN VA
2. TONG UY VIEN NGUON LUC TRUONG
3. UV CHUONG TRINH TRE 8. UV TRUYEN THONG

4. PHO TONG UY VIEN 9. UV TAI CHANH

5. UV QUOC TE 10. UV QUY CHE

6. UV PHAT TRIEN VA CAI TIEN 11. BAN BAO TRQO HPVN
12. TONG THU KY
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YOUTH FORUM - DIEN DAN TRE

1. CHU TICH DIEN PAN

2. PHO CHU TICH DIEN BAN
3. DPOAN CHU TICH

4. TRUONG BAN SINH HOAT

5. TRUONG BAN HC- QUAN TR|
6. TRUONG BAN TRUYEN THONG

7. TIEU BAN PRODUCTION
8. BAN SINH HOAT

9. TRUONG TIEU BAN TAI CHINH

10. TRUONG TIEU BAN HANH CHANH
11. TRUONG TIEU BAN HAU CAN

12. TRUONG TIEU BAN THU KY

13. BAN HANH CHANH

14. BAN HAU CAN

15. BAN THU KY

16. TRUONG TIEU BAN SOCIAL

17. BAN PRODUCTION

18. BAN MEDIA

BAN TO CHU'C DIEN AN HUGNG PAO SINH TRE HUGNG DAO VIET NAM

THE HIEN TINH THAN HUGNG PAO TRONG D01 SONG
HANG NGAY VGI LUAT VA LO1 HUA HUGNG PAO

Phuong phéap tiép can
giao duc Hudng dao
dugc thuc hién thong
qua Phudng phap
Hudéng dao, la théng
gido duc ban dau thic
day su tu gido duc, trao
quyén va hgp tac hoc
tap. Giong nhu bat ky
phudng phap giao duc
nao, Phuadng phap
Hudng dao la phuong
tién dua gidi tré dén

gan hon véi nhitng diéu da hoc ma tré dang mong dgi dé dat

dugc.

Viéc ap dung Phuang phap Hudng dao mang lai trai
nghiém cho gidi tré sy giao duc, vui vé, tha vi, va nci ma gidi tré



dudc an toan vé thé chat vatinh than. Muc dich ciandé la sy linh
hoat va phu hgp véi nhu cau thay déi clia gidi tré va xa hoi.

SU TUONG TAC CUA TAM YEU TO

Phuong phap Hudng dao bao gém tam yéu t6 phu thudc 1an
nhau tao thanh thé théng nhat va tuong tac chung véi nhau.
Cac yéu t6 nay quan trong nhu nhau va hoat dong cung nhau
nhu mét hé théng gan két va viéc thuc hiénching theo cach két
hop va can bang, phu hgp vai tung I tudi, la nhitng gi tao nén
sy doc dao cua phong trao Huéng dao.

Mbi trong tam yéu t6 déu c6 chiic nang gido duc, gép phan vao
qua trinh gido duc mot cach cu thé va bé sung cho sy tac dong
clia cacyéu té khac.

Cac yéu t6 then ché clia Phuong phap Hudng dao khong thé
dugc xem xét theo cach tach biét. Chliing tuang tac véi nhau dé
tao ra moi trudng gido duc nang dong dugc hinh thanh bdi: thai
d6 chao don: sy d6i thoai va ho trg clia cac nha lanh dao trudng
thanh cac gia tri cia Luat Huéng dao quyét dinh cach thirc danh
gia va lam phong phu thém trong cudc séng chung thach thic
cac muc tiéu ca nhan su cam két ca nhan dugc tao ra bdi Loi hira
Hudng dao cau tric cia cac nhém va hoi dong tao diéu kién cho
qua trinh ra quyét dinh dan chd va thic day trao quyén cho gidi
tré y nghia clia muc dich va su gan két dugc cung cdp bdi khung
bi€u tugng su hap dan cua cac hoat déng trong méi trudng
thién nhién vu dai va thong qua niém vui dugc phuc vu ngudi
khac, tao ca hdi cho gidi tré tim thay vai tro clia ho trong cong
doéng
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LUAT VA LOI HUA HUGNG PAO
CAM KET TU NGUYEN DE TAP HOP / THIET LAP CAC GIA
TR| CHUNG.

L&i h&ra Hudng dao la SU cam két ty nguyén ctia ca nhan déi vai
Luat Hudng dao, tap hgp cac gia tri chung, la nén tang cta moi
viéc ma Hudng dao sinh thuc hién va cach ma Hudng dao muén
trd thanh. Lgi hira va Luat Huéng dao la trong tam cua Phuang
phap Hudng dao.

Théng qua Lai hita Hudng dao, mbéi Hudng dao sinh tu dua ra
quyét dinh cé y thirc va tu nguyén dé ap dung Luat Hudng dao,
cam két "lam hét sitc minh"; s&t dung n6 nhu la quy tac ing x{ ca
nhan va xa hoi; va bang cach dé dé dam nhan trach nhiém phat
trién ca nhan cta minh. Thyc hién L&i hra Hudng dao la budc
dau tién mang tinh biéu tugng trong qua trinh tu gido duc. Luat
Hudng dao la quy tac séng tich cuc ma qua dé Hudng dao dé
xuat cac gia tri chung cho gidi tré mét cach cu thé va thiét thuc.
Cac gia tri trong Luat Hudng dao va dugc thong qua Ldi hla
Hudng dao dé dinh hudng hanh viva cudc séng nhéom cda gidi
tré.

Trong suét hanh trinh Huéng dao, su hiéu biét clia gidi tré vé Loi
h(ra va Luat Hudng dao sé phat trién va cd y nghia hon déi véi
ho. Hanh trinh hoc tap nay la phan trong tdm cua sy phat trién
tri tué, cdm xuc, xa hoi va tinh than trai qua trong Hudéng dao,
doéng thai nhdn manh cac nguyén tac chinh cia phong trao
Hudng dao.



Il. NGHE RUNG
8 CACH LAM LEU PON GIAN VA NHANH CHONG NHAT

Né&u mét ngay, chang may ban bi lac vao riing sau hoéc ban

mudn trai nghiém sinh ton noi hoang da. Lic do, mai [éu dé trd

an qua dém la rat quan trong. Hay cung bai viét Top 10 cach lam

léu don gian va nhanh chdong dé sinh ton noi hoang da nay hiéu

thém nhiing kién thrc bé ich nhé!

Nhirng luu y khilam léu

Trudc khi dung mot noi tri an qua dém an toan, thich nghi véi

ndihoang da, ban phailuuy moét sé diéu sau day:

+ Néndungléu & nagi dat trong, dudi nhitng bong cay ram mat.

« Donsach dasoilén nhén truée khidung léu.

« Dungléu &go dat cao, tranh ngép Gng, dé thao nudc.

« Tranh dung léu sat cdy cao, sé gay ra nguy hiém sét danh khi mua
bao.

+ Tranhdungléu &long sudican, nudc vé sé khdng xoay sd kip.

+ Tranh hudng gié thécvao léu

« Cacmaiday chac chan.

Sau do, ban tién hanh dung léu an toan, phu hgp véi muc dich

va diéu kién xung quanh tai nci hoang da.

Cachlam léu don gian, nhanh chéng

Sau day la top 10 cach lam [éu nhanh chéng, don gian dé sinh

ton ndihoang da, hdy cung kham pha nhé.

Léu tan cay

Néu trong trudng hgp trai da té6i ma khong con thdi gian dung

léu. Hay tan dung nhiing canh canh nhiéu 13, kéo hodc bé mot

canh cay xuéng lam nai trd an. Trudng hop khong cé cay ban ¢

thé tan dung vach da, géc cay to hodc tu lam khung chéng don

gian délam léu.
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CACH LAM LEU CAY DON GIAN NHAT

Tdn dung tdn cdy, nhanh cdy, tang da hodc géc cdy to bi dé dé lam léu nhanh chéng

LéuchirA

Cach lam léu nay rat don gian, hoan toan tu vat liéu thién nhién.
Ban can tim hai cdy gan nhau cé nhanh chiry da thap dé gach xa
qua. Dung mét canh cy dai, thang chac chan lam xa (khung d&
chinh). Trudng hgp khdng cé 2 cay thi ban cé thé chican 1 dau
gaclén con dau kia chong xuéng dat cling dugc.

Luu y, chon nhitng canh cdy phu hgp dé khéng gian bén trong
léu U 16n dé cé thé nam thoai mai.

Bén trong léu ban cé thé phi mét I8p 14 khd, cd khé 1én mat dat
dé nam. L& kho, cd kho cé thé ho trg gilr nhiét, chéng dm vao
ban dém.

Dung cac canh cay nguyén |4 nho dan xen dung kin hai mat bén
cta khung l&éu lam mai che. Sau dé phd thém 1a khoé hoac co dé
tang dé kin, cang kin cang tét dé chéng gid lanh khi trd &n qua

MOT SO DANG LEU CHU' A DON GIAN



Léu dang choi

Cach lam léu nay ciing tan dung nhiing vat liéu thién nhién.
Dung cac thanh go thang, chup lai v8i nhau phia trén, ban cé
thé budc lai bang day leo cho chac chan. Tiép tuc ban cé thé lam
phan khung léu bang cach dan nhiing thanh cay nho han vao
v3i nhau tao nén mét cai khung chac chan. Sau dé, pha hoac
dan quanh khung léu bang nhitng canh cay nhé va la cay. Nén
dém nhiing 14 cay to & dudi. Hinh vé sau day sé chi ré han vé
cach lamléu nay.

Léu datmém

Cach 1am léu nay tén thai gian han nhung cling chac chan va
bén han va phu hgp khi dung léu tai thao nguyén. C6 thé sur
dung dat mém bao pht, day leo budc chac chan va cay lam
khung léu. Lam thir tu cac budc nhu sau:

DUng 2 canh cdy to, chac lam gid hinh tam giac.
Sap cac cay hinh ndn xung quanh, dé lai phan clra.
Bén cac day leo véi nhau lam thanh I6p khung chac chan.

Xan dat mém va dap xung quanh khung.

Vay la ban da c6 moét nai trd an kha chac chan tai nci hoang da.
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Léu du muc
Loai léu nay c6 cach goi nhu vay bdi vi phu hgp véi nhitng ngudi
dan du muc vi né dé
thao da. Cach lam nay
kha don gian. Dung
nhitng canh cay sao dai
khoang 3.5 mét chup lai
véi nhau thanh hinh
nén. Sau do6 sur dung vai
dé quay laiva cot tum lai
phia trén. Ban sé nhanh
chéng c6 dugc ndi tru
an qua dém cuc nhanh
nhd cach lam nay.
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Léusan

Loai [éu nay dugc lam dé
tranh thu dr noi hoang
da hoan toan bang vat
lieu thién nhién. Chon lua
nhitng canh cay chac
chan dé lam gia da. Sau
doé tién hanh ghép san.
Can lam mot chiéc thang
tlr cac canh cay dé lén léu.
Sau do6 tao khung léu
theo hinh tam giac, phu
quanh léu bang cac canh
cay valacay.

Léu lausay

G nhitng nai ¢6 cac cay lau
sdy moc gan nhau, ban cé thé
tan dyng. Hay dan cac cay lau
say nay vao nhau. Tum cac
cay nhd chum lai tao khung
léu. Sau do, st dung mot tam
bat trum Ién va de nhirng vat
nang xung quanh. Nhu vay -
da hoan thanh chd an nup tai
noihoangda.

Léu bat méng ngua
Cach lam léu nay vo cung dan gian. Ban chi can xép nhitng
hon da to thanh hinh méng ngua. Sau dé trum vai, bat 1én va
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dé 1én bang nhitng hon da nho hon nhung van da siic nang.
Luu y, da lam khung can du dé 16n dé cé khong gian cho ban
nam trong léu.

DUNG MOT CAY CAU PON GIAN
BANG VAT LIEU THIEN NHIEN
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I1l. BAI HAT SINH HOAT
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Gan nhau
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IV. TRO CHO'I SINH HOAT

VUA CHAY VUA BONG EM
S-T-M-TP-NT

1. Muc dich:
+ Luyénkhéo gili thang bang, nhanh nhen, bén stc.
+ Khdiddng cho @m ngudi dau budi sinh hoat.

2.S6 ngudi chai: 2- 4 dan/ doi

3.Cho chai: Trong phong hay ngoai trai.

4.Vatliéu:4 mudng an canhva 4 vién bi.

5. Cach chai: Gach hai dudng bién chudn & dau phong va cudi
phong, khoang cach xa gan tly theo sirc voc cac em, co thé tir 6
hay 8 mét, 10 mét. Cac em chia thanh 4 doi, nhan sé bang nhau,
diing hang doc. Em ding dadu méi hang cam trong tay mét
muéng an canh trén dat mot hon bi. Nghe [énh khdi dau, cacem
diing dau hang chay nhanh vé dudng bién chuan trudc mat
xong quay trd lai trao cho em s hai va c( thé tiép tuc cho dén
Nngudi cudi cung clia déi minh. Néu trén dudng di trong khi chay
dé cho hon bi rét xuéng dat thi phai ding lai lugm bi, chay tré
vé cho cli réi mdi khai hanh lai dugc.

Dan/ d6i nao khéng lam rét bi lan nao, chay vé trudc thang
cudc. Dan/déi thua cling dan/déi thang tir dau phong dén cudi
phong.



TRANH KHAN
S-T-M-TP-NT

1. Muc dich: luyén nhanh nhen, xoay trd nhanh, bén stc.
2.S6 ngudi chaoi: 10-16-C6 thé ca bay hay ca doan. (16- 32)
3.Cho chai: Trong phong hay ngoai trdi.

4.Vatliéu: mot chiéc khan quang.

5. Cach choi: S6 nguai chai chia thanh hai phe, si sé bang nhau.
Méi phe diing sau dudng bién phe minh gilta khoang cach it
nhat tir 6 dé€n 8 mét. Mdi em mang mét s6 diing déi dién chéo
nhau O gitfa hai phe 1a chiéc khan quang dat dudi dat.

Tro choi bat dau khi ngudi dan chai kéu 1én mét con s, vi du s6
7. Tlc thi hai em mang s6 7 clia hai phe nhanh chan chay vo lay
chiéc khan quang dé mang vé phia phe minh trudc khi bi doi
phuang bat dinh. Néu bi bat, phe bat dinh dugc tinh mét diém;
néu thoat vé an toan thi phe doat dugc khan cling dugc mot
diém. Tinh huéng sé gay can khi hai d6i thu chay ra cing mét
lan, vn nhau dé tim cach giat 1ay khan. Néu von qua lau ma
khéng két qua gi, ngudi dan chai dém dén 5 ma van khéng
xong thi hai em 3y trg vé phe minh dé hai em khac dugc goi ra
ti€p tuc. Ngudi dan chai cling c6 thé goi thém mét sé nira ra
tranh khan lam cho cuéc choi thém hao hing s6i néi. Phe nao
dat dugc 10 diém trudc thang cudce. Co thé tang thém sé diém
thang néu c6 dong ngudi chai hon. Phe thua cong phe thang tir
dudng bién ndy sang dudng bién kia hai lan.
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TUAN THU CHIiN
I. TRO CHOl MAT THU

NHUNG VAN DE COBAN VE MAT THU
1/ Pinh nghiavé mat thu':

Tiéng Hy Lap mat thu c6 nghia la Kryptos (dau kin, bi mat
) va Gramma nghia la bang van 14 thu .Mat thu cé thé hiéu la 1
ban thong tin dugc viét bang nhiing ky hiéu bi mat hodc bang
nhirng ky tu théng thudng nnhung theo mét cach sap xép bi
mat ma chi c6 ngudi gui va ngudi nhan méi hiéu duge nham gitr
kin ndi dung can trao déi. Cac ky hiéu dy goi chung la mat ma.
Muén hiéu dugc néi dung clia birc thu thi phai kham pha bi mat
cua ky hiéu va cach sap xép. Qua trinh kham pha ay goi la giai
ma.

Mat ma gom 2 yéu t6: hé thong va chia khoa.
a/Héthong:

Mat thu dugc ma hoa theo mot hé théng nao dé do
ngudi gui va ngudi nhan cung thong nhat Hé thong nay gom
nhitng quy dinh bat bién, nhitng budc tién hanh nhat dinh. Gom
3 héthéngcaban:

-Hé théng thay thé

-Hé théng d6i chd (ddichd)

-Hé théng &n dau
a/ Hé théng thay thé : trong hé théng nay, méi mau tu clia ban
tin dugc thay thé bang mot ky hiéu mat ma nao dé (co théla
ch{r cai, chi s6, ky hiéu dac biétnao do ...)
b/Hé thdng dd&i chd : Trong hé thdng nay khéng dung ky hiéu
mat ma nhung mat thu dugc xac dinh bang cach chuyén dich,
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xao tron trat tu cactiéng, cacky tu (chircai) ctiabantin.
¢/ Hé thdng an dau : Trong do, trat tu cac ky tu cia ban tin van
gilr & vi tri binh thudng va khéng dugc thay thé bang cac ky
hiéu mat ma nhung lai dugc nguy trang dudi moét hinh thirc nao
do.
Trong thuc té, ngudi ta thudng két hgp ca ba hé thong trén véi
nhau dé lam tang thém su phong phu, phic tap va tinh bi méat
clamat thu.
b/ Chiakhoa:
Dé€ nang cao tinh bi mat cla mat thu ngudi ta con tao ra chia
khoa. Chia khoda la mau chét ciia mat thu. Néu ngudi doc biét hé
thong nhung khong biét chia khoa thi cling khéng giai dugc
mat thu. Chia khoa c6 nhiéu dang, cé thé la mot tir, mét nhém
tu, mot tiéng, ...v.v....
Trong cac tro chai I&n phan 16n déu khong st dung chia khoa.
That ra nhitng chia khod ma ching ta thudng gap chila 1 ggiy
nho vé hé théng ciia mat thu dé ngudi choi dé giai hon.
2/ Cach giai mat thu:
Ngudi giai mat thu can phai

+ Binh tinh

+ Tu'tin nhung khong chu quan

+ Nghién cltu khoa giai that k¥

+ Dat cac giathiétvalan lugt giai quyét

+ Doi v&i mat thu trong tro chai I8n, ta nén sao y ban
chinh va chia thanh nhiéu nhém nhé dé dich. Nhu thé ta sé tan
dung dugc hét pham chat tri tué clia cac ca nhan trong doi
tranh tinh trang xdm lai chum dau vao tranh nhau 1 t& gidy dé
roi két qua khong di téi dau.



+ Cudi cung néu dich xong, ta viét lai ban bach van ( néi dung
cUa mat thu sau khi da giai xong ) cho ré rang, sach sé va day du
y nghia.

3/ Yéu cau déivéi mat thu trong tro choi:

+ Mat thu dua ra phai phu hgp véi trinh d6 nguai chai, tranh
tinh trang qua khoé sé lam ngudi chgi nan long . Tuy nhién,
khéng nén dua ra méat thu quéa dé sé lam cho cudc choi mat
phan thu vi. Nguai lap mat thu nén tao ra nhitng mat thu doi hoi
ngudi chai déng nao, phaind luc tim ki€ém cach giai.

+ Mat thu phai phu hgp vdi IGra tudi, tdm ly cda trai sinh.Noi
dung cGia mat thu can dam bao tinh gido duc.

+ Mat thu phai phu hgp v@i hoan canh, muc dich, thai gian cua
cudc chaoi.

+ Mat thu dua ra phai chinh xac,ré rang . Ngudi viét mat thu
phai kiém tra ky ndi dung, chia khoa trudc khi tién hanh tro chai.
4/ Mot so quy udc:

Mat thu dugc viét theo quy udc gilra ngudi gui va ngudi nhan,
cho nén khong thé cé quy udc chung cho moi ngudi. Tuy nhién
trong hoat déng thanh thiéu nhi, dé thong nhat ta nén cé mét ”
quy udc chung “ ca ban:
1/Veé chir cai:

+ Trong 1 s6 mat thu nguai ta khong dung dau dugc quy udc
trong dién tin ma st dung loai mau tu Viét gém 29 chir céi:
AAABCDPEEGHIKLMNOOOGPQRSTUUVXY
Nhung théng thudng van |a loai mau tu 26 chit cai:
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
+Mat thutiéng viét: Dung quy udc trong dién tin::

S:Dausac, F:Dau huyén, R:D4u hoi,J: Dau nang, X : Dau nga
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DD:D

00:0

EE:E

AA:A

AW: A

OW:O

UW:U

+Véchlrsé:sirdung 26 s6tu 1 dén 26

+ Ngoai ra c6 thé ap dung thém quy uéc: chit thuong dung dé
viét bach van, chtin dung dé viét mat thu

MOT SO MAT MA THONG DUNG

1/ HE THONG THAY THE

MAT MA DUNG CHU THAY CHU DANG CHUAN:
(con goi la mat ma Caesar)

Giai mat thu: SGZHR AHMGE Chia khdéa: H =i
Giai:

+ Lap bang tra:

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
Bcdefghijklmnopgrstuvwxyza

+ Dung bang tra vira thanh lap déi chiéu ting ky hiéu mat ma
trong mat thu ta dugc két qua: Thais binhf  -->  thai binh
MAT MA CONG TRU:
Giai mat thu: ZLP QFK  chia khoa: + 3
EQP ECU PJQT chia khoa: - 2
YRF IK chia khoa: + 2
-4



Giai:Ta quy udc chiéu duang la chiéu tur A t&i Z va chiéu am la
chiéu ngudc lai (tir Z t&i A). Theo dé v6i mai ky hiéu mat ma
trong khéa cdng ( + ), ta chuyén dich theo chiéu duong du
s6 chit quy dinh cla chia khéa.Trong khoa trir ta chuyén dich
tuong tu nhung theo chiéu am.

Vi du: trong khoa +3 thi B--> e ,K --> n .., trong khda -2
thi F --> d

Trong khoa kép thi cac ky hiéu mat ma trong mat thu
dugc tuan tu giai theo cac chia khoa : +2,-4,+2,-4.... cho dén
hét.

V&i cach nhu vay, ndi dung ciia 3 mat thu trén dugc
giai la: cos tin ( cé tin ), con cas nho ( con ca nhd ), anh em.
BIEN THE CUA MAT MA CHU THAY CHU
Giadi mat thu: GRVVM SLXQ OVVC SZZFQ SLXQ EZDM
Chia khoa: AB = zy
Cach giai:

+ Lap bang tra cho chia khoa : AB = zy

A B C D E F G H [
z y X W \% u t S r
J K L M N O P Q R
q p 0 n m | k J i

T u \% W X Y VA

9 f e d C b a

+ Dung bang tra da lap doi chiéu tirng ky hiéu mat ma trong mat thu.
+ Két qua : tieen hocj leex haauj hoccj vawn ( tién hoc Ié hau hoc vin)
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GIAI MAT THU:

AE,GI,QY,AERT - ZDXDKQ,IK - TX,RX,GK - FPFJHV,DFPT
Chia khoa: AC=b;BF =d

Cach giai:

+ Nhan xét chia khoa:

AC=b ----> ABC;BF=d ---->B CDEF

Ta thdy mau tu that & gilta va cach déu 2 mau trong ky hiéu
mat ma.

+ K&t qua : chucs banj vui khoer ( chic ban vui khoé )

MAT MA DUNG SO THAY CHU"

Giadi mat thu: 17.10.10.19 - 9.9.26.2.20.2.19.12.11
Chia khoa : 16 = k

Cach giai:

+ Lap bang tra cho chia khoa 16 = k

1 2 3 4 5 6 7 8

v w X y z

10 11 12 13 14 15 16 17 18

+ Dung bang tra trén doi chiéu tung ky hiéu mat ma
trong mat thu.

+ K&t qua: leen dduwowngf ( Ién duang )

Ngudn: phuctuy.violet.vn
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MAT THU (Phan 2)

MAT MA THUOC HE THONG THAY THE

BIEN THE CUA MAT MA SO THAY CHU"

Giadi matthu:

9(2).5(1).24(1) - 1(2).9(1).5(1).5(1).3(2).8(2) - 10(2).8(2).1(1) -
2(2).5(1).5(1).11(2).6(1) - 20(1).8(2).1(1).9(1).26(2)

Chiakhoa:i = 9(1) va s= 9(2)

Cach giai:

+ Nhan xét: quan sat toan bé mat thu va chia khoa ta thay trong
ngoac dan chico chltsé 1vachirsé 2. T d6 du doan vai tro cua

chlrs6 1va 2 &trong cac ngodc don: sé 1 chi chia khoa th nhat
lai=9,s62chichiakhodthirhaila s=9

+ Lap bang tra cho chia khoa mat thu:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
a b C d e f g h i
k I m n o] p q r 3

10 11 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 26

c d e f g h | J

+ Doi chiéu tung ky hiéu mat ma.
+ K&t qua: sex kieemr tra leeuf traij ( sé kiém tra léu trai )
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MAT MA BAI HAT

Giai mat thu:

In, quéc, vang, chung,

chan,ciru, duong, quan, doan, mau, cé

Chia khoa: Hat 3 cau dau bai chao co

Cach giai:

+ Vé chia khoa: bai chao c& la bai Quéc ca ( Tién quan ca), 3
cau dau bai hat nay cé 26 am tiét ( tiéng ) tuong Ung v4i 26
chir cai.

+ Lap bang tra:

Poan quan Viét Nam di, chung long cru quéc.

A B CcC D E F G H I
Budc chan don vang trén dudng gap ghénh xa.
J K L M N O P Q R

C& in mau chién thang mang hén nudc

S T U V W X Y Z

+ Daoi chiéu ta dudc két qua: timf kho baus ( tim kho bau)
MAT MA DUNG TiN HIEU MORSE

Nguyén tac chung cla loai mat ma nay la tim cap ky hiéu

mat ma thay thé cho 2 am cd ban tic va te trong tin hiéu

Morse. Sau day la mot s6 dang thong dung ( mdi cac ban
nghién clu va giai cac mat thu ):

DANG 1: MAT MA BOI NUI:

DANG 2 ( DUNG MAU TV ):

Mat thu sé 1:

aaa—-aa-Aa- aaaa aaaA-aa-a-a - Aa



Chia khoa: AaAa = c
Mat thu sé 2:
abcd - ABF - AdBh - eNMK K - nA - cK - eASc - aBBA
Chia khoa: anAd = f
Mat thu so 3:
auep —uab - ui ouat-e-anu
Chia khoa: una =r
DANG 3 ( DUNG CHU SO ):
Mat thu sé 1:
4 1559 63 135 - 1499 1 3 41
Chia khoa: 32 = a
Mat thu so 2:
401502101335074700113044202460610681004113010197
Chia khoa: 41 = n
DANG 4 ( PHOI HOP CHU VA SO ):
Gidimatthu:n 13 a 5 ne 311 - uleo 3 a 43
Chiakhoa:14 =em =a
Nguyén tac cdu tao chung cla cac loai mat ma dung Morse
la str dung cac cap ky hiéu mat ma thay thé cho 2 tin hiéu cg
baN: TIC va TE.Trong tung cap ky hiéu dé néu ky hiéu nay
thay cho TIC thi ky hiéu kia thay cho TE. Vi du:
+ Ky hiéu doi, nui
+ Chir cai:

- Nguyénam (a, e, o, u.l..) va phuam (m,n, t h,d..)

- Chirthdp (a,c,u,n,m,e.)vachrcao(t h,y q p, d.)
+ Chir s6: s6 chan va s6 1é
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BAI TAP

MG&i cac ban tiép tuc tim ISi gidi cho cac mat thu dudi
day.Chuc cac ban sé thanh cong.

Mat thu so 1:

VANIKLF - SIH - RCOF - LA - VIF - TSB -
DDIR - IN - SSHRE - FO - RMFAI - OO -
MINV - DDI - AEF - CIMZYAN - IUOFF -
ISXOA - ANH - NHOH - OF - CUAU - SUA -
OFRTTTUOUEEO - OF - ONSI - COR -
ARTHOH - CO - OF - OWGHT - KER -
ONEEEE - ORNHIH - CUA - GONG - IHANF -
OOT - TRIEEN - NGH

Chia khoa: Ching ta quyét phen nay mét séng hai chét dé
gir mau xanh cho hanh tinh tugi dep va tran day sic séng
clia tudi tho.

Mat thu so6 2:

-10 -10 -5 0-6-130 -2-9-90

Chia khoa:n =0

Mat thu so 3:

(-1,-2) (+1,+1) (+2,42) (+2,42) (+2,-1) (+2,+1) -
(1,0) (-2,+2) (0,0)

Chia khoa: Em khong noi, khong lam nhitng diéu sai trai
Mat thu so 4:

(10x2) (30x2/3) (10:2) (5) (9x2+1)(13x2) -
(T+1)(17)(34:2)(2x3)(52:2)

Chia khoa: Tinh toan moi khoan roi. Xin mai don ca



Mat thu so6 5:

N G Y A u T
A F I N A D
M C G S D T
H S E I R I

/ X / A / J

Chia khoa: Gié mua déng bac

Mat thu sé 6:

23. 1. 12. 8.8.24.22 - 17. 1. 12 -

25. 24. 12 - 14. 11. 18. 8. 21

Chia khod:Néu ta ngugi thém chin thi nguaci sé nén ngudi

Mat thu sé 7:

7.2.15.7.17 - 8.9.22.26 -

16.2.9.22. 2.4 - 7.21.21.22.3

Chia khoa: Ngudi thir chin it tudi nhat va kém ngudi cudi
cling chin tudi

Mat thu sé 8:

G10.S15. C1. A3.J19. U7. F5. N9. N18. C12. O4.
F11.B16. H2. M6. A17.W8. C14.A13

Chia khoa: Tu nhién!

Mat thu s6 9:
3.8.1.15.6 - 20.8.5.5.19 -
11.25.18 - 13.15.23.9.19
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Chia kho&: Em thi chang ding, chang nam
Trgi mua d6i md, trang ram di choi

Mat thu s6 10:

7.9.15.9.18 - 13.1.14.8.10 - 2.1.14.10 -
3.1.3.19 - 3.8.21.3.19

Chia khoa: Con ba ndm nita em dén tudi trang tron

Mat thu sé 11:
BVWH - FFUG - SHHN - ONFXJ - HIUAI
Chia khoa: Budng tang di vao nam ma c( bao vé Tay phuong

Mat thu sé 12:

3.21.14.7.6 - 3.8.1.15.6 -

4.4.15.1419 - 19.5.1.7.1.13.5

Chia khoa: Seagame ky nay dugc t6 chirc tai Viét Nam

Mat thu 13:

25.6.6.26.1 - 11.25.26 -7.25.12.1 -
11.9.18.20.25.10 - 24.26.6.26.9 -
11.26.5.25.9 -19.26.5.25.23 -

21.14.6.5. 24

Chia khoa: Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam

Mat thu sé 14:

113 79 4136 - 6 1359 52 41 3331 1927 -
4143 222 424 83 643

Chia khoéa: Chung t6i chi cé hai ngudi

Ngudn: phuctuy.violet.vn



TUAN THU MUCI

CAM TRAI - SINH HOAT NGOAI TROI
1. Dung léu véi 4 nguGi:
Dé dung léu cho nhanh va dliing qui cach, cac Doi sinh phai dugc huan
luyén, moi thao tac phai dong bo. Biét rd nhiém vu ciia minh trong doi
hinh dung léu. Cac vi tri dudi day gilp cac ban dé dang thao tac theo
hudng dan.
-Vach mét dudng thang theo hudng léu cac ban mudn dung (tl vi tri
A1 dénvitriA2)

B1 C B2

Al A2

B3 c c B4
-Tung léu ra cho néc léu ndm trén dudng thang do (A1 - A2)
-2 ngudi cam gay (1m60) sao cho dau gay doi vao 2 vi tri cla
2 dau noc léu (vi tri 1 va 2). 2 goc gay nghiéng vao trong léu
khoang 30°—40° (va c’ gilt nhu vay cho dén khi 4 goc léu (B1 -
B2 -B3 -B4) da dugc cot vao coc).

MAI LEU

Day leo

Coc dau
Gdc gdy nghiéng vao trong
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-2 ngudi khac dong coc 2 dau léu (vi tri A1 va A2). Khodng
cach tur dau léu ra téi coc bang chiéu cao cua cét (gay) léu.
(tuang duang Tm60) réi kéo cang day néc léu (day leo) va budc
Vao coc.

-Khi da c6t xong hai day léo & hai dau léu, 2 ngurai chuyén
qua ddéng coc 2 goéc léu (vi tri B1 va B3). Cac ban déng coc ¢o
khodng cach xa gan tuy theo mép léu cao hay thap, hay remléu
vlra véi mat dat (thong thudng bang 1/3 chiéu rong ti géc dén
ndc 1éu). Péng lam sao cho sgi day chia d6i goc 1éu, moi bén
ding 45°va coc cling dong nghiéng ra ngoai 45° r6i kéo day géc
budc vao coc, sau dé siét cho méiléu cdng va phang.

-Tiép tuc hai ngudi qua dong coc va kéo day & hai goc bén kia
(vitriB2va B4).

-Sau do6 cac ban déng coc va cot day cacvitri € con lai

-Cudi cung hai ngugi cam gay ding & hai dau léu chéng
thang gay én, vubng gbc v8i mat dat, 1am sao cho 2 coc hai dau
va 2 gay léu nam trén dudng thang da vach, hai day léo hai dau
va noc léu cling nam trén mot dudng thang.

-Cac ban xem lai hai mai [éu co6 bi dgn song hay khong? Noc
léu c6 chung hay khong? Néu co6 thi diéu chinh sao cho dén khi
nao hai méailéu phai cing va ndc léu that thang mai dugkc.

LUUY:

-Phai budc diung nut day (nut quai chéo, hai vong hai
khda, ndtcangday...).

-Cac coc phai dong nghiéng ra ngoai khoang 450.

-Céc coc B va C phai thang hang véi nhau, tao thanh mot
hing ch nhat tudng tugng chung quanh léu.
-Cac coc goc léu (B1 - B2 — B3 — B4) Khi kéo day thi day phai
cat goc 1éu lam hai phan bang nhau, mdi phan 45°.



Dung léu xong phai dao muong thoat nudc thi mdi hoan chinh.

2.Dung léu véi 1 nguci

-Vach mét dudng thang va trai léu ra nhu cach dung véi
4 ngudi, hai mai nam hai bén dudng vach, dang vao vi tri ma
ban muén dung léu.

-Tinh tUr dau néc léu ra khoang cach bang chiéu dai cla
gay (1m60), lva 2 coc daiva ciing, déng 2 dau léu.

-Chtra chiéu dai sgi day leo bang 4/3 chiéu dai gay roi
budcvao coc 2 dau. (chiéu dai gay + 1/3)

Thidu:gay Tm60 + (1/3 = 0.m53) #2m10.

-Doéng coc 4 goc 1éu, mbi coc ngang vdi mép léu di ra,
khoang cach tu goc léu véi coc so véi ndc léutao thanh mét géc
200 (néu 1 bén mailéu réng 2m thi khoang cach dé # 0m50).

-Chtra day dé budc vao coc, sgi day tir géc ra coc bang
tuang duang vai 1/3 chiéu rong cia 1 mai léu. (#0m?70).

-Bubc day 2 dau va 4 gbc vao coc xong lay gay th nhat
doi vao dau noc léu roi dung thang 1én, tiép tuc nhu thé gay tha
hai (nhglalon gay trong léu).

-Néu thay mailéu khopng cang thi chinh sta sao cho léu
c6 hai mai khong dgn séng va noc khong chung.

-Budc nut day cho dudng (thi'eng la nut quai cheo, nut
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haivong haikhoa...).
-Bao muang thoat nudc.

Coc gdc léu

Chuia ddy #2m

Chtra ddy tudng duong 1/3 chiéu réng 1 mai léu (# 0m70)

TUAN THU MUGI MOT - MUGI HAI & MUGI BA
I. HOA HOAN - BOI PHO VOI LUA

DEPHONG HOA HOAN

Hoa hoan la mét tai nan c6 khi rat tham khéc, vi vay ching
ta phai bit cach dé phong. Vi "PHONG CHAY DE HON CHUA
CHAY".

Phong chay khong c6 nghia la ching ta dap tat dugc mot
ngon Ifa khi m&i phat ra ma phai cé nhitng bién phap cu thé dé
phong ngtra ngon Itra cé thé phat ra.

NHUNG NGUY COHOA HOAN

Chung ta can phai biét ré tinh chat nguy hiém cua cac vat
dé chay dé cé nhitng xtr ly thich dang.

« Khéng hutthudc hay bat Ira nhitng chd gan xang dau
« Khi diing xe d6 xang, tat may xe, khéng goi dién thoai di



dong

« Khi chdm dau vao dén, 16 dun niu. . . cac ban phai chac
chanrang Ira da tat

« Khichadm cén vao 16 ndu, hay lau, . cac ban cling phai chac
chan rang Ira da tat. (vi ltra con rat kho thay vao ban ngay)

« Khivao cho t6i ma ngui thdy mui ga hay xang dau, diing
bat quet dé soi

« Trudc khi danh Ira bép gas dé dun nau, nén kiém tra lai
&ng dan gas va van an toan, nhat 1a sau khi qua dém.

« Néu dung than cti dé ndu an, khi ndu xong, phai dui tat
hoan toan cho hét khoi. Nhét than chay dg vao trong mét
hi dat.

« Dién la moét nguyén nhan gay chdy cao. Kiém tra thudng
xuyén cac day dién, thay thé cac day c, troc vé boc, cac
thiét bi dién qua cl ky. Bang lai cac méinéi. ..

« NEu co st dung may phat dién thi nén dé cach xa nha va
khong dé xang dau gan noi dat may

« Donsach co racva cacvat dé chay chung quanh nha

DEPHONG HOA HOAN
O nha

« Trudc khi divang, nhé clp cau dao dién, tat den dau, bép
16, khoa bép gas, ki€ém tra nhang dén nai thd cling.

« Khong chong den dau trong mung

« Khong hat thuéc trén giugng

« Khidun nau bang cui hay romra, khong dugc rgi xa bép

« Khéng dé xang dau, con, cac chat dé chay ... gan noi ndu
nudng
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o ring - Dat trai (6n lai C.T. Huéng Pao Hang Nhi)
Nam 1998 Phong Trao Hudéng Pao da dugc Lién Hiép
Quéc quy dinh 13 phong trao bao vé méi sinh. Vivay, méi Hudng
Pao Sinh phai la mét thanh vién tich cuc trong viéc bao vé riing,
bao vé thién nhién. Than trong vé van dé Itra cui, vi chay rung la
mot tham hoa cho tai nguyén quéc gia va mdi tudng sinh thai
cUa trai dat
Cac ban ding bao gid chu quan cho rang trong rung chi
toan la cay xanh thi lam sao ma chay dugc. Vi cho du ¢é nhiéu
cay xanh kho chdy, nhung van c6 nhiéu loai cay chi can mét tia
Ira la bat chay ngay, nhéat |a cac loai cay c6 dau. Hon nira, trong
rirng cé rat nhiéu loai chat dan Ida nhanh nhu cé khé, 14 khé,
canh cay kho, traicay kho...
Hay ghinhd:
Mét cdy théng cé thé lam ra triéu que diém
Mét que diém c6 thé dét sach triéu cdy théng
Vi vay, khi nhom Iira dé ndu an hay dét Iua trai, cac ban
phaituan thi nhirng diéu sau:
1. Nhoém Itra ndu cam & chd it gid, xa géc cay kho, gbc cdy cd
dau.
2. Khéng dét Itra dudi cac tan cay, vi la co thé bat chay hoac
héo kho do stic ndng clia ngon lrabéc én
3.Donsach canh cay, lakho ... chung quanh khu vuclam bép
hay dét I(ra trai dé€ dé phong chay lan
4.Khdéng dé nhitng vat dé chay, nhitng chat dan Ira gan déng
Ira
5.Cat ngudi truc trong chung Ira
6. Chuan bi nhitng vat liéu phong chay: nudc, cat, canh tuoi
bo thanh chéi. ..



Dap Iura:
-Dép tat cac bép Itra (hay chd dét It trai) néu
cac ban con lau mdi can lai hay trudc khi rai
dat trai, bang cach doi nudc vao dong lira
-Dung mot cai cay khéu dong tro réi déi nudc
lai mot [an nira, vi co thé than hdng con chay
amia dudi déng tro.
-Dé& chéc chan Ira d3 tat han cac ban dung tay
dé kiém tra. Néu déng Ira da hoan toan ngudi
lanh thi m&i dugc dung xéng dé xic bd xuéng
ho réilap lai

CHUA CHAY RUNG (CHUA CHAY NOI CAM TRAI ):

Khi bi chay rirng, cac ban phai hanh dong that nhanh, cang
sém cang tot, khi ma Ira
chuakiplanra.

- Ladycanhcay tucidé X
bé thanh chéi dé

daplua

Sap hang mot bao __ G
quanh dam Ilra, dap S=wak
lan vao ' :

M6t s6 di sau dap =
nhiing ngon Ia bi
giébungléntrdlai
NEu c6 cat hay nudc thi phai tan dung ngay bang cach
sap hang mot dé chuyén dén chod chay
Néu dam chay vugt ra ngoai tam kiém soat thi phai bao cho
sd cu hoa va cu dan & gan dé biét ngay.
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Il. CAC LOAI NUT

NUT GHE THO SON
Con goi la Nut Ghé Bé Pao Nha

‘)é'n thao téc |

Vong thit mhdt
Déu cho

e

Céng dung: NUt nay thudng dugc ca thg son dung dé treo ninh
trudc cac buic tudng dé lau chui kinh hay son tudng. .. NGt ghé
thg san con cé thé duing dé cap cru nhu cac loai ndt ghé khac.



NUT DUOI HEO

NUT KHOA PAU

Day la nhirng loai nut diing dé tét va van dau cac loai day thirng,
khéng dé cho dau day bungrala hw dau day
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CAC LOAI NUT CHAU
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NUT CHAU PAU
Céng dung: dung dé dan bén dau day cho khéi bung ra. Muén
cho thdm my, sau khilam xong nén I&n trén mét mat phang.
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NUT CHAU NOI
Céng dung: DUng dé néi hai dau day lai véi nhau mét cach chac
chanva tham my, vi khong bi vudng mét nat day goé lén
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NUT CHAU VONG
Céng dung: Dung dé lam mot vong chac chan va tham my
cho moét dau day (nhu day lasso, day neo tau . . )

NUT THAP THANG 2
Céng dung: Cac loai n(t thap thang duing dé néi dai hai cay gay (hay

c6t, sao...) lai véinhau bang cac loai ddy thong dung
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NUT THAP CHU THAP

Cdch lam: Bat dau bang nut kéo gé va métvong khoa hé trg (1)
. Quan vong th nhat (2). Quan tiép khoang 3-4 vong (3). Bat
dau “siét c6”, nhung khéng nén dua vong siét tir day 1én (4), ma
nén siét theo cach nay (5). Vong siét thir nhat (6). Cl theo vong
nay ching ta siét chirng 3-4 vong. Két thdc bang mot nat
thuyén chai (7)

Céng dung: DUng dé thap ngang hai cdy go vao vdi nhau trong
cac cong trinh xay dyng nhu: tha cong trai, lam céau, lam nha,
lam gian giao ...



NUT THAP CHEO

Cdch lam: Khé&i dau bang mét nat kéo gb (1). Khoa thém mét
vong dé hé trg (2) . Quan siét mot vong dé dinh vi gia goé (3).
Quan 3 vong chéo dau tién song song véinhau (4). Quan 3 vong
chéo thir hai cat ngang 3 vong chéo thir nhat (5). Bat dau siét cac
vong “siét c8” (6), cAc vong siét nay rat quan trong, can phai siét
2-3vong cho that chac. Két thic bang mot nat thuyén chai (7).
Céng dung: Dung dé thap chéo hai ciy gb vao vdi nhau trong
cac cong trinh xay dung nhu: thi cong trai, lam cau, lam nha,
lam giangiao ...
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NUT BEN GHEP

Céng dung: Dung dé
bén gép cac than cay, canh
' cay lai trong cac céng cudc
khai phalam san nha, san cau.
.. hay trong thu céng trai dé
lam léu san, ban ghé, dan
dung chéndia, danbép..

C6 nhiéu cach ghép bén
khac nhau




Nut bén ghép nhin tu hai phia

Nt bén 744 Nt bén san
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UNG DUNG CAC NUT THAP VA NUT BEN
CAC LOAI NUT NiN

Céac loai nut nin la loai nut dung day may, day ring hai cliing
cdng véi mét canh cay xoan day dé siét chac.

NUT NiN NOI
Céng dung: Dung dé ndi dai hai cy cot, cay tre . . . bang day
may, day rung, lat...

NUT NiN THAP NGANG
Céng dung: Dung dé ghép thap hinh chir thap hai cay cot, cay
tre...bang day may, dayrung, lat. ..
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NUT GHEP CHUM BA

Cdch lam: khi bat dau thap, cac ban dé 3 dau cay d6i dau nhau
nhu hinh minh hoa. Sau khi ¢t lai v&i nhau, cac ban dung Ién
theo hinh tam giac, day sé tu siét lai rat ciing

Céng dung: thudng sur dung trong thu cong trai, nhu gia bép,
cong trai, ky dai . . .trong tao tac tién phong nhu chan cau, chéan
san, léutamtra...
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CAC NUT LEO NUI

Pac diém chung cta cac nit leo nii la ¢6 thé lam thanh
mot vong khoa song hay ¢6 dinh & khoang giira bat ky caa
soi day.

NUT BUGM 1

Con goi la “Nut vong thg dién”. Cung cap mot vong an toan
@ gilta doan day thirng. Luc tai cia vong phan b déu vao ca
hai dau day thing. C6 thé lam nhiéu nat budm trén mét sgi
day dé nhitng ngudi trong doan leo ndi cing méc vao dé hé
tro cho nhau.

a, van xodn 2 vong roi cam dau
vong kéo ngioc lén.

b, kéo dau vong vit gua soi diy roi
lon vaokhe & giita

¢, kéo manh cdc dau dayva dau
vone



NUT BUOM 2

*‘I'.-...

Chinh chovong tréo
tritde khi thdt lgi

Pay la mét ndt tao nha, danh cho nhitng ngudi leo nui
dung dé tao mét vong & doan gilta cla sgi day, khi khéng thé
V@i tGi cac dau day. Cong dung ciia NUt Budm kha da dang: Tao
thanh mot cai thang day tam thdi; lam mét cai vong dé méc

khoen leo nui
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NUT PRUSIK
Prusik la mot nat dugc quan thém vao day leo nui bang
mot sgi day nho (cd 5-7 mm). N6 vira la moét nut trugt va vira la
mot nut ham. khi ndildng thi nd la ndt trugt, khi siét chat (tai) thi
ndlanutham.

SU dung hai hay ba
vong Prusik luan phién
nhau trugt trén mot sgi
day tinh. Vong Prusik cho
phép ngudi leo nui su
dung slrc cta chan dé tu
nang ngudilén.



NUT BACHMANN

Nut Bachmann cling c6 cong dung nhu nut Prusik. NGt
nay budc vong quanh mot khoen bau duc (carabiner) lam cho
nat trugt dé dang hon mét nat Prusik. NGt Bachmann cé nhiéu
uu diém khi ching ta ty hanh ma khéng doi hoi ching ta phai
thao tac tich cuc.
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NUT KIM TIEN

La mot dang bién thé tir nat CARRICK, T nit Kim Tién, ngudi
ta sang tao ra nhiéu nat khac nhau diing dé trang tri

NUT THAT KHAU

-

(1) ‘e
Khai dau bang nat Kim Tién, sau d6
ngudi ta ludn dong thoi ca hai dau day
di theo song song v&i nhau tao thanh
nutthat khau khan quang hay danré
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CAC CACH THAT CA VAT
1.That kiéu "Four in hand"

f ¥
MEUE |

Cach that nay tuy tao nut that nhé va bat dbi
xtrng, nhwng day la cach that don gidn va nhanh
nhét v&i 6 budc co ban. Kiéu nay phu hop véi ca
vatlam tlr chétliéu day.

-
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2. Kiéu Double Windsor:

l‘ 1 j
T
% T

Day |3 kiéu that thinh hanh hién nay. Kiéu nay c6 8 budc, tao nut
that to, déi x(rng, dep, danh cho cacloai ca vat méng va dai.

s |
P




I1l. THAM DU SO PO GILWELL

Co 2 cachvélotrinh.

Cachthia' 1

Kha dan gian, nhung chiing ta phai cé ban dé ma trong dé co
khu vyc ma ching ta sé tham du.

Ta phong I6n doan dudng do theo ty 1€ (phai danh dau hudng
bac). Vi ban d6 nay trong lGc tham du ta sé b tic nhitng chi tiét
con thiéu hay da déi khac. Thudng thi ban d6 dugc in kha lau trudc
do, cho nén khong con nhitng hinh anh chinh xac nhu ltc ta dang di
tham du.

Cachtha 2

Pay la mot phuong phap xuat phat tu trai trudng Gilwell (Anh
Qudc) goi la sa d6 Gilwell. Phuang phap nay dung dudng thang dé
ghi |9 trinh va do chiéu dai bang budc doi.

Cac dung cu can thiét

« S6hay gidycé ké dvudng (@€ détinh ty &)

« Piaban

« Batchi+ Tay

+ Sodo Gilwell truc chiéu

Trudc hét ta chia gidy ra lam 6 c6t, lan lugt ta ghi tu trai sang
phai (xem hinh minh hoa)

Cot 1 = ghithgi gian dé di tiing doan dudng

C6t 2 = ghi cht nhitng di€ém nhan thay bén trai con duong.
Cot 3 = ghi chl nhiing chi tiét trén chinh con dudng

Cot4 = vélo trinh, bén phai, bén trai con dudng.

Cot 5 = ghi chl nhitng diéu nhan thay bén phai con dudng.
Co6t 6 = ghichu kh9oang cach cua tung doan dudng.

Ty lé xich

Ty |é xich cta sa do Gilwell, la ty 1é tuong ddi, tuy nhién, ta
cling dung chon ty 1& qua 16n, dé roi sau dé ta phai trai dai trén nén
nha, m&i nhin hét 16 tinh. Thudng thi ta nén chon ty Ié 1/10.000. c6
nghiala Tcmtrén so do la 100m ngoai dia thé.
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CACH VE

L6 trinh dugc vé bat dau tir dudi vé dan Ién, hét ta nay dén to
khac (Iuuy; chivé mét mat gidy). Hinh vé con dudng gan nhu la mot
dudng thang. Mbi lan qua khic quanh, déi hudng, ta gach mét
dudng thang tir trdi sang phai clia t& gidy. Hudng bac dugc thay déi
& mbi lan gach nay. Ta huéng dudng thang trong so dd cho song
song vdi 16 trinh & ngoai dia thé. Doan dat dia ban |én s do, ta thay
hudng bac chivé hudng nao thi ta vé mii tén vé hudng do.

Bat dau doan thi nhat:

+ COt thr nhat : ta ghi ngay thang va gid khdi hanh, va toan bo
thai gian ma ta da di hét doan dudng do.

« Thidu:12/5/95-8g30ph-35phut

« Cotth( hai:tathdy trudng phé théng ca sé, ta ghi nhan no.

« CoOtthdba:dudngnhya.

« COt thu tu : hinh vé con dudng, bén trai la trudng PTCS, bén
phaila bai cat.

« Cotthdnam:taghibaicat

+ COt th( sau : ta ghi khodng cach 700m, va cU tiép tuc doan

2,3...

DE cho 56 dd khoi rudm ra, ta dung cac ky hiéu ban dé dé dién
ta chi tiét vé dia thé, kién truc... néu dat ky hiéu mdi thi phai ghi chu
y nghia, gilip ngudi doc hiéu ré y clia ta. Néu c6 doan 1én déc hay
xudng doc. Ta khéng thé vé vong cao dé nhu trong ban do, thi ta
dung ky hiéulén déc (xuéng doc) (< ; >).

DE gilip ngudi doc hiéu rd sa do, ta ghi chd van tat & cot tha
ba tinh trang con dudng (t8t, xau, dudng nhua, trai da, dat, 6 ga, lay
16i). O phia bén dudng (c6t 2 va 5), ta ghi nhitng diém ¢& dinh cla
dia hinh (nhu nha cura, khach san, dinh chua, ao, giéng...). Khong ghi
nhitng diém ma hé (nhu dan bo, ndng dan cay cay).

Sau cung dé c6 con dudng nhu trén thuc té, ta dung giay ma
dé do lai, sao cho mdii tén chi hudng bac déu nam trén mét dudng
thang theo mét huéng.
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Tuso do Gilwell truc chiéu vé thanh so do dia hinh

Trong s do Gilwell, ta vé nhitng dudng mii tén trong
nhitng lan déi hudng (mii tén chi hudng bac). Bay gid ta tap
hgp nhitng doan dudng trén gidong nhu thuc hanh ngoai dia
hinh. 9
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Muén nhu vay, ta sé lam lan lugt nhu'sau:

1. 1dy mot t& gidy bong md, trén dé vé mét dudng thang
dinh hudng bac (tir dudi lén trén tG giay)

2. do6 tung doan trén so do Gilwell Ién gidy bong ma. Bat
dau tir doan khai hanh. Nhung phai nhé : mi tén chi
huéng bac trong phac doé phai song song véi mii tén
chihuéng bac trén gidy ma.

3. Truéc khi d6 tiép theo tirng doan ta xoay t& gidy ma dé
hudng bac clia né song song véi hudng bac cua doan
ké ta dinh do.

4. Cutiép tuc nhuvay cho dén hét con dudng da di qua.

Sau khi d6 hét sa do Gilwell 1én gidy mag, ta c6 mot sG do

dia hinh c6 dang giéng nhu thuc té dugc thu nhd theo ty lé.

Sau cung ta td mau va ghi chi theo udc hiéu ctia ban do.

TO TRINH THAM DU

Hdy nhd : sau khi tham du vé, trong vong mgt tuan, phai

nop tat ca phuc trinh, bao cao, tranh vé, hinh chup, tiéu ban...(ké
ca gidy nhap) va nhat ky du tham.

Khilam t& trinh tham du, em hay luu y dén nhitng nhu cau sau:

Muc dich cudc tham du: (theo chi thi cia trudng...)

Khuvyctham du: (ap, xa, huyén, tinh...). Bia danh, tuc danh.

Thaigiantham du: (k€ tir gid, ngay, dén gid, ngay).

Thanh phan tham du : (ho tén, dang cap, chic vy, déi,
doan............ ). S6 ngudi tham du.

Hinh anh : s dé truc chién Gilwell, so dé dia hinh, hoa d6 toan
canh (néu co), hinh chup, hinh vé, (c6 thuyét minh......)

Tiéu ban: cactiéu ban dong, hycvat, con rung...mata thu tahp
dugc trong khu vuc tham du.

NHAT KY THAM DU

Trong dé, chiing ta mé ta viéc sinh hoat hang ngay trong

cudctham du.
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Thai tiét: da xay ra va nhitng tién doan (dung/ sai)

Léu trai: com nudc

Dédn cu: (sinh hoat, van hoa, kinh té€, phong tuc, tinh
than...) tinh cam cta ho déi véi phong trao déi véi du khach...

Dong thuc vat. mo ta, minh hoa, chup hinh, lam tiéu ban,
litke...

Dia thé: song , sudi, nui, rung, dat cat, dé phi nhiéu, dé
déc, vucsau...

Céng trinh xdy dung: dinh chua, nha thg, cau cong, dap
nudc, muong mang, trudng hoc, tu diém...

Di tich, vét tich: tim hiéu ngudn gac, tai liéu...(chup hinh,
minh hoa).

Pudng di: khoang cach, d6 dai loai dudng, tinh trang su
dung...

Viéc thién: nhiing diéu to6t dalam trong cudc tham du.

Nhirng diéu trén khong phai ching ta moé tad mot cach kho
khan cling nhac...chiing ta nén thém vao dé mét chit bay béng
cua thi si, mot chGt mau sac cda hoa si, mét chut tudng tugng
cuavansi...

Noi nhu thé la khdong cé nghia ching ta hu cau, dung
chuyén ... nhu nhitng dém ta ngu dudi léu, nghe tiéng ché sta
vang vang, rdi rac hay don dap, ta thi doan xem chuyén gi.
Tiéng cong trung ri ra, ti€ng cu ruc dém, tiéng thu rirng goi ban.
..cling duata dén ky niém hay hinh anh nao do

Khi m6 ta nhitng gian lao nguy hiém, nhitng khé khan ma
ta phaivugt qua, ta viét sao cho sinh déng.

CuUdi cung la nhitng nhan xét, kinh nghiém, bai hoc ma
chungtaratra dugc trong cudc tham du.

Néu di tham du ma khéng co t3 trinh tham duhoac phuc
trinh khong day du, thi dé chi la mét budi picnic ma thoi.



TUAN THU MUOI1 BON
TiM HIEU THIEN NHIEN
1. Hiéu biét vé nhirng tac ddng cua mdi trudng sinh thai

Tr@i vlra sang, mét nhdom Hudng Dao Sinh ngoi trén bai co
gan Boan quan cla ho, chd nhitng ngugi trong Doi dén day du
dé t6 chrc mot budi da ngoai bang xe dap. Hom nay, Ddi ctia ho
lén chuong trinh di vé thon qué dé quan sat, tim hiéu thién
nhién va cuéc séng hoang da.

Trong khi ho dang ngdi ch& dgi, bong ngudi Déi trudng
chi cho ho thady moét vat dang chuyén déng dudi bui cdy bén
canh anh ta. Al mét phién la xanh dang chuyén dong. Anh ta
quan sat phién |4 nhd dang di chuyén trén mat dat moét cach
cham chu. Va réi anh ta thdy mot con kién nhé dang tha phién 14
do. Bo la mot trong hang tram con kién nhé khac dang voi va
kéo thanh hang, mdi con déu tha moét phién ld bang ngang qua
bai dat.

-“Nay! Nhin kia!” anh ta néi v&i moi ngudi chung quanh
“chdng ta hay ditheo bon chdng”.

Cac Hudng Pao Sinh clixudng bo bang tay va dau goi. Ho
theo doi nhirng con kién bo trén 14 kho, vong quanh hon da, [on
dudi nhitng canh cay . . . Rat rat nhiéu kién dang tha nhiing
phién la xanh. Dén mot khe hep, ching xép 14 chung quanh mot
déng trang nho nhd ma cac Huéng Pao Sinh cho rang dé la
tring kién.

-"Hinh nhu ching c6 con dudng riéng cda minh, ching
biét chdng phai di dau”. Ngugi Boi trudng noi.

Bén canh con dudng dan dan kién vé hang clia ching, cac
Hudéng Dao Sinh nhin thdy mot mang nhén nho giita cac canh
cay ma khéng thay chi nhén. Ho quan sat ganva can than hon
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thi thdy chi ta dang an minh trong dam 14 bén canh mang luéi.

-"Cac ban c6 nghi 1a chi nhén dang bay cac con kién
khong?”. M6t Hudng Bao Sinh hoi.

Khong c6 cau tra 16i, va ho ti€p tuc quan sat. Vai phdt sau,
mot chu kién lang thang gan bén mang nhén, nhung khong
dung vao. Nhitng Huédng Pao Sinh tiép tuc cha. Réi thi moét con
buém nhé bay dinh vao mang nhén va dang cé gang vung vay
dé thoat than, déi khi tudng chiing nhu n6 sap thoat dugc. Thé
nhung doi canh ctia con budm da bi dinh vao lugi nhén, sy vung
vay clia con budm chi lam réi thém mang nhén va con budm
cang bi dinh chac han ma thoi.

Khi d6, tir chd &n ndp, chl nhén x6ng tdi vo 1ay con buém.
N6 xoay vong, xoay vong con buém va quan boc quanh con
budm bang nhiing sgi tc uét va dinh. Sau do, chd nhén kéo con
moi bat déng rai khdinagi dé.

-"Théat ky diéu! Con budm chang con c6 ca héi nao”. Mot
Hudng Dao Sinh noi.

-"Né giéng nhu cudn phim su t&r san ngua van” mot
Hudng Pao Sinh khac noi. “Con nhén da biét chac n6 phai lam
gi

Trong khi ho dang ban tan thi mét nam cay cd nhé nam
trén mot canh cay lam choho chuy.

-"Nhin kia! M6t t6 chim nho, truéc day minh chua thay nd
g day”. Mot Huéng Pao Sinh reo 1én nho nho.

Nguai Doi trudng khéng mudn cho cac ban ciia minh sg
vao.

-"C6 thé nhitng con chim van dang st dung chiéc té dé,
cac ban khéng nén lam chiing sg bang cach dé lai mui clia cac
ban trong té clia ching”.

Cac Hudng Pao Sinh xem xét can than nhiing bui cay



chung quanh ma khéng tim thém dugc té chim nao, nhung ho
lai kham pha dugc mét cai kén dang treo tong teng dudi mot
chiécla.

-"Minh khéng biét con bao nhiéu thi ma ching ta cé thé
tim thay & chung quanh day. That thd vi. Hay lap mét ban danh
sach nhitng gi ma chuiing ta da tim thay”. Mot Huéng Pao Sinh
dé nghi.

Nguai Doi trudng di lay gidy viét, dong thai mang theo
chiéckinh ltp va cai xéng trong s6 vat dung ctia Doi.

Budi sang nay, trong luc chd dai, nhitng Huéng Pao Sinh
da bo cham cham chung quanh nhitng bui cay, ghi chép nhiing
gi ma ho da nhin thay. Trong ban danh sach gém cé: kién, nhén,
bo canh cling, budm, séu, mét con chudt, chimvaté chim...Ho
con khao sat nhiéu cay cd nira. M6t vai cay c6 nhitng doa hoa
ruc r8. Noi am udt thi cd nhitng cdy ndm moc lén ti canh khé
hoac ré cdy muc. Mét day nho dai vai than mang day nhitng cai
gairatnhd bo trén cac bui cay.

Cac Hudng Dao Sinh con dung xéng dé dao mot khu dat
mém, va ho tim thay ré cay, giun dat, mot con rét va vo sé sinh
vat nho ma ho khéng thé nhan biét 1a loai gi. Dudi kinh lap, tat
ca moi thi déu trd nén to 18n, trong dang sg va khac han binh
thudng. Ho vé va mé ta cd nhiing sinh vat ma ho khéng biét tén,
vithé ban danh sach trd nén kha dai.

Cac ban c6 thé udc doan nhitng gi ma cac Hudng Pao
Sinh da gat hai dugc trong budi sang hém do6 khong? Ho da
kham pha dugc mét phan doi séng hoang da ma khong can
phai di dau xa. Ho chi cdn md& to doi mat va quan sat tat ca
nhitng thi ngay truéc mat clia ho.

MOI TRUONG VA SINH THAI
Mot béng chim ung chao canh trén dinh ndi hoang vu.
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Nhirng than cay nghiéng nga theo ngon gié trong khu vuon
nha ban. Pai duong bao la v&i nhitng dgt thuy triéu lén va
xudng. Nhitng dan ngdng trdi, ca voi, buém vua. . . hang nam
theo 16 trinh bi an, di chuyén hang ngan dam dé di trg, trong khi
chu giun dat suét dgi khong rai xa ndi sinh séng vai chuc thudc,
can man cay xdi trong long dat lanh [8o vaim lang.

Thién nhién that bao la, trang 1€ ,hang vi, nhung cling rat
bi an, ngoan muc, ngoai stic tudng tugng clia chdng ta. Khi thi
hung han nhu nhitng con séng than cao I6n, nhitng tran tuyét
|6 am vang tu dinh ndi. Nhitng dong séng I6n dé nudc xuéng
tU trén nhirng thac cao hang tram mét. Nhirng ngon nui Iira
bung n6 dir déi. Nhitng tran dong dat rung chuyén. Nhitng con
bao t6 thét gao trong dém. .. Khi thi nhod bé nhu nhitng con mat
cla con trung, nhan cua té bao, bi mat cia nguyéntd. ..

Con biét bao nhiéu diéu khac nlra, nhu nhiing hién
tugng trong thién nhién, sy lién hé gilra dong vat, thuc vat va
moi trudng xung quanh. .. ma chidng ta can phai tim hiéu, ly giai,
nghién clu. ..

Dé tim hiéu va nghién cltu vé thién nhién, ching ta
khéng thé chi ngdi trong nha, can c( trén nhitng sach vé, giay
tg, tai liéu. . . ma phai tham nhap thuc t€, hoa minh vao thién
nhién, chju khd ma& mat, vénh tai, dé tim hiéu va klhdo sat vé thdi
tiét, khi hau, dia chat, thuc vat, dong vat, cdng trung. . . cac tac
dong clia con ngudi tir xua dén nay doi v8i moi trudng sinh thai.

Su hiéu biét vé thién nhién gitp cho ching ta c6 thé bao
vé, gilt gin, can bang sinh thai, d6 |1a diéu thiét yéu dé cho hanh
tinh xanh clia ching ta mai mai ton tai, véi nhiing tai nguyén va
dong thucvat phong phd, lam disan cho thé hé mai sau.

Trong mot thai gian dai, con nguai da thiéu y thirc khitan



pha hang triéu mau riing, san ban, giét chdc blra bai lam tuyét
chung va gan tuyét chiung v6 sé dong vat hoang da. Lam 0
nhiém khéng khi bang du loai khoi cong nghiép va cac hoa chat.
Lam & nhiém cac ngudn nudc bang cac chat thai cong nghiép. ..
Do dé, lam mat can bang sinh thai va gay ra hau qua nghiém
trong nhu: 10 lut, han han, trdi datnéong danlén. ..

Ngay nay, con ngudi bat dau nhan thc dugc tinh trang
clia moi trudng ngay cang xau di. Ngudi ta bat dau quen thuéc
véi nhitng thuat nglt chuyén mén nhu': 6 nhiém khéng khi, hiéu
Ung nha kinh, thing tang ozon, mua acid. .. va gan day nhat,
hién tugng EI Nino

Dé cai thién sinh thai. Lién Hiép quéc da ma& mot HOi
Nghi Thugng Binh cla trai dat vao thang 6 / 92 tai Rio de
Janeiro, c6 187 quéc gia tham dy véi quyét tam bao vé moi
trudng sinh thai toan cau.

La mét Hudng Pao Sinh, ching ta khdng nhitng chi tim
hi€u, hoc héi, kham pha thién nhién ma con phai biét yéu mén
thién nhién va bao vé maoi trudng sinh thai mét cach tich cuyc.

BIEN VA PAI DUONG

Dién tich toan thé cac bién va dai duong udc tinh khoang
361.000.000km* . chiém 3% téng dién tich trai dat
(510.000.000km?*). Bién la nai san sinh ra cudc séng, diéu hoa
nhiét d6, can bang sinh thai, cung cap thuc pham, hoa chat, dau
mo. ..

Vao khoang 3.5 ti nam trudc day, cudc séng da bat dau
tlr trong cac dai duong. Hién nay trong téng s6 30 triéu loai trén
thé i6i, da co téi 99% séng va da séng trong cac bién va dai
duong. Tuy vay, chi mg@itrong 50 ndam qua, cudc séng & cac maoi
truong ay da bi con nguadi day tdi tinh thé hiém nghéo. Ngudi ta
da dang bat qua muc tir dai duong. Mot sé chdng loai ca trong
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cac dai duang da bi giam 99% chi ndi trong hai thap ky. Ngudi
ta cling d6 qua nhiéu chat thai xuéng bién (khoang 80% chat
thai vao bién la tir dat lién, bao gém ca chat thai céng nghiép,
nudc cong ranh, cac chat hé hoc tu cac loai thudc bao vé thuc
vat va phéan bon st dung trong ndng nghiép. . . ). Su phat trién
clia cac thanh phé va khu dan cu ven bién da gép phan tan pha
sinh canhcua cac loai ca va de doa su can bang sinh thai bién.

Ngay 6/1/1998 trén 1600 nha khoa hoc & trén 65 nudc
da cong bé tai lieu vé "0 nhiém bién - Hanh déng khén cdp”
Khuyén nghi cac chinh phdi va cacté chic trén thé gidi, khan cap
bao vé bién va tang cudng gido duc vé viéc bao vé cac dai
duong. Trong dé can han ché do chat thai vao bién va cai tao cac
cong nghiép danh bat thuy hai san, c6 vii sy quan ly cé trach
nhiém vé ngu nghiép trén thé gidi, bado vé cac vung sinh canh
bién, phat trién mang ludi cac cong vién va khu bao tén bién.

THUY TRIEU

Thuy triéu phat sinh do su hdp dan cua cac lyc v tru ma
trong do, Mat Trang dong vai tro thiét yéu. Cho nén ngudi ta
nhin Trang dé tinh gid cta thuy triéu.

Thuy tiéu & bd bién nudc ta cé hai ché d6 : Nhat Triéu va
Ban Nhat Triéu, phan bo tyuy theo vung.

Ché do thuy triéu cé y nghia rat I6n déi véi ngu dan &
vung bién va cac sinh vat séng & day. Thuy triéu tao nhiing bai
trieu rong Ién, giup cho moét sé ngu dan trong viéc nudi tréng va
danh bat thuy hai san.

Nam trén vung nhiét ddi va cac vung chay déi luu hang
thang trong nam. Bién Déng clia ching ta c6 mét hé sinh thai
khéng 16 va da dang ma chuiing ta c6 nhiém vu la phai gin gitrva
baove.

DAY CHUYEN THU'C PHAM



Tat ca moi sinh vat déu phai dugc nudi dudng bang thuc
pham, thuc pham dugc bién déi thanh nang lugng can thiét cho
sy séng va tang trudng. O con ngudi chiing ta thuc pham chinh
la dong thyc vat.

Trong thién nhién, thuc pham la mét day chuyén khép
kin. Cay cd thyc vat 1dy nang lugng tU mat trgi va chat dinh
dudng tir dat dé phat trién va lam thuc pham cho déng vat an
co. Cac ddéng vat an co dugc nudi dudng va phat trién nha thuc
vat va cling lam thuc pham cho déng vét an thit. Cac dong vat
sau khi chét lai dugc phan huy bién thanh chat dinh duéng dé
cho thuc vat phat trién. Nhu thé 1a day chuyén thuc pham da
dugc hinh thanh va khép kin

Dongvitdn "L 9 /] Y\ O\~ b
"o va thit C S // \ N\ N\ Chatdinh
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W N Vi khudn
Dong vitdn thit _ﬁ@i&/
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Xdc chet
phédn hity
CHU KY CUA OXYGE & CARBON
Con ngudi va cac dong vat khac can phai thd dé ma séng.
Ph&i cta chiing ta hap thu dudng khi (oxygen) va dung né tao ra
nang lugng dé cung Uing cho ca thé cla ching ta. Con co thé
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cla chung ta thai ra carbon dioxide. Carbon dioxide cling dugc
tao ra tU xac dong thuc vat chét va phan huy, tu cac nhién liéu
bécchay...

Thuc vat hdp thu carbon dioxide dé sinh trudng. Tuy
khéng c6 phéi nhu déng vat, nhung thuc vat ¢ trong 14 mot
chat goila luc diép t6. Tiép thu nang lugng tUr anh sang mat trai,
luc diép t6 cho phép carbon tir khdng khi phéi hgp véi nude dé
san sinh ra chat dudng dé nuéi dudng toan than. Quy trinh ay
goilasuquang hop.

NANG LUONG MAT TROI
THUC VAT R ) S e
TANG . 5
TRUONG X o ——

el
;

R N\ LI
YR ’* [y b ; i |
U 4’#,,[,&"(‘0‘0&"/’»--’ ooy, (HNE
VAT CHAT PHANHUY

Anh séng mdt trai tao ra ndng luong, ndng lugng nay
cung véi luc diép to, carbon dioxide tao ra chat duong tur
nu'é’c va cac chat dinh duéng lam cho thuc vat tang trudng.
Thuc vat hap thu carbon dioxide tir khéng khi, tur dong vat
va tir cdc chat phdan huy. . . va thai ra oxygen, dong thoi
ciing lam thuc pham dé cho con nguéi va cdc déng vdt tén
tai. Con nguoi , dong vat va dong vat an thit tiéu thu
oxygen, thucvdt, dong vat. .. va thaira carbon dioxide, cac
chét thai, chdt phén hay dé nuéi duéng thuc vit.

DATMA



SU TUAN HOAN CUA NUGC
Moi su sGng trén trai dat nay déu can phai co6 nudc. Nudc

cho phép chuyén hoéa thuc pham va céc chat khac qua cac té

bao cla thuyc vat va cac mé clia dong vat. Nirdc co chu ky tuan
hoan va cling giéng nhu chu ky ctua oxygen-carbon, nudc dua
vao nang lugng cia mat trai.

Dugi anh nang mat trdi, hoi am dugc bdc lén tir nudc
(nudc bién, séng, sudi, ao, ho . . .) va cac la cay, dat am ... Gap
lanh hoi nudc ngung dong lai thanh nhitng ddm may (hoac
suong mu). Pugc gio théi di lam cho may tich tu trén nhiing
vung thich hgp, roi rai xuéng thanh mua (doi khi qua lanh, sé
bién thanh tuyét hay mua da)

Mua roi xudng dat, mét phan thdm qua dat lam thanh
nhtng mach nudc ngam. Mot phan chay theo do déc clia mat
dat xuéng nhitng vung triing, hinh thanh nhitng muang khe,
sudi. .. nhitng muang, khe, sudi nay gap nhau tao thanh nhitng
song con. Nhiéu séng con sé hgp thanh song cai. Nudc & nhitng
con séng, sudi . .. déu dé ra bién, va dudi anh mat trgi nudc lai
béc hai

, » . - -
3 '. \ -
Sclboniy, : "', an a5 S “?@C)
. y “ , . WHONG xun(nU\EEN DONG
i ! i )

LN ao mJ\ "

aéuaoo n ugk nudc uoc .

- T — - -—— e

lz’kng:-; -

Nudc la cai n6i cta su séng. Trai dat cua ching ta khong
thé goi la hanh tinh xanh néu khong cé nuéc
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2. NHAN DANG VA BIET TEN VA TAP TiNH
iT NHAT 10 GIONG CHIM

LOAICHIM

Néu & thanh phé cac ban khéng la gi nhitng chi chim sé
riu rit su6t ngay & khap nai, nhitng bay chim én lugn vong trén
vong trén cao va lam t6 & cac gdéc cua cac cao 6¢, nhitng dan
chim b6 cau trong cac cong vién hodc trén cac mainha..

NEu & ndng thdn, cac ban ¢ thé dugc bao thiic bagi tiéng
hot cla chich choé. Budi trua dugc ru bdi tiéng chim cu gay.
Budi chiéu tha hén bdi ti€ng chim son ca hay chim vit. Budi t&i
s&n toc gay vaitiéng ca disandém. ..

Néu & nui rrng ching ta khé ma phan biét dugc loai nao
gitra ban hoa tau ron rang cia muon ngan loai chim.

Chim muéng lam can bang sinh thai, lam dep cho cuéc
song, lam thu gian tinh than cta con ngudi. ..

Theo cac nha khoa hoc, nhitng con chim dau tién c6 thé
tién hod tir cac loai khiing long hay bo sat. .. nhitng mau vat hoa
thach cho thay nhitng loai chim cé dai c6 xuang séng kéo daira
thanh dudi, cé rang trong miéng va c6 mong & dau canh.

Loai chim cé dai



CHIM SAN MOI VA MS CHIM AN THIT
ANTHIT

Chim s&n moi la nhom M6 tréncing
chim &n thit phé bién nhat, ; oS
Dién hinh cho loai chim nay I =
la: dai bang, diéu hau, chim
ung, c méo, chim cat .. Béu mé cong

Chim san mai c6 thi giac rat tinh tudng dé cé thé nhan ra con moi
tlr rat xa. C6 méng vubt rat sat bén va khoé dé gitr chac con moi.
Co mé rong, khoe va cong dé xé xac con moi.

Ung bung hung van Ung lén

Dai bang den Dai bang mé tréng Chim O cé (ho Chim O cé)

CHIM AN XAC THOI
Kén kén la dai dién cho loai chim an xac théi. Ching thuang tap
trung lai noi cé xac déng vat chét dé tranh nhau. Dau ca kén kén trui
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l6ng dé dé ric vao bung nhitng con vét chét. Day ciing la mot loai
chim to I&n nhung bay lugn rat nhe nhang.

Vet Kea séng & vung nui New Zealand cling la loai an xac
thoi va dong vat chét.Kén kén la dai dién cho loai chim an xac
thai. Chung thudng tap trung lai noi co xac déng vat chét dé
tranh nhau. Dau cua kén kén trui 16ng dé dé ric vao bung
nhitng con vat chét. Day cling la mét loai chim to I6n nhung bay
lugn rat nhe nhang.

CHIM SAN CA

Hau hét cac loai chim sén ca déu séng & cac vung bién, ao,
ho, séng, sudi, dam lay. .. chuyén san bat cac loai c4, ching ta
thudng goi la loai chim san ca. Loai nay thudng c6 miéng rong
dé nuét chirng ca va mé nhon dé gilr ca. Chim san ca co loai lan
dudi nudc dé rugt dudi cd nhu hai u, chim canh cut. .. Co loai



tU trén cao bé nhao
xuéng toém gon con
modi bang mdng sac
hay mo nhon cua
minh nhu: & bién,
chim dién, bodica

MO CHIMANCGCA

Cé loai diing trong nudc dé rinh mo chd ca hdi nhu: co, diéc
... Co loai bai trén mat nudc dé chop bat nhu: bé néng, vit
trai, le le .

s

_T{(/Di_éc Wla
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LOAICHIM AN CON TRUNG

Nhiéu gidong chim an cén trung va cac sinh vat nhé nhu oc,
giun, ong, tdm nho va cacvisinhvat. ..

O mot sé ndi trén thé gidi,
loai chim nay giGp kiém soéat
codn trung gay hai nhu chau
chdu, sau bo pha hoai mua M3 then
mang. . . Loai chim nay c6 dac
diém moé thon va nhon. Pién
hinh cho loai nay la chim gé
kién, cudng, sao, trao trao, kiwi,
hong hac, yén...

MO CHIM AN CON TRUNG

‘ Sa hung

G8 kizn lung den
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CHIM HUT MAT VA AN PHAN HOA

Mot s6 loai chim hat méat
va an phan hoa, gitip thu phan
tu hoa nay sang hoa khac.

Tat ca cac loai chim an
mat hoa thudng dugc tim thay
G cac vung nhiét ddi, noi cé
hoa n& quanh nam. Pac diém
cua cac loai chim an mat hoa la
mo dai hodc cong dé dé tho va
cuong hoa. Pai dién cho loai
nay la cac loai chim ru6i, chim
mat trgi . . .Con loai an phan hoa thi mé khoam va ngan, ludi
nham. Bao gém chim vet lung vang, vet doi dau xanh duang. .

MO GHIM HUT MAT
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LOAICHIM AN HAT , )

Mot sé loai chim dung cac MO CHIM AN HAT
loai hat cdy da lam thdc an cho :
minh, du déi khi chdng cling
batcontrung lamthcan.

Co thé loai nay thuong
kha nhé va doi khi séng thanh
bay. Dac diém cua loai nay la
md chac va vanh cing dé
nghién hat, tiéu biéu cho giéng nay gém: chim sé, chim gi, déng
doc, maihoa, cu gay, chimngoi..

Vanh mo cing

Muai hoa ldn
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CAC LOAI CHIM AN
QUA
Nhiéu loai chim an
qua, hoac phu thudc vao
loai thitc an nay nhiéu han
nhirng loai khac, dugc goi
la loai chim an qua.

MO CHIM AN QUA

Hau hét chiing déu séng trong vung nhiét dgi, nai co trai
cay quanh nam. Loai nay thudng cé mé cliing dé bé trai cay dé
dang. Tiéu biéu cho loai nay la: héng hoang, cao cac, chao mao,
hoanh hoach, cuxanh...

Hong hoang
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TAP QUAN CUA LOAI CHIM

Sinhsan

& nhing vung xich dao nai khong cé su phan chia mua ré
rang, chim ¢ thé sinh san quanh ndm. O nhitng noi khac, chim
sé lam t6 khi c6 diéu kién thuan Igi, nhat |a vao mua xuan hoac
mua he, thai tiét am han, thic an nhiéu hon, lam tang cg may
séng so6t clia chim con.

Tat cd moi loai chim déu dé tring, nhung hinh dang va
mau sac khac nhau. Thudng thi mau triing tiép mau véi moi
trudng xung quanh, gitp chim dé dang che dau triing.

Loai nhdm mdt Loai mé mdt

Cé nhiing loai khivira nd ra da ma mat va da c6 long mang
che phu toan than, ching cé thé theo bé me di kiém an ngay
nhu: ga, vit, ngéng . .. Nhung ciing cé loai khi n& ra thi khong cé
l6ng va mat thi nham. Chim bé me phai cham séc, 4 dm, mém
moi. Mot thai gian sau chiing mai c6 kha nang rai té.



Ditra

M6t s6 loai chim thudng bay nhitng doan dudng rat dai
dé tranh nhitng dgt lanh hay dé téi vung sinh san ctia minh
hang nam, goi la su di trd. Cling c6 khi can kiét nguon thic an
cling la nguyén nhan khién chdng rai khéi nai trd ngu. Nhiing
sy di trd nay thudng chi la tam thai va néu co diéu kién t6t thi
chim sé quay vé nai c.

Nhirng tap quan khac
Co nhitng giong chim nhu qua va

ac la. . . rat thich nhirng vat cé anh bac
hodc sang ngdi, tU manh thuy tinh, hon bi
cho d&n manh chai, ddng xu. .. déu c6 thé
bi ching nhat dem d&u trong t6 cua
chiing ma khéng ai hiéu ly do vi sao.

C6 nhitng con chim dét hoac may
nhirng cai té rat khéo léo va cong phu nhu:
chim déng déc, chim chich. ..

I

T chim chich

& S
g &l

6 déng déc
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Nhung cling c6 mét sé loai chim lam té rat sa sai nhu
chim cu gay. . M6t s6 loai chim c6 kha nang thay déi mau sac
vao mua sinh san nhu dong doéc cam. . . C6 nhiing loai chim
dung cac diéu muia va mau sac sac sd cua léng dé quyén ri cac
chim mai nhu: chim thién dudng, cong. .. Hoac cé khi phai chién
dau quyét liét vsi nhitng con tréng khac dé danh con mai nhu:
ga go, cum niim (ga nudc). . . Co loai chim khéng chiu &p triing
clia minh ma dé vao té cla loai khac, dé loai nay nudi hd con cho
minh nhu: tu hu, tim vit. .. C6 loai chim dung tiéng hot, tiéng
kéu hay tiéng gay cia minh dé canh bao nhiing con chim khac
khong dugc xam pham lanh dia riéng cta nd, néu khong, mot
tran quyét dau sé xay ra.

Chim héng hoang khi &p triéing thi chim mai vao & han
trong t6 (bdng cay)dé dp tréing va nudi con, chi con chim tréng
mot minh vat va di tim moi vé nudi ca chim me |an chim con cho
dén khi tat cd me va con cd thé rdi khoi té.

YEU CAUDOIVOI CAC HPS

Khi tim hiéu, khao sat va mé ta vé cac loai chim, cac ban

duva theo nhitng dac diém sau:

« Hinhddng: M6 ta hinh dang téng thé

+ Kich thuéc: So sanh nhitng loai chim thudng thay nhu:
sé, bo cau, ga...dé diéntatohay nho hon may lan

« Léng: Kich thudc va mau 16ng cla ting phan trén co
thé nhu: dau, co canh, duéi. ..

« Mo: Ngan va cong nhu mo vet. Khoam nhu diéu héu,
chim ung, dai bang. .. Co tui & trudc nhu bé néng. Dai
va nhon nhu co, diéc. Be ra nhu vit hay phinh I6n & dau
nhu c6 mé mudng, to 16n va nang né nhu hdng hoang .



, @ € -

Hdi du Dai bang Diéc

o— [

Mo cong Go kién

Hong hac Hong hoang Co mo thia
e Chan: Dai nhu chan co, séu, hac . . . C6 mang nhu chan

ngong, vit, hai au. .. C6 méng vuét nhu diéu hau, chim ung,
daibang...Nganvanhay séng nhu déisé, séo...

CHAN CAC LOAI CHIM NUGC

A . A
Coc bien

Mong bién
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CHAN CAC LOAI CHIM CAN

LA
Chim chich
]

f?«—sy A

« Dubi: Xoé tron nhu cdng, ga tay. .. Dai nhu tri, khach. . .

Conglén nhu ga tréng. Hinh dudi ca nhu én, chéo béo ...

Dudi thit iy Dudi nhonddu  Dubi chia dbi
Y/ \ \
/;

_//{{

Dudi vuong

i
/




« Cach bay: Sai canh nuang theo nhirng vung gi6 xoay nhu
diéu, ung, kén kén. . . Bay cao va xa hhu ngéng trdi, co, hai
au...Baytung doan ngan két hgp véi chay nhu cat, da da, trf,
garung.

« Té: Lam trén canh cay, trong bong cay, trén mat dat dao
hang dugi dat hay treo tong teng dudi mét canh cay nhd

» Noi sinh trudng: thanh phg, ring nui, dong ruéng, séng
bién, dam lay. .. thudng xuyén hay di trd. Quanh nam hay
theomua

« Tap tinh: s6ng thanh bay dan, ting cap hay don [é. .. An
ngay hay an dém. bé theo mua hay quanhnam...

« Thirc dn: Ngu coc, cay trai, con trung, thit séng, xac chét, an
tap...

« Nhiing chi tiét khdc: hét hay, bat trudc tiéng ngudi, dugc
nudilamcanh...

« Ngoai ra, cac ban co thé suu tap 16ng chim, cac hinh vé hay
anh chup vé chim, cactuliéu, sach béo...

3. NHAN DANG VA BIET TEN VA TAP TiNH
iT NHAT 10 GIONG CA

LOAICA

Cala mét loai dong vat cd mat rat sém trén hanh tinh
cta chdng ta. Nhitng di thé hoa thach cuia ca cho ching ta
biét ching da c6é mat hang triéu nam trudc khi cac déng
vat co xuang song dilai trén can

Tat ca cac loai ca déu séng trong nudc. Nhung khong
phai nhitng con vat nao séng trong nudc cling déu la ca.
Sao bién, tém, cua, trai, so, sra . .. déu khéng phaila ca

Ngay nay, hon 30.000 loai c& van con tén tai. Chlng
dugc phan bé khap nai trén trai dat. Tu nhirng vung nudc
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man cho dén vung nudc ngot (trlr nhitng nai qua 6 nhiém
hoac qua man)

Ca c6 mét b xuong bén trong nam theo xuang séng,
do dé ching dugc xép vao nhitng déng vat cd xuang séng.
Mot sé ca da cla chiing dugc bao vé bang nhiing 16p vay
cung. Ca thudng cé hai vay lung, 2 vay nguc, 2 vay xuong
chau vavay dudi.
bong béng

Vdy lung 2 Vdy lung 1

Vﬁ ~ rudt tim

Da day
xuong sdng

Ca khoéng co phéi, ca séng dugc la nha loc éxy trong nuéce
bang mang. Mang |a nhitng sgi manh hodac la nhitng nhanh
dugc két lai bdi cac mo. Oxy co thé di qua mé ma vao trong mau

Phan I6n cac loai ca khong thé séng lau trén can. Tuy nhién
c6 mot vai loai ca phéi, ching co6 thé séng lau trén can. Hoac khi
ao ho nai chdng séng bi khé can, chiing co thé lach vao bun va
song trong do co khidén 2 hodc 3 nam.

Ca di chuyén, déi hudng, gilt thang bang dugc la nhd dudi va
vay. Ca con ¢ mét tui hai goi la bong bong, gitp cho ca néilén va lan
xuéng.

Ca cling c6 nhitng giac quan nhu nhitng déng vat khac dé san
moi va tu vé. Dac biét, ca ¢ giac quan dinh vi trong chudi day than
kinh & nhitng 16 nhd hai dudng bén than c4, gitp n6 phat hién ra



nhitng giao dong nhé & trong nudc
Mpt 86 loii ca phbi
—__ Chphdi Ue chiu
o (Neoceratodus
= forster)

C&ph&:iNmMy” a——— —
(Lepidosiren) <5 - e~

=

_ - -—-——-HﬁhC‘.:iph&:i Phi chitu
e "':.,_J.r- (Protopterus)
.-’f‘

Chua c6 loai ca nao co
chan, nhung mot sé loai ca doi
khi s dung vay ctia nd dé lam
chan di trén can mot thai gian va
c6 khi c6 thé treo 1én cdy nhu ca g8
thoi 16i & nhitng viing ngap man B
Viét Nam

Cala mot dong vat c6 mau
lanh, chding c6 cung nhiét do vai
nudc chung quanh ching. Mét sé loai ca c6 thé ton tai trong
nhirng viing nudc rat lanh.

Cd thoi i

Ca la mot dong vat co6 mau lanh, chiing c6 cung nhiét do
véi nudc chung quanh chiing. Mét s loai ca co thé ton tai trong
nhitng vung nudc rat lanh.

M6t s6 ca an thuc vat, mot s6 khac an dong vat, lai co s6
khacan ca haithu
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Ca cb6 mat nhung khéng cé
mi mat. Da sé cacloai cacdé mata
moéi hai bén dau cua ching,
nhung loai ca than ban va ho
hang, c6 ca hai mat bén mat
ngUra cua ching

Céa c6 mii dé ngli, kha nang vé khitu giac cla ca rat bén
nhay va can thiét. Ca con tang cudng kha nang tim moi bang
xUc giac. Mét s6 co xtic giac bang nhitng sgi rau

TAP TiNH SINH SAN

Pa s6 loai ca, con cai dé
trng, con duc thu tinh réi pho
mac cho thién nhién. Nhung
mot s6 loai ca dé triing trong
nhitng noi dugc bao vé nhu
dudi mét tang da hoac trong
rong tao, ndi chiing kho bi phat
hién.

Ca ngua la loai ca c6 hinh
dang ky la. Sau khi con cai dé
triing, con duyc gom tring vao
trong cai tui trudc bung minh
dé &p. Vai tuan sau ca “cha” sinh
ra ching bang cach co bép cai
tui tébngcaconra.

Cardé phimevamotso ca
cung loai bao vé con bang cach
ngam con trong miéng.

Ca hoi sinh san & dau nguodn cta nhirng con sudi sau trong




datlién. Ca hoi con séng nhiéu nam trong cac dong séng trudc
khi ra bién dé trudng thanh. Réi khi sinh dé, ching lai thuc hién
mot cudc hanh trinh 16i ngugc dong, trd vé ngay chd ma ching
dandra.

VU KHi TU VE

Mot s6 loai ca khi Ién 1én ¢ vi khi rat Ioi hai nhu ca kiém,
ca dudi gai, ca mau lra mat quy). .. c¢d gai doc trén ngudi. Ca
néc cé chat doc trong gan, khi gap nguy hiém thi ngdm hai
phong to 1én nhu qua cau gai. M6t s6 loai ca phong ra nhiing
xung dién rat manh Ién t&i 500V la bat tinh ké thu nhu ca dudi
dién, ca chinh dién. .. ca hd (piranha) c6 mét cai miéng day rang
nhon nhu nhitng Iudi dao 3 canh. Mai khi gap con méi, ca dan
ao tdi, chitrong giay lat, con maoi chi con trg xuang.

CACLOAICAPACBIET

Ca mu: S6ng trong nhitng hang déng t6i den, khéng su
dung mat nén mat da thoai hoa. Nhung n6 cé mét hé thdng
than kinh & hai bén than rat phat trién dé do dong nudc. Ca mu
song trong hang Ozark & Bac My va mét sé hang déng trén thé
gidi
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Cad phat quang: Ngudi ta uéc lugng cé han 1.000 loai ca
tu san sinh ra anh sang. Pa s6 séng trong ving ma sang & dé
sau 100-500mét. O mot sé loai ca, anh sang dugc tao ra do cac
phan ('ng ho hoc bén trong da, thudng 1a phét pho. O's6 khac,
anh sang xuat phat tir cac vi khuan séng trong thit ca. Anh sang
clia ca dung dé thu hat ban tinh, soi sdng con moi, doa nat ké
thu...

Cd bén mdt: Anh sang bi khuc xa khi di vao nudc, cho nén
m&t con ca khdng thé vira nhin rd trong nudc vira nhin ré trong
khong khi. D€ dat dugc diéu nay, mét loai ca 8 Nam va Trung My
c6 hai mat, nhung mdi mat cé 2 phan. Nira dudi dé nhin & trong
nudc, nia trén dé nhin trong khéng khi

Cadianguc:
J nhitng vung nudc sau
hon 2000 mét, ngudi ta dat
tén la vung dia nguc. Nai
day rat tam t6i nén ca
khéng c6 mau sac. Mot s6
loai ca & day cd nhiing cai
miéng khéng 16 dugc trang
bi bang nhitng chiéc rang

nhon va nhiing cai da day A
co gidn vi thic an that w
thudng.
{5 w s m— 7




Ca vdy tay (Coelacanth): |a tén goi phé bién trong tiéng
Viét cia mot bo ca bao gom cac noi giong clia ca cé quai ham
c6 nhéat. Ca vay tay c6 quan hé ho hang gan glii v8i ca c6 phéi
Ngudi ta cho rang né da bi tuyét chiing vao cudi ky Phan trang
(cach day 60 trieu nam) mai cho dén tan nam 1938, khi ngudi ta
tim thdy cac ca thé con séng ngoai khai ven bién phia Dong cua
Nam Phi, ngoai clra séng Chalumna. Ké tir do, chiing con dugc
tim thdy & Comoros, Sulawesi (Indonesia), Kenya, Tanzania,
Mozambique, Madagascar va Vudn dat am St. Lucia LSn cla
Nam Phi.

CANUGCNGOT

Tuy nudc ngot chi chiém 3% lugng nudc toan trai dat,
nhung ching la tiéu bi€u cho vo sé cu dan. Ca nudc ngot dugc
phan bo réng rai & song, sudi, ao, ho, bung, dam ... tham chica
nhirng nadi ma chung ta khong ngd t&i nhu bong cay, ao cach ly
gitta sa mac ... TU nhitng viing nhé dén hé sau. TU nhitng con
sudi chdy nhanh dén dong séng cham chap. TU nhitng mach
nudc ngam dén dong thac dé trang xo4. ...

Daéi véi ching ta thiao ho nao ciing vay. Nhung déi véi ca
thi cac diéu kién trong nudc thi rat khac nhau. Tuy nhién mét sé
loai ca thich hgp nhanh v&i méi trudng séng nhu thi€u 6xy thica
c6 thé hdp oxy truc tiép tir khéng khi, hoac chuyén qua an
nhitng thuc pham c6 nhiéu trong ao ma trudc day chidng khéng
an...
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Canudcngot co:

Ca nudc ngot chinh thic:

La loai ca song trong nudc ngot sudt cudc ddi cla ching
tiéu biéu nhu: card, caloc, cachép, catré. ..

Cd that It
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Ca nudc ngot khong chinh thic:

La loai ca binh thudng thi séng & bién hay & ven bién.
Nhung cé llc, chiing vao viing nudc ngot dé kiém an hoac sinh
san nhu: ca hoi, ca chinh, ca moi, ca chay, camang...

Ca nudc ngot 1a mét loai thuc pham quan trong déi véi
dan cu cia mét s6 nudc trén thé gidi. Ca nudc ngot phan I6n
song hoang da, nhung tlr ngan xua, mot s6 da dugc nudi trong
cac ao ho. Ngay nay, cac nha chuyén mén da lai tao, bién déi,
ghép gen, d€ nudi céng nghiép, lam cho ca dé nudi, tingtrong
nhanh, khang lai bénh tat...dem lai kinh té cao.

CANUGC MAN

Dién tich toan thé dai duong la 361.000.000km’. Chiém %4
téng dién tich trai dat (510.000.000km2). Ca la dang sinh vat chu
yéu cliavung nudc bao la nay

Vung nudc néng doc theo bd bién 1a méi trudng séng ly
tudng cho nhiéu loai ca. Tu nhirng bai rac bun cé thuy triéu lén
xubng, cho dén cac baicat,boda...

O nhitng vliing nhiét déi, cac rdng san hé 1a ngi sinh séng
cla cac sinh vat bién. Chat dinh dudng phong phu va nguén
anh sang mat trgi day du lam cho cac phiéu sinh vat va rong tao
phat trién doi dao, tao ra ngudn thiic an chd yéu cho cac sinh
vat bién da dang nhu c4, tdm, cua, nghéu, so, sao bién...Vung
nuGc ndbng am ap nay cling la nai héi du diéu kién cho mot s6
I&n céc sinh vat bién sinh séi phat trién. Day cling la ngi dién ra
su dau tranh sinh ton rat gay gat, tuang phan vai viung bién
rong ngoai khdixa it ca hon

Viét Nam nam trong vung nhiét ddi gi6 mua thudc khu
vic Pong Nam A, cé dudng bd bién dai trén 3260 km, viing
bién dac quyén kinh té€ réng hon 1 triéu km?”. Bién Viét Nam cé
haon 2000 loai ca, trong doé c6 khoang 130 loai cé gia tri kinh té
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cao. San lugng khai thac cho phép hang nam khoang 1,4-1,5
triéu tan.
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