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LOI GIOI THIEU

... Kha sinh vdi cham ngén “Khai phd”, phdi phd bo di
nhitng phuong thiic c¢é hu, nhitng tdp tuc lac hdu, sdn
sang cdu tao cdi mdi mé phit hgp, quan niém “Xua bay,
nay lam” khong con la tw tuong hanh dong cho ngay
nay, tuy nhién trong 1é 161, thii tuc ciing cé nhitng khia
canh cdn luu git dé hun diic chi khi va nghi luc, git gin
con nguoi. Nhitng truyén thong nhdc nhd céng cudc bdo
vé va git gin ddt nudc ciia Té tién, ciia nhitng hién
nhdn va ciia nhitng guong hy sinh quyét chi dem lai vinh
quang cho dat nudc va dan toc.

Con nguoi song thodi mdi, bot lao dong cuc nhoc
ciing nho tién bo cua khoa hoc, cang nghién citu cang
phdt minh ra nhitng diéu mdi la trong vii tru va moi
cong cudc khai sdng trudc tién déu cé lién quan t6i doi
song ciia con nguoi.

Trong cong cudc dao luyén tré em, ddang luu tam
& lita tudi Kha sinh, phdi luén ludn nghi dén sy tién bo
khong ngitng ciia tieng moi thanh vién, chon nhitng dé
tai mdi mé, nhitng thii vui nhiét ndo, khai minh tdm
“nhin rong” ddp ving cho thoi dai, mdi 16i cuén duoc
thanh thiéu nién, dding tiép tuc hudng ddn thanh cong
theo muc dich ctia phong trao Huong dao.



Doan Huong dao duoc hinh thanh theo su tinh
nguyén ciia toan thé thanh vién: do nhdn thdy phit hop,
thich thii phuong cdch dao luyén bdn thdn, cang hoc tdp
cang truong thanh trong tu tin, tu ldp, quen thdo vdt.

Ung dung phuong phdp hang déi, gido duc cd
nhan. Kha doan té chitc sinh hoat dé Kha sinh ty luyén.
Phuong phdp tu tim toi hoc tdp ludn luén duoc dé cao.

Mbéi Kha sinh deu cé sdn chuong trinh tu luyén
cho badn thdn. Ban Huynh truéng Kha doan & vi tri c6
vdn, xem xét va thic hién trach nhiém duyét va bo sung,
dé tir do thiét lap chuong trinh sinh hoat véi ddy dii chi
tiét vé “TRI — THE va PUC DUC”.

Chuong trinh dao tao doan sinh cua phong trao
Hudng dao déu cé tinh cdch tiém tién va tang tién, voi
hé thong tir thdp dén cao, tity theo lita tudi va phdi ddp
ing tri thong minh vugt bdc...

DCC. NGANH KHA
Meour LE GIA MO - 1994



Ai da timg chung kién... cic Kha sinh hién ngang, kiéu hung,
cudn cudn diéu hanh trong 18 khai mac trai hop ban Gitr Vﬁ’ng,—
nam 197Q — Ky ni¢m 40 ndm Hudong dao Viét Nam, moi thay
truong Tran Dién noi dung:
“...Nganh Kha moi la nganh Huong dao hién dai...”
(Trich thuyét trinh ciia Ga Hing bién — 1965)

Chi sau 05 nam, véi nhiéu khé khan, 1an dan. .. nganh Kha da
chung to dugc minh!

) Ng“lm 1943, BPuong Dong Du:o:ng, Lién hoi H}I('mg dao da dat
“van d¢ Kha”. Trong tinh hinh Thé chién thir 2 sap két thuc, Viét
Nam dang chuyén minh, toan dan trong khi thé suc s6i dau tranh
gianh doc lap. Nén “van dé Kha” danh roi vao quén lang.

Nam 1953, Hung K¢ lai ham ho thir nghiém nganh Hudng
dao m¢i — Raiders — dang rat thanh cong tai Phap va dugc toan
chau Au chu y!

Voi q}lyét tAm va nd luc ¢ sty “van d& Kha” cic Huynh
truong ¢ c6 d6 nhu: Tran Dién, Hoang Tuong, Bui Nguon Khanh,
Nguyén Hoe, Lé Canh Dam... vao cugc. Nhung két qua lai that
dang buon!

Hop ban Hudng dao Phuc Hung Trang Bom (1959) khong
mot bong Kha sinh! M6 hinh Tuan Kha trong Thi€u doan that bai
hoan toan.

Nam 1965, sau ding 22 ndm thai nghen, lan nay rat kinh
nghi¢m — Ga hung hon xuat chiéu diing manh: dac ctr Tong uy vién,
nhan uy nhi¢m DCC Trang kiém Trai trudng cia Hoi Huong dao
Viét Nam.

Nganh Kha dugc thtra nhan: 1a mdt trong 04 nganh sinh hoat
chinh thirc cia Hoi Hudéng dao Viét nam.

Niam 1968, Truong Tran Pién dot ngot ra di.
Nganh Kha chao dao, mat phuong huéng.
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Mgf)t minh Tiéu hd Lé gia Mo, can ct, nhan nhuc, tac tri da
muu, cd choi dap ...

Nganh Kha da that sy 16n manh.

Nam 1975: nudc nha dugce théng nhét, Ho1 Huong dao tam
ngung hoat dong. Nganh Kha qua khong gdp thuan duyén nhu
nhirng nganh khac.

.. Nhéc lai vai su kién, dé anh chi em cung suy gém, 1o quyét
“chung mot duong 1én”: hdy chung suc, chung long xay dung nganh
Kha virng manh.

Trong thoi gian ngan ngui va day day kho khan, ching ta da
lam duoc “doi ba viéc”, trong d6 c6 viée tdi quan trong van con
dang dé — Cudn chuong trinh Pang thir va Chuyén hiéu, Ning
hiéu Kha sinh.

Khéng thé tri hodn hon nita!
Khoéng cau toan, khong ciu tha, phai 1a thai d6 dung din cta anh
chi em Huynh truéng ching ta.

Hay nd luc dé cubn: Xuong séng sinh hoat iy dén tay Quy
Trudng va toan thé Kha sinh trong dip tat nién 2007.

R4t mong duogc sy hudng tng ndng nhiét.
Than ai cung anh chi em.
Phuc Hung — Trang Bom. Trong thu 2007
LT. Ton That Han
Huén Luyén vién Truong
NGANH KHA



LOT PAU

Kha sinh — v6i mong muén nhin rd sy phdt trién va thanh
dat clia ban than trén moi phuong dién (Tinh than — Tri thitc —
Tinh cdm — Giao t& — Thé luc) nén rdt mudn pho dién kha ning
clia minh, mudn lam thi¥ moi viéc d€ cé thém kinh nghiém va
dé dudgc sy luu tAm, ton phuc tir ngudi khac.

Xua't phat tif nhu cu d6, chuong trinh Pdng thi va Chuyén
hiéu ra ddi d€ Kha sinh c6 nhitng tiéu chi rén luyén nhim dat
dugc nhitng muc dich, 1y tudng, tr§ thanh co6ng dan hitu ich mai
sau.

Huan luyén Kha sinh 12 trach nhiém ctia Kha trudng.

Trugc khi huan luyén, Kha trudng phai ty hdi: mdn nay cé
dua d¢€n Péng thit — Chuyén hiéu — Ning hiéu cda Kha sinh
khong? Nghia 1a Kha trudng phai luén nghi d&€n viéc huan luyén
DPing thit — Chuyén hiéu — Ning hiéu.

“Ping tht — Chuyén hiéu — Ning hiéu” 13 thuSc do Kha
trudng, Tuan trudng va gid tri chiu sdu vé Huéng dao cla don
Vi.

Kha sinh rat thich thi dugc deo Ping thtt — Chuyén hiéu —
Ning hiéu trén ddng phuc. Pang thit — Chuyén hiéu — Ning hiéu
vi viy 1a mot phan quan trong clia phudng phéap gido duc Huéng
dao.

Qud khit khe hoidc qua dé dii lam chét y nghia va muc
tiéu ciia Pédng thit — Chuyén hiéu — Ning hiéu.

Kha trudng phai 10ng viéc huin luyén Ping thi — Chuyén
hiéu — Nang hiéu Kha sinh vao chuong trinh sinh hoat cia Kha
doan.

Nén Ping thit — Chuyén hiéu — Ning hiéu 12 xuong s6ng
cua sinh hoat Kha doan.



Nhung diéu ddng budn! T trudc d€n nay trén nguc va trén

tay 40 clia nhiéu Kha sinh con bd trong!

Cé6 ba ly do:

Kha sinh khong chiu tu ti€n.

Kha trudng con non kém, thi€u kinh nghi€ém, it quan tam,
khong c6 k& hoach huin luyén Kha sinh qua Péng thi —
Chuyén hiéu — Nang hiéu.

Ping tht — Chuyén hiéu — Ning hiéu Kha sinh di dudc
soan thdo nghiém tic chua? Hay chi 1a nhitng phac théo, va
viu, néi chung chung khong cu thé.

Do viy, cong viéc cia Huynh trudng nganh Kha la phai

gap rit:

R/
**

Hoan thanh Dy thdo Ping thit — Chuyén hiéu — Ning hiéu
Kha sinh.

Hoi nghi sd bé — Hoi thao — Hiép y — Kién toan.

T& chitc Hoi nghi Huynh trudng Nganh Kha: thong qua.

Phat hanh: “Péng thtt — Chuyén hiéu — Ning hiéu Kha sinh”
Gitp Kha trudng c6 dugc “Cam nang huidn luyén Kha sinh”
Gitip Kha sinh Iyra chon, t rén luyén dé thing tién.

Sinh hoat nganh Kha nhd vy trd nén sinh dong, hip din

va hi€u qua. Tao mdi trudng vui choi trong sdng, thu hit thanh
thi€u nién nam nit nhap cudc.

D6 1a phuong cich tot nha't d€ phat trién phong trio va tao

chuyé&n bién tdt trong xa hoi.

Sinh hoat nganh Kha da dang, ludn chuyén bi&n theo da tié€n

cia th€ ky 21. Vi viy, cin thanh lap “Tiéu Ban nghién cttu ning
hiéu” ma nhiém vu con tiép tuc vé€ lau vé dai d€ gidi quyét kip
thdi va thda ddng nhitng yéu cdu méi, nhit 1a vé ning hiéu Kha

sinh.
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Sau nay, khi c6 phdt sinh, cic Kha trudng nén manh dan dé
nghi miu ning hiéu, mau sic...

Chuong trinh rén luyén.

Kinh nghiém hufn luyén Kha sinh dat ning hiéu. Va géi vé
Tiéu ban NC/NH cang s6m cang tot, theo dia chi:

TOAN HUAN LUYEN NGANH KHA
HUGNG PAO VIET NAM

Pé dugc hudng din, gidi quyét thda dang va thdng nhat
trong toan Nganh. Tranh tinh trang “trim hoa dua n3” sau nay
s& rat nhiéu khé.
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PE TRG THANH MQT KHA SINH

X/
L X4

X/
L X4

Tai nguyén Kha gdm 02 ngudn:

Gia nhap Kha doan Ia nhitng thanh thi€u nién nam, nit § do
tudi tir 14 — 18 tir ngoii vao:

Cé4c em phai that sy yéu thich 161 song Huéng dao, chiu khé
ren luyén theo chuong trinh Tan Kha, chuong trinh Dy Kha va
chuong trinh Chuyén ti€p d€ tr§ thanh mot kha sinh chinh
thic.

Gia nhap Kha doan 1a nhitng thi€u sinh tr Thi€u doan
chuyén lén, Thudng thi cic em di dugc chudn bi chu ddo tir
chuyén mon, k§ ning cho dén tinh thin nén dé dang hoa
nhdp vao sinh hoat cia Kha doan.

C6 03 trudng hgp:

Thi€u sinh da qua chuong trinh TAn sinh: Sau thdi gian tap su
(khong qué 2 thang), dG dé Tan Kha hoa nhap dvi séng Kha
doan, b sung kién thic, tw rén luyén, gip rdt hoan thanh
chuong trinh Dy Kha (tuong duong Pang tht Hang Nhi) +
chuong trinh Chuyén ti€p. Tan Kha chinh thitc nhap Kha doan
d& tr§ thanh Dy Kha.

Thi€u sinh dd qua Ping thi Huéng dao Hang Nhi: cin
thich tng nhanh ddi song Kha doan, qua chuong trinh
chuyén ti€p, Tan Kha chinh thic nhap Kha doan d€ trg
thanh Dy Kha.

Thi€u sinh di qua Pang thtt Huéng dao Hang Nhat: Van cin
thich Gng nhanh ddi song Kha doan, qua chudng trinh chuyén
ti€p d€ dudc chinh thitc nhip Kha doan rdi méi tin phong
Thuan Kha.
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Tan Kha va Dy Kha khong phdi 1a ding cap ctia Kha sinh,
ma chi dinh diu giai doan tip su, chuyén ti€p, thit thich... Vi
nganh Kha khdong mong mudn dio tao nhitng Kha sinh hang
Nhi.

Kha sinh phdi quyé&t tim rén luyén va dat dugc cdc ding
thit ciia nganh trong thdi gian 03 nim sdng véi Kha doan.

Kha sinh rdi Kha doan 1én Trang doan véi trinh do “let
det”, “Tan sinh, Huéng dao hang Nhi” 12 mdt that bai 16n clia
Kha trudng trong cdng tic gido duc va huan luyén Kha sinh.

Con ddi véi Kha sinh?

La mot diéu dang ché trach trong viéc ty rén luyén va phat
trién ban than: khong 1am tron trach nhiém d6i v6i ban than!

NGANH KHA - HUGNG PAO VIET NAM
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CHUONG TRINH

< TAN KHA
& DU KHA
& CHUYEN TIEP

Chuong trinh Tan Kha, Du Kha va Chuyén tiép khong
phai la Pdng hiéu, Chuyén hiéu, Nang hi¢u Kha sinh; ma chi
ddnh ddu giai doan thuc tdp, thit thdch, chuyén tiép dé Tan Kha
tré thanh Kha sinh chinh thiic.

WO
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CHUONG TRINH TAN KHA

Thdi gian d€ hoan thanh chuong trinh TAn Kha 1a 2 thing

LUAT, LOI HUA, HUY HIEU, CHAM NGON, LOI

TAM NGUYEN KHA SINH:

Thudc long va hiéu luat Hudng dao, 161 hita Huéng dao, 161
tam nguyén Kha sinh.

Vé ding huy hi¢u HDVN (Hoa bach hgp), huy hiéu Kha
(chit Kh3) va hi€u ¥y nghia clia cdc huy hiéu ay.

Thudc va hi€u chim ngén Huéng dao, chim ngdn nganh
Kha.

HIKU BIET PHONG TRAO HUGNG PAO:

Hiéu th€ nao 12 Huéng dao va vao HP d€ lam gi?

Nhan biét nhitng Pang hiéu clia Kha sinh: Thuan Kha, Kha
Tién phong, Kha Nghia s¥.

Nhin bi€t nhitng cAp hiéu trong Kha doan: Chianh Tuin
trudng, Tudn trudng — Tuan phd, Kha trudng — Kha phé...
Biét t6 chifc ctia Kha doan.

TRINH DIEN VA CHAO:

An mic y phuc Huéng dao, gon gang, sach s& va theo ding
cach dinh trong nghi thirc nganh Kha.

Bi€t ding th€ “Sin” (Nghiém) va th€ “Nghi” c¢6 giy va
khong gay.

Bié€t cdc 18i chao clia Kha sinh (c6 gdy va khong gay).
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KHEO TAY VA THAO VAT:

Bi€t lam va st dung ding cdc git: git det — gt gh€ don —
giit thong long — giit ndi chi cAu — giit budc thuyén.

Lam cin than va hoan tit moi viéc nhd nhu: géi dd, khau
vd, bao sdch, ti (1) quan 4o...

DAU DUONG:

C6 thé nhan bi&t va 1am tdt nhitng dau dudng sau diy: bt
diu di, di vé 16i nay, khong nén di, c6 nguy hi€m, ddi t6i §
day, c6 thu dau vé phia nay, hét dau dudng (t6i da vé nha).

SUC KHOE:

bi bo 10 km d6i véi nam va 5 km d6i véi nit.

CA HAT:

Bi€t nhac hiéu “Ti€ng goi Huéng dao”.

Thudc va hit ding Quéc ca Viét Nam, Hoi ca cia Huéng
dao Viét Nam va Kha sinh ca.

Thuc hién ding ti€ng reo chinh thitc clia Huéng dao Viét
Nam.

Chuin bi 1& tuyén hita, sau khi da du 4 k¥ hop va 1 ky trai.

WHEOS
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PAO - LIEN POAN: ...,
KHA DOAN: ...

PHIEU THEO DOI
CHUONG TRINH TAN KHA

LY LICH:

Ho va tén Kha SInh: ...

Nim sinh:
Dia chi lién lac:

CHUONG TRINH REN LUYEN:

STT

NOI DUNG

XAC NHAN CUA
KHA TRUGNG — T.U.N
Ngay Chit ky

Luat — Loi Hita HbD — Cham ngon
— L&i Tam nguyén Kha sinh

Hiéu bié't phong trao Huéng Pao

Trinh dién va Chao

Khéo tay va thdo vit

Dau dudng

Stc khoé

N[N BN

Ca hat

QUYET PINH:

Kha sinh:

Pugc xét qua chuong trmh Tan Kha.

Ngay:.. tai.....

* Cé the chuan b1 cho tuyén 151 hu’a Hu’dng dao

Ngay

thing nim

KHA TRUGNG

(Chit ky — Ghi 6 ho tén)
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CHUONG TRINH DU KHA

C6 thé hudng din cho mot doan sinh méi cic mdn Hudng
dao Tan Kha.

HIEU BIET PHONG TRAO HUGNG PAO:

*  Biét sd lugc lich st Phong trao Huéng dao va nganh Kha
trén Thé giGi va Viét Nam.

=  Biét t6 chitc cia Lién doan va Pao minh.

*  Nhan biét nhitng cAp hiéu cia Huynh trudng Huéng dao
Viét Nam.

CA HAT:

=  Thudc long va hit dugc 10 bai hiat Huéng dao, ngoai bai
Ho1i ca va Kha sinh ca.
=  C6 mot cudn s rieng d€ ghi bai hat va ti€ng reo.

Vi SINH VA SUC KHOE:

*  Biét cich giit gin sitc khoé hang ngay.

*  Biét va thuc hanh thé duc c4 nhan theo 15i cia BiPi trong
cudn Huéng dao cho tré em.

=  DPi budc Huéng dao (di 50 budc, chay 50 budc) 2km trong
15 phut.
CUU THUONG:

*  Biétlam cdng biing giy, day, mén (chin), hay 40 quan.

*  Biét dung cdng chuyén chd nan nhin.

*  Biét cdch khiéng vdc nan nhin, véi mot ngudi va hai
ngudi.

»  Biétrira vé&t thuong.
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Bi€t bing b6 bing bing vdi va bing khin quang Hudng
dao.

Bi€t cdch so citu: phdng nhe, chdy mdu cam, bui vao mit,
bam tim, bong gin, xay xam.

Bi€t cdch xit trf khi ¢6 ngudi bi rin ddc cin, tring ddc nhe.

QUAN SAT:

Trong tro choi Kim, phdi nhé duge 16 /24 vat da nhan xét.
Ngoai nhitng ddu dudng thudc bac Tan sinh, nhan biét
nhitng diu sau diy: nu6c udng dudc — nuSc khong udng
dugc — trai hudng nay — chudng ngai phdi vugt qua — phin
chia s& ngudi vé hai nga.

Nhan biét nhitng dAu dudng 1am biing canh ciy, cd thit, d4
x&p: di dling huéng — ré sang huéng nay — c6 nguy hi€m —
chi §.

POI1SONG G TRAI VA THAO VAT:

Giit: bi€t 1am va sit dung thong thao nhitng git sau day: giit
kéo gd — giit ndi chi dét — giit gh€ kép — giit cing ché — giit
van — git lat vin (ndt bé) — giit ndi lat (nganh tré) va dau
rudi.

Biét chon cti kho va dot lira.

C6 thé nhém lira v6i hai que diém ma khong ding rom,
gidy, cd kho hay bui nhui.

Bi€t cach phong hod hoan § trong rirng, trai va & nha.

Biét dung mot ki€u bép gon gang va dung bép Ay d€ niu
mot bita 4n thudng (com va thdc an).

Hiéu sy nguy hi€m ciia nudc dd (ban) va biét cdch khi
nudc d€ udng (ngoai cach nau soi).
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TRUYEN TIN:

Bi€t st dung thu dién tlt email.

C6 thé diing cdi, 4nh sdng hodc ¢ ma truyén tin va nhin
ding mot bic thong vin bing Morse, 16i chirng 50 tiéng,
trong d6 ¢6 5 chif sd.

Bi€t va st dung dugc nhitng udc hiéu thudng ding trong
ldc truyén tin: goi — sdn sing nhin tin — bit dau thong vin
— hi€u rdi — khong hi€u, xin truyén lai — hiy dgi mot lic —
hét tin, thong vin cham dut.

PHUONG HUONG:

Bié€t tim phuong hudng bing la ban, mit tri va dong hd.
Nhan biét chom sao ciy (sao banh 14i, sao gau 16n) ma tim
sao Bic cuc va nhidn bi€t chom sao Nam thip dé dinh
phuong Nam.

CONG DAN TRA CH NHIEM:

Thudc dai cuong lich st Viét Nam.

Bi€t mot di tich lich sif trong ving minh 8. Pa dén viéng di
tich 4y va c6 thé trinh bay vé di tich aYy.

Bi€t va thuc hanh Luit giao thong trong khi di bo va di xe
dap.

Nhan bi€t va hi€u nghia nhitng bang hiéu: CAm di xe dap —
“Stop” — Pudng mot chiéu.

Ghi chu :

Kha trudng chi xdc nhan Kha sinh qua chuong trinh Dy Kha
khi chidc chidn ring duong sy di thudc 1ong va ludn ludn
thyc hanh L3i hda, Luat HP va Loi tim nguyén Kha sinh.
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Trung binh mot Kha sinh da hoat dong trong 4 thang phai
qua chuodng trinh Dy Kha. Thdi han t3i da 1a 6 thang, ké tir
ngay tuyén hia.

Sau khi dugc xdc nhdn da qua chuong trinh Dy Kha va
chuong trinh chuyén ti€p, duong sy mdi dugc trao céc
chuyén hiéu (néu da qua di cdc mon vé chuyén hiéu ay).

WO
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PAO - LIEN POAN: ...
KHA DOAN: ..o

PHIK U THEO DOI
CHUONG TRINH DU KHA

Ho va tén Kha Sinh: ... NG SINNG e
Dia chi lién lac:
Tuyén hita HUGNZ dao NAY: ...ouceuveevvereervereerrees AL o
Trudng nhan L&i hia:

CHUONG TRINH REN LUYEN:

XAC NHAN CUA
STT NOI DUNG KHA TRUGONG - T.U.N

Ngay Chit ky

Hiéu bi€t Phong trao

Ca hdt

VEé sinh va sic khoé

Ctdu thuong

Quan sat

D&i sOng trai va thdo vat

Truyén tin

Phuong huéng

O (X[ N[N [ [W N |[—

Cong dan trach nhiém

QUYET PINH:

Kha sinh: ..o Pugc xét qua chuong trinh Dy Kha.
NEAY: coeeverreeeneeenreeeree e efB e
Khuyén khich qua chuong trinh chuyén ti€p d€ chinh thifc gia nhap Kha doan
trd thanh Dy Kha.

Ngay  thdng naim

KHA TRUGNG
(Chit ky — Ghi 16 ho tén)
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CHUONG TRINH CHUYEN TIEP

CAM TRAI - SUC KHOE:

Pa ngd 10 dém dudi 1éu va it nhat cling dd cim trai trong 3
ngay lién ti€p.

Biét cach dung 1éu Tuan vé6i 2 ngudi, trén mat dat phing
trong 15 phut.

Boi dugc 50 m.

CAP CUU VA VI SINH:

Bi€t xit tri trong nhitng trudng hgp sau day: lira chdy —
ngudi chét dudi — bi ngat hoi — bi dién giat, bi gy xuong.
Biét dai cuong vé cdc bd phan trong cd thé va hi€u sy van
hanh cla cdc b phan 4y.

Biét vi tri cia cdc mach mau chinh va biét cich cAm mdu
va budc garrot.

Biét diung phuong phdp hd hdp nhin tao va cich thdi hoi
vao miéng.

Bi€t phong ngira nhitng bénh: dich td, thuong han, ki€t ly,
sot rét, nga nudc.

THAM DU:

Bi€t doc bian d6 dia hinh ty 1& 1/25.000, 1/50.000,
1/100.000. Hi€u tudng tin nhitng chi ti€t ghi trén bin db
Ay: dudng ding cao, ky hiéu dia hinh.

Khoéng dung la ban ma di ding huéng da dinh trudc.

Pi bd mdt minh hay véi 1 HPS khéc trong 24 gid, it nhat 20
cay s0. Phai tv cim trai va niu in 1y.
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Trong khi di, thuc hién diy di va nghiém tic nhitng yéu
cau (quan sdt — nghién citu) clia Poan trudéng dé ra trudc
lic 1én dudng (theo cAm nang).

Khi tr§ vé&, sau mot tuan, phdi ndp cho Poan trudng bin
phiic trinh: gdm so db 10 trinh va bdn bdo cdo. Kém theo
phic trinh, duong su phdi ndp tat cd nhitng gidy nhdp da
ghi chép trong cudc hanh trinh (luu y 1a gidy nhdp thyc sy,
chit khong phdi l1a ban sao sach s€).

TRUYEN TIN:

Cé4ch xa 100 m, nhin va truyén mot bitc thong vin dai 50
ti€ng bing sémaphore véi tdc dd 35 tir / phiit, va bing
Morse (tay hay cd) véi tdc do 15 tir / phiit (chit, s6 hay dau)
khong dugc sai qua 5%.

Nhin va truyén mot thong vin dai 50 tir bing cdi, d&n, hay
guong soi, véi toc do 25 tir / phiit (chit, s6 hay dau), khong
dudc sai qua 5%.

Thudc va st dung thdong thao nhitng uSc hiéu dung dé
truyén tin.

Bi€t st dung thong thao Qudc ngit dién tin, dung & Buu
dién Viét nam. Poc va vi€t mot doan vin bing Qudc ngit
dién tin ma khong sai chi nao.

Thdo mot bic dién vin d& hi€u theo mot gdi y cho trudc.
Nhai diing tiéng kéu clia mdt dong vat: thi hay chim.

Thdi gian t6i da d€ hoan thanh chuong trinh chuyén tiép 1a
6 thang.

WHOS

25



PAO - LIEN POAN: ..o

KHA DOAN: ..o
PHIEU THEO DOI
CHUONG TRINH DU KHA
Ho va tén Kha Sinh: .......ieescsnreisssnnes NG SINNG e

Dia chi lién lac:

Qua chuong trinh Dy Kha ngay:

CHUONG TRINH REN LUYEN:

XAC NHAN CUA
STT NOI DUNG KHA TRUGNG - T.U.N
Ngay Chit ky

Cdm trai va sitc khde

Cap ctfu va vé sinh

Thiam du

EENN LS ST

Truyén tin

QUYET PINH:
Kha sinh: PR

dugc xét qua chuong trinh Chuyén tié€p.

NEAY: coeeerevrerrcvnevrenneeneeeseneeerneenneee e BT et

Pi qua chuong trinh Dy Kha + Chuong trinh chuyén tiép.

T3 chitc 18 nhap Kha doan d€ Kha Sinh ...
chinh thdc trd thanh Kha sinh ngay: tai:

Ngay __ thdng ___ nidm
KHA TRUGNG
(Chit ky — Ghi r6 ho tén)
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PANG THU KHA SINH

Hé thong ding thd 13 mét phdn quan trong trong
phucong phip gido duc Huéng dao, ding d€ do ludng sy ti€n
bo c4 nhan cua doan sinh.

Mot trong nhitng 1y do Kha sinh r&i Kha doan l1a tré
nhan thay, qua thoi gian sinh hoat, khong c6 sy ting tién ro
rét, khong sinh dong va bd ich.

Hé thong diang thi gitp cic Kha doan miu myc dua
Kha sinh, @on déc va khuyé&n khich khic phuc véi long kién
nhin, ty tin trong k& hoach dao tao, toan ven thinh Huéng
dao sinh gioi.

Nganh Kha, sau 1993 ¢ 03 ding thd :

e THUAN KHA

e KHA TIEN PHONG
e KHA NGHIA SI
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PANG HIEU THUAN KHA

1. THUAN KHA:

La Kha sinh hoan thanh cdc tiéu chi chi tiét ciia didng thi
Thuin Kha. (# Hu6ng dao hang Nhi't) mot cdch thudn thuc, tinh
twdng va thuc dung. S6ng ddi Kha sinh tron ven. Tuin gift 13i
htta, luat Hu6ng dao. Thuc hién chdm ngdn nganh Kha va 151
tam nguyén Kha sinh.

*  DPatt6i thi€u 01 ning hiéu cta 03 loai chuyén hiéu:

o Loai: Thién nhién — cim trai.

o Loai I: Thé lyc — Thich tng.

o Loai [II: Huéng nghiép.

*  Pudc Hoi dong luat thong qua va t& chidc 1& tAn phong.
2. DPANG HIRU THUAN KHA :

Hinh vuong 6x6 cm, nén huyét du. 4 cung, 4 tén, vong tron
va hoa hué § gitta mau tring.
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Con goi 13 huy hiéu tang bong — Tudng trung cho nguyén
udc cia Kha sinh.

Péng hiéu Thuin Kha dudc gin phia trén clia tay 40 bén
tréi. .
3. TIEU CHi CHI TIET PANG THU THUAN KHA:

HIEU BIET VA PHUC VU PHONG TRAO:

*  Nhin biét t't cd cdc cap hiéu va dang hiéu cia HPVN (cd
4 nganh).

*  Hiéu bi€t vé lich sit Phong trao HPTG va HDVN.

*» D3 gi6i thitu mdt em vio Poan vd hudng din em hét
chuong trinh Tan Kha.

*  C6 thé huéng din cho mdt Tan Kha chuong trinh Dy Kha,
chuong trinh Chuyén ti€p.

CAM TRAL:

*  DPi cidm trai dugc 10 dém hay 10 ky trai & nhiéu noi khic
nhau va dugc ban Huynh trudng vira y vé tai thdo vit, 6c
sang tao, tinh than gitp ich, bi&t tv trong va yéu mén thién
nhién.

=  Chuén bi dung cu can thi€t d€ dv trai dai ngay.

= An dinh mot bing k& can thi&t cho mot trai Tun dai ngay:
dung cu ctia Tuan, dung cu c4 nhan, luong thuc, chi phi.

*  Tim dia diém cdm trai:

o Cho mot Tuan.

o Cho mot Kha doan va huéng din cich x&p dit trong
trai

o Thiét 1ap trai cho modt Tuan: dyng 1éu, lam ban in, xay
bé&p, dao hd ric, hd vé sinh ...

*  Biét stt dung va bdo tri dung cu cim trai: x&p 1€u, vi 1éu,
stra 1éu, sta coc ...
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Bi€t dung mdt 1éu san cho 3 ngudi &, hodc tu trang bi mot
1€u c4 nhan.

Bi€t phuong phdp giit vé sinh § trai va bi€t cidch xi ly
nudc.

Bié&t sy nguy hiém cida chdy rirng va bi€t cich phong chdy
trong rung.

Trinh by mot s6 ghi chép nhitng kinh nghiém thi€t thuc vé
cidm trai, hay da ki€n tip (c6 hinh v&, hinh chup).

THAM HIEM:

bi tham du dai ngay tai mot dia phuong khic (n€u thim
viing rirng ndi c6 thé di v6i nhi€u ngudi. Ty nau in, cu ly it
nha't 30 km (hay 15 km trong vling rirng nii).

Ghi chép thanh mot cudn s6 trinh bay sach sé&, mach lac,
trong 4y mo td hanh trinh, nhitng diéu nhan xét, nhitng viéc
da xay ra, cdc thing cdnh, va ghi rd nhitng diém c6 thé
cdm trai dudc. o) nhitng viing di qua, quan st ki€u nha &,
tap tuc din dia phuong, nhitng ngudn 1gi thién nhién da
dudc khai thdac hay chuwa khai thac, k§ nghé, cong nghé,
trong tia, phuong tién luu thong, dén dai, di tich lich st.

V& 2 ban phdc hoa toan cdnh va luge d6 dia thé& c6 chi so,
ty 1€ ciia mot trong nhitng noi da di qua.

Thu thip nhitng hinh anh, nhitng bic vé va nhitng tai liéu,
hién vat vé nhitng gi d3 quan sit trén dudng nhu: ciy cd,
vét thid, khodng vat ...

KHAI PHA :

Thao cdng viéc thong thudng vé cim trai, bi€t dung léu,
x4y bé&p, x€&p dit ndi chita nu6c udng, dao hd vé sinh, biét
xu ly rac.
Bi€t cach st dung, giit gin, mai sic dao, rya, riu.
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Bi€t cdch ha tre hay din mot cAy dudng kinh tir 10 dén 20
cm, tréy canh, cua, lam thanh mot vat dung & trai véi tre
hay dé&o c4y thanh nhitng thanh gb tron.

Biét 1am ding va nhanh cdc mdi “chiu diy”, stta mot ddy
thirng hu, 1am mot sgi day véi day leo, tre hay may.

Dung mot gian v6i xa gd, tre hay 1am mot ciy cau cé thé
chiu dugc sttc nang 100 kg.

C6 thé 1am mot trong nhitng thit sau ddy: giudng, ban, gh&
dai, be chd dudgc hai ngudi, hang rao, thang, cot co.

NAU AN:

Bi&t va lam 5 ki€u b&p khic nhau va cdng dung clia nhitng

kiéu bé&p Ay. Bi€t cdch nhém I¥a ma khong diing rom, gidy,

c6 kho hay bui nhi ...

Biét gi4 tri dinh dudng clia nhitng thitc in thong thudng.

Théo thyc don day di cho mot Tudn trong 3 ngay trai va

ghi phdm lugng va gid tién tirng loai thifc an.

NAau 10 mén in & trai.

Bi€t lam bdnh chung, banh tét hay mot thit banh khic.

Bi€t du trit s6 chat dot dd dung trong mot ky trai ma so trai

sinh va thdi gian trai da dudc an dinh trudc.

Bi€t cach bay ban dn § nha (cho lich sy) va § trai.

Biét cach giit gin that cAn thin, sach s& ndi niéu, bat dia ...

Bié&t 1am thit gia cAm, c4 ... &€ phuc vu bita in.

KY THUAT SONG NUGC:

Boi it nhit 12 50 m ¢4 40 quan va biét cich lam ndi trén

mait nugc trong 5 phit (nhu boi ding, bai ngtra).

Tha mot chi€c thuyén nhd (tam ban, thuyén nan, thuyén

thing, doc mdc ...) xuéng nuéc, cdt mai cheo, x&p vat licu

xudng thuyén, tit nudc, chéo hay chay budm. Biét diéu
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khién cdc chin sao (tay bdi), cAp bén, cip vio mdt thuyén
khic, boc hang hay vat liéu 1én bd. Thido mdi chéo, kéo
thuyén 1én bg.

Bi&t chong (ddy) thuyén bé bing sio, dua thuyén bé dén
ndi chi dinh bang nhitng phuong tién ty tao véi nhitng vat
liéu tai chd, cap bd, dua thuyén vé noi khdi hanh.

Ném mot sdi thitng 10 m vao bd hay sang mot thuyén khic;
chup (bit 1dy) mot sgi day thirng tir bd ra thuyén hoic tir
thuyén khéc sang thuyén minh.

X&p dung cu cim trai xudng thuyén cho gon gang.

Bi€t nhitng loai tau thuyén trong viing minh & va tén goi
cdc b phin cia tau thuyén 4y.

QUAN SAT THIEN NHIEN:

Biét quan st va hi€u ddu chin ngudi trén dit cat: chay,
nhdy, di, mang dd vit ning, di budc 1ui ...

Bi€t xem vét xe dap, xe gin may va 6td, bi€t xe di vé phia
nao.

Nhin xét va thudc tén 5 loai c6 thu (ciy 16n) thong thudng
(ddng cay, 14, hoa, trdi) va 5 giéng chim muong (hinh dang,
mau 16ng, ti€ng kéu, vé&t chan).

Nhan bi€t dugc 5 chdm sao, ngodi nhitng chom thudc
chuong trinh Dy Kha va 5 vi sao, ngoai sao Bic dau.

Bié€t 5 dau hiéu du bdo thdi tiét.

KHEO TAY - NGHE RUNG:

Hoan tit mdt thi cong thuc dung nhu: déng sdch, dan 18,

may 40, dong ban gh€&, son nha, bit dién vao béng deén,

chira ban ui...

Bi€t bdo tri va sira chita cdc vat dung clia minh: vd 4o

quan, tdi xdch; dom khuy, dinh huy hiéu vao 40, ddnh giay.
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St dung thong thao nhitng nit sau day:

v Nitrdp ciy: niit ndi cdy, rdp ciy chif thap, va rap chir
X bing thirng hodic may.

v Chau day, chiu dau, chau ndi, chau vong.

v/ Nit ddy kim loai d& budc va ndi, va biét st dung kém
da ndng.

v/ Niit cttu hda, nit gh& thg son, niit leo ndi.

Bié&t diing riu hoic ruya d€ ddn cay, triy canh.

TRUYEN TIN — LIEN LAC:

C6 thé nhan va truyén ngoai trdi mot ban thong vin chitng
50 tir, bing Morse v6i t6¢c do 15 tir / phiit, hay bing
sémaphore véi tdc do 20 tir / phiit.

Thudc va bi€t dung cdc thi hiéu va hiéu coi cia HDVN
(xem phﬁn Nghi thic nganh Kha) va nhitng hi€u 1&€nh riéng
ctia doan minh (néu c6).

St dung thanh thao cdc loai dién thoai di dong.

Biét sit dung internet d€ thong tin lién lac.

Bi€t tao nhitng tin hiéu cap cdu.

TRACH NHIEM - CONG DAN:

Hiéu, chdp hanh luit giao thong dudng bd va cé thé gidi
thich cho ngudi khéc.

Bié&t thio mdt vin ban hanh chdnh.

Bié€t dia chi, s6 dién thoai cla cdc cd quan cong quyén noi
minh cu ngu hay ndi cim trai d€ lién lac khi can thiét.

Bi€t y thic gin giit vé sinh chung va bdo vé mdi trudng.
Tiét kiém: da thudng danh dum mot mén tién riéng (sd tién
do Poan trudng dinh, theo dia phuong) va ti€u xai thin
trong, biét giff gin cAn than vat dung riéng ctia minh.
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Y V

UGC PAC:

(K&t qua ctia nhitng u6c dac nay cé thé sai 10% tdi da).
Udc lugng dugc mot thdi gian dudi 10 phit ma khong ding
dong hd — mot vat dudi 5 kg ma khong diung cAn — mot
dién tich, thé tich va dung tich ma khong ding thudc do.
Diing nhitng dung cu thdé so nhu gy Huéng dao, d€ uéc
dac mot chiéu rong khong qud 500 m va 3 loai chiéu cao
khong qua 30 m.

CHUYEN HIEU VA NANG HIEU:

Pat tdi thi€u:

1 ndng hi€éu thudc chuyén hi€u loai I: Thi€n nhién.

1 ning hiéu thudc chuyén hiéu loai II: Thé luc — Thich @ng.
1 ndng hi€u thudc chuyén hi€u loai III: Huéng nghi€p

HOI PONG LUAT:
Pugc Hoi ddng Luat thong qua.

oo
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PAO - LIEN POAN:

J2QS VNS 510 7N
PHIE U THEO DOI
PANG THU THUAN KHA

HO VA tEN KNA SINN: oot ssss s sn s s s ss s

Nam sinh:
DPia chi lién lac:

Qua chuong trinh TAn Kha NZAY: ...

Qua chudng trinh Dy Kha ngay:
Qua chudng trinh chuyén ti€p ngay:
Chinh thiéc nhdp Kha doan ngay: ...

CHUONG TRINH REN LUYEN:

STT

NOI DUNG

XAC NHAN CUA
KHA TRUGNG — T.U.N
Ngay Chit ky

Qua ding thit Thuan Kha

Pat cdc ning hiéu cta chuyén hiéu:
Loai I: Thién nhién — Cim trai
Loai II: Thé lyc — Thich ng

Loai III: Huéng nghiép

Tinh thAn Huéng dao —
Tinh than Kha sinh

Hoi dong Luat thong qua

Kha sinh:
Ngay:.

JRUSOSUSRITO 5

QUYET PINH:

dugc tin phong Thuan Kha.

Ngay ___ Thang ___ Nim

KHA TRUGNG

(Chit ky — Ghi r& ho tén)
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PANG THU KHA TIEN PHONG

KHA TIEN PHONG:

La mot Thuan Kha vugt troi, ¢é tinh than phuc vu va rén
luyén cao.

Phuc vu:

=  Phucvu § Au doan hoic Thi€u doan trong mot thdi gian
nhat dinh tir 3 d&€n 6 thang véi tw cach Bio huynh.

=  C6 tham gia cdc cong tac thién nguyén & cdc trung tim xa
hoi, tir thién tré cd nhd, tré khuyét tat, cdc trai ¢d nhi, trai
phong, 16p hoc tinh thuong...

=  C6 tham gia cdc cong tic ctu trg thién tai, dich hoa, bao vé
moi sinh, moi trudng.
Ren luyén:

*  Hoan thanh 2 trong 3 chuyén hiéu tdng thé loai I, 11, III.
*  Pat t5i thi€u 1 ning hiéu cta chuyén hiéu loai IV: Phuc vu.
*  Pugc Hoi dong Luat dé nghi va 1& tdn phong Kha Tién
phong dudc t8 chiic trong cdc dip 1€, trai cia Lién doan.
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PANG HIEU KHA TIEN PHONG:

Hinh tron nén luc, dudng kinh D = 6 cm, trong c¢6 hoa hué
mau vang hoang yén, ¢6 hinh cdy dudc, cin mau huyét du, 1ta
mau do.

B6n mau cta huy hiéu Kha Tién phong tudng trung cho 4
nganh chinh cia phong trao Hudng dao Viét nam. Mau dd cla
nganh Trdng, mau huy&t du cta nganh Kha, mau luc clia nganh
Thi€u va mau vang clia nganh Au.

Kha Tién phong phdi xing didng 12 Huéng dao sinh dugc
Phong trao cdy trong.

Ping hiéu Kha Tién phong dudc gin trén tay 4o bén trdi,
thay cho Piang hiéu Thuan Kha.

WHOS
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PAO - LIEN POAN:
135 VN3 210 7-N AN

) PHIE U THEO DOI
PANG THU KHA TIEN PHONG

Ho va tén Kha Sinh: .......ceivceeeceeseeeeseeseeeeseeneeeseoens. NAM SN e
bia chi lién lac: S
T4n phong Thudn Kha ngAY: ..oocvcorveeeeer

CHUONG TRINH REN LUYEN:

XAC NHAN CUA
STT NOI DUNG KHA TRUGNG - T.UN
Ngay Chir ky

1 Kién toan cdc chuyén hiéu:
Loai I: Thién nhién — Cim trai
Loai II: Thé Iyc — Thich tng
Loai III: Huéng nghiép

2 Pat nang hiéu cia chuyén hiéu loai IV:
Phuc vu:

3 Xu4't du t6i thi€u 24 gid mot minh
Lép tudng trinh

Qua trai huan luyén co bdn

5 Phuc vu tich cyc va lién tuc tr 3 - 6
thdng trong cdc don vi

6 Pugc Hoi ddng Luit dé nghi

QUYET PINH :
Kha SInh: o
Pudc tin phong Kha Tién phong.
NEAY: coorvereereereeeneeesreeenreeeimnnrennes BRI ettt son oo

Ngay  thdng nam
LIEN POAN TRUGNG KHA TRUGNG
(Chit ky- Ghi 18 ho tén) (Chit ky — Ghi r& ho tén)
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PANG THU KHA NGHIA Si

KHA NGHIA SI:

La mot Kha Tién Phong wu ti. C6 tinh thin phuc vu va tu
rén luyén rit cao. C6 hanh dong vi ké khdac quén minh. Xidng
didng 13 cong dan tot ciia TS quoc Viét Nam 4000 nim vin hién.

Phuc vu :
*  Tiép tuc phuc vu & cdc don vi thém 6 thang (tron 1 nim)
Ren luyén :
Hoan thanh cdc chuyén hiéu cia nganh Kha:
» Loail :Thiénnhién— Cim trai.
*= Loaill :Thé luc— Thich dng.
* Loai III : Hu6ng nghiép.
= LoailV :Phuc vu.
= LoaiV :Vinhoa - Xa hoi.
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Kha Nghia s§ s€ nghién cttu chuyén sau cdc ning hiéu con
lai ma minh yéu thich hoic theo nhu ciu clia cong ddng d€ phuc
vu x4 hdi tot hon nita.

Pugc Hoi ddng Luat dé nghi, L& tdin phong Kha Nghia si
dudc td chitc trong dip 1&, trai cia Pao.

PANG HIEU KHA NGHIiA SI:

Hinh tron nén do, dudng kinh D = 6¢cm, trong c6 hoa hué
den, giita hoa hué c6 ki€m tring. Kha Nghia si 12 mot hiép s§
nén phdi ludn hy sinh, dem tri tué va tinh thudng phuc vu cdng
ddng dé€ ngay thém thiang hoa hon.

Ping hiéu Kha Nghia si gdn & vi tri Ping hiéu Kha Tién
phong.

WHOS
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PAO - LIEN POAN: ..o

KHA POAN: oo
. PHIEU THEO DOI
PANG THU KHA NGHIA Si
Ho va tén Kha Sinh: .....iceseeesssesesssesnsesneers NG SRS e

Dia chi lién lac:
T4n phong Kha Tién phong ngay: ........ocoween

CHUONG TRINH REN LUYEN:

STT | NOI DUNG XAC NHAN cUA
KHA TRUGNG -T.U.N
Ngay Chit ky
1 Kién toan cdc chuyén hiéu:

Loai I: Thién nhién

Loai II: Thé Iuc — Thich ting
Loai III: Huéng nghiép
Loai IV: Phuc vu

2 Pat cidc ning hiéu va kién toan chuyén hiéu
loai V: Vidn hod — Xa hoi
3 Phuc vu thém 6 thdng & cdc don vi

Pat cdc thanh tich cao vé cong tic phuc vu

5 Pugc Hoi dong Luat d& nghi

QUYET PINH:
Kha sinh:
DPudc tdn phong Kha Nghia si.
NEAY: coeeeeeeeiieeeieeenreeenieeenen (3D

Ngay thdng ndm
PAO TRUGNG KHA TRUGNG
(Chit ky — Ghi 13 ho tén) (Chit ky — Ghi rd ho tén)

42



HUGNG PAO VIET NAM

NGANH KHA

CHUYEN HIEU - NANG HIEU
KHA SINH

TOAN HUAN LUYEN NGANH KHA BIEN SOAN
Luu hanh ni bd

NAM 2021
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SO LUQC:

T ndm 1993, sau “Hi€p y nganh Kha” do Trudng DCC Lé
Gia Mo chu tri, hé thdng chuyén hiéu nganh Kha dugc ghép lai
con 05 loai chuyén hiéu tdng thé.

Gom:

% Loail: Thién nhién, Cim trai— Mau luc.

< LoaiIl: Thé lyc, Thich tng — Mau ca rot.
% Loai III: Huéng nghi€p — Mau tim.
% LoaiIV: Phuc vu, Giao t& — Mau xanh.

¢ Loai V: Vin hda, Tin ngudng
CHUYEN HIEU TONG THE:

Mau vang.

Chuyén hiéu Kha sinh do Trudng Hoa sy Bach van Nghia
(Lién doan Tay son) sing tic, theo tinh thAn “Hiép y nganh Kha”
tai Tha didc nam 1993 va dugc Hoi nghi Huynh trudng nganh Kha
tai Cat 1di ndm 1994 thdng qua.

Hinh diang — Quy ¢& — Mau sic — Mo ta:

Chuyén hiéu tdng thé c¢6 hinh vudng chéo (hinh thoi vudng)
Canh 44mm gém dudng vién chuyén hiéu 2mm, nén hinh vudng
canh 40mm.

C6 05 chuyén hiéu tong thé, dugc x&p theo thif ty va cé tén
go1 nhu sau:

> Chuyén hi¢u loai I: Thién nhién — Cim trai

Nén mau luc nhat, dudng vién chuyén hiéu va 02 ngon nii
mau luc dim, 03 canh 14 c6 cing mau nén (mau luc nhat).

45



Mau luc 02 ngon ndi va 03 canh 14 dugc ngdn cidch mau
nén bing mot vién mau tring nhd.

>  Chuyén hiéu loai II: Thé hyc — Thich @ng

Nén mau ca r6t nhat, dudng vién chuyén hiéu va ngon lira
mau ca rot dm. Cdn dudc va 05 vong tron th€ van mau nau.

» Chuyén hiéu loai III: Huéng nghiép

Nén mau tim nhat (tim hoa sim). Pudng vién chuyén hiéu,
dudng vién ngoi biit va 02 banh xe chuyén Iyc mau tim dam.

Mau tim 02 b4anh xe chuyén lyc dugc ngin cich mau nén
bing mot dudng vién mau tring nhd.

> Chuyén hiéu loai IV: Phuc vu — Giao t&

Nén mau xanh nhat (xanh da trdi). Pudng vién chuyén
hiéu, kinh tuyé&n, vi tuy€n, hinh tron dia cau, tay nim tay. T4t cd
mau xanh dam.

Mau xanh tay nim tay dugc ngin cich mau nén bing mot
dudng vién mau tring nhd.

» Chuyén hiéu loai V: Vin hoa — Tin nguéng

Nén mau vang hoang y&én (mau vang nhat). Pudng vién
chuyén hiéu, dén cay, dudng vién sich mau vang ddm. Hinh
tron mau tring.

Khong dung qua 03 mau trong mot chuyén hi€u.

« Luu y: Chuyén hiéu loai V Vin hod — Tin ngudng nén dit
G vi tri trung tAm.

< Chuyén hiéu dudc gin & tay 40 bén trdi, dudi Pang hiéu.

C6 03 céch sip xép :
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Céch thi nhat : X€&p theo hinh chit X

S 4
@% 4@

e Chuyénhiéu I+IInim trén.

e Chuyén hiéu III + IV nim dudi.

e Chuyénhiéu V nim trung tAm.
C4ch thit hai : X&p theo hinh Zigzag

e Bachuyénhiéu I+ V +1V nim trén.

e Haichuyén hiéu II + III nim dudi.

b
%

Céch thit ba : Xé&p theo hinh chit V
e Theothity I-II-V-III-1V
e Chuyén hiéu V nim & dinh chit V

3
£ =

NANG HIEU
Chiang ta cin thong nhit viéc st dung tr NANG HIEU va
CHUYEN HIEU.

“Nzng hiéu” dé chi nhitng chuyén hiéu nhd bao gdm trong 05 loai
chuyén hiéu 16n (con goi Ia Chuyén hiéu tSng thé).

Tir “SKILL” thudng dudgc dich Ia k¥ thuat, ding 1a “KY NANG”.

NANG HIEU 1a nhitng huy hiéu xdc nhin kha ning tu rén
luyén ctia Kha sinh — Phat huy chdm ngon “KHAI PHA” cla
nganh.

QUY CG - MAU SAC - VI TRi GAN NANG HIRU:
Quy co:

Niang hi€u la mdt hinh vudéng chéo (hinh thoi vudng)
¢ 21x21mm. Pudng vién ning hiéu rong Imm, Nén vudng
canh 20x20 mm.

Ning hiéu nhd bing Y4 chuyén hiéu (so vé dién tich).
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Mau sic:

Pudng vién va nén cda nhitng ning hiéu ciing loai, chung
mau v6i dudng vién va nén cda chuyén hiéu.

Chi kh4c nhau hinh biéu tugng bén trong.

Hinh biéu tugng phai don gidn, d& nhan bi&t va khong st
dung qué 02 mau.

Vi du: Ning hiéu canh ndng c¢6 dudng vién mau luc dim
va nén mau luc nhat — Gidng nhu mau ctia dudng vién va mau
nén ctia chuyén hiéu loai I: Thién nhién.

Vi tri gan Niing hiéu:

Chuyén hiéu, ning hiéu clia nganh Kha déu dugc théu
hodc dét trén vai ciing that dep.

Kha sinh dat di 2 ning hiéu cung loai, 14p tic Kha trudng
t6 chiic 1€ trao chuyén hiéu (Tdng thé).

Tat cd ning hiéu Kha sinh dat dugc sé gin song song véi
dudng tay do bén trdi, cich bién 10mm, tu gilta tay 40 qua bén
trdi roi qua phai cho cin ddi.

Chuyén hiéu dudc gin vao tay 4o bén trdi, phia dusi Ping
hiéu cia Kha sinh.

Céc ning hiéu ciing loai, @3 ddi thanh chuyén hiéu, dudc
gin vao bing danh dy Kha sinh.
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CHUYEN HIEU LOAI - I:
THIEN NHIEN VA CAM TRAI
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/A

> HIEU BIET & BAO TON PONG VAT

<
\ %

XuA't trinh 1 bdng ké it nhat 10 giéng, vira thd, vira chim,
ty nghién cifu, quan sdt, cé ghi nhitng nhan xét vé cdch
song, &, lam t&, ki€m dn, sinh sdn, nudi con.

Mb td tudng tin mot gidng vat (thd hay chim mudng), c6
hinh vé& rd rang, hinh chup va c6 nhin xét vé ndi &, 18i song

Nhin bi€t nhitng thd hoang va chim mudng thong thudng,
bing hinh dang, 16i bay, chay, ti€ng kéu.
Bi€t muc dich ciia sy giit gin va bdo tdn cic loai dong vat
hoang da.
Biét danh muc cia cc loai thi, chim, sinh vat bién trong sach do.
b3 tham dy mdt trong nhitng su viéc sau:

o Dibang rirng.

o Chita mot ddm chdy rirng.
Bi€t tdp qudn cla nhitng thd vat va chim mudng c6 1gi va
c6 hai trong ving minh §. Bi€t cich ddnh bit ching, bing
sin, bay ... dung trong dia phudng minh.

Z 5N

( 5 THAO MOC HOC

Xuat trinh mot tip bach thdo, tu suu tip va sip x&p, gdm 1t
nhat 20 gidng ciy khdc nhau, trong dé c6 10 ciy cd, sip
x&p va ghi nhan theo ho, loai, ghi tén thudng, tén khoa hoc
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( La tinh), ngay va ndi nhit hdi, loai dat trén d6 cAdy moc va
nhitng dic di€m vé thdo vat hoc. Trong d6 phdi c6 it nhat
1a 5 gi6ng cay dn trdi, cAy cong nghiép hay cay lam thudc.
o Biét cdch giit tdp bach thdo cla minh cho khdi
sdu mot va 4m mdc.
o Biét ép hoa, 14, 1am sao khdi d6i mau.
XuAt trinh mdt bin nghién cifu md td mot thit ciy tu chon,
do minh trdng tir gieo hat d€n c6 qud, va c6 chiét, ghép ciy
4y theo tirng giai doan cay 16n  1én.
Bié&t sy hd hap clia cAy va ding thi nghiém d€ chitng minh
diéu d6. Nhan biét nhitng loai ciy thudc da suu tap trong
tap bach thao cia minh.
Nhan biét cdc loai cAy c6 chat ddc (cd, trdi, nAm), biét
cach giai thich ddc tinh cho nhitng doan sinh khéc.

N
<* > CON TRUNG HQC
A4

Trinh bay mot bd suu tAm it nhat 15 loai con triung vdi 13i
chi din so ludc, nhitng diéu kién suu tAm, ddi song, tip tuc,
s phd hoai clia nhitng loai con tring  4Yy.

Nghién cifu tudng tin mot gidng sdu: Nhian xét triing, Au
tring, nhong, sdu trudng thanh. Ta noi &, tip tuc, su trudng
thanh cda sau.

Nguyén tic cin ban va phan loai cdc cOn trung.
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/‘!\
< !l\’ HIKU BIET & BAO VE MOI TRUONG

*  Biét va c6 thé trinh bay nhitng m&i quan hé giita: Din
chiing — Cong déng — Hé sinh thdi, sinh quyén — Sy cdng
sinh — Ndi thich hgp — Mb6i trudng xung quanh — Mdi de
doa — Nhitng tic hai — Su tuyét ching.

=  Thuc hién:

V& sinh thdi: Thyc hién mot thi nghiém nhé d€ tim nguyén
nhan 1am thay ddi mdi trudng sdng, tim hiu va gidi thich vé
hiéu ¢ng nha kinh.

Su 6 nhiém khong khi: Thuc hién mot thi nghiém nhd dé
ki€m tra vé sy 6 nhiém moi trudng, gidi thich vé hién tugng
mua axit va anh hudng cla né trén thuc vat.

O nhiém ngudn nuéce: Trinh bay nhitng tic dong cia con
ngudi Anh hudng d&€n ngudn nudc sach.

O nhim dat: Trinh bay tdc hai cha viéc si dung phan bén
hod hoc trong canh tic 1am mat di sw mau md cla dat.

*  Pai tham gia mdt hoic nhiéu chuong trinh ¢ dong giit gin va
lam sach mdi trudng tai trudng hoc hay dia phuong.

V2N
( > HAI DUGNG HOQC

» K& tén cdc dai duong. Gidi thich d6 min cé trong nuSc
bién, nhiét dd va ti trong. Phac hoa vé sy luu thong nhitng
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dong chdy trén dai dudng. Giai thich nhitng hiéu Gng cta
dai duong 4nh hudng dén thdi ti€t va khi hau trdi dit.

Giai thich nhitng dic trung cta séng & dai duong. Trinh bay su
khéc nhau giita séng bdo, séng thily tri¢u va séng bio tir.

V& mot mit cit dia hinh bé ddy dai duong, mo t3:

v" Thém luc dia.

v" Trién dbc thém luc dia.

v Mién phing sidu thim, so sdnh nhitng chiéu siu trong
dai duong véi chiéu cao clia nhitng ngon ndi trén mit
dat.

Lap mot ban liét ké nhitng tai nguyén khai thac tir dai duong

nhu: sinh vat, khodng sin, diu md ...

Viét mot ti€u ludn trinh bay vé su quan trong clia dai duong

v4i sy song trén trai dat.

A\
<Z: > PIA CHAT HQC
A v

Biét sd lugc nhitng giai doan ciu tao vd trii dit va hiéu so
lugc vé cac loai md.

Suu tap, ghi chd nhit va nhan biét dudc.

v" 10 khodng vat.

v/ Mot vai vat hod thach va n6i duge thudce thdi ky nao.
Nhan bié€t trang thai va tinh chat clia mot loai dat (bun, sét,
cat, voi...) vd mdi lién quan véi thuc vat moc trén dat ay.

Biét sd Iugc vé nguyén thiy cla vil try.
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AN

( k. > THIEN VAN & KHI TUGNG HOC
¥ FK

Hiéu bi€t Thai duong hé, 16i chuyén vén clia cdc hanh tinh,
kich ¢3 va khodng cdch cla ching.

Hiéu téng quit vé& trdi dit, mit tring va adnh hudng cla
ching 1én 4 mua, va thdi gian cia ngay va dém.

Hiéu nhat thuc, nguyét thuc, thily triéu, sao chdi, va nhitng
hién tugng vii tru.

Nhan biét it nhat 10 chom sao (hdi tinh) va 05 vi sao bac
nhit, c6 thé chi chiing cho ngudi khac thay.

Bié&t dung sao (ngoii sao Bic ddu) d&€ tim phuong hudng va
biét gid giac.

Bié€t tén cdc loai may chinh, cao dd, va nhan biét ching.
C6 thé nhan bi€t may, mua.

Bi&t nguyén nhan va noi phat xudt khi néng, khi lanh, khi
Am va 4nh hudng clia chiing vao khi hiu trong viing minh §.
Bi€t cdc thit gid, bdo va ap luc khong khi.

C6 riéng mot cudn sd ghi chép ngay (it nhit 1a 01 thdng)
nhitng nhin xét vé thdi tiét.

@\
(\%>

Bi€t va da thuc hién nhitng cong viéc nha ndong nhu cly,

bira vii, cdy, dap nudc, héi, b6 dap ...

Bi€t cdch din nudc vao rudng va thdo nudc ra, biét so lugc

vé& nghé nong va cdch khai thdc, bi€t cdch st dung va phian
54



phdi cdc giong cay chinh, bi€t nhitng loai phan bén cho cay
trong d6 va biét st dung nhitng phan bén Ay.

Biét sd luge cach td chifc mot ndng trai.

Biét sir dung cdc nong cu chinh: cay, bira, cudc, hdi, cdo ...
Bié&t cach chim séc trau, bo diing vao nghé nong.

Bi€t cach méc trau (bd) vao cay, biét ddnh xe.

Bi€t nhitng néng sdn chinh trong ving minh & (lda,
khoai, sdn, bip, me ..), cdch luu trit va budén bdn nhitng
nong sdn 4y

7 N
( ( > BO SAT & LUGNG CUHOQC

M6 td 4 loai bd sdt va 2 loai ludng cu bing hinh 4nh,
nhitng bitc hoa do minh suu tap, cé s6 ghi chép vé nhitng
didc tinh cda cédc loai dd, bao g6m théi quen, cdch sinh
sdn, cudc s6ng va ndi cu trd clia ching.

Mo té sy khdc nhau gitra loai ludng cu va bo sdt.

Biét dugc loai bo sdt va ludng cu ndo quan trong va cin
thi€t cho moi trudng tu nhién.

C6 mot bdn liét ké nhitng loai cAm sin bit.

Biét cdch xu tri khi bi bo sdat ddc cdn.

ZaN

<. Y > QUAN SAT & TIM VET
&

Tro choi Kim: nhd it nha't 20 / 21 tht sau mot phit nhan
xét.
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Thing 3 trd choi nhan xét khdc (thi du trd choi Morgan).
Nhin dugc & mot bidn d6 dia hinh nhitng ky hiéu ghi
trong 6 vudng 5 cm mdi bé (2 phiit).

K€ lai mot cdch mach lac, ro rang mot hoat ddng HP ma
minh da tham gia.

Nhan xét nhitng vat, ddu vét d€ lai trong phong hay trén
mit da't va néiré su viéc da xdy ra. Nhan xét 3 1an khdc
nhau.

Bi€t t6 chic 5 trd choi tim vét, quan sit va cé thé cho
tudn choi cdc tro chdi dé.

Bi€t va vé that giong dau chan ngudi hay dau vét 10 con
vat (nudi trong nha va & rirng) vung minh &, gidi thich
dic di€m, ddi s6ng va tap tinh clia chiing.

Chi cdch theo ddu dudng va muu meo d€ danh lac ngudi
di tim vét.

Theo ddu v€t dd vach sin clia mot hay nhiéu ngudi trén
da't cat, dd't 4m va do ddu vé€t cia ngudi Ay d€ lai (nhu
ddu dudng, canh cdy bé giy, que diém, 16ng) ma dodn
dugc nhitng sy viéc xdy ra.

Nhan xét va thudc tén 10 loai c8 thu (cdy 16n) thong
thudng (ddng cdy, 14, hoa, trdi) va 10 giéng chim mudng
(hinh dang, mau 16ng, tié€ng kéu, v&t chin).

Nhin bi€t dugc 5 chom sao, ngoai nhitng chom thudc
chuong trinh Dy Kha va 5 vi sao, ngoai sao Bic dau.

Bit hai mit va bing cdch nglti, ném, nhin bi&t vat dung,
thic dn hay cdy cb khdc nhau.

Bit mit va s bi€t 06 vat khdc nhau.
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¢ SERTT
@ .

Vé& nhanh bdn d6 cia mot manh da't gb ghé chu vi 1 cay
s, ty 1& 1/1000 véi gid vé hoa dd va la ban. Udc dac
dién tich ctia mdnh dat dy.

Ué6c Iugng chiéu cao ciia mot ngon cdy (khong tréo dén
dugc), bé rong con sdng, tdc dd dong nudc, khodng cdch
2 di€m (khong thé d&€n dugc).

Poc ding bdn d6 quin sy va bi€t cdch sip x&p lai cho
gon, nhin bdn dd gidi thich chinh x4dc nhitng cdnh vat
trong vung hay mot doan dudng (t€n lang, ndi, huéng di,
nhitng vung thdy dugc va khong thdy dugc).

V& nhanh bdn phdc hoa dia th€ clia mot ving da chi
dinh.

Vé mot ban phdc hoa toan cdnh chung quanh mot dié€m
chi dinh (thdi gian 20 phiit), hay lam sa ban theo m4t ban
dd, trong dién tich 1 km?.

(o>
| CAM TRAI
&

Pa tham du dudc 10 ky trai ¢ nhiéu ndi khdc nhau, trong
dé c6 it nhat mot ky trai kéo dai 7 ngay va dugc Hoi
dong Kha doan vira y vé tai thdo vat, 6¢c sdng tao, tinh
than gitdp ich, bi€t yéu mén thién nhién.

Lip phuong 4n, tim dia di€m, chui&n bi chuong trinh,
dung cu cin thi€t d€ t6 chitc mot ky trai Kha doan trong
7 ngay (c6 phuong dn dy phong)

57




Dung 1éu san trén cdy cling véi mot kha sinh khdc trong
6 gid.

Biét st dung va bdo tri dung cu cim trai: x&p 1éu, vd
1éu, stra 1éu, stta coc ...

Ty minh may mét chi€c 1éu c4 nhan.

Bié&t sdp x€&p ba 16 cdch hgp ly.

Bi€'t phuong phdp gilt vé sinh § trai va bi€t khit nudc doc
thanh nudc udng dugc.

Bi€t su nguy hi€m cda chdy rirng va bi€t cdch phong
chdy rurng.

Trinh bay mdt cudn s ghi chép nhitng kinh nghiém thi&'t
thuc vé cidm trai, hay di kién tdp, (c6 hinh vé&, hinh
chup).

PN
@ w'> SU DUNG BAN PO
AV

Bié€t doc va st dung thong thao cdc loai bdn d6 dugc
thi€'t 14p theo hé thdng UTM bao gém cdc udc hiéu nhu
vong cao dd, kinh do, vi d9, ty 1€ xich, khodng cédch ...
Bi€t dinh huéng bdn dd khi c6 la ban va khi khong c6 la
ban 1dn ddng ho, 4nh ning ...

Biét cdch xdc dinh toa dd khi sit dung ban dé.

Bié&'t cach xdc dinh mot di€m khi bié't toa do.

Dung bdn @5 va la ban d€ huéng din Kha doan di
chuyén dén dia di€m cdch 10 km dudng rirng ndi.
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A\

< > TIM PHUONG HUONG

Bi€t dung dong hd va mit trdi d€ xdc dinh phuong huéng
mot cach chinh xac.

Bié€t dinh hudng bing ddng hd, gdy, mit trdi va tring
sao.

Bié€t tim phudng huéng khi & trong rirng khong ¢6 la ban.
Khong diing la ban, din Kha doan bing rirng vao budi
t0i vé hudng va khodng cdch &n dinh trudc.

AN

TAO TAC TIEN PHONG (KHAI PHA)

Trinh bay su quan trong ctia c6ng tic mG§ dudng, tao tdc
tién phong trong sinh hoat cia Kha doan.
St dung thanh thao nhitng git thong thudng d€ thdp
nhitng than ciy I6n dung 1am ciu, 1éu sin, cOng trai ...
Bi€t cdch st dung, gilt gin, mai sic dao, rua, riu.
Bi€t cdch ha tre hay din cAy dudng kinh tir 10 d&€n 20
cm, trdy canh, cua 1am thanh vat dung & trai vdi tre hay
déo cidy thanh nhirng thanh gd tron.
Bi€t 1am ding va nhanh cdc mdi “chau day”, stta mot
day thirng hu, lam mdt sgi ddy véi day leo, tre hay may.
Gidi thi€u 5 loai diy thirng khdc nhau (kich thudc va vat
liéu). Gidi thich vé dic di€m cia mdi loai: d6 bén, chiu
luc, sic cing ... Bi€t st dung ding loai cho cdc cong viéc
trong tao tdc tién phong hay mé dudng.
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Trinh dién cdch cudn va ném mdt cudn diy (¢=6 mm) xa
trén 10m.

Thuc hanh: chd tri thi€t k€ va thuc hién mot trong cdc
cOng trinh sau:

v Lam ciu bic qua mdt con sudi rong 7 mét.

v Dung 1&u san vitng chic vdi nhitng cong trinh phu
cho mdt Tuan Kha & chung.

v’ Mot cdng trai ciia Lién doan cao 4 mét, chic chin c6
thé leo 1én trén.

v" Mot choi canh cao khodng 6 mét.

v’ Mbt ciu treo dai 10 mét biing ddy thirng hay day cdp.

KN

< > THAM HIEM — THAM DU

bi thim du 3 ngay tai mot dia phuong khdc (n€u thim viing
rifng nui, c6 thé di véi mot ngudi ban trong 2 ngay). Ty ndu
in va lo chd ngd dém, phdi di bd it nhat 30 km (hay 15 km
trong vung rirng nui).

Ghi chép thanh mot cudn s6 trinh bay sach sé&, mach lac,
trong 4y md td hanh trinh, nhitng diéu nhan xét, nhitng viéc
da x4y ra, cdc thing cidnh, va ghi rd nhitng di€m c6 thé
cim trai dugc. o) nhitng viing di qua, quan sit ki€u nha &,
tip tuc din dia phuong, nhitng ngudn 1gi thién nhién da
dugc khai thdc hay chua khai thac, k§ nghé, cong nghé,
trong tia, phuong tién luu thong, dén dai di tich lich st.

Vé 2 ban phdc hoa toan cdnh va mot luge dd dia thé c6
chi 58, ty 1é cia mot trong nhitng noi da di qua.
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Thu thdp nhitng hinh dnh, nhitng bic vé va nhitng tai
liéu, hién vat vé nhitng gi da quan sdt trén dudng nhu:
cay ¢4, vét thi, khodng vat

/N

( R> HOA PAU QUAN

Bi€t va lam 5 ki€u bé&p khdc nhau va cong dung cida
nhitng ki€u bép 4y. Bi€t cdch nhém I¥a ma khong ding
rom, gid'y, cé kho, hay bui nhui.

Biét gid tri dinh dudng cla nhitng thifc dn thong thudng.
Théo thuyc don diy di cho mot Tuan trong 3 ngay trai va
ghi nhitng phdm luong va gid tién tirng loai thitc dn.

N4u 10 mén idn & trai.

Bi€t lam bdnh chung, banh tét hay mdt thit banh khéc.
Bi€t tru liéu va du trit s6 chat dot di dung trong mot ky trai
ma s trai sinh va thdi gian trai di dudc an dinh trudc.

Bi€t cdch bay ban dn & nha (cho lich sy) va § trai.

Bi€t cdch giit gin that cdn thin, sach s& nhitng ndi niéu,
bdt dia ...

Biét 1am thit gia cAm, c4 ... &€ phuc vu bita in.

/N

@ KY THUAT SONG NUGC
AV

Boi it nhat 12 50m ca 4o quan va biét cich lam ndi trén mit
nudc trong 5 phit (nhu bai ding, boi ngtia).
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Tha mot chi€c thuyén nhd (tam bdn, thuyén nan, thuyén
thiing, doc moc ..) xuéng nudc cdt mai chéo, xEp vat lidu
xudng thuyén, tit nudc, chéo hay chay budm. Biét diéu
khién cdc chan sdo (tay bdi), cAp bé&n, cip vio mot thuyén
khdc, boc hang hay vat liéu 1én bd. Thio mdi cheéo, kéo
thuyén Ién bg.

Biét chong (didy) thuyén bé bing sio, dua thuyén bé dén
ndi chi dinh bing nhitng phuong tién tu tao véi nhitng vat
liéu tai chd, cap by, dua thuyén vé noi khdi hanh.

Ném mot sdi thitng 10 m vao bd hay sang mot thuyén khic;
chup (bit 1dy) mot soi ddy thirng tir by ra thuyén hoic tir
thuyén khéc sang thuyén minh.

X&p dung cu cim trai xudng thuyén cho gon gang.

Bi€t nhitng loai tau thuyén trong viing minh & va tén goi
cdc b phin clia tau thuyén 4y.

N

> TRUYEN TIN - LIEN LAC

Thyc hién nhan va truyén ngoai trdi mot ban thong vin 18i
chirng 50 tir, bing Morse véi toc do 20 tir / phiit, bing
sémaphore véi toc dd 25 tir / phiit.

C6 thé thyc hién truyén va nhan nhitng tin hiéu d€ lién lac
vao budi t6i nhu dén pin, dnh Ii¥a ...

St dung thanh thao cdc thi hiéu va hiéu coi cuia HDVN
(xem phﬁn Nghi thitc nganh Kha) va nhitng hi€u 1&€nh ri€ng
ctia doan minh (néu cd).

St dung thanh thao cdc loai dién thoai di dong.

Bié&t diing khéi d€ truyén tin clia ngudi Da d4.
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Biét st dung internet dé thong tin lién lac.
Bié€t tao nhitng tin hiéu cip cttu qudc t€.

A =
& |

Trinh bay cdc phuong phdp va thuc hanh nhitng cong viéc
sau :(k&t qua cta nhitng uSc dac nay c6 thé sai tdi da 10%).
Diing nhitng dung cu thoé so nhu gy Huéng dao, d€ u6c
dac mot chiéu rong khong qud 500 m va 3 loai chiéu cao
khong qud 30 m. Udc lugng dudc dién tich mot khu dat trai
hay mot khu vuc ma khong dung thudc do.

Trong mot cudc hop mit, c6 thé udc lugng dudc sd ngudi
tham du.

Udc lugng dugc mot thdi gian dudi 10 phit ma khong ding
dong ho.

Ué6c lugng dugc trong lugng mot vat dudi 5 kg ma khong
dung can.

Uéc lugng dugc mot thé tich va dung tich ma khong ding
thudc do.
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CHUYEN HIEU LOAI - II:
THE LUC - THICH UNG

o
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ZON

7/
< = > HUAN LUYEN THE DUC

C6 mot dang diéu ding din: ding, ng6i va di.

Biét khdi qudt nhitng co quan chinh y&u clia cd thé va
phuong phdp t6t nhat d€ giit gin co thé ludn dugc diéu hoa,
nhdn manh dic biét vé sinh 1y cla bd xuong, bip thit, cd
quan ho hap, dinh dudng va tudn hoan.

Gidng gidi sd lugc vé dnh hudng cda khong khi, nudc va
mit trdi, thém vao su luyén tap thé duc. Bi€t tip chiu ning,
chiu quen tim nudc lanh, bi€t can than trong nhu thé nio?
Trinh bay va huéng din cho Kha doan nhitng ddng tic
chinh ctia mot bai thé duc.

Trinh bay va huéng din cho Kha doan tip thé duc theo
phudng phép tu nhién (Hébert).

DPi 14p mot cudn sd tay gdm chi ti€t nhitng bai tp thé duc
(bai tap, tng dung, tro choi).

C > BOI LOI
A2

(Thi & song ngdi, nudc sdu hon 2m. N€u nude chdy xié€t thi cho
boi ngang dong hoic qua nita dong trong mdi chiéu).

Boi 50m mic cd quin 4o (somi, quan cdc), v6 (bit tat), gidy
Vai.

Céi quan 40 dudi nuSc (quin 4o nhu trén).

Bdi (chi mic trang phuc boi) 200m ty do, sip hay nghiéng.
Boi nglta 50m vdi tay va chian, 30m vdéi tay, 20m véGi chan.
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* Nhdy nhio xudng nudc, dau xudng trudc, rdi chan xudng
truSc (hai 161 nhdy), chd nhdy cao hon mit nudc 1m.

*  Lin tim dem 1én mit nudc nhitng dd vat chim siu 2m.

= § du6i nudc it nhat 10 gidy, than hinh chim hin, mit m& va
khong bdm vat g1 duéi nudc.

*  Boi sdp, nglra 25m, cham nhat 12 30 gidy (khong dugc boi
“&ch”).

=  Pa tdp cho mot ngudi khdc, theo phuong phap trén.

*  Biét va 4p dung nhitng dé phong cin thi€t, d€ tranh nguy
hiém khi § dugi nuéc.
* Thyc hién tit cd cdc diéu trén hay cé gidy chiing nhin

dang & trong ddi tuyén boi 16i clia trudng hay cda ciu lac bo.

N
<@> VO THUAT

* Pi theo hoc thdi gian 2 nim (c6 gidy chitng nhian ding
cip), bi€u dién (trudc Kha doan) nhitng mon cd ban va
chong dd khi bi tdn cong véi mot trong nhitng mon vo tu vé
sau:

v Loai A: giy, con, ki€m, mi tiu, lao...
v Loai B: Vovinam, Quyén anh, Thdi cuc dao, Nhu dao,
Thi€u lam ...
*  Biétcich ty vé § ngoai dudng.
*  Ning hiéu nay sé& bi thu hdi, khi ngudi mang ning hiéu c6 ctit
chi hanh hung ngudi khdc, thi€u tinh than thugng vo.
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C6 mot chi€c xe dap riéng con tot (hita dung xe dap cho
boan).

Bi€t cong dung cdc bd phan clia xe. Bi€t thdo rdp, sira chirta
thong thudng (vd rudt, vo xe ...), gitr gin banh xe, ban dap,
tay cam.

bang di dung ngay lai, queo trén mot doan dudng dong
ngudi va vira di vira dit theo mot chi€c xe dap khéc.

Bié€t dia chi nhitng tiém bédn va stta xe dap trong viing minh
é.
Biét doc cdc bién bio huéng din giao thong trén dudng.
Bié€t tai hai clia viéc di xe dap qud strc va biét cach tap
dugt vira sdc.

Bié€t ciach chuyén chd bing xe dap vd dem dd dung cu sira
xe theo.

bi 80km trong 10 gid, lam ban bdo cdo 16 trinh rd rang (ghi
ngd tu dudng, may nudc, gi€ng, sudi, vuon ...)

Bié€t luat giao thong dudng bd.

Z 5N
< > > LIEN LAC VIEN
hVd

Truyén mot bitc thy miéng gdm 25 tir sau khi vugt qua mot
doan dudng hi€m trd va bi cit dit mot doan dai 400 m (ba
cudc thit thach trong d6 mot vao ban dém ).

Gidm kh3o sé& ki€m tra vé:
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v' Biic thu truyén ding.
v' St dung khéo 1éo viing dit di qua.
v' Nhanh chéng trong viéc truyén bifc thu.

» V& phdc hoa dia hinh khodng dudng sau mot gis.

*  Dung tri nhd md td mot ving dit theo nhitng chi ti€t do ban
giam khio chi dinh (nhu hinh dang c8ng vao lang, ring,
nha ..

* V& 3 toan cdnh d dé gidm khio nhin qua c6 thé nhan ra
ngay (hai vé tai chd, mot theo ky tc).

=  Dung xe dap di mot khodng dudng dai 30 km trong 2 gid 30
phiit. Poan dudng phai dugc ki€m sodt gdm 2 km dudng xe
dap khong di dudc, phai xdch hay mang xe dap trén vai.
Nhic lai ding mot bitc thu miéng gdm 20 tir nhan ldc khdi
hanh.

=  Dung budc Huéng dao, di 3 km trong 25 phiit.

= Boi 100 m.

%N

C ﬁ) TAY NO

Luu y quan trong: Tru6c khi nhdn dugc chuyén hiéu nay,
Xa tht phdi thudc va hita theo diing nhitng diéu sau dy:

> Khong nhim vao ai véi bat cit 1y do gi.
Khong cAm khi né dang cing day.

Khong 14p tén vao nd khi c6 ngudi ditng truc mit.

vV V VYV

Khong bédn tén ra ngoai, khi chua nghi dén sy an toan
ctia ngudi khéc.
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Chuyén hiéu nay chi thi § nci khong c6 ngudi qua lai va

duge Uy vién Pao trudng chdp nhan.

Céch ding thy xa thd, bin 10 mii tén, trong d6 cho 3 mii
tén dé thit (ba miii tén thir khdng tinh di€m) trén bang dich
hinh tron dudng kinh 0,70m, chia thanh 4 vong, mdi vong
rong 10cm (vong hong tim c6 dudng kinh 10 cm). Nhitng
miii tén ghim vao vong 1 (ngoai ciing) tinh 1 diém, vong 2
tinh 2 di€m, vong 3 tinh 3 diém, vong 4 (hong tim) tinh 4
diém.

T&i da: 28 diém. T6i thi€u d€ nhan bing: 18 diém.

Ping cdch dich 30m, hoic cdch dich 15m. N&u ding cdch
dich 15m: kich thuSc bang dich bing nia bidng dich dung
cho 30m.

Hay tuy thi sinh chon, bin mot dich ngoai thién nhién dang
chuyén dong (cA&m bin cdc thd vat hitu ich, gia sic, gia
cam).

Sdm stra mot bd cung nd bin xa it nhat 50m, mot bao dung
tén, 2 miii tén c6 dudi, va chi ning & dau.

Biét nguy trang, an nap, bi€t nguyén tic khi bin tén: nin
thd, ngén tay 1iy co, diéu chinh dudng nhim cho ding tuy
tirng nd va diéu kién thdi ti€t — gid.

AN

<@> v

Thugng ma theo 3 16i.

Vudt mot rao chin.

Giadng gidi vé vai trd clia nhitng ngudi phu td va dinh 1o
diéu bo ding din clia mot ky si.
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Bi€t 1én ngya khong c6 ban dap.

Biét thing cuong, bd yén, gidng gidi vé su bat tién giy ra
bdi yén hay diy cuong thing sai.

Bié€t nudi cho ngua dn, uéng nudc va bing bé ngya.

Bié&t nhitng khdi niém vé co thé€ va sinh 1y cda loai ngua,
nhitng bénh tat, cdch chita cting thudc diéu tri bénh (thd y).

Nhan bié€t nuéc chay (cdch chay) clia ngwa qua mdt doan
dudng biét trudc.

N
( } ,;3> QUAN TUQGNG

hvd

Cdi voi di budc mot va nude ki€u khong dung banh.

Vugt qua mot chuéng ngai vat (hd sau hodc tudng thap).
Giang cdch diing bia va gét chan dé€ din voi.

Piéu khién voi mang mot vat ning tir chd nay sang chd
khéac da dinh trudc.

Bi&t dit banh va x&p dit dd dac l1én lung voi. Biét duy liéu
kh&u phan va chon thifc in udng cho voi.

Biét qua vé thé chit va bénh tit cda voi. Chita bénh thong
thudng nhu dau chin.

Xem vét chin, dodn voi di nhanh hay chAm, véc ddng (néu
c6 thé dudgc).
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Biét va c6 thé trinh bay rd rang nhitng quy dinh v& sin bai,
luat choi. La thanh vién cla doi tuy€n cip dai dién trudng
dang theo hoc, dia phuong minh dang cu ngu v4i mot trong
nhitng mon thé thao déng ddi sau :

o Bong da.

. Béng rd.

. Béng chuyén.
o Béng ném.

o Bong nudce.

7 N
( 3 LEO NUI

Pa dugc huin luyén k§ cang vé phudng phdp leo nii do
cdc chuyén vién & mot ciu lac bd hoic do Kha doan t&
chitc. Trinh bay thuan thuc nhitng k§ ning va biét cach si
dung cdc thi€t bi leo tréo nhu: cdc loai nit thit, cich thic
leo, phuong tién bao ho, cic loai diay neo, cdch dung bua,
coc hodc dung tay khong ...
Thuc hanh: bi€u dién trude Kha doan
Giai thich nhitng k§ thuat dé leo tréo.
Trinh bay nhitng dung cu va k§ thuat leo cdc thé nii ...
U6c dinh sy an toan trong lanh vuc chuyén mon.
Trinh bay nhitng phuong phdp cip cifu trong trudng hop
kh&n cap.
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Thuc hi€n viéc leo 1€én mdt vach dd hay mdt cay cao vGi sy
gidm sdt cia ban Huynh trudng va cdc chuyén vién dugc
moi.

ZAN

< > VAN PONG VIEN

Biét va trinh bay rd rang nhitng quy dinh vé& sin bai, luat
chdi. La thanh vién cia mot ddi tuyén ciAp dai dién trudng
dang theo hoc, dia phudng dang cu ngu v6i mot trong nhitng
mon thé thao sau:

e Quan vot.

e CAiulong.

e Bong ban.

e Caiumay.

e Dicau..

AN

< > PIEN KINH

Giai thich sy quan trong ctia viéc kiém tra va duy tri thé luc.
Thiét 1ap chuong trinh luyén tip cho bin thin vé mot bd
mdn dién kinh tu chon.
Chuén bi tién trinh luyén tdp va sd theo ddi su ti€n bod trong
thdi gian nay.
Pa tham gia luyén tip, dugc chiing nhin cla nha trudng, cu
lac bd 1a dang hoat ddong vd&i tu cach thanh vién, tinh nguyén
vién hay phuc vu vién cho mot trong nhitng by mon sau:

v" Chay 100 m, 200 m ...
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Chay dudng trudng véi cac cu ly quy dinh ...

Nhay xa.

Nhay cao.

Ném ta...

Phong lao ...

* Vi cdc mon thi ddu khdc di dugc quy dinh trong bd mon
dién kinh...

AN NI N NI
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CHUYEN HIEU LOAI - III:
HUONG NGHIEP

$
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N
C

> KHEO TAY, THAO VAT

A4

Pi gitp cho Kha doan, Tuin nhiéu viéc (stta ban, 1am hop
cttu thuong ...)

Ty lam mot vat dung thudc loai khéo tay nhu: dan, nin, dd
gdm, dong sdch, cham trén g6 ...

Thuc hién 4 trong cdc muc sau:

v
v
v

AN NI N NI

AN

Son cira, ban, cira s8, gh€ hay quét vdi tran nha.

Lip khéa, ddnh béng d6 déng, mai dao.

Bit chudong dién hay dung cu dién, bit gid treo dén
dau hda hay xing.

Stta chita ban gh&, t4, man, dung cu bing sanh.

Trang tri man (ca s8, ctra 16n, trén tudng), tranh anh.
Dboéng khung hinh.

Cit va 1ip kinh ctra s6.

Xé&p dung cu di trai that gon vao bald, géi hang nhiéu
c6 (to, nhd, vira) va budc day cho that gon (bit budc).
Trang tri (v&) nhitng vat dung bing sit.

Trang tri ndi that mt phong, mot nha nhd & ndong thon
dep, hgp vé sinh, dd tién nghi véi vat liéu thudng (c6
4nh sdng, ming, bép ...)

AN
( Z> HOA VIEN
\V

Bi€t nhitng nguyén tic ciAn y&u vé hoi hoa (vé hinh hoc,
cich vé& dudng cong, dinh béng, phdi cinh).
Bi€t cach dung va gift gin dung cu vé.
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Phdc hoa mdt vat di chi ti€t, hinh dang va kich thudc: biét
diing mit trén, mit dudi, mit trdi, mit phdi, mit lung, thiét
do, thi€t dién.

V& dé thuc hién mot vat hay mot bo phan mdy.

Vé mot vat bing phdi cinh.

Vé thiy mdc mo6t vat hinh hoc.

Bi€t cdc ki€u thitc hoa céc hoa, 14, buém, chim ...

Gidm khdo s& luu y dén céch trinh bay cdc hoa dd va chi
vi€t, nhat 12 muc 3 va muc 4.

QN
<@> SUU TAP TEM (CO)

C6 riéng mot tap it nhat 1000 con tem (cd) con tdt, va sip
dit theo hé thong, thit ty.

Nhan bi€t dudc it nhat 12 con tem do gidm khdo chon.

Giai thich dugc 5/8 danh tir gidm khdo hoi.

THQ PAN

Bié€t cdc nguyén liéu dung vao viéc dan.

Bi€t cdch trong, hdi va sd ch& nguyén liéu dung vao viéc
dan nhu cdy, day leo, may, tre ...

Pan 3 vit dung: gid, thiing, 3, r4, met ...
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<y> THQ MQC
AV

Suu tim nhitng thi gb chinh thudng ding trong viing (it
nhit 6 thif), cua theo chiéu ngang va doc.

Biét dugc tinh chat t6t xau, cong dung chinh ciia mdi thi
gd trong nghé mdc: dung nha va déng d6 dung.

Lam do chdi, bi€t soi, gin va ghép cdc mong chanh thudng
diing trong nghé mdc.

Bié&t dung cu (db nghé) clia thg moc (d6ng dd dung va lam
nhd), biét st dung nhitng dung cu 4y, bi€t mai duc, mai
1u3i bao, diia cua, bi€t 1dp bao thim, bao ngin, cach cir.
Péng vat dung bing gd, thi du: hop, k& sdch, gh€&, ban
nho...

THG NE

Biét y niém vé vat dung xay cit: gd, d4 gach, trét vich
(torchis). Biét uu khuyét di€m cta vat dung aYy.

Tron voi (hd) hay ximing (ciment) chiu nudc.

Biét st dung day doi, bang ddy, 6ng thity chuin va bay.
Bi€t x4y tudng cao 1 m c6 géc vudng.

Biét xay 1681 di 1at d4 hay chudng nudi gia sic, gia cAm.
Tron xi miang chiu nudc, vad xay hd hay him chita nudc,
biét nhitng cong dung ctia béton.
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. THQ GIAY

A4
Gidng gidi cach thudc da.

Bi€t cit da va cdch gin giif da.

Biét sita d€ gidy, dong dinh d€ giay, va d€ giay, gbt gidy.
May vat dung biing da (bao tay, dép, tii dung thu...).

Stta ddy cuong ngua, bi€t cdc bd phan clla mi cu va yén
ngua.

AN

<@> THO DET

Bié€t tén, tinh chit va xuat xi cla nhitng nguyén liéu ding
trong nghé dét va chi sdi.

Biét tén va nhan biét nhitng loai sdn phdm vé nghé dét va
chi sqi.

Bi€t cdc giai doan dét vai bo, td lua.

Biét chi ti€t mot nganh vé nghé dét: chi, ho, dét, in ...

Ty tay minh dit khung dét, va da dung khung dét &y d€ dét
mot tAm vai, lua ...

Ché tao mdt dung cu & trai d€ 1am ném rom, hay d4nh (t&t)
tranh, 14 d€ 1gp nha.
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Z N

( y > THQ TRE

hvd

Bi€t 06 gidng tre khdc nhau va cong dung clia 6 giong tre
Ay.

C6 dao, rua, tot va biét cich mai dao, rua.

Chat mot cay tre.

Ché tre 1am hai vdéi dao rua.

V6t 30 lat tre (khong phi nguyén liéu).

Bi€t 1am sdu gt tre: 2 glt ndi ddy va 4 git rdp cay.

Bén mot s¢i day bing lat tre.

Dung chodi (nhu ki€u nha sin) bing tre (sudn va sin bing
tre) c6 thé chita dudc hai ngudi. Bé cao 2 m, bé ngang 3 m.

Hay lam ban (1m x 1,5m) va gh€ biing tre.

ZON

<§> THQ REN SAT
N

Rén: dao, kém, bda, riu ...

Bi&t ditri vé dé ghép sit (ghép néng).

Biét trui thép.

Bi€t duc mot 16 vudng mdi bé 20mm, trong mot miéng sit
nguoi.
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=

(‘ ’ THG NGUOI
A2

Dung duc déo mit trén mot khdi sat: diia mit, roi déo va
diia mot mit khdc thing géc véi mit Ay.

Puc mdt dudng ranh trén mot trong hai mat do.

Chi dung kém ma 1am mot vat hitu ich bing gidy sit.

Dung bida ma udén mot thanh sit g10mm cho thanh mot
hinh don gian (tam gidc, hinh vuéng, vong tron ...).

Pitrivé dé€ ghép sit ngudi (ghép ngudi).

Bi€t dung ludi khoan sit.

D
THQ SON

Bi€t hoa son v4i cdn (colle) va son dau.

Bié€t son tudng, trin nha va cira.

Son tudng bing son dau hoic son con.

Bi€t vé& nhiéu loai hoa trang tri trén tudng gin tran nha, vé
mot hinh trén tudng (thi du hinh v€ c¢6 y nghia clia goc
Tudn).

Vé bing son trén nhitng vat biing gb hoic biing d4 hoa, son
mdt pho tugng nhd gia dong.

81



<8_> THQ MAY
A4

Biét 14y kich thu6c quin 4o (quin 4o Viét Nam va Au
Tay).

Cit, may so mi va quan Huéng dao.

Bi€t may 16t 40, may quan 4o.

Bié&t 12 (di) quan 4o.

Bi€t mang (vd) bit tit (vd), quan 4o, dom khuy, lam
khuyét.

Biét gin giit vdi va cdch dé vai khdi siu nham.

N

<Q'/¢> THO MAY

Bi€t doc mot bdn vé k¥ thuat.
Gidng cdch van hanh cla mdy nd 4 thi, 2 thi va cdch van
hanh cdc b6 phan chinh ciia mot xe 6 td (xe hai).
Bi€t tim va sita:
v' Thi€u sitc m4y.
v Thi€u nhién liéu.
v' Thiéu Iita.
Bi€t van hanh mot trong nhitng mdy sau diy: 6 td, xe 0 td
van tai, may cay, may lam nudc dd, may dién.
C6 nhitng dung cu cin thi€t dé stra chira.
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é¢=/>> THQ IN

Biét tén cic kiéu chit va cd chi.

Bi€t cdc loai gidy va “sic” gidy.

Sdp mot bat chit d€ in mot trang don gidn, nhu gid'y viét thu
c6 tiéu dé, danh thi€p thuong mai, bia sdch, chuong trinh ...
Bi€t nhitng chi ti€t vé 4n lodt va ché tao mot cudn sich:
ban thdo, bdn vd, stta chita va nhitng udc hiéu, thuin cho in
trang dau, bia, déng sach.

Bi€t tdc dong clia mot m4y in.

Bié€t c4c 181 in den va in mau.

St dung thuin thuc mdy in vi tinh vd mdy photocopy.

ZEN

< % > THO PIEN

A4

Biét nhitng di€u cin y&u vé dién khi dai cuong: cdc dong
dién va nhitng ¢ng dung thudng, cdc don vi, cdc k& cu, cic
mdy dién, cdc den dién.

Gidi thich cd cAu va cdch dung pin thudng.

Tim va stra chita mach dién 110 hay 220 v giip su cd.

Bit dién trong phong hay cin hd nhd.

bit chudng dién, mdy bdo hiéu chay bing dién, hay sita
mdt vat dung bing dién dung trong nha nhu 10 dién niu in,
binh niu nudc, ban i, d&n pha, nam chim dién.

Biét sy nguy hiém clia nhitng ndi c6 mdy dién: bi€t cich
giit gin d€ tranh sy nguy hi€m 4y.

83



Bi€t cich cttu thodt mdt ngudi bi vuéng dién va céch ctu
mot ngudi bi dién giat.

VZ N

( ”s> CHAN NUOI GIA SUC, GIA CAM

ba thuc sy nudéi mot loai gia suc, gia cAm nhu: bo, heo, ga,
thd ...

Giai thich chi ti€t va rd rang vé 18i sinh sdn, cdch chon
giong, thidc in, nhitng dic tinh, nhitng sin pham do chin
nudi ma co, cidch ban, cich khai thac cung véi nhitng dung
cu, sO sach can thiét.

Bié€t cdch phong bénh, chita bénh cho gia stc, gia cAm.
Xui't trinh cédc tai liéu vé nhitng gia sdc, gia cAm do minh
nudi.

& -
N

C6 nudi 1 t6 ong mat.

Biét cdc loai t6 d€ nudi ong.

Bié&t hun khéi d€ 14y mat va sip ong.

Biét gy giong (1ap t& mai).

Bié€t nhitng loai c¢6 hai cho ong (sdu bo, chim mudng) va
cdch gilr gin, ngdn ngtra.
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EAN
<»> NUOI CA
hV4

Biét dai cuong cd thé va d5i song ciia lodi cd canh, c4 thit.
i nudi it nhat 04 giong c4 khdc nhau. Gidi thich sy khdc
biét clia nhitng gidong c4 4y.

Céch song, cdch sinh sdn, loai nudc va thifc dn riéng clia
mdi giong va nhitng gidng cd c6 thé nudi chung mot hd.
Bi€t nhitng loai c¢6 hai cho c4 va cdch phong trir.

Biét thé thic va diéu kién cin thi€t d€ chuyén chd cd
giong va tha cd vao hd ma khong hu c4.

V7N
( B PANH CA
-

C6 thé chon mot trong hai chudng trinh sau day:
» bDanh cd nu6c ngot

v

v

b3 thyc sy danh cd nu6c ngot, it nhat bing 2 cdch
khéac nhau: 1uéi, ro, 18, can ciu

Stra chita hay ty 1am 1 cAn cAu, mot dung cuy danh
cé khdc.

Hiéu vé sinh hoat clia c4 va c4ch di trd clia ching.
Biét gi4 tri dinh dudng clia c4 trong thyc phidm —
Bi€t cdch chuyén chd, giit gin va bdn cd nudc
ngot.

Hi€u vi sao danh c4 triét d€ 12 tai hai va hiéu nhitng
luat 1& ma ngudi danh c4 phai tudn theo d€ tranh
cho s6ng ngdi, ao, hd khong bi hao c4, hét c4.
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» bPanh cd nu6c min

v

v
v

Bié€t cich dinh c4 & ven bién Viét nam, dinh
bing ludi cau, ludi, sdo ...

bi thyc sy d4anh ca bang mot trong nhitng cach trén.
Biét nhitng ngu trudng quan trong & bd bién Viét
Nam, va cdach dinh cd & cac ngu trudng do.

Biét s lugc vé noi luu trd cla cd, su di trd, sinh
nd, thitc dn cia ching.

Biét cdch chuyén chd va giif gin cho c4 khdi uon.
Bi&t 1am va mang ludi, biét giit gin dung cu d4nh
ca.

W LAM VUON

A4

Cudc x6i, sita soan va bén phan mot khodnh dat rong 3m2,
va trong 06 thi rau — qua ..kh4c nhau.

Bi€t d4anh ciy trong sang chd khic.

Bi€t thdp va chi€t canh.

Bi€t nhitng loai sAu bénh 1am hai rau qud va cdch ngin
ngtra ching.

Bi€t cdc loai phan bén va cdch sir dung.

D3 1ap du todn cho vudn minh (chi phi 16, 13i).

Bi€t cach luu tri¥, gin gift, chuyén chd, budn ban cac thi rau

qua.
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AN

( ; > TRONG CAY

Bi€t cich trong cdy cong nghiép & ddn dién, nhu cao su,
tra, ca phé, gai, ti€u ...

P3a thuc sy thdp, chi€t canh va biét cich dinh ciy trong
sang chd khic.

Biét cit, tia canh.

P3 tham gia cong viéc clia dén dién: cay dat, chong da,
trong cdy, giit gin, thu hoach ...

Biét nhitng bénh clia ciy trong don dién, nhitng loai siu,
ray..c6 hai va bi€t cdch phong trir chiing.

Bi€t cdch so ch&, chuyén chd, bdo quan va budn ban nhitng
san pham clia don dién.

B\
</r > vO TUYEN PIEN
N

Hiéu nguyén 1y vé truyén tin bing radio.

Hiéu dong tic va cong dung cla:

beén dung trong mdy radio.

Tu dién.

bién trd.

Cudn.

Vi am.

Phong thanh.

Giai thich dong tac cia mdt mach cong hudng.
Biét sy lién quan giita tan s6 va budc séng radio.

SN NN NN
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Rédp mét mdy thau thanh nhd va giai thich sy vin hanh cta
may.

Dung gidy dng ten diy da.

Bié&t sy nguy hi€ém clia may radio va bi€t ciach phong ngira.

N

< é > HOA HOC VIEN
\“\'/

Giit, rita sach nhitng vét do: muc, dau hic, son dau, md ...
Ché€ tao:

v' Muc v6i phdm “bleu de méthyléne”.
v' Chat tdy muc “corrector”.

v' Nudc sét trung.

v Nu6c thudc diing d€ rira hinh.

Bi€t thit nudc uéng dudc theo phudng phdp trong sich
“codex”.
Khit nude doc thanh nuée udng dude bing:

v Nudc javel.

v Thudc tim.

v' Mot chat khic tuy .

/AN

THG ONG NUGC

(el=)
g

Bi€t cdc loai dng dAn nudc va cdc cd dng, cung v6i cdc phu
ting thudng (ndi dng, t&, co ..

Bié&t cach han chi, han thiéc.

Bi€t cach thay rong den trong may nudc.
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Bi€t phac hoa mdt hé thong din nu6c gidn di.
Bié&t khéa nudc, bi€t doc dong hd nudc.
Bi€t stra chita mdt dng nudc bi nghet.

ZaN

<’> THG PONG SACH
7

Lam dugc tit cd nhitng cdng viéc sau day:
v' Sidp gidy thanh tap.
v' DPoéng céc tap theo thit tu.
v' Stra soan gdy sdch.
v' Xén sdch.
Bao bing vai hoic da.
Ty lam 14y khung d€ déng sach.
Bi€t in chit vao bia va gdy sdch.

& ~'
S

Bi€t 03 loai gb diing trong nghé khic.

C6 mot bo dd khic gom 04 dung cu. Biét sit dung, giit gin
va mai cdc dung cu ay.

Bi&t din mau 1én gd d€ khic.

Bié€t khic chi ti€t mdt bdn gd ¢& 10 x 15 cm.

Khic cho Pao 03 con dau.

Hiéu bi€t vé k¥ thuat lam bin k&m.
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V2N

@@;—b MAY BAY MO HINH

A4

Bi€t dai cuong vé nguyén 1y cdc vat bay nhe hon khong khi
va nang hon khong khi.

Bi€t so lugc cdc bo phan cla mdy bay va gidi thich tdc
dung cia mdi bo phan ay...

Pi ty 1am modt mdy bay md hinh, bay dugc 3 1an, mdi lan it
nhat 1 phiit, bay tif mit dat 1én, khong phdi cAm ma ném.
Phdi chon nguyén liéu rdi ty cua va cit 14y (khong lip
nhitng ki€u cit sin va ban & clfa hang).

VN

( VI TINH - PIEN TOAN

C6 nhitng hi€u bi€t co ban vé mdy tinh va cic hé diéu
hanh.

Giai thich thuidn thuc vé cdc thanh phan cd bin clia miy
tinh: phan cting, phan mém ...

Bi€t kh4i niém vé mang may tinh va muc dich ctia viéc ndi
mang.

St dung dudc cdc chuong trinh cin ban nhu Word, Excel,
Powerpoint ...

St dung thanh thao Internet va cdc ng dung cia nd.

Trinh bay vé nhitng tién ich cda mdy tinh trong cudc song
bing vin ban.
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b3 dé&n tham quan hay di tirng phu viéc tai mot 10 gém, tim
hi€u va c6 thé€ trinh bay vé lich st nghé gdm Viét Nam
Giai thich tinh chat va thanh phan clia dat sét dudc si¥ dung
trong nghé gém s.
Trinh bay nhitng cong doan trong viéc sdn xudt gdm sif tir
nguyén liéu d€n thanh phdim.
Thuc hanh: C6 thé 1am dudc mot trong nhifng vat sau :

v Mot ci khay, mot cdi dia bing dat nung.

v/ Mt cai binh, mdt ci vd bang phuong phap cudn day.

v/ Mot cdi hil sit dung phudng phdp quét dic.

v' Mot tugng ngudi, mot con vat nhd.

KINH DOANH

Trinh bay dic tinh ctia hé thong kinh doanh & nudc ta, ké ra
nhitng 1¢i ich va bat 1¢i clia cdng viéc kinh doanh nhd, 18...
C6 nhitng hi€u bi€t v& nén cong nghiép cda Viét nam, ké
ra nhitng nganh nghé ndi ti€ng trong lanh vuc kinh doanh
xui't khau.

Pi dén thim mot ngan hang, tim hi€u va cé bin tudng
trinh vé 14i sui't cho vay, tién gti ti€t kiém, mua trdi phi€u,
cach thic st dung tai khodn trong chi trd, mo td cdch su
dung thé ATM ...
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Gidi thich sy giéng va khic nhau gifta mot ngudi kinh doanh
béan 1é va mot cong ty kinh doanh thudng mai dién ti.

Lap k& hoach m& gian hang bian qua Ivu niém Huéng dao
ctia Kha doan trong mdt trai hop ban (bao gdm cich b tri
mit bing, nguén hang, nhan vién, von li€ng, thu nhap ...

/"\
<@> NGHE LAM GIAY

Trinh bay lich st cda nghé lam gidy. Gidi thich sy quan
trong clia gidy trong cudc song va sy phat trién cda nén
vdan minh nhan loai.

Liét ké nhitng loai cdy dugc st dung lam nguyén liéu.

Gidi thich viéc st dung ciy rifng va ciy trong trong cong
nghiép bot gidy va gidy, mo td cong viéc gieo trong, phat
trién va thu hoach chiing.

b3 dén thim hay da tirng phu viéc tai mot xudng sdn xuat
gid'y, 1dp ban tudng trinh vé nhitng cong doan sdn xuit tir
nguyén liéu d&€n thanh phim

THQ MAY NONG NGHIEP

Liet ké 10 loai ndng cu thudng dung trong canh tac va trinh
bay cach st dung an toan.

Bi€t cach van hanh cdc loai may cay nhd, mdy thu hoach
san pham, mdy dung trong thdy 1gi, mdy ch& bi€n luong
thuc thuc phdm ... diing trong ndng trai.
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P3a dén thim mot cta hang phan phdi miy ndng nghiép,
tham khdo k§ thuat b3o tri va 1ap bin tudng trinh vé céc
loai mdy. Giai thich sy ich 1gi va tién dung cta co gidi
trong phét trién ndng nghiép.

93



CHUYEN HIEU LOAI-IV:
PHUC VU
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ZEON
< > CUU THUONG
N\

(Phdi nhd mot Y, Bdc si hay Huin luyén vién chuyén mon

sat hach).

Ki€m tra tit cd cdc k§ ning “citu thuong” clia chudng trinh
HD hang Nhi.

Ki€m tra tit cd cdc mdén vé “cip ctu va vé sinh” cla
chuong trinh HP hang NhAit.

Bi€t chim séc mot ngudi bi gy xuong, bong gian hay treo
khép xuong.

Bi€t chim s6c mdt ngudi bi phdng lira, phdng nudc soi,
phdng dau, phdng axit.

Bi€t thém phudng phdp hd hip nhan tao “Schaefer va
Sylvester”.

Biét chim séc mot bénh nhin, bit mach c6 tay, dit ong
thiy dé 14y nhiét do.

Bié€t x{ tri trong nhitng trudng hgp: dn khong tiéu, tdo bon,
tiéu chay.

C6 riéng va gilt gin mdt hdp ciru thuong.

P ding ki v6i Pao trudng dé€ phuc vu cttu thudng, cip ctu
khi can.

AN

<@ > CAP CcUU
N

Bi&t 04 cdch dé citu ngudi sap chét dudi (trac tudi Kha).
Lin xudng ddy nudc sau it nhat 1,5 m va dem 1én mit nuSc
mot vat (d4, gach, sit..) ning 16i 3 kg.
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Bi€t dung cdc phuong phdp ho hip nhin tao: Schaefer,
Sylvester va thdi hoi vao miéng (Huéng dao hang Nhat).
Boi 50 m v6i 40 quan va cdi 40 quan dudi nudc trude khi
vao bd.

Ném phao (hay day thirng) ding muc ti€u cdch bd chirng
15 m (cho phép sai s6 :1 m).

<)
CcUU HOA
&

Pa dugc chinh thic tring cach mot 16p citu héa (PCCC)
do co quan cong quyén (S Canh sit, S Ctu hda ..) t&
chiic va chitng thi. Hay da qua tit cd nhitng mon sau:

v' Biét cdch bio hda hoan, bi€t dung dién thoai d€ goi cttu
hda (n€u & @6 thi c6 dién thoai).

v' Bié€t nhitng nguy hi€m khi dung diu I¥a, ét xing, cic
chi't nhua, khi dot (3 do thi), ddu nhét, rugu con, than
cui, dién ... Bi€t cdch dap tit Ita trong mdi trudng hop.

v’ Biét cdch ngin ngita hda hoan & nha, S va § rirng.

v' Bié€t cdch chuyén mot ngudi bi thuong ra khdi noi diy
khéi, 1 khoang 10m.

v Biét lam va st dung ding cdch cdc git: gh& don, gh&
kép, gh€& thg son, gh& citu hda, git ndi chi ciu, git cot
treo.

v Biét dung nhitng vat dung cifu hda, diy thirng, thang,
giu, 6ng bot. td chifc chuyén gau nudc dé€ citu hda.

v’ Biét xtt tri khi c6 v&t bdng, va 1am ho hdp nhan tao .

v' Biét cdch giff trat ty trAn an va bdo toan tai sdn, cda cai
khi chdy nha.
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N

<# > DAN PUONG
N

Biét 1 viing minh & trong vong bdn kinh 10 km, d€ c6 thé
din dudng cho mdt ngudi la, ban ngay ciing nhu ban dém.
Thudc tit cd cdc phd trong vong ban kinh 500 m & thanh
phd, cdc dudng mon & ndng thdn trong vong ban kinh 3 ciy
s6 chung quanh nha hay doan quén.

Trong nhitng thanh phd 16n: khong nhin bdn d&" 14p 16 trinh
trén 03 tuyén xe buyt hay xe khich khic nhau, theo sy chi
dinh.

Biét o 1 trinh xe van t3i cong cong & gin nha hay gin
DPoan qudn, biét dai cuong nhitng 16 trinh khic.

N&u & nong thdn, thi sinh phdi sdng it nhat mot thang & khu
dinh chon Iam dia di€m tng thi.

Trong dia phuong, biét rd dia chi: Toa Thi chinh, nha 6ng
Thi truéng, Uy ban Xa, Nha ong Chu tich Xa, Tru s Cong
An,Cénh sét, khach san, phong tro, bénh vién, tram y t&,
Béc si, Dugc si, tram ctu hda, nha buu dién, ga ra stfta xe
hoi, tiém sta xe dap, dién thoai cong cOng, cdc tram
xang...

U6c lugng khodng cach tir 1 d€n 30 km — Dung sai 30 %.
Bi€t doc va dung ban dd quin sy va uSc ludng cu ly clia
cac 10 trinh.

DAn Tuan hay Kha doan bing ritng, cinh dong, theo dudng
chim bay khodng 2 hay 3 km.

Biét lich st khu vyc minh & va nhitng dén dai chinh trong
do.
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Bi€t hu6ng di dén nhitng thi tran chinh quanh noi minh &
trong vong ban kinh 15 ciy sd va c6 thé chi din cho ngudi
la d&€n noi 4y v6i phuong tién thuin 1gi nha't.

<@> QUAN TRO

b3 gitp viéc it nhat 1a 03 thdng trong mdt Au doan hay
trong mot don vi thi€u nhi, d€ t8 chiic trd choi cho cdc em.
Bié&t nhiéu trd chdi trong nha va ngoai trdi, &€ mdi ky hop
c6 thé€ cho it nhat 02 trd chdi méi. Bi€t t6 chic diéu hoa
mot tro choi kéo dai (dung hoa céc tro choi kéo dai va tro
choi ling). Biét cdch giff trit ty trong cudc chdi.

Bi&t k& chuyén thd vi, vui cudi cho tré nhd, hay mot
chuyén ly k¥ (ti€u s anh hiing, chuyén lich s Viét nam
hay cdc nuGc khéc, chuyén trinh thim cé quan sit va suy
luan, chuyén thdi sy hip din, theo tAm hi€u biét clia tré).
Pi t8 chiic nhitng trd choi thé duc thich thd, nhitng trd choi
luyén tri, nhitng kich cAm ngén, nhitng diéu mda hay nhitng
thi cong nhd.

N

< > BAN NAM CHAU

Bi€t sd ludc lich st va dia 1y it nhat ba nudc, ngoai nuéc
Viét nam.
Chon mot trong hai phudng 4n sau:
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v' C6 giao dich thu tr véi anh em Hudéng dao ngoai
qudc it nhat mot nim va da vi€t va nhan it nhat ba
btc thu.

v' Cé giao dich thu tir v6i anh em Huéng dao ngoai quoc
it nhat modt nim va da viet va nhan it nhat hai bic thu
va cdm trai véi mdt HPS ngoai qudc it nhat 3 ngay.
Hiéu dia ly, phong tuc, dic di€ém cta nudc doé.

Hiéu so lugc td chitc phong trao Huéng dao Thé gidi.
Nhin bi€t qudc ky cta it nhat 20 nu6c khac nhau.

ZON
(@) THONG DICH VIEN
A4

Hoi thoai (néi chuyén) bing ngoai ngit trong nhitng ciu
chuyén thudng thic.

Vi€t mot bitc thu khodng 100 ti€ng, bing ngoai ngit, da
dudc gdiy.

Poc va dich nhanh, ding mdt trang sdch hay mot ¢t bdo
bing ngoai ngit ma khong dung tu dién.

Pi ding ky v6i Pao trudng, d€ phuc vu lam thong dich
vién khi can.

7S
e

Chir vi€t phdi tot, rd rang, dé doc. Biét vi€t theo 181 chif in.
Vi€t ding chinh td va sit dung dudc vi tinh vin phong.
Viét thu hay don, theo gdi y tru6c 5 phiit.
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Bi€t dung dién thoai va bi€t sit dung nién gidm dién thoai
cua sd Buu dién.

Bi€t thdo va gdi dién tin.

Biét thé thifc s& Buu chinh: gid tem (cd), ddn thu, thu bdo
ddm, thu cip tdc, thuy mdy bay, g&i va nhan buu kién, ngin
phiéu ...

Bié&t cdch sip x&p hd sd vin phong hdp 1y va biét lam thé
hd sd.

Giit nhat ky Poan it nhit 03 thang, viét t& trinh hoat dong
tam cd nguyét ctia Poan.

Bié&t 1ap bién ban budi hop.

P 2N
( > LUAT VIEN
L

Biét 16i t& chitc cong quyén clia nudc ta hién thdi, bi€t sd
luge trach nhiém va 18i dé cit cda nhitng cd quan va nhin
vién chinh quyén: Tinh, Quin, X3 ...
Bi€t sd lugc cau tao, ban hanh va 4p dung luit phdap & nuéc
ta.
Biét sd lude vé td chitc luat phap (hinh, hd, thuong)
Biét rd nhitng dia di€m cdc cd quan chinh quyén trong dia
hat, c6 sd tay ghi chép diy dui dia chi cia nhitng cong sd,
co quan Ay.
Bié€t so lugc vé cdc sic thu€ va quyén cong dan.
C6 thé gidi thich trong vong 10 phiit nhitng diéu chinh y&u
v& bon phin cong din vé6i chinh quyén.
Bié€t thdo vin thu ngidn gi chinh quyén, vé dé tai don gidn
da dinh trudc.
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CHUYEN HIEU LOAI - V:
VAN HOA - TIN NGUONG
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£ N
{ \‘y

Bi€t ky am TAy phuong: khuong am, ndt, Am giai, thdi
phach, 6 nhip, khéa sol va khéa fa, ddu gidng, dau thing,
d4u binh.

Nhin ky am phédp hat dugc mot bai hdt dé.

Hét ding bai Qudc ca, bai ca chinh thiic cia HDVN va
nhitng bai ca, ho dia phuong.

Thudc 10 bai hdt Huéng dao c¢6 y nghia, ngoai trtt nhitng
bai hat thong thudng va nhitng bai ca chinh thic k& trén.
ba tap cho anh em trong Poan 3 bai hat mdéi.

Biét giff gin vé sinh c6 hong va bd phan phat Am.

Bi€t cdach va giit gin sao cho khdi hu giong.

/8N

( 3 NHAC ST
N

Bi€t ky am TAy phuong: khuong am, ndt, Am giai, thdi
phéch, 6 nhip, khéa sol va khéa fa, ddu gidng, diu thing,
dau binh.

Bié€t sit dung mot nhac cu va chdi modt badn nhac vé6i nhac
cu 4y (chdi doc Am va hoa Am vdi ngudi khic).

DPoc bidn ky Am ma chdi mot bidn nhac dé véi nhac cu ay.
Bi€t so lugc lich sit Am nhac (TAy phuong hoic Pong
phuong).

C6 riéng mot nhac cu c6 thé dem theo khi di trai nhu sdo,
harmonica ...
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N ~
(92 ™

Bi€t va gidng gidi phép v& phdi cdnh, phép vé béng, phép
hoa nuéc mau.

Bié€t c4ch sit dung myc tau (muc den) va bit 16ng.

Nhin ma vé phong cdnh, mot vat nudi trong nha biing nét
hay bing thdy mic.

Nhé ma vé ngudi, thi vat, dd vat, phong cdnh bing nét hay
bing thdy mic.

Tudng tugng ma vé ngudi, thi vat, d6 vat, phong cidnh
bing nét hay biing thily mic.

D3 trinh bay hay trang hoang chuong trinh mdt budi hoi, sd
vang gay qui cho Poan.

Xuat trinh mot tip tranh ty vé&, gdm it nha't 20 phic hoa hay
chian hoa dong vit, hoat dong Huéng dao, nha cita, dén
dai...

C6 thé cit va son mdt con thi 1am hiéu riéng clia minh.

/7 y
( > VAN si

ba Viét mot chuyén ngin hay mot bai tho va dudc ding
bdo hay tap chi.

Vi€t bai tudng thuit vé hoat ddong Huéng dao (1, trai Pao,
hop ban ..) va dudc chon ding trong bdo clia Pao, Lién
doan ...
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P4 giff nhit ky ciia Tudn minh it nhat 06 thdng, va c6 ghi
chép nhitng sy viéc quan trong.
Tham gia nhiéu vé bai v& cho tJ bio Poan hay Pao.

ZN |
< -ﬁ> PIEU KHAC
N

Dung dat sét, sdp hay vat liéu khdc nin 04 trong cdc chi
dé sau day (c6 thyc hay tudng tuong) :
Mot con vat
Mot bong hoa (tu nhién hay bi€n kiéu).

v' Mot canh cay tu nhién.

v/ Mot hinh ngudi cao chirng 15 cm.

v' Mot bdn d6 n6i mdi canh 50 cm (md hinh, sa ban).
Dung vat liéu thd so lam 3 thi mit na khac nhau d€ déng
kich hay du IGa trai.

A\ . R
(#7> AO THUAT

Bi&t 1am it nhat 20 trd 4o thuit khic nhau, c6 thé gitp vui
trong mot budi hoi.

Ty tay 1am 14y it nhat 05 vat dung can thi€t cho céc trd 4o
thuat.

Biét trinh bay mot chuong trinh bi€u dién 4o thuit trong 15
phit cho hai hoa, hdp dan.
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< ' ) NHIEP ANH
A4

Hiéu bi€t nhitng tdc dung ctia cic bo phan trong may anh.
Bi€t th€ nao 1a thdi gian chép dnh, cidnh trudng.

Bi€t dung kinh loc mau va cdc loai phim.

Bi€t rita phim va in hinh (dnh) 1én gidy.

Bi€t chon nhitng nguyén tic chinh clia phép nhi€p 4nh:
chon c4dnh va chinh vit — diéu hoa 4nh sing, ngugc dnh
sdng — sip dit canh tri.

XuAt trinh mot tdp 4nh minh chup, rita, in 1dy; trong dé6 it
nhat 03 hinh chup trong nha va 03 chin dung.

S&n sang phuc vu bing cdch chup cho Kha doan nhitng 4nh
dep ky niém cdc hoat ddng ctia don vi.

3N
<> PAO DIEN
A4

Pi ting t6 chitc dan dung mot ti€u pham kich (thdi lugng
t6i thi€u 15 phiit) tham gia mdt budi vin nghé.
Pi tirng t6 chifc dan dung it nhit 2 ti€t muc (kich, ca mia)
bi€u dién trong dém I¥a trai
Biét tém tit ndi dung, nhan xét dé tai, chi dé it nhat 2 vd
kich da xem.
Biét dugc it nhat tén va ti€u st trich ngang cda 2 dao dién
ndi ti€ng trong nudc va thé gidi.
budc truong hoc, dia phuong hay mot hoi doan khic cong
nhan di tham gia dan dung ti€t muc trong cdc chuong trinh
van nghé (c6 hinh 4nh chirng minh).
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<§/E> DIEN VIEN

Pi tirng tham gia bi€u dién kich (thdi lugng t6i thiéu 15

phut).
D3 tirng tham gia bi€u dién it nhat 3 ti€t muc I¥a trai (kich,
ca mua).

Bi€t nhan xét it nha't vé 2 vai dién di xem.

Biét dugc it nhat tén va ti€u st trich ngang cla 4 dién vién
ndi ti€ng trong nudc va thé gidi.

budc truong hoc, dia phuong hay mot hoi doan khic cong
nhian di tham gia bi€u dién trong cdc chuong trinh vin
nghé (c6 hinh dnh chitng minh).

N\
@ QUAY PHIM

Bi€t st dung thanh thao mady quay phim c4 nhan (loai mdy
quay phd thong).

Bi€t cd bdn cdc bd phan va chic ning cia may quay phim
chuyén dung (DVCAM hay BETACAM).

Biét st dung phan mém dung phim trén may tinh.

Pi tirng thuc hién hoan chinh mdt doan phim tu liéu phd
thong vé sinh hoat, hoc tap, gidi tri...

Biét nhan xét vé géc mdy, bdi cdnh, 4nh sdng.it nhit 2
doan phim ngin di xem.

Biét tén va tiéu s trich ngang cla it nhit hai nha quay
phim ndi ti€ng trong nudc va thé gidi.
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< > KICH TAC GIA

D3 viét kich bAn mot ti€u pham (thdi lugng t&i thi€u 15°).
Da viét kich ban it nhat 2 tiéu pham tham gia vin nghé lira trai.
Bi€t tém tit ndi dung, nhan xét dé tai, chi dé it nhat 2 kich
bdn vin hoc da xem.

Biét it nhi't tén va ti€u sk trich ngang cla tdc gid ndi ti€ng
trong nudc va thé gidi.

budgc truong hoc, dia phuong hay mot hoi doan khic cong
nhan da tham gia viét kich bén trong céc chuong trinh vin
nghé (c6 kich ban chiing minh).

/AN

< ‘> QUAIKIET

Thudc va c6 thé dién dat it nhdt 20 chuyén ti€u lam céc
loai.

C6 it nhit 5 bai nhac cdi bién véi ndi dung hai huéc vui
nhon.

Ludn gay khong khi vui tudi cho doan moi lic, moi ndi.

C6 thé mot minh bi€u dién mot chuong trinh vin nghé doc
dién (it nhat 15 phit) d€ gidp vui cho doin : ca, mia, ké
chuyén, khau thuat, biéu dién nhac cu...

C6 kha ning dic biét vé co thé khong ai 1am dugc (vd : gid
ti€ng con vat, xe ¢d, nhac cu— 1am x4u méo mé khudn mit
— dong tdc tay chan déo — ho, ca vong c6 that diai ma
khong dut hoi ).
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