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LÔØI GIÔÙI THIEÄU 

 

… Kha sinh vôùi chaâm ngoân “Khai phaù”, phaûi phaù boû ñi 

nhöõng phöông thöùc coå hủ, nhöõng taäp tuïc laïc haäu, saün 

saøng caáu taïo caùi môùi meû phuø hôïp, quan nieäm “Xöa baøy, 

nay laøm” khoâng coøn laø tö töôûng haønh ñoäng cho ngaøy 

nay, tuy nhieân trong leà loái, thuû tuïc cuõng coù nhöõng khía 

caïnh caàn löu giöõ ñeå hun ñuùc chí khí vaø nghò löïc, giöõ gìn 

con ngöôøi. Nhöõng truyeàn thoáng nhaéc nhôû coâng cuoäc baûo 

veä vaø giöõ gìn ñaát nöôùc cuûa Toå tieân, cuûa nhöõng hieàn 

nhaân vaø cuûa nhöõng göông hy sinh quyeát chí ñem laïi vinh 

quang cho ñaát nöôùc vaø daân toäc. 

Con ngöôøi soáng thoaûi maùi, bôùt lao ñoäng cöïc nhoïc 

cuõng nhôø tieán boä cuûa khoa hoïc, caøng nghieân cöùu caøng 

phaùt minh ra nhöõng ñieàu môùi laï trong vuõ truï vaø moïi 

coâng cuoäc khai saùng tröôùc tieân ñeàu coù lieân quan tôùi ñôøi 

soáng cuûa con ngöôøi. 

Trong coâng cuoäc ñaøo luyeän treû em, ñaùng löu taâm 

ôû löùa tuoåi Kha sinh, phaûi luoân luoân nghó ñeán söï tieán boä 

khoâng ngöøng cuûa töøng moãi thaønh vieân, choïn nhöõng ñeà 

taøi môùi meû, nhöõng thuù vui nhieät naùo, khai minh taàm 

“nhìn roäng” ñaùp öùng cho thôøi ñaïi, môùi loâi cuoán ñöôïc 

thanh thieáu nieân, ñaëng tieáp tuïc höôùng daãn thaønh coâng 

theo muïc ñích cuûa phong traøo Höôùng ñaïo. 
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Ñoaøn Höôùng ñaïo ñöôïc hình thaønh theo söï tình 

nguyeän cuûa toaøn theå thaønh vieân: do nhaän thaáy phuø hôïp, 

thích thuù phöông caùch ñaøo luyeän baûn thaân, caøng hoïc taäp 

caøng tröôûng thaønh trong töï tin, töï laäp, quen thaùo vaùt. 

ÖÙng duïng phöông phaùp haøng ñoäi, giaùo duïc caù 

nhaân. Kha ñoaøn toå chöùc sinh hoaït ñeå Kha sinh töï luyeän. 

Phöông phaùp töï tìm toøi hoïc taäp luoân luoân ñöôïc ñeà cao. 

Moãi Kha sinh ñeàu coù saün chöông trình töï luyeän 

cho baûn thaân. Ban Huynh tröôûng Kha ñoaøn ôû vò trí coá 

vaán, xem xeùt vaø thöïc hieän traùch nhieäm duyeät vaø boå sung, 

ñeå töø ñoù thieát laäp chöông trình sinh hoaït vôùi ñaày ñuû chi 

tieát veà “TRÍ – THEÅ vaø ÑÖÙC DUÏC”. 

Chöông trình ñaøo taïo ñoaøn sinh cuûa phong traøo 

Höôùng ñaïo ñeàu coù tính caùch tieäm tieán vaø taêng tieán, vôùi 

heä thoáng töø thaáp ñeán cao, tuøy theo löùa tuoåi vaø phaûi ñaùp 

öùng trí thoâng minh vöôït baäc… 

DCC.  NGAØNH KHA 

                                     Meoör LEÂ GIA MOÂ - 1994 
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Ai đã từng chứng kiến… các Kha sinh hiên ngang, kiêu hùng, 

cuồn cuộn diễu hành trong lễ khai mạc trại họp bạn Giữ Vững – 
năm 1970 – Kỷ niệm 40 năm Hướng đạo Việt Nam, mới thấy 
trưởng Trần Điền nói đúng: 

“…Ngành Kha mới là ngành Hướng đạo hiện đại…” 

(Trích thuyết trình của Gà Hùng biện – 1965) 

Chỉ sau 05 năm, với nhiều khó khăn, lận đận… ngành Kha đã 
chứng tỏ được mình! 

Năm 1943, Đường Đông Dương, Liên hội Hướng đạo đã đặt 
“vấn đề Kha”. Trong tình hình Thế chiến thứ 2 sắp kết thúc, Việt 
Nam đang chuyển mình, toàn dân trong khí thế sục sôi đấu tranh 
giành độc lập. Nên “vấn đề Kha” đành rơi vào quên lãng. 

Năm 1953, Hùng Kê lại hăm hở thử nghiệm ngành Hướng 
đạo mới – Raiders – đang rất thành công tại Pháp và được toàn 
châu Âu chú ý! 

Với quyết tâm và nỗ lực cổ súy “vấn đề Kha” các Huynh 
trưởng ở cố đô như: Trần Điền, Hoàng Tường, Bùi Ngươn Khánh, 
Nguyễn Hòe, Lê Cảnh Đạm… vào cuộc. Nhưng kết quả lại thật 
đáng buồn! 

Họp bạn Hướng đạo Phục Hưng Trảng Bom (1959) không 
một bóng Kha sinh! Mô hình Tuần Kha trong Thiếu đoàn thất bại 
hoàn toàn. 

Năm 1965, sau đúng 22 năm thai nghén, lần này rút kinh 
nghiệm – Gà hùng hồn xuất chiêu dũng mãnh: đắc cử Tổng ủy viên, 
nhận ủy nhiệm DCC Tráng kiêm Trại trưởng của Hội Hướng đạo 
Việt Nam. 

Ngành Kha được thừa nhận: là một trong 04 ngành sinh hoạt 
chính thức của Hội Hướng đạo Việt nam. 

Năm 1968, Trưởng Trần Điền đột ngột ra đi. 

Ngành Kha chao đảo, mất phương hướng. 
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Một mình Tiểu hổ Lê gia Mô, cần cù, nhẫn nhục, túc trí đa 
mưu, cố chòi đạp … 

Ngành Kha đã thật sự lớn mạnh. 

Năm 1975: nước nhà được thống nhất, Hội Hướng đạo tạm 
ngưng hoạt động. Ngành Kha quả không gặp thuận duyên như 
những ngành khác. 

… Nhắc lại vài sự kiện, để anh chị em cùng suy gẫm, rồi quyết 
“chung một đường lên”: hãy chung sức, chung lòng xây dựng ngành 
Kha vững mạnh. 

Trong thời gian ngắn ngủi và đầy dẫy khó khăn, chúng ta đã 
làm được “đôi ba việc”, trong đó có việc tối quan trọng vẫn còn 
dang dở – Cuốn chương trình Đẳng thứ và Chuyên hiệu, Năng 
hiệu Kha sinh. 

Không thể trì hoãn hơn nữa! 

Không cầu toàn, không cẩu thả, phải là thái độ đúng đắn của anh 
chị em Huynh trưởng chúng ta. 

Hãy nỗ lực để cuốn: Xương sống sinh hoạt ấy đến tay Quý 
Trưởng và toàn thể Kha sinh trong dịp tất niên 2007. 

Rất mong được sự hưởng ứng nồng nhiệt. 

Thân ái cùng anh chị em. 

Phục Hưng – Trảng Bom. Trọng thu 2007 

LT. Tôn Thất Hàn 

Huấn Luyện viên Trưởng 

NGÀNH KHA 
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LÔØI ÑAÀU 

Kha sinh – vôùi mong muoán nhaän roõ söï phaùt trieån vaø thaønh 

ñaït cuûa baûn thaân treân moïi phöông dieän (Tinh thaàn – Tri thöùc – 

Tình caûm – Giao teá – Theå löïc) neân raát muoán phoâ dieãn khaû naêng 

cuûa mình, muoán laøm thöû moïi vieäc ñeå coù theâm kinh nghieäm vaø 

ñeå ñöôïc söï löu taâm, toân phuïc töø ngöôøi khaùc. 

Xuaát phaùt töø nhu caàu ñoù, chöông trình Ñaúng thöù vaø Chuyeân 

hieäu ra ñôøi ñeå Kha sinh coù nhöõng tieâu chí reøn luyeän nhaèm ñaït 

ñöôïc nhöõng muïc ñích, lyù töôûng, trôû thaønh coâng daân höõu ích mai 

sau. 

Huaán luyeän Kha sinh laø traùch nhieäm cuûa Kha tröôûng. 

Tröôùc khi huaán luyeän, Kha tröôûng phaûi töï hoûi: moân naøy coù 

ñöa ñeán  Ñaúng thöù – Chuyeân hieäu – Naêng hieäu cuûa Kha sinh 

khoâng? Nghóa laø Kha tröôûng phaûi luoân nghó ñeán vieäc huaán luyeän 

Ñaúng thöù – Chuyeân hieäu – Naêng hieäu. 

“Ñaúng thöù – Chuyeân hieäu – Naêng hieäu” laø thöôùc ño Kha 

tröôûng, Tuaàn tröôûng vaø giaù trò chieàu saâu veà Höôùng ñaïo cuûa ñôn 

vò. 

Kha sinh raát thích thuù ñöôïc ñeo Ñaúng thöù – Chuyeân hieäu – 

Naêng hieäu treân ñoàng phuïc. Ñaúng thöù – Chuyeân hieäu – Naêng hieäu 

vì vaäy laø moät phaàn quan troïng cuûa phöông phaùp giaùo duïc Höôùng 

ñaïo. 

Quaù khaét khe hoaëc quaù deã daõi laøm cheát yù nghóa vaø muïc 

tieâu cuûa Ñaúng thöù – Chuyeân hieäu – Naêng hieäu. 

Kha tröôûng phaûi loàng vieäc huaán luyeän Ñaúng thöù – Chuyeân 

hieäu – Naêng hieäu Kha sinh vaøo chöông trình sinh hoaït cuûa Kha 

ñoaøn. 

Neân Ñaúng thöù – Chuyeân hieäu – Naêng hieäu laø xöông soáng 

cuûa sinh hoaït Kha ñoaøn. 
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Nhöng ñieàu ñaùng buoàn! Töø tröôùc ñeán nay treân ngöïc vaø treân 

tay aùo cuûa nhieàu Kha sinh coøn boû troáng! 

Coù ba lyù do: 

1. Kha sinh khoâng chòu tu tieán. 

2. Kha tröôûng coøn non keùm, thieáu kinh nghieäm, ít quan taâm, 

khoâng coù keá hoaïch huaán luyeän Kha sinh qua Ñaúng thöù – 

Chuyeân hieäu – Naêng hieäu. 

3. Ñaúng thöù – Chuyeân hieäu – Naêng hieäu Kha sinh ñaõ ñöôïc 

soaïn thaûo nghieâm tuùc chöa? Hay chæ laø nhöõng phaùc thaûo, vaù 

víu, noùi chung chung khoâng cuï theå. 

Do vaäy, coâng vieäc cuûa Huynh tröôûng ngaønh Kha laø phaûi 

gaáp ruùt: 

 Hoaøn thaønh Döï thaûo Ñaúng thöù – Chuyeân hieäu – Naêng hieäu 

Kha sinh. 

 Hoäi nghò sô boä – Hoäi thaûo – Hieäp yù – Kieän toaøn. 

 Toå chöùc Hoäi nghi Huynh tröôûng Ngaønh Kha: thoâng qua. 

 Phaùt haønh: “Ñaúng thöù – Chuyeân hieäu – Naêng hieäu Kha sinh” 

 Giuùp Kha tröôûng coù ñöôïc “Caåm nang huaán luyeän Kha sinh” 

 Giuùp Kha sinh löïa choïn, töï reøn luyeän ñeå thaêng tieán. 

Sinh hoaït ngaønh Kha nhôø vaäy trôû neân sinh ñoäng, haáp daãn 

vaø hieäu quaû. Taïo moâi tröôøng vui chôi trong saùng, thu huùt thanh 

thieáu nieân nam nöõ nhaäp cuoäc. 

Ñoù laø phöông caùch toát nhaát ñeå phaùt trieån phong traøo vaø taïo 

chuyeån bieán toát trong xaõ hoäi. 

Sinh hoaït ngaønh Kha ña daïng, luoân chuyeån bieán theo ñaø tieán 

cuûa theá kyû 21. Vì vaäy, caàn thaønh laäp “Tieåu Ban nghieân cöùu naêng 

hieäu” maø nhieäm vuï coøn tieáp tuïc veà laâu veà daøi ñeå giaûi quyeát kòp 

thôøi vaø thoûa ñaùng nhöõõng yeâu caàu môùi, nhaát laø veà naêng hieäu Kha 

sinh. 
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Sau naøy, khi coù phaùt sinh, caùc Kha tröôûng neân maïnh daïn ñeà 

nghò maãu naêng hieäu, maøu saéc… 

Chöông trình reøn luyeän. 

Kinh nghieäm huaán luyeän Kha sinh ñaït naêng hieäu. Vaø gôûi veà 

Tieåu ban NC/NH caøng sôùm caøng toát, theo ñòa chæ: 

 
TOAÙN HUAÁN LUYEÄN NGAØNH KHA 

HÖÔÙNG ÑAÏO VIEÄT NAM 

Ñeå ñöôïc höôùng daãn, giaûi quyeát thoûa ñaùng vaø thoáng nhaát 

trong toaøn Ngaønh. Traùnh tình traïng “traêm hoa ñua nôû” sau naøy 

seõ raát nhieâu kheâ. 
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ÑEÅ TRÔÛ THAØNH MOÄT KHA SINH 

Taøi nguyeân Kha goàm 02 nguoàn: 

 Gia nhaäp Kha ñoaøn laø nhöõng thanh thieáu nieân nam, nöõ ôû ñoä 

tuoåi töø 14 – 18 töø ngoaøi vaøo:  

Caùc em phaûi thaät söï yeâu thích loái soáng Höôùng ñaïo, chòu khoù 

reøn luyeän theo chöông trình Taân Kha, chöông trình Döï Kha vaø 

chöông trình Chuyeån tieáp ñeå trôû thaønh moät kha sinh chính 

thöùc. 

 Gia nhaäp Kha ñoaøn laø nhöõng thieáu sinh töø Thieáu ñoaøn 

chuyeån leân, Thöôøng thì caùc em ñaõ ñöôïc chuaån bò chu ñaùo töø 

chuyeân moân, kyõ naêng cho ñeán tinh thaàn neân deã daøng hoaø 

nhaäp vaøo sinh hoaït cuûa Kha ñoaøn.  

Coù 03 tröôøng hôïp: 

o Thieáu sinh ñaõ qua chöông trình Taân sinh: Sau thôøi gian taäp söï 

(khoâng quaù 2 thaùng), ñuû ñeå Taân Kha hoaø nhaäp ñôøi soáng Kha 

ñoaøn, boå sung kieán thöùc, töï reøn luyeän, gaáp ruùt hoaøn thaønh 

chöông trình Döï Kha (töông ñöông Ñaúng thöù Haïng Nhì) + 

chöông trình Chuyeån tieáp. Taân Kha chính thöùc nhaäp Kha ñoaøn 

ñeå trôû thaønh Döï Kha. 

o Thieáu sinh ñaõ qua Ñaúng thöù Höôùng ñaïo Haïng Nhì: caàn 

thích öùng nhanh ñôøi soáng Kha ñoaøn, qua chöông trình 

chuyeån tieáp, Taân Kha chính thöùc nhaäp Kha ñoaøn ñeå trôû 

thaønh Döï Kha. 

o Thieáu sinh ñaõ qua Ñaúng thöù Höôùng ñaïo Haïng Nhaát: Vaãn caàn 

thích öùng nhanh ñôøi soáng Kha ñoaøn, qua chöông trình chuyeån 

tieáp ñeå ñöôïc chính thöùc nhaäp Kha ñoaøn roài môùi taán phong 

Thuaàn Kha. 
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Taân Kha vaø Döï Kha khoâng phaûi laø ñaúng caáp cuûa Kha sinh, 

maø chæ ñaùnh daáu giai ñoaïn taäp söï, chuyeån tieáp, thöû thaùch… Vì 

ngaønh Kha khoâng mong muoán ñaøo taïo nhöõng Kha sinh haïng 

Nhì. 

Kha sinh phaûi quyeát taâm reøn luyeän vaø ñaït ñöôïc caùc ñaúng 

thöù cuûa ngaønh trong thôøi gian 03 naêm soáng vôùi Kha ñoaøn. 

Kha sinh rôøi Kha ñoaøn leân Traùng ñoaøn vôùi trình ñoä “leït 

ñeït”, “Taân sinh, Höôùng ñaïo haïng Nhì” laø moät thaát baïi lôùn cuûa 

Kha tröôûng trong coâng taùc giaùo duïc vaø huaán luyeän Kha sinh. 

Coøn ñoái vôùi Kha sinh? 

Laø moät ñieàu ñaùng cheâ traùch trong vieäc töï reøn luyeän vaø phaùt 

trieån baûn thaân: khoâng laøm troøn traùch nhieäm ñoái vôùi baûn thaân! 

NGAØNH KHA – HÖÔÙNG ÑAÏO VIEÄT NAM 
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CHÖÔNG TRÌNH 
 

 TAÂN KHA 

 DÖÏ KHA 

 CHUYEÅN TIEÁP 

 

 

 

Chöông trình Taân Kha, Döï Kha vaø Chuyeån tieáp khoâng 

phaûi laø Ñaúng hieäu, Chuyeân hieäu, Naêng hieäu Kha sinh; maø chæ 

ñaùnh daáu giai ñoaïn thöïc taäp, thöû thaùch, chuyeån tieáp ñeå Taân Kha 

trôû thaønh Kha sinh chính thöùc. 

 
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CHÖÔNG TRÌNH TAÂN KHA 

Thôøi gian ñeå hoaøn thaønh chöông trình Taân Kha laø 2 thaùng 

LUAÄT, LÔØI HÖÙA, HUY HIEÄU, CHAÂM NGOÂN, LÔØI 

TAÂM NGUYEÄN KHA SINH: 

 Thuoäc loøng vaø hieåu luaät Höôùng ñaïo, lôøi höùa Höôùng ñaïo, lôøi 

taâm nguyeän Kha sinh. 

 Veõ ñuùng huy hieäu HÑVN (Hoa baùch hôïp), huy hieäu Kha 

(chöõ Khaû) vaø hieåu yù nghóa cuûa caùc huy hieäu aáy. 

 Thuoäc vaø hieåu chaâm ngoân Höôùng ñaïo, chaâm ngoân ngaønh 

Kha. 

HIEÅU BIEÁT PHONG TRAØO HÖÔÙNG ÑAÏO: 

 Hieåu theá naøo laø Höôùng ñaïo vaø vaøo HÑ ñeå laøm gì? 

 Nhaän bieát nhöõng Ñaúng hieäu cuûa Kha sinh: Thuaàn Kha, Kha 

Tieàn phong, Kha Nghóa syõ. 

 Nhaän bieát nhöõng caáp hieäu trong Kha ñoaøn: Chaùnh Tuaàn 

tröôûng, Tuaàn tröôûng – Tuaàn phoù, Kha tröôûng – Kha phoù… 

 Bieát toå chöùc cuûa Kha ñoaøn. 

TRÌNH DIEÄN VAØ CHAØO: 

 AÊn maëc y phuïc Höôùng ñaïo, goïn gaøng, saïch seõ vaø theo ñuùng 

caùch ñònh trong nghi thöùc ngaønh Kha. 

 Bieát ñöùng theá “Saün” (Nghieâm) vaø theá “Nghæ” coù gaäy vaø 

khoâng gaäy. 

 Bieát caùc loái chaøo cuûa Kha sinh (coù gaäy vaø khoâng gaäy). 
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KHEÙO TAY VAØ THAÙO VAÙT: 

 Bieát laøm vaø söû duïng ñuùng caùc guùt: guùt deït – guùt gheá ñôn – 

guùt thoøng loïng – guùt noái chæ caâu – guùt buoäc thuyeàn. 

 Laøm caån thaän vaø hoaøn taát moïi vieäc nhoû nhö: goùi ñoà, khaâu 

vaù, bao saùch, uûi (laø) quaàn aùo… 

DAÁU ÑÖÔØNG: 

 Coù theå nhaän bieát vaø laøm toát nhöõng daáu ñöôøng sau ñaây: baét 

ñaàu ñi, ñi veà loái naøy, khoâng neân ñi, coù nguy hieåm, ñôïi toâi ôû 

ñaây, coù thö daáu veà phía naøy, heát daáu ñöôøng (toâi ñaõ veà nhaø). 

SÖÙC KHOEÛ: 

 Ñi boä 10 km ñoái vôùi nam vaø 5 km ñoái vôùi nöõ. 

CA HAÙT: 

 Bieát nhaïc hieäu “Tieáng goïi Höôùng ñaïo”. 

 Thuoäc vaø haùt ñuùng Quoác ca Vieät Nam, Hoäi ca cuûa Höôùng 

ñaïo Vieät Nam vaø Kha sinh ca. 

 Thöïc hieän ñuùng tieáng reo chính thöùc cuûa Höôùng ñaïo Vieät 

Nam. 

 Chuaån bò leã tuyeân höùa, sau khi ñaõ döï 4 kyø hoïp vaø 1 kyø traïi. 

 
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PHIEÁU THEO DOÕI 

CHÖÔNG TRÌNH TAÂN KHA 

LYÙ LÒCH: 

Hoï vaø teân Kha sinh: …………………………………………………………………….. 

Naêm sinh: …………………………………………………………………………………………. 

Ñòa chæ lieân laïc: ………………………………………………………………………………. 

CHÖÔNG TRÌNH REØN LUYEÄN: 

STT NOÄI DUNG 

XAÙC NHAÄN CUÛA 

 KHA TRÖÔÛNG – T.U.N 

Ngaøy                               Chöõ kyù       

1 Luaät – Lôøi Höùa HÑ – Chaâm ngoân 

– Lôøi Taâm nguyeän Kha sinh 

 

2 Hieåu bieát phong traøo Höôùng Ñaïo  

3 Trình dieän vaø Chaøo  

4 Kheùo tay vaø thaùo vaùt  

5 Daáu ñöôøng  

6 Söùc khoeû  

7 Ca haùt  

QUYEÁT ÑÒNH: 

Kha sinh: ……………………………………………… 

Ñöôïc xeùt qua chöông trình Taân Kha. 

Ngaøy: ………………………………      taïi:…………………………………...………………… 

*  Coù theå chuaån bò cho tuyeân lôøi höùa Höôùng ñaïo. 

 Ngaøy          thaùng        naêm  

KHA TRÖÔÛNG 

        (Chöõ kyù – Ghi roõ hoï teân) 

ÑAÏO – LIEÂN ÑOAØN: …………………………. 

KHA ÑOAØN: …………………………………………... 
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CHÖÔNG TRÌNH DÖÏ KHA 

Coù theå höôùng daãn cho moät ñoaøn sinh môùi caùc moân Höôùng 

ñaïo Taân Kha. 

HIEÅU BIEÁT PHONG TRAØO HÖÔÙNG ÑAÏO: 

 Bieát sô löôïc lòch söû Phong traøo Höôùng ñaïo vaø ngaønh Kha 

treân Theá giôùi vaø Vieät Nam. 

 Bieát toå chöùc cuûa Lieân ñoaøn vaø Ñaïo mình. 

 Nhaän bieát nhöõng caáp hieäu cuûa Huynh tröôûng Höôùng ñaïo 

Vieät Nam. 

CA HAÙT: 

 Thuoäc loøng vaø haùt ñöôïc 10 baøi haùt Höôùng ñaïo, ngoaøi baøi 

Hoäi ca vaø Kha sinh ca. 

 Coù moät cuoán soå rieâng ñeå ghi baøi haùt vaø tieáng reo. 

VEÄ SINH VAØ SÖÙC KHOEÛ: 

 Bieát caùch giöõ gìn söùc khoeû haøng ngaøy. 

 Bieát vaø thöïc haønh theå duïc caù nhaân theo loái cuûa BiPi trong 

cuoán Höôùng ñaïo cho treû em. 

 Ñi böôùc Höôùng ñaïo (ñi 50 böôùc, chaïy 50 böôùc) 2km trong 

15 phuùt. 

CÖÙU THÖÔNG: 

 Bieát laøm caùng baèng gaäy, daây, meàn (chaên), hay aùo quaàn. 

 Bieát duøng caùng chuyeân chôû naïn nhaân. 

 Bieát caùch khieâng vaùc naïn nhaân, vôùi moät ngöôøi vaø hai 

ngöôøi. 

 Bieát röûa veát thöong. 
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 Bieát baêng boù baèng baêng vaûi vaø baèng khaên quaøng Höôùng 

ñaïo. 

 Bieát caùch sô cöùu: phoûng nheï, chaûy maùu cam, buïi vaøo maét, 

baàm tím, bong gaân, xaây xaåm. 

 Bieát caùch xöû trí khi coù ngöôøi bò raén ñoäc caén, truùng ñoäc nheï. 

QUAN SAÙT: 

 Trong troø chôi Kim, phaûi nhôù ñöôïc 16 /24 vaät ñaõ nhaän xeùt. 

 Ngoaøi nhöõng daáu ñöôøng thuoäc baäc Taân sinh, nhaän bieát 

nhöõng daáu sau ñaây: nöôùc uoáng ñöôïc – nöôùc khoâng uoáng 

ñöôïc – traïi höôùng naøy – chöôùng ngaïi phaûi vöôït qua – phaân 

chia soá ngöôøi veà hai ngaõ. 

 Nhaän bieát nhöõng daáu ñöôøng laøm baèng caønh caây, coû thaét, ñaù 

xeáp: ñi ñuùng höôùng – reõ sang höôùng naøy – coù nguy hieåm – 

chuù yù. 

ÑÔØI SOÁNG ÔÛ TRAÏI VAØ THAÙO VAÙT: 

 Guùt: bieát laøm vaø söû duïng thoâng thaïo nhöõng guùt sau ñaây: guùt 

keùo goã – guùt noái chæ deät – guùt gheá keùp – guùt caúng choù – guùt 

vaán – guùt laït vaën (nuùt boù) – guùt noái laït (ngaïnh treâ) vaø ñaàu 

ruoài. 

 Bieát choïn cuûi khoâ vaø ñoát löûa. 

 Coù theå nhoùm löûa vôùi hai que dieâm maø khoâng duøng rôm, 

giaáy, coû khoâ hay buøi nhuøi. 

 Bieát caùch phoøng hoaû hoaïn ôû trong röøng, traïi vaø ôû nhaø. 

 Bieát döïng moät kieåu beáp goïn gaøng vaø duøng beáp aáy ñeå naáu 

moät böõa aên thöôøng (côm vaø thöùc aên). 

 Hieåu söï nguy hieåm cuûa nöôùc dô (baån) vaø bieát caùch khöû 

nöôùc ñeå uoáng (ngoaøi caùch naáu soâi). 
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TRUYEÀN TIN: 

 Bieát söû duïng thö ñieän töû email. 

 Coù theå duøng coøi, aùnh saùng hoaëc côø maø truyeàn tin vaø nhaän 

ñuùng moät böùc thoâng vaên baèng Morse, loái chöøng 50 tieáng, 

trong ñoù coù 5 chöõ soá. 

 Bieát vaø söû duïng ñöôïc nhöõng öôùc hieäu thöôøng duøng trong 

luùc truyeàn tin: goïi – saün saøng nhaän tin – baét ñaàu thoâng vaên 

– hieåu roài – khoâng hieåu, xin truyeàn laïi – haõy ñôïi moät luùc – 

heát tin, thoâng vaên chaám döùt. 

PHÖÔNG HÖÔÙNG: 

 Bieát tìm phöông höôùng baèng la baøn, maët trôøi vaø ñoàng hoà. 

 Nhaän bieát choøm sao caøy (sao baùnh laùi, sao gaáu lôùn) maø tìm 

sao Baéc cöïc vaø nhaän bieát choøm sao Nam thaäp ñeå ñònh 

phöông Nam. 

COÂNG DAÂN TRAÙCH NHIEÄM: 

 Thuoäc ñaïi cöông lòch söû Vieät Nam. 

 Bieát moät di tích lòch söû trong vuøng mình ôû. Ñaõ ñeán vieáng di 

tích aáy vaø coù theå trình baøy veà di tích aáy. 

 Bieát vaø thöïc haønh Luaät giao thoâng trong khi ñi boä vaø ñi xe 

ñaïp. 

 Nhaän bieát vaø hieåu nghóa nhöõng baûng hieäu: Caám ñi xe ñaïp – 

“Stop” – Ñöôøng moät chieàu. 

Ghi chuù :  

 Kha tröôûng chæ xaùc nhaän Kha sinh qua chöông trình Döï Kha 

khi chaéc chaén raèng ñöông söï ñaõ thuoäc loøng vaø luoân luoân 

thöïc haønh Lôøi höùa, Luaät HÑ vaø Lôøi taâm nguyeän Kha sinh. 
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 Trung bình moät Kha sinh ñaõ hoaït ñoäng trong 4 thaùng phaûi 

qua chöông trình Döï Kha. Thôøi haïn toái ña laø 6 thaùng, keå töø 

ngaøy tuyeân höùa. 

 Sau khi ñöôïc xaùc nhaän ñaõ qua chöông trình Döï Kha vaø 

chöông trình chuyeån tieáp, ñöông söï môùi ñöôïc trao caùc 

chuyeân hieäu (neáu ñaõ qua ñuû caùc moân veà chuyeân hieäu aáy). 

 
 
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Hoï vaø teân Kha sinh: ………………………………………………………Naêm sinh: ………..……………………… 

Ñòa chæ lieân laïc: ………………………………………………………………………………………………………………………. 

Tuyeân höùa Höôùng ñaïo ngaøy: …………………………. taïi: …………………………………….…………………. 

Tröôûng nhaän Lôøi höùa: ………………………………………………………………………………………………………….. 

CHÖÔNG TRÌNH REØN LUYEÄN: 

STT NOÄI DUNG 

XAÙC NHAÄN CUÛA 

 KHA TRÖÔÛNG – T.U.N 

Ngaøy                       Chöõ kyù                            

1 Hieåu bieát Phong traøo  

2 Ca haùt  

3 Veä sinh vaø söùc khoeû  

4 Cöùu thöông  

5 Quan saùt  

6 Ñôøi soáng traïi vaø thaùo vaùt  

7 Truyeàn tin  

8 Phöông höôùng  

9 Coâng daân traùch nhieäm  

QUYEÁT ÑÒNH: 

Kha sinh: …………………………………………. Ñöôïc xeùt qua chöông trình Döï Kha. 

Ngaøy: ……………...............................…taïi…………………………………………………… 

Khuyeán khích qua chöông trình chuyeån tieáp ñeå chính thöùc gia nhaäp Kha ñoaøn 

trôû thaønh Döï Kha.            

 Ngaøy       thaùng         naêm  

                          KHA TRÖÔÛNG 

(Chöõ kyù – Ghi roõ hoï teân) 

ÑAÏO – LIEÂN ÑOAØN: …………………… 
KHA ÑOAØN: …………………………….. 

PHIEÁU THEO DOÕI 

CHÖÔNG TRÌNH DÖÏ KHA 
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CHÖÔNG TRÌNH CHUYEÅN TIEÁP 

CAÉM TRAÏI – SÖÙC KHOÛE: 

 Ñaõ nguû 10 ñeâm döôùi leàu vaø ít nhaát cuõng ñaõ caém traïi trong 3 

ngaøy lieân tieáp. 

 Bieát caùch döïng leàu Tuaàn vôùi 2 ngöôøi, treân maët ñaát phaúng 

trong 15 phuùt. 

 Bôi ñöôïc 50 m. 

CAÁP CÖÙU VAØ VEÄ SINH: 

 Bieát xöû trí trong nhöõng tröôøng hôïp sau ñaây: löûa chaùy –

ngöôøi cheát ñuoái – bò ngaït hôi – bò ñieän giaät, bò gaãy xöông. 

Bieát ñaïi cöông veà caùc boä phaän trong cô theå vaø hieåu söï vaän 

haønh cuûa caùc boä phaän aáy. 

 Bieát vò trí cuûa caùc maïch maùu chính vaø bieát caùch caàm maùu 

vaø buoäc garrot. 

 Bieát duøng phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo vaø caùch thoåi hôi 

vaøo mieäng. 

 Bieát phoøng ngöøa nhöõng beänh: dòch taû, thöông haøn, kieát lî, 

soát reùt, ngaõ nöôùc. 

THAÙM DU: 

 Bieát ñoïc baûn ñoà ñòa hình tyû leä 1/25.000, 1/50.000, 

1/100.000. Hieåu töôøng taän nhöõng chi tieát ghi treân baûn ñoà 

aáy: ñöôøng ñaúng cao, kyù hieäu ñòa hình.  

 Khoâng duøng la baøn maø ñi ñuùng höôùng ñaõ ñònh tröôùc. 

 Ñi boä moät mình hay vôùi 1 HÑS khaùc trong 24 giôø, ít nhaát 20 

caây soá. Phaûi töï caém traïi vaø naáu aên laáy. 
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 Trong khi ñi, thöïc hieän ñaày ñuû vaø nghieâm tuùc nhöõng yeâu 

caàu (quan saùt – nghieân cöùu) cuûa Ñoaøn tröôûng ñeà ra tröôùc 

luùc leân ñöôøng (theo caåm nang). 

 Khi trôû veà, sau moät tuaàn, phaûi noäp cho Ñoaøn tröôûng baûn 

phuùc trình: goàm sô ñoà loä trình vaø baûn baùo caùo. Keøm theo 

phuùc trình, ñöông söï phaûi noäp taát caû nhöõng giaáy nhaùp ñaõ 

ghi cheùp trong cuoäc haønh trình (löu yù laø giaáy nhaùp thöïc söï, 

chöù khoâng phaûi laø baûn sao saïch seõ). 

TRUYEÀN TIN: 

 Caùch xa 100 m, nhaän vaø truyeàn moät böùc thoâng vaên daøi 50 

tieáng baèng seùmaphore vôùi toâác ñoä 35 töø / phuùt, vaø baèng 

Morse (tay hay côø) vôùi toác ñoä 15 töø / phuùt (chöõ, soá hay daáu) 

khoâng ñöôïc sai quaù 5%. 

 Nhaän vaø truyeàn moät thoâng vaên daøi 50 töø baèng coøi, ñeøn, hay 

göông soi, vôùi toác ñoä 25 töø / phuùt (chöõ, soá hay daáu), khoâng 

ñöôïc sai quaù 5%. 

 Thuoäc vaø söû duïng thoâng thaïo nhöõng öôùc hieäu duøng ñeå 

truyeàn tin. 

 Bieát söû duïng thoâng thaïo Quoác ngöõ ñieän tín, duøng ôû Böu 

ñieän Vieät nam. Ñoïc vaø vieát moät ñoaïn vaên baèng Quoác ngöõ 

ñieän tín maø khoâng sai chöõ naøo. 

 Thaûo moät böùc ñieän vaên deã hieåu theo moät gôïi yù cho tröôùc. 

 Nhaïi ñuùng tieáng keâu cuûa moät ñoäng vaät: thuù hay chim. 

*  Thôøi gian toái ña ñeå hoaøn thaønh chöông trình chuyeån tieáp laø 

6 thaùng. 

 
 
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Hoï vaø teân Kha sinh: ……………………………………………… Naêm sinh: ……………………………………….. 

Ñòa chæ lieân laïc: ………………………………………………………………………………............……………………….. 

Qua chöông trình Döï Kha ngaøy: ……………………………………………………………………………………….. 

 

CHÖÔNG TRÌNH REØN LUYEÄN: 

STT NOÄI DUNG 

XAÙC NHAÄN CUÛA 

 KHA TRÖÔÛNG – T.U.N 

Ngaøy                              Chöõ kyù                            

1 Caém traïi vaø söùc khoûe  

2 Caáp cöùu vaø veä sinh  

3 Thaùm du  

4 Truyeàn tin  

QUYEÁT ÑÒNH: 

Kha sinh: …………………………………………………............................................... 

ñöôïc xeùt qua chöông trình Chuyeån tieáp. 

Ngaøy: ………………………….........................taïi: ……………………………………………… 

Ñaõ qua chöông trình Döï Kha + Chöông trình chuyeån tieáp. 

Toå chöùc leã nhaäp Kha ñoaøn ñeå Kha sinh ………………………………………................ 

chính thöùc trôû thaønh Kha sinh ngaøy: ………………taïi: ……………………………………                                                          

Ngaøy ___thaùng ___ naêm  

      KHA TRÖÔÛNG  

(Chöõ kyù – Ghi roõ hoï teân) 

 

ÑAÏO – LIEÂN ÑOAØN: …………………… 
KHA ÑOAØN: ……………………………. 

PHIEÁU THEO DOÕI 

CHÖÔNG TRÌNH DÖÏ KHA 
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ÑAÚNG THÖÙ KHA SINH 

Heä thoáng ñaúng thöù laø moät phaàn quan troïng trong 

phöông phaùp giaùo duïc Höôùng ñaïo, duøng ñeå ño löôøng söï tieán 

boä caù nhaân cuûa ñoaøn sinh. 

Moät trong nhöõng lyù do Kha sinh rôøi Kha ñoaøn laø treû 

nhaän thaáy, qua thôøi gian sinh hoaït, khoâng coù söï taêng tieán roõ 

reät, khoâng sinh ñoäng vaø boå ích. 

Heä thoáng ñaúng thöù giuùp caùc Kha ñoaøn maãu möïc ñöa 

Kha sinh, ñoân ñoác vaø khuyeán khích khaéc phuïc vôùi loøng kieân 

nhaãn, töï tin trong keá hoaïch ñaøo taïo, toaøn veïn thaønh Huôùng 

ñaïo sinh gioûi. 

Ngaønh Kha, sau 1993 coù 03 ñaúng thöù : 

 THUAÀN KHA 

 KHA TIEÀN PHONG 

 KHA NGHÓA SĨ 
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ÑAÚNG HIEÄU THUAÀN KHA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. THUAÀN KHA: 

Laø Kha sinh hoaøn thaønh caùc tieâu chí chi tieát cuûa ñaúng thöù 

Thuaàn Kha. (# Höôùng ñaïo haïng Nhaát) moät caùch thuaàn thuïc, tinh 

töôøng vaø thöïc duïng. Soáng ñôøi Kha sinh troïn veïn. Tuaân giöõ lôøi 

höùa, luaät Höôùng ñaïo. Thöïc hieän chaâm ngoân ngaønh Kha vaø lôøi 

taâm nguyeän Kha sinh. 

 Ñaït toái thieåu 01 naêng hieäu cuûa 03 loaïi chuyeân hieäu:  

o Loaïi: Thieân nhieân – caém traïi. 

o Loaïi I: Theå löïc – Thích öùng. 

o Loaïi III: Höôùng nghieäp. 

 Ñöôïc Hoäi ñoàng luaät thoâng qua vaø toå chöùc leã taán phong. 

2. ÑAÚNG HIEÄU THUAÀN KHA :  

Hình vuoâng 6x6 cm,  neàn huyeát duï. 4 cung, 4 teân, voøng troøn 

vaø hoa hueä ôû giöõa maøu traéng. 
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Coøn goïi laø huy hieäu tang boàng – Töôïng tröng cho nguyeän 

öôùc cuûa Kha sinh. 

Ñaúng hieäu Thuaàn Kha ñöôïc gaén phía treân cuûa tay aùo beân 

traùi. 

3. TIEÂU CHÍ CHI TIEÁT ÑAÚNG THÖÙ THUAÀN KHA: 

HIEÅU BIEÁT VAØ PHUÏC VUÏ PHONG TRAØO: 

 Nhaän bieát taát caû caùc caáp hieäu vaø ñaúng hieäu cuûa HÑVN (caû 

4 ngaønh). 

 Hieåu bieát veà lòch söû Phong traøo HÑTG vaø HÑVN. 

 Ñaõ giôùi thieäu moät em vaøo Ñoaøn vaø höôùng daãn em heát 

chöông trình Taân Kha. 

 Coù theå höôùng daãn cho moät Taân Kha chöông trình Döï Kha, 

chöông trình Chuyeån tieáp. 

CAÉM TRAÏI: 

 Ñaõ caém traïi ñöôïc 10 ñeâm hay 10 kyø traïi ôû nhieàu nôi khaùc 

nhau vaø ñöôïc ban Huynh tröôûng vöøa yù veà taøi thaùo vaùt, oùc 

saùng taïo, tinh thaàn giuùp ích, bieát töï troïng vaø yeâu meán thieân 

nhieân. 

 Chuaån bò duïng cuï caàn thieát ñeå döï traïi daøi ngaøy. 

 AÁn ñònh moät baûng keâ caàn thieát cho moät traïi Tuaàn daøi ngaøy: 

duïng cuï cuûa Tuaàn, duïng cuï caù nhaân, löông thöïc, chi phí. 

 Tìm ñòa ñieåm caém traïi: 

o Cho moät Tuaàn. 

o Cho moät Kha ñoaøn vaø höôùng daãn caùch xeáp ñaët trong 

traïi  

o Thieát laäp traïi cho moät Tuaàn: döïng leàu, laøm baøn aên, xaây 

beáp, ñaøo hoá raùc, hoá veä sinh … 

 Bieát söû duïng vaø baûo trì duïng cuï caém traïi: xeáp leàu, vaù leàu, 

söûa leàu, söûa coïc … 
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 Bieát döïng moät leàu saøn cho 3 ngöôøi ôû, hoaëc töï trang bò moät 

leàu caù nhaân. 

 Bieát phöông phaùp giöõ veä sinh ôû traïi vaø bieát caùch xöû lyù 

nöôùc. 

 Bieát söï nguy hieåm cuûa chaùy röøng vaø bieát caùch phoøng chaùy 

trong röøng. 

 Trình baøy moät soå ghi cheùp nhöõng kinh nghieäm thieát thöïc veà 

caém traïi, hay ñaõ kieán taäp (coù hình veõ, hình chuïp). 

THAÙM HIEÅM: 

 Ñi thaùm du daøi ngaøy taïi moät ñòa phöông khaùc (neáu thaêm 

vuøng röøng nuùi coù theå ñi vôùi nhieàu ngöôøi. Töï naáu aên, cöï ly ít 

nhaát 30 km (hay 15 km trong vuøng röøng nuùi). 

 Ghi cheùp thaønh moät cuoán soå trình baøy saïch seõ, maïch laïc, 

trong aáy moâ taû haønh trình, nhöõng ñieàu nhaän xeùt, nhöõng vieäc 

ñaõ xaûy ra, caùc thaéng caûnh, vaø ghi roõ nhöõng ñieåm coù theå 

caém traïi ñöôïc. ÔÛ nhöõng vuøng ñi qua, quan saùt kieåu nhaø ôû, 

taäp tuïc daân ñòa phöông, nhöõng nguoàn lôïi thieân nhieân ñaõ 

ñöôïc khai thaùc hay chöa khai thaùc, kyõ ngheä, coâng ngheä, 

troàng tæa, phöông tieän löu thoâng, ñeàn ñaøi, di tích lòch söû. 

 Veõ 2 baûn phaùc hoaï toaøn caûnh vaø löôïc ñoà ñòa theá coù chæ soá, 

tyû leä cuûa moät trong nhöõng nôi ñaõ ñi qua. 

 Thu thaäp nhöõng hình aûnh, nhöõng böùc veõ vaø nhöõng taøi lieäu, 

hieän vaät veà nhöõng gì ñaõ quan saùt treân ñöôøng nhö: caây coû, 

veát thuù, khoaùng vaät … 

KHAI PHAÙ: 

 Thaïo coâng vieäc thoâng thöôøng veà caém traïi, bieát döïng leàu, 

xaây beáp, xeáp ñaët nôi chöùa nöôùc uoáng, ñaøo hoá veä sinh, bieát 

xöû lyù raùc. 

 Bieát caùch söû duïng, giöõ gìn, maøi saéc dao, röïa, rìu. 
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 Bieát caùch haï tre hay ñaün moät caây ñöôøng kính töø 10 ñeán 20 

cm, traåy caønh, cöa, laøm thaønh moät vaät duïng ôû traïi vôùi tre 

hay ñeõo caây thaønh nhöõng thanh goã troøn. 

 Bieát laøm ñuùng vaø nhanh caùc moái “chaàu daây”, söûa moät daây 

thöøng hö, laøm moät sôïi daây vôùi daây leo, tre hay maây. 

 Döïng moät giaøn vôùi xaø goã, tre hay laøm moät caây caàu coù theå 

chòu ñöôïc söùc naëng 100 kg. 

 Coù theå laøm moät trong nhöõng thöù sau ñaây: giöôøng, baøn, gheá 

daøi, beø chôû ñöôïc hai ngöôøi, haøng raøo, thang, coät côø. 

NAÁU AÊN: 

 Bieát vaø laøm 5 kieåu beáp khaùc nhau vaø coâng duïng cuûa nhöõng 

kieåu beáp aáy. Bieát caùch nhoùm löûa maø khoâng duøng rôm, giaáy, 

coû khoâ hay buøi nhuøi … 

 Bieát giaù trò dinh döôõng cuûa nhöõng thöùc aên thoâng thöôøng. 

 Thaûo thöïc ñôn ñaày ñuû cho moät Tuaàn trong 3 ngaøy traïi vaø 

ghi phaåm löôïng vaø giaù tieàn töøng loaïi thöùc aên. 

 Naáu 10 moùn aên ôû traïi. 

 Bieát laøm baùnh chöng, baùnh teùt hay moät thöù baùnh khaùc. 

 Bieát döï tröõ soá chaát ñoát ñuû duøng trong moät kyø traïi maø soá traïi 

sinh vaø thôøi gian traïi ñaõ ñöôïc aán ñònh tröôùc. 

 Bieát caùch baøy baøn aên ôû nhaø (cho lòch söï) vaø ôû traïiø. 

 Bieát caùch giöõ gìn thaät caån thaän, saïch seõ noài nieâu, baùt ñóa … 

 Bieát laøm thòt gia caàm, caù … ñeå phuïc vuï böõa aên. 

KYÕ THUAÄT SOÂNG NÖÔÙC: 

 Bôi ít nhaát laø 50 m caû aùo quaàn vaø bieát caùch laøm noåi treân 

maët nöôùc trong 5 phuùt (nhö bôi ñöùng, bôi ngöûa). 

 Thaû moät chieác thuyeàn nhoû (tam baûn, thuyeàn nan, thuyeàn 

thuùng, ñoäc moäc …) xuoáng nöôùc, coät maùi cheøo, xeáp vaät lieäu 

xuoáng thuyeàn, taùt nöôùc, cheøo hay chaïy buoàm. Bieát ñieàu 
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khieån caùc chaân saøo (tay bôi), caäp beán, caäp vaøo moät thuyeàn 

khaùc, boác haøng hay vaät lieäu leân bôø. Thaùo maùi cheøo, keùo 

thuyeàn leân bôø.  

 Bieát choáng (ñaåy) thuyeàn beø baèng saøo, ñöa thuyeàn beø ñeán 

nôi chæ ñònh baèng nhöõng phöông tieän töï taïo vôùi nhöõng vaät 

lieäu taïi choã, caäp bôø, ñöa thuyeàn veà nôi khôûi haønh. 

 Neùm moät sôïi thöøng 10 m vaøo bôø hay sang moät thuyeàn khaùc; 

chuïp (baét laáy) moät sôïi daây thöøng töø bôø ra thuyeàn hoaëc töø 

thuyeàn khaùc sang thuyeàn mình. 

 Xeáp duïng cuï caém traïi xuoáng thuyeàn cho goïn gaøng. 

 Bieát nhöõng loaïi taøu thuyeàn trong vuøng mình ôû vaø teân goïi 

caùc boä phaän cuûa taøu thuyeàn aáy. 

QUAN SAÙT THIEÂN NHIEÂN: 

 Bieát quan saùt vaø hieåu daáu chaân ngöôøi treân ñaát caùt: chaïy, 

nhaûy, ñi, mang ñoà vaät naëng, ñi böôùc luøi … 

 Bieát xem veát xe ñaïp, xe gaén maùy vaø oâtoâ, bieát xe ñi veà phía 

naøo. 

 Nhaän xeùt vaø thuoäc teân 5 loaïi coå thuï (caây lôùn) thoâng thöôøng 

(daùng caây, laù, hoa, traùi) vaø 5 gioáng chim muoâng (hình daïng, 

maøu loâng, tieáng keâu, veát chaân). 

 Nhaän bieát ñöôïc 5 choøm sao, ngoaøi nhöõng choøm thuoäc 

chöông trình Döï Kha vaø 5 vì sao, ngoaøi sao Baéc ñaåu. 

 Bieát 5 daáu hieäu döï baùo thôøi tieát. 

KHEÙO TAY – NGHEÀ RÖØNG: 

 Hoaøn taát moät thuû coâng thöïc duïng nhö: ñoùng saùch, ñan roå, 

may aùo, ñoùng baøn gheá, sôn nhaø, baét ñieän vaøo boùng ñeøn, 

chöõa baøn uûi… 

 Bieát baûo trì vaø söûa chöõa caùc vaät duïng cuûa mình: vaù aùo 

quaàn, tuùi xaùch; ñôm khuy, ñính huy hieäu vaøo aùo, ñaùnh giaøy. 



34 
 

 Söû duïng thoâng thaïo nhöõng nuùt sau ñaây: 

 Nuùt raùp caây: nuùt noái caây, raùp caây chöõ thaäp, vaø raùp chöõ 

X baèng thöøng hoaëc maây. 

 Chaàu daây, chaàu ñaàu, chaàu noái, chaàu voøng. 

 Nuùt daây kim loaïi deã buoäc vaø noái, vaø bieát söû duïng keàm 

ña naêng. 

 Nuùt cöùu hoûa, nuùt gheá thôï sôn, nuùt leo nuùi. 

 Bieát duøng rìu hoaëc röïa ñeå ñaün caây, traãy caønh. 

TRUYEÀN TIN – LIEÂN LAÏC: 

 Coù theå nhaän vaø truyeàn ngoaøi trôøi moät baûn thoâng vaên chöøng 

50 töø, baèng Morse vôùi toác ñoä 15 töø / phuùt, hay baèng 

seùmaphore vôùi toác ñoä 20 töø / phuùt. 

 Thuoäc vaø bieát duøng caùc thuû hieäu vaø hieäu coøi cuûa HÑVN 

(xem phaàn Nghi thöùc ngaønh Kha) vaø nhöõng hieäu leänh rieâng 

cuûa ñoaøn mình (neáu coù). 

 Söû duïng thaønh thaïo caùc loaïi ñieän thoaïi di ñoäng. 

 Bieát söû duïng internet ñeå thoâng tin lieân laïc. 

 Bieát taïo nhöõng tín hieäu caáp cöùu. 

TRAÙCH NHIEÄM – COÂNG DAÂN: 

 Hieåu, chaáp haønh luaät giao thoâng ñöôøng boä vaø coù theå giaûi 

thích cho ngöôøi khaùc. 

 Bieát thaûo moät vaên baûn haønh chaùnh. 

 Bieát ñòa chæ, soá ñieän thoaïi cuûa caùc cô quan coâng quyeàn nôi 

mình cö nguï hay nôi caém traïi ñeå lieân laïc khi caàn thieát. 

 Bieát yù thöùc gìn giöõ veä sinh chung vaø baûo veä moâi tröôøng. 

 Tieát kieäm: ñaõ thöôøng daønh duïm moät moùn tieàn rieâng (soá tieàn 

do Ñoaøn tröôûng ñònh, theo ñòa phöông) vaø tieâu xaøi thaän 

troïng, bieát giöõ gìn caån thaän vaät duïng rieâng cuûa mình. 
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ÖÔÙC ÑAÏC: 

(Keát quaû cuûa nhöõng öôùc ñaïc naøy coù theå sai 10% toái ña). 

 Öôùc löôïng ñöôïc moät thôøi gian döôùi 10 phuùt maø khoâng duøng 

ñoàng hoà – moät vaät döôùi 5 kg maø khoâng duøng caân – moät 

dieän tích, theå tích vaø dung tích maø khoâng duøng thöôùc ño. 

 Duøng nhöõng duïng cuï thoâ sô nhö gaäy Höôùng ñaïo, ñeå öôùc 

ñaïc moät chieàu roäng khoâng quaù 500 m vaø 3 loaïi chieàu cao 

khoâng quaù 30 m. 

CHUYEÂN HIEÄU VAØ NAÊNG HIEÄU: 

Ñaït toái thieåu: 

 1 naêng hieäu thuoäc chuyeân hieäu loaïi I: Thieân nhieân. 

 1 naêng hieäu thuoäc chuyeân hieäu loaïi II: Theå löïc – Thích öùng. 

 1 naêng hieäu thuoäc chuyeân hieäu loaïi III: Höôùng nghieäp 

HOÄI ÑOÀNG LUAÄT:  

 Ñöôïc Hoäi ñoàng Luaät thoâng qua. 
 

 
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Hoï vaø teân Kha sinh: ……………………………………………………………………………………………………………… 

Naêm sinh: …………………………………………………………….………………………………………………………………….. 

Ñòa chæ lieân laïc: ………………………………………………………………………………………………………………………. 

Qua chöông trình Taân Kha ngaøy: ……………………………………………………………………………………… 

Qua chöông trình Döï Kha ngaøy: ………………………………………………………………………………………. 

Qua chöông trình chuyeån tieáp ngaøy: ………………………………………………………………………………. 

Chính thöùc nhaäp Kha ñoaøn ngaøy: …………………………………………………………………………………….. 

CHÖÔNG TRÌNH REØN LUYEÄN: 

STT NOÄI DUNG 

XAÙC NHAÄN CUÛA 

KHA TRÖÔÛNG – T.U.N 

Ngaøy                  Chöõ kyù                            

1 Qua ñaúng thöù Thuaàn Kha  

2 Ñaït caùc naêng hieäu cuûa chuyeân hieäu: 

Loaïi I: Thieân nhieân – Caém traïi 

Loaïi II: Theå löïc – Thích öùng 

Loaïi III: Höôùng nghieäp  

 

3 Tinh thaàn Höôùng ñaïo – 

Tinh thaàn Kha sinh 

 

4 Hoäi ñoàng Luaät thoâng qua  

QUYEÁT ÑÒNH: 

Kha sinh: ……………………………………………………………ñöôïc taán phong Thuaàn Kha. 

Ngaøy: …………………………………….. taïi: …………………………………………………………………………………………. 

Ngaøy ___ Thaùng ___ Naêm  

       KHA TRÖÔÛNG 

(Chöõ kyù – Ghi roõ hoï teân) 

 

ÑAÏO – LIEÂN ÑOAØN: ………………………………………………………………. 
KHA ÑOAØN: ………………………………………………………………………………. 

PHIEÁU THEO DOÕI 

ÑAÚNG THÖÙ THUAÀN KHA 
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ÑAÚNG THÖÙ KHA TIEÀN PHONG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KHA TIEÀN PHONG: 

Laø moät Thuaàn Kha vöôït troäi, coù tinh thaàn phuïc vuï vaø reøn 

luyeän cao. 

Phuïc vuï:  

 Phuïc vuï ôû AÁu ñoaøn hoaëc Thieáu ñoaøn trong moät thôøi gian 

nhaát ñònh töø 3 ñeán 6 thaùng vôùi tö caùch Baûo huynh. 

 Coù tham gia caùc coâng taùc thieän nguyeän ôû caùc trung taâm xaõ 

hoäi, töø thieän treû cô nhôõ, treû khuyeát taät, caùc traïi coâ nhi, traïi 

phong, lôùp hoïc tình thöông… 

 Coù tham gia caùc coâng taùc cöùu trôï thieân tai, dòch hoïa, baûo veä 

moâi sinh, moâi tröôøng. 

Reøn luyeän: 

 Hoaøn thaønh 2 trong 3 chuyeân hieäu toång theå loaïi I, II, III. 

 Ñaït toái thieåu 1 naêng hieäu cuûa chuyeân hieäu loaïi IV: Phuïc vuï. 

 Ñöôïc Hoäi ñoàng Luaät ñeà nghò vaø leã taán phong Kha Tieàn 

phong ñöôïc toå chöùc trong caùc dòp leã, traïi cuûa Lieân ñoaøn. 
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ÑAÚNG HIEÄU KHA TIEÀN PHONG:  

Hình troøn neàn luïc, ñöôøng kính D = 6 cm, trong coù hoa hueä 

maøu vaøng hoaøng yeán, coù hình caây ñuoác, caùn maøu huyeát duï, löûa 

maøu ñoû. 

Boán maøu cuûa huy hieäu Kha Tieàn phong töôïng tröng cho 4 

ngaønh chính cuûa phong traøo Höôùng ñaïo Vieät nam. Maøu ñoû cuûa 

ngaønh Traùng, maøu huyeát duï cuûa ngaønh Kha, maøu luïc cuûa ngaønh 

Thieáu vaø maøu vaøng cuûa ngaønh Aáu. 

Kha Tieàn phong phaûi xöùng ñaùng laø Höôùng ñaïo sinh ñöôïc 

Phong traøo caäy troâng. 

Ñaúng hieäu Kha Tieàn phong ñöôïc gaén treân tay aùo beân traùi, 

thay cho Ñaúng hieäu Thuaàn Kha. 

 
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ÑAÏO – LIEÂN ÑOAØN: ……………………………………………… 

KHA ÑOAØN: ………………………………………………………………. 

 

PHIEÁU THEO DOÕI 

ÑAÚNG THÖÙ KHA TIEÀN PHONG 

Hoï vaø teân Kha sinh: …………………………………………………………………. Naêm sinh: ……………………. 
Ñòa chæ lieân laïc: ………………………………………………………………………………………………………………………. 

Taán phong Thuaàn Kha ngaøy: …………………………………………………………………………………………….. 

CHÖÔNG TRÌNH REØN LUYEÄN: 

STT NOÄI DUNG 
XAÙC NHAÄN CUÛA 

KHA TRÖÔÛNG - T.U.N 

Ngaøy                      Chöõ kyù                            
1 Kieän toaøn caùc chuyeân hieäu: 

Loaïi I: Thieân nhieân – Caém traïi 

Loaïi II: Theå löïc – Thích öùng 

Loaïi III: Höôùng nghieäp 

 

2 Ñaït naêng hieäu cuûa chuyeân hieäu loaïi IV:  

Phuïc vuï: 
 

3 Xuaát du toái thieåu 24 giôø moät mình 

Laäp töôøng trình 
 

4 Qua traïi huaán luyeän cô baûn  

5 Phuïc vuï tích cöïc vaø lieân tuïc töø 3 – 6 

thaùng trong caùc ñôn vò  
 

6 Ñöôïc Hoäi ñoàng Luaät ñeà nghò  

QUYEÁT ÑÒNH : 

Kha sinh:  ……………………………......................................……………………………………………………… 

Ñöôïc taán phong Kha Tieàn phong. 

Ngaøy: ……………....................………. taïi: ………………………………………………………………………………… 

Ngaøy       thaùng      naêm   

  LIEÂN ÑOAØN TRÖÔÛNG                                      KHA TRÖÔÛNG 

 (Chöõ kyù- Ghi roõ hoï teân)                             (Chöõ kyù – Ghi roõ hoï teân) 
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ÑAÚNG THÖÙ KHA NGHÓA SĨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KHA NGHÓA SĨ:  

Laø moät Kha Tieàn Phong öu tuù. Coù tinh thaàn phuïc vuï vaø töï 

reøn luyeän raát cao. Coù haønh ñoäng vì keû khaùc queân mình. Xöùng 

ñaùng laø coâng daân toát cuûa Toå quoác Vieät Nam 4000 naêm vaên hieán. 

Phuïc vuï : 

 Tieáp tuïc phuïc vuï ôû caùc ñôn vò  theâm 6 thaùng (troøn 1 naêm) 

Reøn luyeän :  

           Hoaøn thaønh caùc chuyeân hieäu cuûa ngaønh Kha:  

 Loaïi I    : Thieân nhieân – Caém traïi. 

 Loaïi II   : Theå löïc – Thích öùng. 

 Loaïi III : Höôùng nghieäp. 

 Loaïi IV : Phuïc vuï. 

 Loaïi V  : Vaên hoaù – Xaõ hoäi. 
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Kha Nghóa syõ seõ nghieân cöùu chuyeân saâu caùc naêng hieäu coøn 

laïi maø mình yeâu thích hoaëc theo nhu caàu cuûa coäng ñồng ñeå phuïc 

vuï xaõ hoäi toát hôn nöõa. 

Ñöôïc Hoäi ñoàng Luaät ñeà nghò, Leã taán phong Kha Nghóa sĩ 

ñöôïc toå chöùc trong dòp leã, traïi cuûa Ñaïo. 

ÑAÚNG HIEÄU KHA NGHÓA SÓ:  

Hình troøn neàn ñoû, ñöôøng kính D = 6cm, trong coù hoa hueä 

ñen, giöõa hoa hueä coù kieám traéng. Kha Nghóa sĩ laø moät hieäp syõ 

neân phaûi luoân hy sinh, ñem trí tueä vaø tình thöông phuïc vuï coäng 

ñoàng ñeå ngaøy theâm thaêng hoa hôn. 

Ñaúng hieäu Kha Nghóa sĩ gaén ôû vò trí Ñaúng hieäu Kha Tieàn 

phong.  

 
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ÑAÏO – LIEÂN ÑOAØN: ……………………. 
KHA ÑOAØN: ……………………………… 

 

PHIEÁU THEO DOÕI 

ÑAÚNG THÖÙ KHA NGHÓA SĨ 

Hoï vaø teân Kha sinh: ……………………………………………………………….. Naêm sinh: ……………………… 

Ñòa chæ lieân laïc: …………………………………………………………………………………............……………………… 

Taán phong Kha Tieàn phong ngaøy: …………………………………………………………………………………… 

CHÖÔNG TRÌNH REØN LUYEÄN: 

STT NOÄI DUNG 

 

XAÙC NHAÄN CUÛA 

KHA TRÖÔÛNG -T.U.N 

Ngaøy                  Chöõ kyù                            

1 Kieän toaøn caùc chuyeân hieäu: 

Loaïi I: Thieân nhieân 

Loaïi II: Theå löïc – Thích öùng 

Loaïi III: Höôùng nghieäp 

Loaïi IV: Phuïc vuï 

 

2 Ñaït caùc naêng hieäu vaø kieän toaøn chuyeân hieäu 

loaïi V: Vaên hoaù – Xaõ hoäi 
 

3 Phuïc vuï theâm 6 thaùng ôû caùc ñôn vò   

4 Ñaït caùc thaønh tích cao veà coâng taùc phuïc vuï  

5 Ñöôïc Hoäi ñoàng Luaät ñeà nghò  

QUYEÁT ÑÒNH: 

Kha sinh: ……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ñöôïc taán phong Kha Nghóa sĩ. 

Ngaøy: ……….............................… taïi: ………………………………………………………………………………….. 

Ngaøy   thaùng      naêm 

       ÑAÏO TRÖÔÛNG                                             KHA TRÖÔÛNG 

(Chöõ kyù – Ghi roõ hoï teân)                              (Chöõ kyù – Ghi roõ hoï teân) 
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HÖÔÙNG ÑAÏO VIEÄT NAM 

NGAØNH KHA 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHUYEÂN HIEÄU – NAÊNG HIEÄU 

KHA SINH 

 

 
TOAÙN HUAÁN LUYEÄN NGAØNH KHA BIEÂN SOAÏN 

Löu haønh noäi boä 
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SÔ LÖÔÏC: 

Töø naêm 1993, sau “Hieäp yù ngaønh Kha” do Tröôûng DCC Leâ 

Gia Moâ chuû trì, heä thoáng chuyeân hieäu ngaønh Kha ñöôïc gheùp laïi 

coøn 05 loaïi chuyeân hieäu toång theå.  

  Goàm: 

 Loaïi I:   Thieân nhieân, Caém traïi –  Maøu luïc. 

 Loaïi II:  Theå löïc, Thích öùng      – Maøu caø roát. 

 Loaïi III: Höôùng nghieäp             –  Maøu tím. 

 Loaïi IV: Phuïc vuï, Giao teá         –  Maøu xanh. 

 Loaïi V:  Vaên hoùa, Tín ngöôõng  – Maøu vaøng. 

CHUYEÂN HIEÄU TOÅNG THEÅ: 

Chuyeân hieäu Kha sinh do Tröôûng Hoïa syõ Baïch vaên Nghóa 

(Lieân ñoaøn Taây sôn) saùng taùc, theo tinh thaàn “Hieäp yù ngaønh Kha” 

taïi Thuû ñöùc naêm 1993 vaø ñöôïc Hoäi nghò Huynh tröôûng ngaønh Kha 

taïi Caùt laùi naêm 1994 thoâng qua. 

Hình daùng – Quy côõ – Maøu saéc – Moâ taû: 

Chuyeân hieäu toång theå coù hình vuoâng cheùo (hình thoi vuoâng) 

Caïnh 44mm goàm ñöôøng vieàn chuyeân hieäu 2mm, neàn hình vuoâng 

caïnh 40mm. 

Coù 05 chuyeân hieäu toång theå, ñöôïc xeáp theo thöù töï vaø coù teân 

goïi nhö sau: 

 Chuyeân hieäu loaïi I: Thieân nhieân – Caém traïi 

Neàn maøu luïc nhaït, ñöôøng vieàn chuyeân hieäu vaø 02 ngoïn nuùi 

maøu luïc ñaäm, 03 caønh laù coù cuøng maøu neàn (maøu luïc nhaït). 
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Maøu luïc 02 ngoïn nuùi vaø 03 caønh laù ñöôïc ngaên caùch maøu 

neàn baèng moät vieàn maøu traéng nhoû. 

 Chuyeân hieäu loaïi II: Theå löïc – Thích öùng  

Neàn maøu caø roát nhaït, ñöôøng vieàn chuyeân hieäu vaø ngoïn löûa 

maøu caø roát ñaäm. Caùn ñuoác vaø 05 voøng troøn theá vaän maøu naâu. 

 Chuyeân hieäu loaïi III: Höôùng nghieäp  

Neàn maøu tím nhaït (tím hoa sim). Ñuôøng vieàn chuyeân hieäu, 

ñöôøng vieàn ngoøi buùt vaø 02 baùnh xe chuyeàn löïc maøu tím ñaäm. 

Maøu tím 02 baùnh xe chuyeàn löïc ñöôïc ngaên caùch maøu neàn 

baèng moät ñöôøng vieàn maøu traéng nhoû. 

 Chuyeân hieäu loaïi IV: Phuïc vuï – Giao teá  

Neàn maøu xanh nhaït (xanh da trôøi). Ñöôøng vieàn chuyeân 

hieäu, kinh tuyeán, vó tuyeán, hình troøn ñòa caàu, tay naém tay. Taát caû 

maøu xanh ñaäm. 

Maøu xanh tay naém tay ñöôïc ngaên caùch maøu neàn baèng moät 

ñöôøng vieàn maøu traéng nhoû. 

 Chuyeân hieäu loaïi V: Vaên hoaù – Tín ngöôõng 

 Neàn maøu vaøng hoaøng yeán (maøu vaøng nhaït). Ñöôøng vieàn 

chuyeân hieäu, ñeøn caày, ñöôøng vieàn saùch maøu vaøng ñaäm. Hình 

troøn maøu traéng. 

Khoâng duøng quaù 03 maøu trong moät chuyeân hieäu.  

 Löu yù: Chuyeân hieäu loaïi V Vaên hoaù – Tín ngöôõõng neân ñaët 

ôû vò trí trung taâm. 

 Chuyeân hieäu ñöôïc gaén ôû tay aùo beân traùi, döôùi Ñaúng hieäu. 

Coù 03 caùch saép xeáp : 
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Caùch thöù nhaát : Xeáp theo hình chöõ  X  

 Chuyeân hieäu   I + II naèm treân. 

 Chuyeân hieäu   III + IV naèm döôùi.   

 Chuyeân hieäu   V  naèm trung taâm. 

Caùch thöù hai : Xeáp theo hình Zigzag  

 Ba chuyeân hieäu   I + V + IV naèm treân. 

 Hai chuyeân hieäu   II + III  naèm döôùi. 

Caùch thöù ba : Xeáp theo hình chöõ  V  

 Theo thöù töï  I – II – V – III – IV 

 Chuyeân hieäu V naèm ôû ñænh chöõ V 

NAÊNG HIEÄU  

Chuùng ta caàn thoáng nhaát vieäc söû duïng töø NAÊNG HIEÄU vaø 

CHUYEÂN HIEÄU. 

“Naêng hieäu” ñeå chæ nhöõng chuyeân hieäu nhoû bao goàm trong 05 loaïi 

chuyeân hieäu lôùn (coøn goïi laø Chuyeân hieäu toång theå). 

Töø “SKILL” thöôøng ñöôïc dòch laø kyõ thuaät, ñuùng laø “KYÕ NAÊNG”. 

NAÊNG HIEÄU laø nhöõng huy hieäu xaùc nhaän khaû naêng töï reøn 

luyeän cuûa Kha sinh – Phaùt huy chaâm ngoân “KHAI PHAÙ” cuûa 

ngaønh. 

QUY CÔÕ – MAØU SAÉC – VÒ TRÍ GAÉN NAÊNG HIEÄU: 

Quy côõ: 

Naêng hieäu laø moät hình vuoâng cheùo (hình thoi vuoâng)  

côõ 21x21mm. Ñöôøng vieàn naêng hieäu roäng 1mm, Neàn vuoâng 

caïnh 20x20 mm. 

Naêng hieäu nhoû baèng ¼ chuyeân hieäu (so veà dieän tích). 
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Maøu saéc: 

Ñöôøng vieàn vaø neàn cuûa nhöõng naêng hieäu cuøng loaïi, chung 

maøu vôùi ñöôøng vieàn vaø neàn cuûa chuyeân hieäu. 

Chæ khaùc nhau hình bieåu töôïng beân trong. 

Hình bieåu töôïng phaûi ñôn giaûn, deã nhaän bieát vaø khoâng söû 

duïng quaù 02 maøu. 

Ví duï: Naêng hieäu canh noâng coù ñöôøng vieàn maøu luïc ñaäm 

vaø neàn maøu luïc nhaït – Gioáng nhö maøu cuûa ñöôøng vieàn vaø maøu 

neàn cuûa chuyeân hieäu loaïi I: Thieân nhieân. 

Vò trí gaén Naêng hieäu: 

Chuyeân hieäu, naêng hieäu cuûa ngaønh Kha ñeàu ñöôïc theâu 

hoaëc deät treân vaûi cöùng thaät ñeïp. 

Kha sinh ñaït ñuû 2 naêng hieäu cuøng loaïi, laäp töùc Kha tröôûng 

toå chöùc leã trao chuyeân hieäu (Toång theå). 

Taát caû naêng hieäu Kha sinh ñaït ñöôïc seõ gaén song song vôùi 

ñöôøng tay aùo beân traùi, caùch bieân 10mm, töø giöõa tay aùo qua beân 

traùi roài qua phaûi cho caân ñoái. 

Chuyeân hieäu ñöôïc gaén vaøo tay aùo beân traùi, phía döôùi Ñaúng 

hieäu cuûa Kha sinh. 

Caùc naêng hieäu cuøng loaïi, ñaõ ñoåi thaønh chuyeân hieäu, ñöôïc 

gaén vaøo baêng danh döï Kha sinh. 
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CHUYEÂN HIEÄU LOAÏI – I: 

THIEÂN NHIEÂN VAØ CAÉM TRAÏI 
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          HIEÅU BIEÁT & BAÛO TOÀN ÑOÄNG VAÄT  

 

 

 Xuaát trình 1 baûng keâ ít nhaát 10 gioáng, vöøa thuù, vöøa chim, 

töï nghieân cöùu, quan saùt, coù ghi nhöõng nhaän xeùt veà caùch 

soáng, ôû, laøm toå, kieám aên, sinh saûn, nuoâi con. 

 Moâ taû töôøng taän moät gioáng vaät (thuù hay chim muoâng), coù 

hình veõ roõ raøng, hình chuïp vaø coù nhaän xeùt veà nôi ôû, loái soáng 

… 

 Nhaän bieát nhöõng thuù hoang vaø chim muoâng thoâng thöôøng, 

baèng hình daïng, loái bay, chaïy, tieáng keâu. 

 Bieát muïc ñích cuûa söï giöõ gìn vaø baûo toàn caùc loaïi ñoäng vaät 

hoang daõ. 

 Bieát danh muïc cuûa caùc loaïi thuù, chim, sinh vaät bieån trong saùch ñoû. 

 Ñaõ tham döï moät trong nhöõng söï vieäc sau: 

o Ñi baêng röøng. 

o Chöõa moät ñaùm chaùy röøng. 

 Bieát taäp quaùn cuûa nhöõng thuù vaät vaø chim muoâng coù lôïi vaø 

coù haïi trong vuøng mình ôû. Bieát caùch ñaùnh baét chuùng, baèng 

saên, baãy … duøng trong ñòa phöông mình. 

 

 

                       THAÛO MOÄC HOÏC 

 

 

 Xuaát trình moät taäp baùch thaûo, töï söu taäp vaø saép xeáp, goàm  ít 

nhaát 20 gioáng caây khaùc nhau, trong ñoù coù 10 caây coû, saép 

xeáp vaø ghi nhaõn theo hoï, loaïi, ghi teân thöôøng, teân khoa hoïc 
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( La tinh), ngaøy vaø nôi nhaët haùi, loaïi ñaát treân ñoù caây moïc vaø 

nhöõng ñaëc ñieåm veà thaûo vaät hoïc. Trong ñoù phaûi coù ít nhaát 

laø 5 gioáng caây aên traùi, caây coâng nghieäp hay caây laøm thuoác. 

o Bieát caùch giöõ taäp baùch thaûo cuûa mình cho khoûi 

saâu moït vaø aåm moác. 

o Bieát eùp hoa, laù, laøm sao khoûi ñoåi maøu. 

 Xuaát trình moät baûn nghieân cöùu moâ taû moät thöù caây töï choïn, 

do mình troàng töø gieo haït ñeán coù quaû, vaø coù chieát, gheùp caây 

aáy theo töøng giai ñoaïn caây lôùn     leân. 

 Bieát söï hoâ haáp cuûa caây vaø duøng thí nghieäm ñeå chöùng minh 

ñieàu ñoù. Nhaän bieát nhöõng loaïi caây thuoác ñaõ söu taäp trong 

taäp baùch thaûo cuûa mình. 

 Nhaän bieát caùc loaïi caây coù chaát ñoäc (cuû, traùi, naám), bieát 

caùch giaûi thích ñoäc tính cho nhöõng ñoaøn sinh khaùc. 

 

         
 

               COÂN TRUØNG HOÏC 

 
 Trình baøy moät boä söu taàm ít nhaát 15 loaïi coân truøng vôùi lôøi 

chæ daãn sô löôïc, nhöõng ñieàu kieän söu taàm, ñôøi soáng, taäp tuïc, 

söï phaù hoaïi cuûa nhöõng loaïi coân truøng   aáy. 

 Nghieân cöùu töôøng taän moät gioáng saâu: Nhaän xeùt tröùng, aáu 

truøng, nhoäng, saâu tröôûng thaønh. Taû nôi ôû, taäp tuïc, söï tröôûng 

thaønh cuûa saâu. 

 Nguyeân taéc caên baûn vaø phaân loaïi caùc coân truøng. 
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HIEÅU BIEÁT & BAÛO VEÄ MOÂI TRÖÔØNG 

 

 

 Bieát vaø coù theå trình baøy nhöõng moái quan heä giöõa: Daân 

chuùng – Coäng ñoàng – Heä sinh thaùi, sinh quyeån – Söï coäng 

sinh – Nôi thích hôïp – Moâi tröôøng xung quanh – Moái ñe 

doïa – Nhöõng taùc haïi – Söï tuyeät chuûng. 

 Thöïc hieän: 

Veà sinh thaùi: Thöïc hieän moät thí nghieäm nhoû ñeå tìm nguyeân 

nhaân laøm thay ñoåi moâi tröôøng soáng, tìm hieåu vaø giaûi thích veà 

hieäu öùng nhaø kính. 

Söï oâ nhieãm khoâng khí: Thöïc hieän moät thí nghieäm nhoû ñeå 

kieåm tra veà söï oâ nhieãm moâi tröôøng, giaûi thích veà hieän töôïng 

möa axit vaø aûnh höôûng cuûa noù treân thöïc vaät. 

OÂ nhieãm nguoàn nöôùc: Trình baøy nhöõng taùc ñoäng cuûa con 

ngöôøi aûnh höôûng ñeán nguoàn nöôùc saïch. 

OÂ nhieãm ñaát: Trình baøy taùc haïi cuûa vieäc söû duïng phaân boùn 

hoaù hoïc trong canh taùc laøm maát ñi söï maøu môõ cuûa ñaát. 

 Ñaõ tham gia moät hoaëc nhieàu chöông trình coå ñoäng giöõ gìn vaø 

laøm saïch moâi tröôøng taïi tröôøng hoïc hay ñòa phöông. 

 

 

HAÛI DÖÔNG HOÏC 

 

 

 Keå teân caùc ñaïi döông. Giaûi thích ñoä maën coù trong nöôùc 

bieån, nhieät ñoä vaø tæ troïng. Phaùc hoïa veà söï löu thoâng nhöõng 



53 
 

doøng chaûy treân ñaïi döông. Giaûi thích nhöõng hieäu öùng cuûa 

ñaïi döông aûnh höôûng ñeán thôøi tieát vaø khí haäu traùi ñaát. 

 Giaûi thích nhöõng ñaëc tröng cuûa soùng ôû ñaïi döông. Trình baøy söï 

khaùc nhau giöõa soùng baõo, soùng thuûy trieàu vaø soùng baõo töø. 

 Veõ moät maët caét ñiaï hình beà ñaùy ñaïi döông, moâ taû: 

 Theàm luïc ñòa.ï 

 Trieàn doác theàm luïc ñòa. 

 Mieàn phaúng saâu thaúm, so saùnh nhöõng chieàu saâu trong 

ñaïi döông vôùi chieàu cao cuûa nhöõng ngoïn nuùi treân maët 

ñaát. 

 Laäp moät baûn lieät keâ nhöõng taøi nguyeân khai thaùc töø ñaïi döông 

nhö: sinh vaät, khoaùng saûn, daàu moû … 

 Vieát moät tieåu luaän trình baøy veà söï quan troïng cuûa ñaïi döông 

vôùi söï soáng treân traùi ñaát. 

 

 

ÑIAÏ CHAÁT HOÏC 

 

 

 Bieát sô löôïc nhöõng giai ñoaïn caáu taïo voû traùi ñaát vaø hieåu sô 

löôïc veà caùc loaïi moû. 

 Söu taäp, ghi choã nhaët vaø nhaän bieát ñöôïc. 

 10 khoaùng vaät. 

 Moät vaøi vaät hoaù thaïch vaø noùi ñöôïc thuoäc thôøi kyø naøo. 

 Nhaän bieát traïng thaùi vaø tính chaát cuûa moät loaïi ñaát (buøn, seùt, 

caùt, voâi …) vaø moái lieân quan vôùi thöïc vaät moïc treân ñaát aáy. 

 Bieát sô löôïc veà nguyeân thuûy cuûa vuõ truï. 
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THIEÂN VAÊN & KHÍ TÖÔÏNG HOÏC 

 

 

 Hieåu bieát Thaùi döông heä, loái chuyeån vaän cuûa caùc haønh tinh, 

kích côõ vaø khoaûng caùch cuûa chuùng. 

 Hieåu toång quaùt veà traùi ñaát, maët traêng vaø aûnh höôûng cuûa 

chuùng leân 4 muøa, vaø thôøi gian cuûa ngaøy vaø ñeâm. 

 Hieåu nhaät thöïc, nguyeät thöïc, thuûy trieàu, sao choåi, vaø nhöõng 

hieän töôïng vuõ truï. 

 Nhaän bieát ít nhaát 10 choøm sao (hoäi tinh) vaø 05 vì sao baäc 

nhaát, coù theå chæ chuùng cho ngöôøi khaùc thaáy. 

 Bieát duøng sao (ngoaøi sao Baéc ñaåu) ñeåø tìm phöông höôùng vaø 

bieát giôø giaác. 

 Bieát teân caùc loaïi maây chính, cao ñoä, vaø nhaän bieát chuùng. 

Coù theå nhaän bieát maây, möa. 

 Bieát nguyeân nhaân vaø nôi phaùt xuaát khí noùng, khí laïnh, khí 

aám vaø aûnh höôûng cuûa chuùng vaøo khí haäu trong vuøng mình ôû. 

 Bieát caùc thöù gioù, baõo vaø aùp löïc khoâng khí. 

 Coù rieâng moät cuoán soå ghi cheùp ngaøy (ít nhaát laø 01 thaùng) 

nhöõng nhaän xeùt veà thôøi tieát.  
 

 

CANH NOÂNG 

 

 Bieát vaø ñaõ thöïc hieän nhöõng coâng vieäc nhaø noâng nhö caøy, 

böøa vaõi, caáy, ñaïp nöôùc, haùi, boù ñaäp … 

 Bieát caùch daãn nöôùc vaøo ruoäng vaø thaùo nöôùc ra, bieát sô löôïc 

veà ngheà noâng vaø caùch khai thaùc, bieát caùch söû duïng vaø phaân 
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phoái caùc gioáng caây chính, bieát nhöõng loaïi phaân boùn cho caây 

troàng ñoù vaø bieát söû duïng nhöõng phaân boùn aáy. 

 Bieát sô löôïc caùch toå chöùc moät noâng traïi. 

 Bieát söû duïng caùc noâng cuï chính: caøy, böøa, cuoác, haùi, caøo … 

 Bieát caùch chaêm soùc traâu, boø duøng vaøo ngheà noâng. 

 Bieát caùch moùc traâu (boø) vaøo caøy, bieát ñaùnh xe. 

 Bieát nhöõng noâng saûn chính trong vuøng mình ôû (luùa, 

khoai, saén, baép, meø …), caùch löu tröõ vaø buoân baùn nhöõng 

noâng saûn aáy 

 

 
BOØ SAÙT & LÖÔÕNG CÖ HOÏC 

 

 

 Moâ taû 4 loaøi boø saùt vaø 2 loaøi löôõng cö baèng hình aûnh, 

nhöõng böùc hoaï do mình söu taäp, coù soå ghi cheùp veà nhöõng 

ñaëc tính cuûa caùc loaøi ñoù, bao goàm thoùi quen, caùch sinh 

saûn, cuoäc soáng vaø nôi cö truù cuûa chuùng. 

 Moâ taû söï khaùc nhau giöõa loaøi löôõng cö vaø boø saùt. 

 Bieát ñöôïc loaøi boø saùt vaø löôõng cö naøo quan troïng vaø caàn 

thieát cho moâi tröôøng töï nhieân. 

 Coù moät baûn lieät keâ nhöõng loaøi caám saên baét. 

 Bieát caùch xöû trí khi bò boø saùt ñoäc caén. 

 

 

  QUAN SAÙT & TÌM VEÁT 

 

 

 Troø chôi Kim: nhôù ít nhaát 20 / 21 thöù sau moät phuùt nhaän 

xeùt. 
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 Thaéng 3 troø chôi nhaän xeùt khaùc (thí duï troø chôi Morgan). 

 Nhaän ñöôïc ôû moät baûn ñoà ñiaï hình nhöõng kyù hieäu ghi 

trong oâ vuoâng 5 cm moãi beà (2 phuùt). 

 Keå laïi moät caùch maïch laïc, roõ raøng moät hoaït ñoäng HÑ maø 

mình ñaõ tham gia. 

 Nhaän xeùt nhöõng vaät, daáu veát ñeå laïi trong phoøng hay treân 

maët ñaát vaø noùi roõ söï vieäc ñaõ xaûy ra. Nhaän xeùt 3 laàn khaùc 

nhau. 

 Bieát toå chöùc 5 troø chôi tìm veát, quan saùt vaø coù theå cho 

tuaàn chôi caùc troø chôi ñoù. 

 Bieát vaø veõ thaät gioáng daáu chaân ngöôøi hay daáu veát 10 con 

vaät (nuoâi trong nhaø vaø ôû röøng) vuøng mình ôû, giaûi thích 

ñaëc ñieåm, ñôøi soáng vaø taäp tính cuûa chuùng. 

 Chæ caùch theo daáu ñöôøng vaø möu meïo ñeå ñaùnh laïc ngöôøi 

ñi tìm veát. 

 Theo daáu veát ñaõ vaïch saün cuûa moät hay nhieàu ngöôøi treân 

ñaát caùt, ñaát aåm vaø do daáu veát cuûa ngöôøi aáy ñeå laïi (nhö 

daáu ñöôøng, caønh caây beû gaõy, que dieâm, loâng) maø ñoaùn 

ñöôïc nhöõng söï vieäc xaûy ra. 

 Nhaän xeùt vaø thuoäc teân 10 loaïi coå thuï (caây lôùn) thoâng 

thöôøng (daùng caây, laù, hoa, traùi) vaø 10 gioáng chim muoâng 

(hình daïng, maøu loâng, tieáng keâu, veát chaân). 

 Nhaän bieát ñöôïc 5 choøm sao, ngoaøi nhöõng choøm thuoäc 

chöông trình Döï Kha vaø 5 vì sao, ngoaøi sao Baéc ñaåu. 

 Bòt hai maét vaø baèng caùch ngöûi, neám, nhaän bieát vaät duïng, 

thöùc aên hay caây coû khaùc nhau. 

 Bòt maét vaø sôø bieát 06 vaät khaùc nhau. 
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          VEÕ ÑÒA ÑOÀ 

 

 

 Veõ nhanh baûn ñoà cuûa moät maûnh ñaát goà gheà chu vi 1 caây 

soá, tyû leä 1/1000 vôùi giaù veõ hoaï ñoà vaø la baøn. Öôùc ñaïc 

dieän tích cuûa maûnh ñaát aáy. 

 Öôùc löôïng chieàu cao cuûa moät ngoïn caây (khoâng treøo ñeán 

ñöôïc), beà roäng con soâng, toác ñoä doøng nöôùc, khoaûng caùch 

2 ñieåm (khoâng theå ñeán ñöôïc). 

 Ñoïc ñuùng baûn ñoà quaân söï vaø bieát caùch saép xeáp laïi cho 

goïn, nhìn baûn ñoà giaûi thích chính xaùc nhöõng caûnh vaät 

trong vuøng hay moät ñoaïn ñöôøng (teân laøng, nuùi, höôùng ñi, 

nhöõng vuøng thaáy ñöôïc vaø khoâng thaáy ñöôïc). 

 Veõ nhanh baûn phaùc hoïa ñòa theá cuûa moät vuøng ñaõ chæ 

ñònh. 

 Veõ moät baûn phaùc hoïa toaøn caûnh chung quanh moät ñieåm 

chæ ñònh (thôøi gian 20 phuùt), hay laøm sa baøn theo moät baûn 

ñoà, trong dieän tích 1 km2. 

 

 
            CAÉM TRAÏI 

 

 Ñaõ tham döï ñöôïc 10 kyø traïi ôû nhieàu nôi khaùc nhau, trong 

ñoù coù ít nhaát moät kyø traïi keùo daøi 7 ngaøy vaø ñöôïc Hoäi 

ñoàng Kha ñoaøn vöøa yù veà taøi thaùo vaùt, oùc saùng taïo, tinh 

thaàn giuùp ích, bieát yeâu meán thieân nhieân. 

 Laäp phöông aùn, tìm ñiaï ñieåm, chuaån bò chöông trình, 

duïng cuï caàn thieát ñeå toå chöùc moät kyø traïi Kha ñoaøn trong 

7 ngaøy (coù phöông aùn döï phoøng) 
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 Döïng leàu saøn treân caây cuøng vôùi moät kha sinh khaùc trong 

6 giôø. 

 Bieát söû duïng vaø baûo trì duïng cuï caém traïi: xeáp leàu, vaù 

leàu, söûa leàu, söûa coïc … 

 Töï mình may moät chieác leàu caù nhaân. 

 Bieát saép xeáp ba loâ caùch hôïp lyù. 

 Bieát phöông phaùp giöõ veä sinh ôû traïi vaø bieát khöû nöôùc ñoäc 

thaønh nöôùc uoáng ñöôïc. 

 Bieát söï nguy hieåm cuûa chaùy röøng vaø bieát caùch phoøng 

chaùy röøng. 

 Trình baøy moät cuoán soå ghi cheùp nhöõng kinh nghieäm thieát 

thöïc veà caém traïi, hay ñaõ kieán taäp, (coù hình veõ, hình 

chuïp). 

 

SÖÛ DUÏNG BAÛN ÑOÀ 

 

 

 Bieát ñoïc vaø söû duïng thoâng thaïo caùc loaïi baûn ñoà ñöôïc 

thieát laäp theo heä thoáng UTM bao goàm caùc öôùc hieäu nhö 

voøng cao ñoä, kinh ñoä, vó ñoä, tyû leä xích, khoaûng caùch … 

 Bieát ñònh höôùng baûn ñoà khi coù la baøn vaø khi khoâng coù la 

baøn laãn ñoàng hoà, aùnh naéng … 

 Bieát caùch xaùc ñònh toaï ñoä khi söû duïng baûn ñoà. 

 Bieát caùch xaùc ñònh moät ñieåm khi bieát toaï ñoä. 

 Duøng baûn ñoà vaø la baøn ñeå höôùng daãn Kha ñoaøn di 

chuyeån ñeán ñiaï ñieåm caùch 10 km ñöôøng röøng nuùi. 
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    TÌM PHÖÔNG HÖÔÙNG 

 

 

 Bieát duøng ñoàng hoà vaø maët trôøi ñeå xaùc ñònh phöông höôùng 

moät caùch chính xaùc. 

 Bieát ñònh höôùng baèng ñoàng hoà, gaäy, maët trôøi vaø traêng 

sao. 

 Bieát tìm phöông höôùng khi ôû trong röøng khoâng coù la baøn. 

 Khoâng duøng la baøn, daãn Kha ñoaøn baêng röøng vaøo buoåi 

toái veà höôùng vaø khoaûng caùch aán ñònh tröôùc. 

 

 

      TAÏO TAÙC TIEÀN PHONG (KHAI PHAÙ) 

 

 

 Trình baøy söï quan troïng cuûa coâng taùc môû ñöôøng, taïo taùc 

tieàn phong trong sinh hoaït cuûa Kha ñoaøn. 

 Söû duïng thaønh thaïo nhöõng guùt thoâng thöôøng ñeå thaùp 

nhöõng thaân caây lôùn duøng laøm caàu, leàu saøn, coång traïi …  

 Bieát caùch söû duïng, giöõ gìn, maøi saéc dao, röïa, rìu. 

 Bieát caùch haï tre hay ñaún caây ñöôøng kính töø 10 ñeán 20 

cm, traåy caønh, cöa laøm thaønh vaät duïng ôû traïi vôùi tre hay 

ñeõo caây thaønh nhöõng thanh goã troøn. 

 Bieát laøm ñuùng vaø nhanh caùc moái “chaàu daây”, söûa moät 

daây thöøng hö, laøm moät sôïi daây vôùi daây leo, tre hay maây. 

 Giôùi thieäu 5 loaïi daây thöøng khaùc nhau (kích thöôùc vaø vaät 

lieäu). Giaûi thích veà ñaëc ñieåm cuûa moãi loaïi: ñoä beàn, chòu 

löïc, söùc caêng … Bieát söû duïng ñuùng loaïi cho caùc coâng vieäc 

trong taïo taùc tieàn phong hay môû ñöôøng. 
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 Trình dieãn caùch cuoän vaø neùm moät cuoän daây (þ=6 mm) xa 

treân 10m.  

 Thöïc haønh: chuû trì thieát keá vaø thöïc hieän moät trong caùc 

coâng trình sau: 

 Laøm caàu baéc qua moät con suoái roäng 7 meùt. 

 Döïng leàu saøn vöõng chaéc vôùi nhöõng coâng trình phuï 

cho moät Tuaàn Kha ôû chung. 

 Moät coång traïi cuûa Lieân ñoaøn cao 4 meùt, chaéc chaén coù 

theå leo leân treân. 

 Moät choøi canh cao khoaûng 6 meùt. 

 Moät caàu treo daøi 10 meùt baèng daây thöøng hay daây caùp. 

 

 

    THAÙM HIEÅM – THAÙM DU 

 

 

 Ñi thaùm du 3 ngaøy taïi moät ñòa phöông khaùc (neáu thaêm vuøng 

röøng nuùi, coù theå ñi vôùi moät ngöôøi baïn trong 2 ngaøy). Töï naáu 

aên vaø lo choã nguû ñeâm, phaûi ñi boä ít nhaát 30 km (hay 15 km 

trong vuøng röøng nuùi). 

 Ghi cheùp thaønh moät cuoán soå trình baøy saïch seõ, maïch laïc, 

trong aáy moâ taû haønh trình, nhöõng ñieàu nhaän xeùt, nhöõng vieäc 

ñaõ xaûy ra, caùc thaéng caûnh, vaø ghi roõ nhöõng ñieåm coù theå 

caém traïi ñöôïc. ÔÛ nhöõng vuøng ñi qua, quan saùt kieåu nhaø ôû, 

taäp tuïc daân ñòa phöông, nhöõng nguoàn lôïi thieân nhieân ñaõ 

ñöôïc khai thaùc hay chöa khai thaùc, kyõ ngheä, coâng ngheä, 

troàng tæa, phöông tieän löu thoâng, ñeàn ñaøi di tích lòch söû. 

 Veõ 2 baûn phaùc hoaï toaøn caûnh vaø moät löôïc ñoà ñòa theá coù 

chæ soá, tyû leä cuûa moät trong nhöõng nôi ñaõ ñi qua. 
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 Thu thaäp nhöõng hình aûnh, nhöõng böùc veõ vaø nhöõng taøi 

lieäu, hieän vaät veà nhöõng gì ñaõ quan saùt treân ñöôøng nhö: 

caây coû, veát thuù, khoaùng vaät  

 

 

HOAÛ ÑAÀU QUAÂN 

 

 Bieát vaø laøm 5 kieåu beáp khaùc nhau vaø coâng duïng cuûa 

nhöõng kieåu beáp aáy. Bieát caùch nhoùm löûa maø khoâng duøng 

rôm, giaáy, coû khoâ, hay buøi nhuøi. 

 Bieát giaù trò dinh döôõng cuûa nhöõng thöùc aên thoâng thöôøng. 

 Thaûo thöïc ñôn ñaày ñuû cho moät Tuaàn trong 3 ngaøy traïi vaø 

ghi nhöõng phaåm löôïng vaø giaù tieàn töøng loaïi thöùc aên. 

 Naáu 10 moùn aên ôû traïi. 

 Bieát laøm baùnh chöng, baùnh teùt hay moät thöù baùnh khaùc. 

 Bieát truø lieäu vaø döï tröõ soá chaát ñoát ñuû duøng trong moät kyø traïi 

maø soá traïi sinh vaø thôøi gian traïi ñaõ ñöôïc aán ñònh tröôùc. 

 Bieát caùch baøy baøn aên ôû nhaø (cho lòch söï) vaø ôû traïiø. 

 Bieát caùch giöõ gìn thaät caån thaän, saïch seõ nhöõng noài nieâu, 

baùt ñóa … 

 Bieát laøm thòt gia caàm, caù … ñeå phuïc vuï böõa aên. 

 

  
KYÕ THUAÄT SOÂNG NÖÔÙC 

 

 

 Bôi ít nhaát laø 50m caû aùo quaàn vaø bieát caùch laøm noåi treân maët 

nöôùc trong 5 phuùt (nhö bôi ñöùng, bôi ngöûa). 
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 Thaû moät chieác thuyeàn nhoû (tam baûn, thuyeàn nan, thuyeàn 

thuùng, ñoäc moäc …) xuoáng nöôùc coät maùi cheøo, xeáp vaät lieäu 

xuoáng thuyeàn, taùt nöôùc, cheøo hay chaïy buoàm. Bieát ñieàu 

khieån caùc chaân saøo (tay bôi), caäp beán, caäp vaøo moät thuyeàn 

khaùc, boác haøng hay vaät lieäu leân bôø. Thaùo maùi cheøo, keùo 

thuyeàn leân bôø.  

 Bieát choáng (ñaåy) thuyeàn beø baèng saøo, ñöa thuyeàn beø ñeán 

nôi chæ ñònh baèng nhöõng phöông tieän töï taïo vôùi nhöõng vaät 

lieäu taïi choã, caäp bôø, ñöa thuyeàn veà nôi khôûi haønh. 

 Neùm moät sôïi thöøng 10 m vaøo bôø hay sang moät thuyeàn khaùc; 

chuïp (baét laáy) moät sôïi daây thöøng töø bôø ra thuyeàn hoaëc töø 

thuyeàn khaùc sang thuyeàn mình. 

 Xeáp duïng cuï caém traïi xuoáng thuyeàn cho goïn gaøng. 

 Bieát nhöõng loaïi taøu thuyeàn trong vuøng mình ôû vaø teân goïi 

caùc boä phaän cuûa taøu thuyeàn aáy. 

 

 
TRUYEÀN TIN – LIEÂN LAÏC  

 

 

 Thöïc hieän nhaän vaø truyeàn ngoaøi trôøi moät baûn thoâng vaên loái 

chöøng 50 töø, baèng Morse vôùi toác ñoä 20 töø / phuùt, baèng 

seùmaphore vôùi toác ñoä 25 töø / phuùt. 

 Coù theå thöïc hieän truyeàn vaø nhaän nhöõng tín hieäu ñeå lieân laïc 

vaøo buoåi toái nhö ñeøn pin, aùnh löûa … 

 Söû duïng thaønh thaïo caùc thuû hieäu vaø hieäu coøi cuûa HÑVN 

(xem phaàn Nghi thöùc ngaønh Kha) vaø nhöõng hieäu leänh rieâng 

cuûa ñoaøn mình (neáu coù). 

 Söû duïng thaønh thaïo caùc loaïi ñieän thoaïi di ñoäng. 

 Bieát duøng khoùi ñeå truyeàn tin cuûa ngöôøi Da ñoû. 
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 Bieát söû duïng internet ñeå thoâng tin lieân laïc. 

 Bieát taïo nhöõng tín hieäu caáp cöùu quoác teá. 

 

 
ÖÔÙC ÑAÏC  

 

 

 Trình baøy caùc phöông phaùp vaø thöïc haønh nhöõng coâng vieäc 

sau :(keát quaû cuûa nhöõng öôùc ñaïc naøy coù theå sai toái ña 10%). 

 Duøng nhöõng duïng cuï thoâ sô nhö gaäy Höôùng ñaïo, ñeå öôùc 

ñaïc moät chieàu roäng khoâng quaù 500 m vaø 3 loaïi chieàu cao 

khoâng quaù 30 m. Öôùc löôïng ñöôïc dieän tích moät khu ñaát traïi 

hay moät khu vöïc maø khoâng duøng thöôùc ño. 

 Trong moät cuoäc hoïp maët, coù theå öôùc löôïng ñöôïc soá ngöôøi 

tham döï.  

 Öôùc löôïng ñöôïc moät thôøi gian döôùi 10 phuùt maø khoâng duøng 

ñoàng hoà. 

 Öôùc löôïng ñöôïc troïng löôïng moät vaät döôùi 5 kg maø khoâng 

duøng caân. 

 Öôùc löôïng ñöôïc moät theå tích vaø dung tích maø khoâng duøng 

thöôùc ño. 
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CHUYEÂN HIEÄU LOAÏI – II: 

THEÅ LÖÏC – THÍCH ÖÙNG 
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                     HUAÁN LUYEÄN THEÅ DUÏC 

 Coù moät daùng ñieäu ñuùng ñaén: ñöùng, ngoài vaø ñi.  

 Bieát khaùi quaùt nhöõng cô quan chính yeáu cuûa cô theå vaø 

phöông phaùp toát nhaát ñeå giöõ gìn cô theå luoân ñöôïc ñieàu hoaø, 

nhaán maïnh ñaëc bieät veà sinh lyù cuûa boä xöông, baép thòt, cô 

quan hoâ haáp, dinh döôõng vaø tuaàn hoaøn. 

 Giaûng giaûi sô löôïc veà aûnh höôûng cuûa khoâng khí, nöôùc vaø 

maët trôøi, theâm vaøo söï luyeän taäp theå duïc. Bieát taäp chòu naéng, 

chòu quen taém nöôùc laïnh, bieát caàn thaän troïng nhö theá naøo? 

 Trình baøy vaø höôùng daãn cho Kha ñoaøn nhöõng ñoäng taùc 

chính cuûa moät baøi theå duïc. 

 Trình baøy vaø höôùng daãn cho Kha ñoaøn taäp theå duïc theo 

phöông phaùp töï nhieân (Heùbert). 

 Ñaõ laäp moät cuoán soå tay goàm chi tieát nhöõng baøi taäp theå duïc 

(baøi taäp, öùng duïng, troø chôi). 

 

 

BÔI LOÄI 

(Thi ôû soâng ngoøi, nöôùc saâu hôn 2m. Neáu nöôùc chaûy xieát thì cho 

bôi ngang doøng hoaëc qua nöûa doøng trong moãi chieàu). 

 Bôi 50m maëc caû quaàn aùo (sômi, quaàn coäc), vôù (bít taát), giaøy 

vaûi. 

 Côûi quaàn aùo döôùi nöôùc (quaàn aùo nhö treân). 

 Bôi (chæ maëc trang phuïc bôi) 200m töï do, saáp hay nghieâng. 

 Bôi ngöûa 50m vôùi tay vaø chaân, 30m vôùi tay, 20m vôùi chaân. 
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 Nhaûy nhaøo xuoáng nöôùc, ñaàu xuoáng tröôùc, roài chaân xuoáng 

tröôùc (hai loái nhaûy), choã nhaûy cao hôn maët nöôùc 1m. 

 Laën tìm ñem leân maët nöôùc nhöõng ñoà vaät chìm saâu 2m. 

 ÔÛ döôùi nöôùc ít nhaát 10 giaây, thaân hình chìm haún, maét môû vaø 

khoâng baùm vaät gì döôùi nöôùc. 

 Bôi saáp, ngöûa 25m, chaäm nhaát laø 30 giaây (khoâng ñöôïc bôi 

“eách”). 

 Ñaõ taäp cho moät ngöôøi khaùc, theo phöông phaùp treân. 

 Bieát vaø aùp duïng nhöõng ñeà phoøng caàn thieát, ñeå traùnh nguy 

hieåm khi ôû döôùi nöôùc. 

 * Thöïc hieän taát caû caùc ñieàu treân hay coù giaáy chöùng nhaän 

ñang ôû trong ñoäi tuyeån bôi loäi cuûa tröôøng hay cuûa caâu laïc boä. 

 

 
          VOÕ THUAÄT 

 

 

 Ñaõ theo hoïc thôøi gian 2 naêm (coù giaáy chöùng nhaän ñaúng 

caáp), bieåu dieãn (tröôùc Kha ñoaøn) nhöõng moân cô baûn vaø 

choáng ñôõ khi bò taán coâng vôùi moät trong nhöõng moân voõ töï veä 

sau: 

 Loaïi A: gaäy, coân, kieám, maõ taáu, lao… 

 Loaïi B: Vovinam, Quyeàn anh, Thaùi cöïc ñaïo, Nhu ñaïo, 

Thieáu laâm … 

 Bieát caùch töï veä ôû ngoaøi ñöôøng. 

*   Naêng hieäu naøy seõ bò thu hoài, khi ngöôøi mang naêng hieäu coù cöû 

chæ haønh hung ngöôøi khaùc, thieáu tinh thaàn thöôïng voõ. 
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XE ÑAÏP 

 

 

 Coù moät chieác xe ñaïp rieâng coøn toát (höùa duøng xe ñaïp cho 

Ñoaøn). 

 Bieát coâng duïng caùc boä phaän cuûa xe. Bieát thaùo raùp, söûa chöõa 

thoâng thöôøng (vaù ruoät, voû xe …), giöõ gìn baùnh xe, baøn ñaïp, 

tay caàm. 

 Ñang ñi döøng ngay laïi, queïo treân moät ñoaïn ñöôøng ñoâng 

ngöôøi vaø vöøa ñi vöøa daét theo moät chieác xe ñaïp khaùc. 

 Bieát ñòa chæ nhöõng tieäm baùn vaø söûa xe ñaïp trong vuøng mình 

ôû. 

 Bieát ñoïc caùc bieån baùo höôùng daãn giao thoâng treân ñöôøng. 

 Bieát tai haïi cuûa vieäc ñi xe ñaïp quaù söùc vaø bieát caùch taäp 

döôït vöøa söùc. 

 Bieát caùch chuyeân chôû baèng xe ñaïp vaø ñem ñuû duïng cuï söûa 

xe theo. 

 Ñi 80km trong 10 giôø, laøm baûn baùo caùo loä trình roõ raøng (ghi 

ngaõ tö ñöôøng, maùy nöôùc, gieáng, suoái, vöôøn …) 

 Bieát luaät giao thoâng ñöôøng boä. 

 

 
               LIEÂN LAÏC VIEÂN 

 

 

 Truyeàn moät böùc thö mieäng goàm 25 töø sau khi vöôït qua moät 

ñoaïn ñöôøng hieåm trôû vaø bò caét ñöùt moät ñoaïn daøi 400 m (ba 

cuoäc thöû thaùch trong ñoù moät vaøo ban ñeâm ). 

 Giaùm khaûo seõ kieåm tra veà: 
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 Böùc thö truyeàn ñuùng. 

 Söû duïng kheùo leùo vuøng ñaát ñi qua. 

 Nhanh choùng trong vieäc truyeàn böùc thö. 

 Veõ phaùc hoaï ñòa hình khoaûng ñöôøng sau moät giôø. 

 Duøng trí nhôù moâ taû moät vuøng ñaát theo nhöõng chi tieát do ban 

giaùm khaûo chæ ñònh (nhö hình daïng coång vaøo laøng, röøng, 

nhaø …) 

 Veõ 3 toaøn caûnh ñoà ñeå giaùm khaûo nhìn qua coù theå nhaän ra 

ngay (hai veõ taïi choã, moät theo kyù öùc). 

 Duøng xe ñaïp ñi moät khoaûng ñöôøng daøi 30 km trong 2 giôø 30 

phuùt. Ñoaïn ñöôøng phaûi ñöôïc kieåm soaùt goàm 2 km ñöôøng xe 

ñaïp khoâng ñi ñöôïc, phaûi xaùch hay mang xe ñaïp treân vai. 

Nhaéc laïi ñuùng moät böùc thö mieäng goàm 20 töø nhaän luùc khôûi 

haønh. 

 Duøng böôùc Höôùng ñaïo, ñi 3 km trong 25 phuùt. 

 Bôi 100 m. 

 

 
TAY NOÛ 

 

 

Löu yù quan troïng: Tröôùc khi nhaän ñöôïc chuyeân hieäu naøy, 

Xaï thuû phaûi thuoäc vaø höùa theo ñuùng nhöõng ñieàu sau ñaây: 

 Khoâng nhaém vaøo ai vôùi baát cöù lyù do gì. 

 Khoâng caàm khi noû ñang caêng daây. 

 Khoâng laép teân vaøo noû khi coù ngöôøi ñöùng tröôùc maét. 

 Khoâng baén teân ra ngoaøi, khi chöa nghó ñeán söï an toaøn 

cuûa ngöôøi khaùc. 
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Chuyeân hieäu naøy chæ thi ôû nôi khoâng coù ngöôøi qua laïi vaø 

ñöôïc UÛûy vieân Ñaïo tröôûng chaáp nhaän. 

 Caùch ñöùng tuøy xaï thuû, baén 10 muõi teân, trong ñoù cho 3 muõi 

teân ñeå thöû (ba muõi teân thöû khoâng tính ñieåm) treân baûng ñích 

hình troøn ñöôøng kính 0,70m, chia thaønh 4 voøng, moãi voøng 

roäng 10cm (voøng hoàng taâm coù ñöôøng kính 10 cm). Nhöõng 

muõi teân ghim vaøo voøng 1 (ngoaøi cuøng) tính 1 ñieåm, voøng 2 

tính 2 ñieåm, voøng 3 tính 3 ñieåm, voøng 4 (hoàng taâm) tính 4 

ñieåm. 

 Toái ña: 28 ñieåm. Toái thieåu ñeå nhaän baèng: 18 ñieåm. 

 Ñöùng caùch ñích 30m, hoaëc caùch ñích 15m. Neáu ñöùng caùch 

ñích 15m: kích thöôùc baûng ñích baèng nöûa baûng ñích duøng 

cho 30m. 

 Hay tuyø thí sinh choïn, baén moät ñích ngoaøi thieân nhieân ñang 

chuyeån ñoäng (caám baén caùc thuù vaät höõu ích, gia suùc, gia 

caàm)ø. 

 Saém söûa moät boä cung noû baén xa ít nhaát 50m, moät bao ñöïng 

teân, 2 muõi teân coù ñuoâi, vaø chì naëng ôû ñaàu. 

 Bieát nguïy trang, aån naáp, bieát nguyeân taéc khi baén teân: nín 

thô,û ngoùn tay laãy coø, ñieàu chænh ñöôøng nhaém cho ñuùng tuøy 

töøng noû vaø ñieàu kieän thôøi tieát – gioù. 
 

 

KÎ MAÕ 

 

 Thöôïng maõ theo 3 loái. 

 Vöôït moät raøo chaén. 

 Giaûng giaûi veà vai troø cuûa nhöõng ngöôøi phuï taù vaø ñònh roõ 

ñieäu boä ñuùng ñaén cuûa moät kî só. 
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 Bieát leân ngöïa khoâng coù baøn ñaïp. 

 Bieát thaéng cöông, boû yeân, giaûng giaûi veà söï baát tieän gaây ra 

bôûi yeân hay daây cöông thaéng sai. 

 Bieát nuoâi cho ngöïa aên, uoáng nöôùc vaø baêng boù ngöïa. 

 Bieát nhöõng khaùi nieäm veà cô theå vaø sinh lyù cuûa loaøi ngöïa, 

nhöõng beänh taät, caùch chöõa cuøng thuoác ñieàu trò beänh (thuù y). 

 Nhaän bieát nöôùc chaïy (caùch chaïy) cuûa ngöïa qua moät ñoaïn 

ñöôøng bieát tröôùc. 

 

 
     QUAÛN TÖÔÏNG 

 

 

 Côõi voi ñi böôùc moät vaø nöôùc kieäu khoâng duøng baønh. 

 Vöôït qua moät chöôùng ngaïi vaät (hoá saâu hoaëc töôøng thaáp). 

 Giaûng caùch duøng buùa vaø goùt chaân ñeå daãn voi. 

 Ñieàu khieån voi mang moät vaät naëng töø choã naøy sang choã 

khaùc ñaõ ñònh tröôùc. 

 Bieát ñaët baønh vaø xeáp ñaët ñoà ñaïc leân löng voi. Bieát döï lieäu 

khaåu phaàn vaø choïn thöùc aên uoáng cho voi. 

 Bieát qua veà theå chaát vaø beänh taät cuûa voi. Chöõa beänh thoâng 

thöôøng nhö ñau chaân. 

 Xem veát chaân, ñoaùn voi ñi nhanh hay chaäm, voùc daùng (neáu 

coù theå ñöôïc). 
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CAÀU THUÛ 

 

 

 Bieát vaø coù theå trình baøy roõ raøng nhöõng quy ñònh veà saân baõi, 

luaät chôi. Laø thaønh vieân cuûa ñoäi tuyeån caáp ñaïi dieän tröôøng 

ñang theo hoïc, ñòa phöông mình ñang cö nguï vôùi moät trong 

nhöõng moân theå thao ñoàng ñoäi sau : 

 Boùng ñaù. 

 Boùng roå. 

 Boùng chuyeàn. 

 Boùng neùm. 

 Boùng nöôùc. 

 

 
LEO NUÙI 

 

 

 Ñaõ ñöôïc huaán luyeän kyõ caøng veà phöông phaùp leo nuùi do 

caùc chuyeân vieân ôû moät caâu laïc boä hoaëc do Kha ñoaøn toå 

chöùc. Trình baøy thuaàn thuïc nhöõng kyõ naêng vaø bieát caùch söû 

duïng caùc thieát bò leo treøo nhö: caùc loaïi nuùt thaét, caùch thöùc 

leo, phöông tieän baûo hoä, caùc loaïi daây neo, caùch duøng buùa, 

coïc hoaëc duøng tay khoâng … 

 Thöïc haønh: bieåu dieãn tröôùc Kha ñoaøn  

 Giaûi thích nhöõng kyõ thuaät ñeå leo treøo. 

 Trình baøy nhöõng duïng cuï vaø kyõ thuaät leo caùc theá nuùi … 

 Öôùc ñònh söï an toaøn trong laõnh vöïc chuyeân moân. 

 Trình baøy nhöõng phöông phaùp caáp cöùu trong tröôøng hôïp 

khaån caáp. 



73 
 

 Thöïc hieän vieäc leo leân moät vaùch ñaù hay moät caây cao vôùi söï 

giaùm saùt cuûa ban Huynh tröôûng vaø caùc chuyeân vieân ñöôïc 

môøi. 

 

 
VAÄN ÑOÄNG VIEÂN 

 
 Bieát vaø trình baøy roõ raøng nhöõng quy ñònh veà saân baõi, luaät 

chôi. Laø thaønh vieân cuûa moät ñoäi tuyeån caáp ñaïi dieän tröôøng 

ñang theo hoïc, ñòa phöông ñang cö nguï vôùi moät trong nhöõng 

moân theå thao sau:  

 Quaàn vôït. 

 Caàu loâng. 

 Boùng baøn. 

 Caàu maây. 

 Ñaù caàu … 

 

 
   ÑIEÀN KINH 

 

 

 Giaûi thích söï quan troïng cuûa vieäc kieåm tra vaø duy trì theå löïc. 

 Thieát laäp chöông trình luyeän taäp cho baûn thaân veà moät boä 

moân ñieàn kinh töï choïn. 

 Chuaån bò tieán trình luyeän taäp vaø soå theo doõi söï tieán boä trong 

thôøi gian naøy. 

 Ñaõ tham gia luyeän taäp, ñöôïc chöùng nhaän cuûa nhaø tröôøng, caâu 

laïc boä laø ñang hoaït ñoäng vôùi tö caùch thaønh vieân, tình nguyeän 

vieân hay phuïc vuï vieân cho moät trong nhöõng boä moân sau: 

 Chaïy 100 m, 200 m … 
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 Chaïy ñöôøng tröôøng vôùi caùc cöï ly quy ñònh … 

 Nhaûy xa. 

 Nhaûy cao. 

 Neùm taï… 

 Phoùng lao … 

 Vaø caùc moân thi ñaáu khaùc ñaõ ñöôïc quy ñònh trong boä moân 

ñieàn kinh… 
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CHUYEÂN HIEÄU LOAÏI – III:    

HÖÔÙNG NGHIEÄP 
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KHEÙO TAY, THAÙO VAÙT 

 

 Ñaõ giuùp cho Kha ñoaøn, Tuaàn nhieàu vieäc (söûa baøn, laøm hoäp 

cöùu thöông …) 

 Töï laøm moät vaät duïng thuoäc loaïi kheùo tay nhö: ñan, naën, ñoà 

goám, ñoùng saùch, chaïm treân goã … 

 Thöïc hieän 4 trong caùc muïc sau: 

 Sôn cöûa, baøn, cöûa soå, gheá hay queùt voâi traàn nhaø. 

 Laép khoùa, ñaùnh boùng ñoà ñoàng, maøi dao. 

 Baét chuoâng ñieän hay duïng cuï ñieän, baét giaù treo ñeøn 

daàu hoûa hay xaêng. 

 Söûa chöõa baøn gheá, tuû, maøn, duïng cuï baèng saønh. 

 Trang trí maøn (cöûa soå, cöûa lôùn, treân töôøng), tranh aûnh. 

 Ñoùng khung hình. 

 Caét vaø laép kính cöûa soå. 

 Xeáp duïng cuï ñi traïi thaät goïn vaøo baloâ, goùi haøng nhieàu 

côõ (to, nhoû, vöøa) vaø buoäc daây cho thaät goïn (baét buoäc). 

 Trang trí (veõ) nhöõng vaät duïng baèng saét. 

 Trang trí noäi thaát moät phoøng, moät nhaø nhoû ôû noâng thoân 

ñeïp, hôïp veä sinh, ñuû tieän nghi vôùi vaät lieäu thöôøng (coù 

aùnh saùng, muøng, beáp …) 
 

 
HOAÏ VIEÂN 

 

 

 Bieát nhöõng nguyeân taéc caàn yeáu veà hoäi hoïa (veõ hình hoïc, 

caùch veõ ñöôøng cong, ñaùnh boùng, phoái caûnh). 

 Bieát caùch duøng vaø giöõ gìn duïng cuï veõ. 
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 Phaùc hoaï moät vaät ñuû chi tieát, hình daïng vaø kích thöôùc: bieát 

duøng maët treân, maët döôùi, maët traùi, maët phaûi, maët löng, thieát 

ñoà, thieát dieän. 

 Veõ ñeå thöïc hieän moät vaät hay moät boä phaän maùy. 

 Veõ moät vaät baèng phoái caûnh. 

 Veõ thuûy maëc moät vaät hình hoïc. 

 Bieát caùc kieåu thöùc hoïa caùc hoa, laù, böôùm, chim … 

 Giaùm khaûo seõ löu yù ñeán caùch trình baøy caùc hoaï ñoà vaø chöõ 

vieát, nhaát laø muïc 3 vaø muïc 4. 

 

 

 

                        SÖU TAÄP TEM (COØ) 

 

 

 Coù rieâng moät taäp ít nhaát 1000 con tem (coø) coøn toát, vaø saép 

ñaët theo heä thoáng, thöù töï. 

 Nhaän bieát ñöôïc ít nhaát 12 con tem do giaùm khaûo choïn. 

 Giaûi thích ñöôïc 5/8 danh töø giaùm khaûo hoûi. 

 

 

 
THÔÏ ÑAN 

 

 

 Bieát caùc nguyeân lieäu duøng vaøo vieäc ñan. 

 Bieát caùch troàng, haùi vaø sô cheá nguyeân lieäu duøng vaøo vieäc 

ñan nhö caây, daây leo, maây, tre … 

 Ñan 3 vaät duïng: gioû, thuùng, roå, raù, meït … 
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THÔÏ MOÄC 

 

 

 Söu taàm nhöõng thöù goã chính thöôøng duøng trong vuøng (ít 

nhaát 6 thöù), cöa theo chieàu ngang vaø doïc. 

 Bieát ñöôïc tính chaát toát xaáu, coâng duïng chính cuûa moãi thöù 

goã trong ngheà moäc: döïng nhaø vaø ñoùng ñoà duøng. 

 Laøm ñoà chôi, bieát soi, gaén vaø gheùp caùc moäng chaùnh thöôøng 

duøng trong ngheà moäc. 

 Bieát duïng cuï (ñoà ngheà) cuûa thôï moäc (ñoùng ñoà duøng vaø laøm 

nhaø), bieát söû duïng nhöõng duïng cuï aáy, bieát maøi ñuïc, maøi 

löôõi baøo, duõa cöa, bieát laép baøo thaúm, baøo ngaén, caïch cöø. 

 Ñoùng vaät duïng baèng goã, thí duï: hoäp, keä saùch, gheá, baøn 

nhoû… 

 

 

 

THÔÏ NEÀ 

 

 

 Bieát yù nieäm veà vaät duïng xaây caát: goã, ñaù gaïch, treùt vaùch 

(torchis). Bieát öu khuyeát ñieåm cuûa vaät duïng aáy. 

 Troän voâi (hoà) hay ximaêng (ciment) chòu nöôùc. 

 Bieát söû duïng daây doïi, baêng daây, oáng thuûy chuaån vaø bay. 

 Bieát xaây töôøng cao 1 m coù goùc vuoâng. 

 Bieát xaây loái ñi laùt ñaù hay chuoàng nuoâi gia suùc, gia caàm. 

 Troän xi maêng chòu nöôùc, vaø xaây hoà hay haàm chöùa nöôùc, 

bieát nhöõng coâng duïng cuûa beùton. 
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THÔÏ GIAØY 

 

 

 Giaûng giaûi caùch thuoäc da. 

 Bieát caét da vaø caùch gìn giöõ da. 

 Bieát söûa ñeá giaøy, ñoùng ñinh ñeá giaøy, vaù ñeá giaøy, goùt giaøy. 

 May vaät duïng baèng da (bao tay, deùp, tuùi ñöïng thö …). 

 Söûa daây cöông ngöïa, bieát caùc boä phaän cuûa maõ cuï vaø yeân 

ngöïa. 

 

 

 
THÔÏ DEÄT 

 

 

 Bieát teân, tính chaát vaø xuaát xöù cuûa nhöõng nguyeân lieäu duøng 

trong ngheà deät vaø chæ sôïi. 

 Bieát teân vaø nhaän bieát nhöõng loaïi saûn phaåm veà ngheà deät vaø 

chæ sôïi. 

 Bieát caùc giai ñoaïn deät vaûi boá, tô luïa. 

 Bieát chi tieát moät ngaønh veà ngheà deät: chæ, hoà, deät, in … 

 Töï tay mình ñaët khung deät, vaø ñaõ duøng khung deät aáy ñeåø deät 

moät taám vaûi, luïa … 

 Cheá taïo moät duïng cuï ôû traïi ñeå laøm neäm rôm, hay ñaùnh (teát) 

tranh, laù ñeå lôïp nhaø. 
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THÔÏ TRE 

 

 

 Bieát 06 gioáng tre khaùc nhau vaø coâng duïng cuûa 6 gioáng tre 

aáy. 

 Coù dao, röïa, toát vaø bieát caùch maøi dao, röïa. 

 Chaët moät caây tre. 

 Cheû tre laøm hai vôùi dao röïa. 

 Voùt 30 laït tre (khoâng phí nguyeân lieäu). 

 Bieát laøm saùu guùt tre: 2 guùt noái daây vaø 4 guùt raùp caây. 

 Beän moät sôïi daây baèng laït tre. 

 Döïng choøi (nhö kieåu nhaø saøn) baèng tre (söôøn vaø saøn baèng 

tre) coù theå chöùa ñöôïc hai ngöôøi. Beà cao 2 m, beà ngang 3 m. 

 Hay laøm baøn (1m x 1,5m) vaø gheá baèng tre. 

 

 

 

      THÔÏ REØN SAÉT 

 

 

 Reøn: dao, keàm, buùa, rìu … 

 Bieát ñaët ri veâ ñeå gheùp saét (gheùp noùng). 

 Bieát trui theùp. 

 Bieát ñuïc moät loã vuoâng moãi beà 20mm, trong moät mieáng saét 

nguoäi. 
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THÔÏ NGUOÄI 

 

 

 Duøng ñuïc ñeõo maët treân moät khoái saét: duõa maët, roài ñeõo vaø 

duõa moät maët khaùc thaúng goùc vôùi maët aáy. 

 Ñuïc moät ñöôøng raõnh treân moät trong hai maët ñoù. 

 Chæ duøng keàm maø laøm moät vaät höõu ích baèng giaây saét. 

 Duøng buùa maø uoán moät thanh saét þ10mm cho thaønh moät 

hình ñôn giaûn (tam giaùc, hình vuoâng, voøng troøn …). 

 Ñaët riveâ ñeå gheùp saét nguoäi (gheùp nguoäi). 

 Bieát duøng löôõi khoan saét. 

 

 
THÔÏ SÔN 

 

 

 Bieát hoaø sôn vôùi coàn (colle) vaø sôn daàu. 

 Bieát sôn töôøng, traàn nhaø vaø cöûa. 

 Sôn töôøng baèng sôn daàu hoaëc sôn coàn. 

 Bieát veõ nhieàu loaïi hoa trang trí treân töôøng gaàn traàn nhaø, veõ 

moät hình treân töôøng (thí duï hình veõ coù yù nghóa cuûa goùc 

Tuaàn). 

 Veõ baèng sôn treân nhöõng vaät baèng goã hoaëc baèng ñaù hoa, sôn 

moät pho töôïng nhoû giaû ñoàng. 
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THÔÏ MAY 

 

 

 Bieát laáy kích thöôùc quaàn aùo (quaàn aùo Vieät Nam vaø AÂu 

Taây). 

 Caét, may sô mi vaø quaàn Höôùng ñaïo. 

 Bieát may loùt aùo, may quaàn aùo. 

 Bieát laø (uûi) quaàn aùo. 

 Bieát maïng (vaù) bít taát (vôù), quaàn aùo, ñôm khuy, laøm 

khuyeát. 

 Bieát gìn giöõ vaûi vaø caùch ñeå vaûi khoûi saâu nhaám. 

 

 

THÔÏ MAÙY 

 

 

 Bieát ñoïc moät baûn veõ kyõ thuaät. 

 Giaûng caùch vaän haønh cuûa maùy noå 4 thì, 2 thì vaø caùch vaän 

haønh caùc boä phaän chính cuûa moät xe oâ toâ (xe hôi). 

 Bieát tìm vaø söûa: 

 Thieáu söùc maùy. 

 Thieáu nhieân lieäu. 

 Thieáu löûa. 

 Bieát vaän haønh moät trong nhöõng maùy sau ñaây: oâ toâ, xe oâ toâ 

vaän taûi, maùy caøy, maùy laøm nöôùc ñaù, maùy ñieän. 

 Coù nhöõng duïng cuï caàn thieát ñeå söûa chöõa. 
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THÔÏ IN 

 

 

 Bieát teân caùc kieåu chöõ vaø côõ chöõ. 

 Bieát caùc loaïi giaáy vaø “suùc” giaáy. 

 Saép moät baùt chöõ ñeå in moät trang ñôn giaûn, nhö giaáy vieát thö 

coù tieâu ñeà, danh thieáp thöông maïi, bìa saùch, chöông trình … 

 Bieát nhöõng chi tieát veà aán loaùt vaø cheá taïo moät cuoán saùch: 

baûn thaûo, baûn voã, söûa chöõa vaø nhöõng öôùc hieäu, thuaän cho in 

trang ñaàu, bìa, ñoùng saùch. 

 Bieát taùc ñoäng cuûa moät maùy in. 

 Bieát caùc loái in ñen vaø in maøu. 

 Söû duïng thuaàn thuïc maùy in vi tính vaø maùy photocopy. 

 

 

       THÔÏ ÑIEÄN 

 

 

 Bieát nhöõng ñieàu caàn yeáu veà ñieän khí ñaïi cöông: caùc doøng 

ñieän vaø nhöõng öùng duïng thöôøng, caùc ñôn vò, caùc keá cuï, caùc 

maùy ñieän, caùc ñeøn ñieän. 

 Giaûi thích cô caáu vaø caùch duøng pin thöôøng. 

 Tìm vaø söûa chöõa maïch ñieän 110 hay 220 v gaëp söï coá. 

 Baét ñieän trong phoøng hay caên hoä nhoû. 

 Ñaët chuoâng ñieän, maùy baùo hieäu chaïy baèng ñieän, hay söûa 

moät vaät duïng baèng ñieän duøng trong nhaø nhö loø ñieän naáu aên, 

bình naáu nöôùc, baøn uûi, ñeøn pha, nam chaâm ñieän. 

 Bieát söï nguy hieåm cuûa nhöõng nôi coù maùy ñieän: bieát caùch 

giöõ gìn ñeå traùnh söï nguy hieåm aáy. 
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 Bieát caùch cöùu thoaùt moät ngöôøi bò vöôùng ñieän vaø caùch cöùu 

moät ngöôøi bò ñieän giaät. 

 

 
                              

CHAÊN NUOÂI GIA SUÙC, GIA CAÀM 

 

 

 Ñaõ thöïc söï nuoâi moät loaïi gia suùc, gia caàm nhö: boø, heo, gaø, 

thoû … 

 Giaûi thích chi tieát vaø roõ raøng veà loái sinh saûn, caùch choïn 

gioáng, thöùc aên, nhöõng ñaëc tính, nhöõng saûn phaåm do chaên 

nuoâi maø coù, caùch baùn, caùch khai thaùc cuøng vôùi nhöõng duïng 

cuï, soå saùch caàn thieát. 

 Bieát caùch phoøng beänh, chöõa beänh cho gia suùc, gia caàm. 

 Xuaát trình caùc taøi lieäu veà nhöõng gia suùc, gia caàm do mình 

nuoâi. 

 

 

 
NUOÂI ONG 

 

 

 Coù nuoâi 1 toå ong maät. 

 Bieát caùc loaïi toå ñeå nuoâi ong. 

 Bieát hun khoùi ñeå laáy maät vaø saùp ong. 

 Bieát gaây gioáng (laäp toå môùi). 

 Bieát nhöõng loaøi coù haïi cho ong (saâu boï, chim muoâng) vaø 

caùch giöõ gìn, ngaên ngöøa.  
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NUOÂI CAÙ 

 

 

 Bieát ñaïi cöông cô theå vaø ñôøi soáng cuûa loaøi caù caûnh, caù thòt. 

 Ñaõ nuoâi ít nhaát 04 gioáng caù khaùc nhau. Giaûi thích söï khaùc 

bieät cuûa nhöõng gioáng caù aáy.  

 Caùch soáng, caùch sinh saûn, loaïi nöôùc vaø thöùc aên rieâng cuûa 

moãi gioáng vaø nhöõng gioáng caù coù theå nuoâi chung moät hoà. 

 Bieát nhöõng loaøi coù haïi cho caù vaø caùch phoøng tröø. 

 Bieát theå thöùc vaø ñieàu kieän caàn thieát ñeå chuyeân chôû caù 

gioáng vaø thaû caù vaøo hoà maø khoâng hö caù. 

 

 

ÑAÙNH CAÙ 

 

 

 Coù theå choïn moät trong hai chöông trình sau ñaây: 

 Ñaùnh caù nöôùc ngoït  

 Ñaõ thöïc söï ñaùnh caù nöôùc ngoït, ít nhaát baèng 2 caùch 

khaùc nhau: löôùi, roï, lôø, caàn caâu  

 Söûa chöõa hay töï laøm 1 caàn caâu, moät duïng cuï ñaùnh 

caù khaùc. 

 Hieåu veà sinh hoaït cuûa caù vaø caùch di truù cuûa chuùng. 

 Bieát giaù trò dinh döôõng cuûa caù trong thöïc phaåm – 

Bieát caùch chuyeân chôû, giöõ gìn vaø baùn caù nöôùc 

ngoït. 

 Hieåu vì sao ñaùnh caù trieät ñeå laø tai haïi vaø hieåu nhöõng 

luaät leä maø ngöôøi ñaùnh caù phaûi tuaân theo ñeå traùnh 

cho soâng ngoøi, ao, hoà khoâng bò hao caù, heát caù. 
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 Ñaùnh caù nöôùc maën 

 Bieát caùch ñaùnh caù ôû ven bieån Vieät nam, ñaùnh 

baèng löôõi caâu, löôùi, saùo … 

 Ñaõ thöïc söï ñaùnh caù baèng moät trong nhöõng caùch treân. 

 Bieát nhöõng ngö tröôøng quan troïng ôû bôø bieån Vieät 

Nam, vaø caùch ñaùnh caù ôû caùc ngö tröôøng ñoù. 

 Bieát sô löôïc veà nôi löu truù cuûa caù, söï di truù, sinh 

nôû, thöùc aên cuûa chuùng. 

 Bieát caùch chuyeân chôû vaø giöõ gìn cho caù khoûi öôn. 

 Bieát laøm vaø maïng löôùi, bieát giöõ gìn duïng cuï ñaùnh 

caù. 

 

 

 
        LAØM VÖÔØN 

 

 

 Cuoác xôùi, söûa soaïn vaø boùn phaân moät khoaûnh ñaát roäng 3m2, 

vaø troàng 06 thöù rau – quaû …khaùc nhau. 

 Bieát ñaùnh caây troàng sang choã khaùc. 

 Bieát thaùp vaø chieát caønh. 

 Bieát nhöõng loaïi saâu beänh laøm haïi rau quaû vaø caùch ngaên 

ngöøa chuùng. 

 Bieát caùc loïai phaân boùn vaø caùch söû duïng. 

 Ñaõ laäp döï toaùn cho vöôøn mình (chi phí loã, laõi). 

 Bieát caùch löu tröõ, gìn giöõ, chuyeân chôû, buoân baùn caùc thöù rau 

quaû. 
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TROÀNG CAÂY 

 

 

 Bieát caùch troàng caây coâng nghieäp ôû ñoàn ñieàn, nhö cao su, 

traø, caø pheâ, gai, tieâu … 

 Ñaõ thöïc söï thaùp, chieát caønh vaø bieát caùch ñaùnh caây troàng 

sang choã khaùc. 

 Bieát caét, tæa caønh. 

 Ñaõ tham gia coâng vieäc cuûa ñoàn ñieàn: caøy ñaát, choáng ñôõ, 

troàng caây, giöõ gìn, thu hoaïch … 

 Bieát nhöõng beänh cuûa caây trong ñoàn ñieàn, nhöõng loaïi saâu, 

raày…coù haïi vaø bieát caùch phoøng tröø chuùng. 

 Bieát caùch sô cheá, chuyeân chôû, baûo quaûn vaø buoân baùn nhöõng 

saûn phaåm cuûa ñoàn ñieàn. 

 

 
           VOÂ TUYEÁN ÑIEÄN 

 

 Hieåu nguyeân lyù veà truyeàn tin baèng radio. 

 Hieåu ñoäng taùc vaø coâng duïng cuûa: 

 Ñeøn duøng trong maùy radio. 

 Tuï ñieän. 

 Ñieän trôû. 

 Cuoän. 

 Vi aâm. 

 Phoùng thanh. 

 Giaûi thích ñoäng taùc cuûa moät maïch coäng höôûng. 

 Bieát söï lieân quan giöõa taàn soá vaø böôùc soùng radio. 
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 Raùp moät maùy thaâu thanh nhoû vaø giaûi thích söï vaän haønh cuûa 

maùy. 

 Döïng giaây aêng ten ñaày ñuû. 

 Bieát söï nguy hieåm cuûa maùy radio vaø bieát caùch phoøng ngöøa. 

 

 
                   HOÙA HOÏC VIEÂN 

 

 Giaët, röûa saïch nhöõng veát dô: möïc, daàu haéc, sôn daàu, môõ … 

 Cheá taïo: 

 Möïc vôùi phaåm “bleu de meùthyleøne”. 

 Chaát taåy möïc “corrector”. 

 Nöôùc saùt truøng. 

 Nöôùc thuoác duøng ñeå röûa hình. 

 Bieát thöû nöôùc uoáng ñöôïc theo phöông phaùp trong saùch 

“codex”. 

 Khöû nöôùc ñoäc thaønh nöôùc uoáng ñöôïc baèng: 

 Nöôùc javel. 

 Thuoác tím. 

 Moät chaát khaùc tuyø yù. 

 

 
                THÔÏ OÁNG NÖÔÙC 

 

 

 Bieát caùc loaïi oáng daãn nöôùc vaø caùc côõ oáng, cuøng vôùi caùc phuï 

tuøng thöôøng (noái oáng, teâ, co …) 

 Bieát caùch haøn chì, haøn thieác. 

 Bieát caùch thay roâng ñen trong maùy nöôùc. 
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 Bieát phaùc hoïa moät heä thoáng daãn nöôùc giaûn dò. 

 Bieát khoùa nöôùc, bieát ñoïc ñoàng hoà nöôùc. 

 Bieát söûa chöõa moät oáng nöôùc bò ngheït. 

 

 

 

                       THÔÏ ÑOÙNG SAÙCH 

 

 

 Laøm ñöôïc taát caû nhöõng coâng vieäc sau ñaây: 

 Saép giaáy thaønh taäp. 

 Ñoùng caùc taäp theo thöù töï. 

 Söûa soaïn gaùy saùch. 

 Xeùn saùch. 

 Bao baèng vaûi hoaëc da. 

 Töï laøm laáy khung ñeå ñoùng saùch. 

 Bieát in chöõ vaøo bìa vaø gaùy saùch. 

 

 

 
THÔÏ KHAÉC 

 

 

 Bieát 03 loaïi goã duøng trong ngheà khaéc. 

 Coù moät boä ñoà khaéc goàm 04 duïng cuï. Bieát söû duïng, giöõ gìn 

vaø maøi caùc duïng cuï aáy. 

 Bieát daùn maãu leân goã ñeå khaéc. 

 Bieát khaéc chi tieát moät baûn goã côõ 10 x 15 cm. 

 Khaéc cho Ñaïo 03 con daáu. 

 Hieåu bieát veà kyõ thuaät laøm baûn keõm. 
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                        MAÙY BAY MOÂ HÌNH 

 

 

 Bieát ñaïi cöông veà nguyeân lyù caùc vaät bay nheï hôn khoâng khí 

vaø naëng hôn khoâng khí. 

 Bieát sô löôïc caùc boä phaän cuûa maùy bay vaø giaûi thích taùc 

duïng cuûa moãi boä phaän aáy… 

 Ñaõ töï laøm moät maùy bay moâ hình, bay ñöôïc 3 laàn, moãi laàn ít 

nhaát 1 phuùt, bay töø maët ñaát leân, khoâng phaûi caàm maø neùm. 

 Phaûi choïn nguyeân lieäu roài töï cöa vaø caét laáy (khoâng laép 

nhöõng kieåu caét saün vaø baùn ôû cöûa haøng). 

 

 

 

    VI TÍNH – ÑIEÄN TOAÙN 

 

 

 Coù nhöõng hieåu bieát cô baûn veà maùy tính vaø caùc heä ñieàu 

haønh. 

 Giaûi thích thuaàn thuïc veà caùc thaønh phaàn cô baûn cuûa maùy 

tính: phaàn cöùng, phaàn meàm … 

 Bieát khaùi nieäm veà maïng maùy tính vaø muïc ñích cuûa vieäc noái 

maïng. 

 Söû duïng ñöôïc caùc chöông trình caên baûn nhö Word, Excel, 

Powerpoint … 

 Söû duïng thaønh thaïo Internet vaø caùc öùng duïng cuûa noù. 

 Trình baøy veà nhöõng tieän ích cuûa maùy tính trong cuoäc soáng 

baèng vaên baûn. 
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   GOÁM SÖÙ 

 

 

 Ñaõ ñeán tham quan hay ñaõ töøng phuï vieäc taïi moät loø goám, tìm 

hieåu vaø coù theå trình baøy veà lòch söû ngheà goám Vieät Nam 

 Giaûi thích tính chaát vaø thaønh phaàn cuûa ñaát seùt ñöôïc söû duïng 

trong ngheà goám söù. 

 Trình baøy nhöõng coâng ñoaïn trong vieäc saûn xuaát goám söù töø 

nguyeân lieäu ñeán thaønh phaåm. 

 Thöïc haønh: Coù theå laøm ñöôïc moät trong nhöõng vaät sau : 

 Moät caùi khay, moät caùi ñóa baèng ñaát nung. 

 Moät caùi bình, moät caùi voø baèng phöông phaùp cuoán daây. 

 Moät caùi huõ söû duïng phöông phaùp queát ñaëc. 

 Moät töôïng nguôøi, moät con vaät nhoû. 

 

 
   KINH DOANH 

 

 

 Trình baøy ñaëc tính cuûa heä thoáng kinh doanh ôû nöôùc ta, keå ra 

nhöõng lôïi ích vaø baát lôïi cuûa coâng vieäc kinh doanh nhoû, leû… 

 Coù nhöõng hieåu bieát veà neàn coâng nghieäp cuûa Vieät nam, keå 

ra nhöõng ngaønh ngheà noåi tieáng trong laõnh vöïc kinh doanh 

xuaát khaåu. 

 Ñaõ ñeán thaêm moät ngaân haøng, tìm hieåu vaø coù baûn töôøng 

trình veà laõi suaát cho vay, tieàn göûi tieát kieäm, mua traùi phieáu, 

caùch thöùc söû duïng taøi khoaûn trong chi traû, moâ taû caùch söû 

duïng theû ATM … 



92 
 

 Giaûi thích söï gioáng vaø khaùc nhau giöõa moät ngöôøi kinh doanh 

baùn leû vaø moät coâng ty kinh doanh thöông maïi ñieän töû. 

 Laäp keá hoaïch môû gian haøng baùn quaø löu nieäm Höôùng ñaïo 

cuûa Kha ñoaøn trong moät traïi hoïp baïn (bao goàm caùch boá trí 

maët baèng, nguoàn haøng, nhaân vieân, voán lieáng, thu nhaäp …). 

 

 
                 NGHEÀ LAØM GIAÁY 

 

 

 Trình baøy lòch söû cuûa ngheà laøm giaáy. Giaûi thích söï quan 

troïng cuûa giaáy trong cuoäc soáng vaø söï phaùt trieån cuûa neàn 

vaên minh nhaân loaïi. 

 Lieät keâ nhöõng loaïi caây ñöôïc söû duïng laøm nguyeân lieäu. 

 Giaûi thích vieäc söû duïng caây röøng vaø caây troàng trong coâng 

nghieäp boät giaáy vaø giaáy, moâ taû coâng vieäc gieo troàng, phaùt 

trieån vaø thu hoaïch chuùng. 

 Ñaõ ñeán thaêm hay ñaõ töøng phuï vieäc taïi moät xöôûng saûn xuaát 

giaáy, laäp baûn töôøng trình veà nhöõng coâng ñoaïn saûn xuaát töø 

nguyeân lieäu ñeán thaønh phaåm  

 

 

THÔÏ MAÙY NOÂNG NGHIEÄP 

 

 

 Lieät keâ 10 loaïi noâng cuï thöôøng duøng trong canh taùc vaø trình 

baøy caùch söû duïng an toaøn. 

 Bieát caùch vaän haønh caùc loaïi maùy caøy nhoû, maùy thu hoaïch 

saûn phaåm, maùy duøng trong thuûy lôïi, maùy cheá bieán löông 

thöïc thöïc phaåm … duøng trong noâng traïi.  
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 Ñaõ ñeán thaêm moät cöûa haøng phaân phoái maùy noâng nghieäp, 

tham khaûo kyõ thuaät baûo trì vaø laäp baûn töôøng trình veà caùc 

loaïi maùy. Giaûi thích söï ích lôïi vaø tieän duïng cuûa cô giôùi 

trong phaùt trieån noâng nghieäp. 
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CHUYEÂN HIEÄU LOAÏI – IV: 

PHUÏC VUÏ 
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                  CÖÙU THÖÔNG 

 

(Phaûi nhôø moät Y, Baùc só hay Huaán luyeän vieân chuyeân moân 

saùt haïch). 

 Kieåm tra taát caû caùc kyõ naêng “cöùu thöông” cuûa chöông trình 

HÑ haïng Nhì. 

 Kieåm tra taát caû caùc moân veà “caáp cöùu vaø veä sinh” cuûa 

chöông trình HÑ haïng Nhaát. 

 Bieát chaêm soùc moät ngöôøi bò gaãy xöông, bong gaân hay treïo 

khôùp xöông. 

 Bieát chaêm soùc moät ngöôøi bò phoûng löûa, phoûng nöôùc soâi, 

phoûng daàu, phoûng axít. 

 Bieát theâm phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo “Schaefer vaø 

Sylvester”. 

 Bieát chaêm soùc moät beänh nhaân, baét maïch coå tay, ñaët oáng 

thuûy ñeå laáy nhieät ñoä. 

 Bieát xöû trí trong nhöõng tröôøng hôïp: aên khoâng tieâu, taùo boùn, 

tieâu chaûy. 

 Coù rieâng vaø giöõ gìn moät hoäp cöùu thöông. 

 Ñaõ ñaêng kí vôùi Ñaïo tröôûng ñeå phuïc vuï cöùu thöông, caáp cöùu 

khi caàn. 

 

CAÁP CÖÙU 

 
 

 Bieát 04 caùch ñeå cöùu ngöôøi saép cheát ñuoái (traïc tuoåi Kha). 

 Laën xuoáng ñaùy nöôùc saâu ít nhaát 1,5 m vaø ñem leân maët nöôùc 

moät vaät (ñaù, gaïch, saét …) naëng loái 3 kg. 
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 Bieát duøng caùc phöông phaùp hoâ haáp nhaân taïo: Schaefer, 

Sylvester vaø thoåi hôi vaøo mieäng (Höôùng ñaïo haïng Nhaát). 

 Bôi 50 m vôùi aùo quaàn vaø côûi aùo quaàn döôùi nöôùc tröôùc khi 

vaøo bôø. 

 Neùm phao (hay daây thöøng) ñuùng muïc tieâu caùch bôø chöøng 

15 m (cho pheùp sai soá :1 m). 

 

 
CÖÙU HOÛA 

 Ñaõ ñöôïc chính thöùc truùng caùch moät lôùp cöùu hoûa (PCCC) 

do cô quan coâng quyeàn (Sôû Caûnh saùt, Sôû Cöùu hoûa …) toå 

chöùc vaø chöùng thò. Hay ñaõ qua taát caû nhöõng moân sau: 

 Bieát caùch baùo hoûa hoaïn, bieát duøng ñieän thoaïi ñeå goïi cöùu 

hoûa (neáu ôû ñoâ thò coù ñieän thoaïi). 

 Bieát nhöõng nguy hieåm khi duøng daàu löûa, eùt xaêng, caùc 

chaát nhöïa, khí ñoát (ôû ñoâ thò), daàu nhôùt, röôïu coàn, than 

cuûi, ñieän … Bieát caùch daäp taét löûa trong moãi tröôøng hôïp. 

 Bieát caùch ngaên ngöøa hoûa hoaïn ôû nhaø, ôû Sôû vaø ôû röøng. 

 Bieát caùch chuyeån moät ngöôøi bò thöông ra khoûi nôi ñaày 

khoùi, 1 khoaûng 10m. 

 Bieát laøm vaø söû duïng ñuùng caùch caùc guùt: gheá ñôn, gheá 

keùp, gheá thôï sôn, gheá cöùu hoûa, guùt noái chæ caâu, guùt coät 

treøo. 

 Bieát duøng nhöõng vaät duïng cöùu hoûa, daây thöøng, thang, 

gaàu, oáng boït. toå chöùc chuyeàn gaøu nöôùc ñeå cöùu hoûa. 

 Bieát xöû trí khi coù veát boûng, vaø laøm hoâ haáp nhaân taïo . 

 Bieát caùch giöõ traät töï traán an vaø baûo toaøn taøi saûn, cuûa caûi 

khi chaùy nhaø. 
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 DAÃN ÑÖÔØNG 

 

 

 Bieát roõ vuøng mình ôû trong voøng baùn kính 10 km, ñeå coù theå 

daãn ñöôøng cho moät ngöôøi laï, ban ngaøy cuõng nhö ban ñeâm. 

Thuoäc taát caû caùc phoá trong voøng baùn kính 500 m ôû thaønh 

phoá, caùc ñöôøng moøn ôû noâng thoân trong voøng baùn kính 3 caây 

soá chung quanh nhaø hay ñoaøn quaùn. 

 Trong nhöõng thaønh phoá lôùn: khoâng nhìn baûn ñoà ø laäp loä trình 

treân 03 tuyeán xe buyùt hay xe khaùch khaùc nhau, theo söï chæ 

ñònh. 

 Bieát roõ loä trình xe vaän taûi coâng coäng ôû gaàn nhaø hay gaàn 

Ñoaøn quaùn, bieát ñaïi cöông nhöõng loä trình khaùc. 

 Neáu ôû noâng thoân, thí sinh phaûi soáng ít nhaát moät thaùng ôû khu 

ñònh choïn laøm ñòa ñieåm öùng thí. 

 Trong ñòa phöông, bieát roõ ñòa chæ: Toaø Thò chính, nhaø oâng 

Thò tröôûng, Uûy ban Xaõ, Nhaø oâng Chuû tòch Xaõ, Truï sôû Coâng 

An,Caûnh saùt, khaùch saïn, phoøng troï, beänh vieän, traïm y teá, 

Baùc só , Döôïc só, traïm cöùu hoûa, nhaø böu ñieän, ga ra söûa xe 

hôi, tieäm söûa xe ñaïp, ñieän thoaïi coâng coäng, caùc traïm 

xaêng... 

 Öôùc löôïng khoaûng caùch töø 1 ñeán 30 km – Dung sai 30 %. 

 Bieát ñoïc vaø duøng baûn ñoà quaân söï vaø öôùc löôïng cöï ly cuûa 

caùc loä trình. 

 Daãn Tuaàn hay Kha ñoaøn baêng röøng, caùnh ñoàng, theo ñöôøng 

chim bay khoaûng 2 hay 3 km. 

 Bieát lòch söû khu vöïc mình ôû vaø nhöõng ñeàn ñaøi chính trong 

ñoù. 
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 Bieát höôùng ñi ñeán nhöõng thò traán chính quanh nôi mình ôû 

trong voøng baùn kính 15 caây soá vaø coù theå chæ daãn cho ngöôøi 

laï ñeán nôi aáy vôùi phöông tieän thuaän lôïi nhaát. 

 

 

QUAÛN TROØ 

 

 

 Ñaõ giuùp vieäc ít nhaát laø 03 thaùng trong moät Aáu ñoaøn hay 

trong moät ñôn vò thieáu nhi, ñeå toå chöùc troø chôi cho caùc em. 

 Bieát nhieàu troø chôi trong nhaø vaø ngoaøi trôøi, ñeå moãi kyø hoïp 

coù theå cho ít nhaát 02 troø chôi môùi. Bieát toå chöùc ñieàu hoaø 

moät troø chôi keùo daøi (dung hoøa caùc troø chôi keùo daøi vaø troø 

chôi laëng). Bieát caùch giöõ traät töï trong cuoäc chôi. 

 Bieát keå chuyeän thuù vò, vui cöôøi cho treû nhoû, hay moät 

chuyeän ly kyø (tieåu söû anh huøng, chuyeän lòch söû Vieät nam 

hay caùc nöôùc khaùc, chuyeän trinh thaùm coù quan saùt vaø suy 

luaän, chuyeän thôøi söï haáp daãn, theo taàm hieåu bieát cuûa treû). 

 Ñaõ toå chöùc nhöõng troø chôi theå duïc thích thuù, nhöõng troø chôi 

luyeän trí, nhöõng kòch caâm ngaén, nhöõng ñieäu muùa hay nhöõng 

thuû coâng nhoû. 

 

 
BAÏN NAÊM CHAÂU 

 

 

 Bieát sô löôïc lòch söû vaø ñòa lyù ít nhaát ba nöôùc, ngoaøi nöôùc 

Vieät nam. 

 Choïn moät trong hai phöông aùn sau: 
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 Coù giao dòch thö töø vôùi anh em Höôùng ñaïo ngoaïi 

quoác ít nhaát moät naêm vaø ñaõ vieát vaø nhaän ít nhaát ba 

böùc thö. 

 Coù giao dòch thö töø vôùi anh em Höôùng ñaïo ngoaïi quoác 

ít nhaát moät naêm vaø ñaõ vieát vaø nhaän ít nhaát hai böùc thö 

vaø caém traïi vôùi moät HÑS ngoaïi quoác ít nhaát 3 ngaøy. 

Hieåu ñòa lyù, phong tuïc, ñaëc ñieåm cuûa nöôùc ñoù. 

 Hieåu sô löôïc toå chöùc phong traøo Höôùng ñaïo Theá giôùi. 

 Nhaän bieát quoác kyø cuûa ít nhaát 20 nöôùc khaùc nhau. 

 

                     THOÂNG DÒCH VIEÂN 

 

 

 Hoäi thoaïi (noùi chuyeän) baèng ngoaïi ngöõ trong nhöõng caâu 

chuyeän thöôøng thöùc. 

 Vieát moät böùc thö khoaûng 100 tieáng, baèng ngoaïi ngöõ, ñaõ 

ñöôïc gôïi yù. 

 Ñoïc vaø dòch nhanh, ñuùng moät trang saùch hay moät coät baùo 

baèng ngoaïi ngöõ maø khoâng duøng töï ñieån. 

 Ñaõ ñaêng kyù vôùi Ñaïo tröôûng, ñeå phuïc vuï laøm thoâng dòch 

vieân khi caàn. 

 

 
THÖ KYÙ 

 

 

 Chöõ vieát phaûi toát, roõ raøng, deã ñoïc. Bieát vieát theo loái chöõ in. 

 Vieát ñuùng chính taû vaø söû duïng ñöôïc vi tính vaên phoøng. 

 Vieát thö hay ñôn, theo gôïi yù tröôùc 5 phuùt. 
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 Bieát duøng ñieän thoaïi vaø bieát söû duïng nieân giaùm ñieän thoaïi 

cuûa sôû Böu ñieän. 

 Bieát thaûo vaø gôûi ñieän tín. 

 Bieát theå thöùc sôû Böu chính: giaù tem (coø), daùn thö, thö baûo 

ñaûm, thö caáp toác, thö maùy bay, gôûi vaø nhaän böu kieän, ngaân 

phieáu … 

 Bieát caùch saép xeáp hoà sô vaên phoøng hôïp lyù vaø bieát laøm theû 

hoà sô. 

 Giöõ nhaät kyù Ñoaøn ít nhaát 03 thaùng, vieát tôø trình hoaït ñoäng 

tam caù nguyeät cuûa Ñoaøn. 

 Bieát laäp bieân baûn buoåi hoïp. 

 

 
LUAÄT VIEÂN 

 

 Bieát loái toå chöùc coâng quyeàn cuûa nöôùc ta hieän thôøi, bieát sô 

löôïc traùch nhieäm vaø loái ñeà cöû cuûa nhöõng cô quan vaø nhaân 

vieân chính quyeàn: Tænh, Quaän, Xaõ … 

 Bieát sô löôïc caáu taïo, ban haønh vaø aùp duïng luaät phaùp ôû nöôùc 

ta. 

 Bieát sô löôïc veà toå chöùc luaät phaùp (hình, hoä, thöông) 

 Bieát roõ nhöõng ñòa ñieåm caùc cô quan chính quyeàn trong ñòa 

haït, coù soå tay ghi cheùp ñaày ñuû ñòa chæ cuûa nhöõng coâng sôû, 

cô quan aáy. 

 Bieát sô löôïc veà caùc saéc thueá vaø quyeàn coâng daân. 

 Coù theå giaûi thích trong voøng 10 phuùt nhöõng ñieàu chính yeáu 

veà boån phaän coâng daân vôùi chính quyeàn. 

 Bieát thaûo vaên thö ngaén göûi chính quyeàn, veà ñeà taøi ñôn giaûn 

ñaõ ñònh tröôùc. 
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CHUYEÂN HIEÄU LOAÏI – V: 

VAÊN HOAÙ – TÍN NGÖÔÕNG 
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     CA SÓ 

 Bieát kyù aâm Taây phöông: khuoâng aâm, noát, aâm giai, thôøi 

phaùch, oâ nhòp, khoùa sol vaø khoùa fa, daáu giaùng, daáu thaêng, 

daáu bình. 

 Nhìn kyù aâm phaùp haùt ñöôïc moät baøi haùt deã. 

 Haùt ñuùng baøi Quoác ca, baøi ca chính thöùc cuûa HÑVN vaø 

nhöõng baøi ca, hoø ñòa phöông. 

 Thuoäc 10 baøi haùt Höôùng ñaïo coù yù nghóa, ngoaïi tröø nhöõng 

baøi haùt thoâng thöôøng vaø nhöõng baøi ca chính thöùc keå treân. 

 Ñaõ taäp cho anh em trong Ñoaøn 3 baøi haùt môùi. 

 Bieát giöõ gìn veä sinh coå hoïng vaø boä phaän phaùt aâm. 

 Bieát caùch vaø giöõ gìn sao cho khoûi hö gioïng. 

 

 
NHAÏC SÓ 

 

 

 Bieát kyù aâm Taây phöông: khuoâng aâm, noát, aâm giai, thôøi 

phaùch, oâ nhòp, khoùa sol vaø khoùa fa, daáu giaùng, daáu thaêng, 

daáu bình. 

 Bieát söû duïng moät nhaïc cuï vaø chôi moät baûn nhaïc vôùi nhaïc 

cuï aáy (chôi ñoäc aâm vaø hoøa aâm vôùi ngöôøi khaùc). 

 Ñoïc baûn kyù aâm maø chôi moät baûn nhaïc deã vôùi nhaïc cuï aáy. 

 Bieát sô löôïc lòch söû aâm nhaïc (Taây phöông hoaëc Ñoâng 

phöông). 

 Coù rieâng moät nhaïc cuï coù theå ñem theo khi ñi traïi nhö saùo, 

harmonica … 
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HOÏA SÓ 

 

 

 Bieát vaø giaûng giaûi pheùp veõ phoái caûnh, pheùp veõ boùng, pheùp 

hoøa nöôùc maøu. 

 Bieát caùch söû duïng möïc taøu (möïc ñen) vaø buùt loâng. 

 Nhìn maø veõ phong caûnh, moät vaät nuoâi trong nhaø baèng neùt 

hay baèng thuûy maëc. 

 Nhôù maø veõ ngöôøi, thuù vaät, ñoà vaät, phong caûnh baèng neùt hay 

baèng thuûy maëc. 

 Töôûng töôïng maø veõ ngöôøi, thuù vaät, ñoà vaät, phong caûnh 

baèng neùt hay baèng thuûy maëc. 

 Ñaõ trình baøy hay trang hoaøng chöông trình moät buoåi hoäi, soå 

vaøng gaây quó cho Ñoaøn. 

 Xuaát trình moät taäp tranh töï veõ, goàm ít nhaát 20 phaùc hoaï hay 

chaân hoïa ñoäng vaät, hoaït ñoäng Höôùng ñaïo, nhaø cöûa, ñeàn 

ñaøi… 

 Coù theå caét vaø sôn moät con thuù laøm hieäu rieâng cuûa mình. 

 

 

VAÊN SÓ 

 

 

 Ñaõ vieát moät chuyeän ngaén hay moät baøi thô vaø ñöôïc ñaêng 

baùo hay taïp chí. 

 Vieát baøi töôøng thuaät veà hoaït ñoäng Höôùng ñaïo (leã, traïi Ñaïo, 

hoïp baïn …) vaø ñöïôc choïn ñaêng trong baùo cuûa Ñaïo, Lieân 

ñoaøn ... 
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 Ñaõ giöõ nhaät kyù cuûa Tuaàn mình ít nhaát 06 thaùng, vaø coù ghi 

cheùp nhöõng söï vieäc quan troïng. 

 Tham gia nhieàu veà baøi vôû cho tôø baùo Ñoaøn hay Ñaïo. 

 
 

ÑIEÂU KHAÉC 

 

 

 Duøng ñaát seùt, saùp hay vaät lieäu khaùc naën 04 trong caùc chuû 

ñeà sau ñaây (coù thöïc hay töôûng töôïng) : 

 Moät con vaät 

 Moät boâng hoa (töï nhieân hay bieán kieåu). 

 Moät caønh caây töï nhieân. 

 Moät hình ngöôøi cao chöøng 15 cm. 

 Moät baûn ñoà noåi moãi caïnh 50 cm (moâ hình, sa baøn). 

 Duøng vaät lieäu thoâ sô laøm 3 thöù maët naï khaùc nhau ñeå ñoùng 

kòch hay döï löûa traïi. 

 

 

 
AÛO THUAÄT  

 

 

 Bieát laøm ít nhaát 20 troø aûo thuaät khaùc nhau, coù theå giuùp vui 

trong moät buoåi hoäi. 

 Töï tay laøm laáy ít nhaát 05 vaät duïng caàn thieát cho caùc troø aûo 

thuaät. 

 Bieát trình baøy moät chöông trình bieåu dieãn aûo thuaät trong 15 

phuùt cho haøi hoaø, haáp daãn. 
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NHIEÁP AÛNH 

 
 Hieåu bieát nhöõng taùc duïng cuûa caùc boä phaän trong maùy aûnh. 

 Bieát theá naøo laø thôøi gian chôùp aûnh, caûnh tröôøng. 

 Bieát duøng kính loïc maøu vaø caùc loaïi phim. 

 Bieát röûa phim vaø in hình (aûnh) leân giaáy. 

 Bieát choïn nhöõng nguyeân taéc chính cuûa pheùp nhieáp aûnh: 

choïn caûnh vaø chính vaät – ñieàu hoøa aùnh saùng, ngöôïc aùnh 

saùng – saép ñaët caûnh trí. 

 Xuaát trình moät taäp aûnh mình chuïp, röûa, in laáy; trong ñoù ít 

nhaát 03 hình chuïp trong nhaø vaø 03 chaân dung. 

 Saün saøng phuïc vuï baèng caùch chuïp cho Kha ñoaøn nhöõng aûnh 

ñeïp kyû nieäm caùc hoaït ñoäng cuûa ñôn vò. 

 

 
ÑAÏO DIEÃN 

 
 

 Ñaõ töøng toå chöùc daøn döïng moät tieåu phaåm kòch (thôøi löôïng 

toái thieåu 15 phuùt) tham gia moät buoåi vaên ngheä. 

 Ñaõ töøng toå chöùc daøn döïng ít nhaát 2 tieát muïc (kòch, ca muùa) 

bieåu dieãn trong ñeâm löûa traïi 

 Bieát toùm taét noäi dung, nhaän xeùt ñeà taøi, chuû ñeà ít nhaát 2 vôû 

kòch ñaõ xem. 

 Bieát ñöôïc ít nhaát teân vaø tieåu söû trích ngang cuûa 2 ñaïo dieãn 

noåi tieáng trong nöôùc vaø theá giôùi. 

 Ñöôïc tröôøng hoïc, ñòa phöông hay moät hoäi ñoaøn khaùc coâng 

nhaän ñaõ tham gia daøn döïng tieát muïc trong caùc chöông trình 

vaên ngheä (coù hình aûnh chöùng minh). 
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DIEÃN VIEÂN 

 

 

 Ñaõ töøng tham gia bieåu dieãn kòch (thôøi löôïng toái thieåu 15 

phuùt). 

 Ñaõ töøng tham gia bieåu dieãn ít nhaát 3 tieát muïc löûa traïi (kòch, 

ca muùa). 

 Bieát nhaän xeùt ít nhaát veà 2 vai dieãn ñaõ xem. 

 Bieát ñöôïc ít nhaát teân vaø tieåu söû trích ngang cuûa 4 dieãn vieân 

noåi tieáng trong nöôùc vaø theá giôùi. 

 Ñöôïc tröôøng hoïc, ñòa phöông hay moät hoäi ñoaøn khaùc coâng 

nhaän ñaõ tham gia bieåu dieãn trong caùc chöông trình vaên 

ngheä (coù hình aûnh chöùng minh). 

 

 
QUAY  PHIM 

 

 

 Bieát söû duïng thaønh thaïo maùy quay phim caù nhaân (loaïi maùy 

quay phoå thoâng). 

 Bieát cô baûn caùc boä phaän vaø chöùc naêng cuûa maùy quay phim 

chuyeân duïng (DVCAM hay BETACAM). 

 Bieát söû duïng phaàn meàm döïng phim treân maùy tính. 

 Ñaõ töøng thöïc hieän hoaøn chænh moät ñoaïn phim tö lieäu phoå 

thoâng veà sinh hoaït, hoïc taäp, giaûi trí… 

 Bieát nhaän xeùt veà goùc maùy, boái caûnh, aùnh saùng…ít nhaát 2 

ñoaïn phim ngaén ñaõ xem. 

 Bieát teân vaø tieåu söû trích ngang cuûa ít nhaát hai nhaø quay 

phim noåi tieáng trong nöôùc vaø theá giôùi. 
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              KÒCH TAÙC GIA 

 

 

 Ñaõ vieát kòch baûn moät tieåu phaåm (thôøi löôïng toái thieåu 15’). 

 Ñaõ vieát kòch baûn ít nhaát 2 tieåu phaåm tham gia vaên ngheä löûa traïi. 

 Bieát toùm taét noäi dung, nhaän xeùt ñeà taøi, chuû ñeà ít nhaát 2 kòch 

baûn vaên hoïc ñaõ xem. 

 Bieát ít nhaát teân vaø tieåu söû trích ngang cuûa taùc giaû noåi tieáng 

trong nöôùc vaø theá giôùi. 

 Ñöôïc tröôøng hoïc, ñòa phöông hay moät hoäi ñoaøn khaùc coâng 

nhaän ñaõ tham gia vieát kòch baûn trong caùc chöông trình vaên 

ngheä (coù kòch baûn chöùng minh). 

 

 

QUAÙI KIEÄT 

 

 

 Thuoäc vaø coù theå dieãn ñaït  ít nhaát  20 chuyeän tieáu laâm caùc 

loaïi. 

 Coù ít nhaát 5 baøi nhaïc caûi bieân vôùi noäi dung haøi höôùc vui 

nhoän. 

 Luoân gaây khoâng khí vui töôi cho ñoaøn moïi luùc, moïi nôi. 

 Coù theå moät mình bieåu dieãn moät chöông trình vaên ngheä ñoäc 

dieãn (ít nhaát 15 phuùt) ñeå giuùp vui cho ñoaøn : ca, muùa, keå 

chuyeän, khaåu thuaät, bieåu dieãn nhaïc cuï… 

 Coù khaû naêng ñaëc bieät veà cô theå khoâng ai laøm ñöôïc (vd : giaû 

tieáng con vaät, xe coä, nhaïc cuï– laøm xaáu meùo moù khuoân maët 

– ñoäng taùc tay chaân deûo – hoø, ca voïng coå thaät daøi maø 

khoâng ñöùt hôi ). 


