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LOI NGO
Céac em Thiéu Sinh than mén!

Day 1a quyén so tay danh cho cac em. Khi cac em gia
nhap phong trao Hudéng Pao, cic em di bat dau budc trén
con duong tu rén luyén va dugc huan luyén, théng qua cac
tro choi, cac hoat dong hap dan ngoai troi. Mot trong cac
hoat dong d6 1a cac em dugc ren luyén mot cach co hé
thong thong qua chuong trinh Pang thir - Chuyén hiéu.
Muc dich cua chuong trinh Dang Thir - Chuyén Hiéu 1a
qua cac hoat dong vui thd, b ich, cac em s& rén luyén dé
trg thanh con ngudi hiru ich cho gia dinh, X hoi, cho dat
nudc.

Xin céc em Thiéu sinh luu y, Ping tha, Chuyén hiéu
khong phai 1a mot loai bang cp ma cac em co dugc sau
mot ky thi, ma chinh 1a sy cdng nhan cua cac Huynh
truong, cia ban bé vé nhan céach va kha nang giup ich tha
nhan cua em. Do d6 sau khi em dat dugc mét dang thu,
em hay luén nha minh rang, s& séng sao cho ximg dang
véi dang thir, chuyén hiéu minh deo trén vai.

Chuc cac em vui budce trén con duong Hudng Dao.

Than éi bit tay trai!
Ban bién tap



HUONG DAN SU DUNG SO TAY
PANG THU CHUYEN HIEU

Khi Poan sinh nhip Doan, cic em s& dugc trang bi
quyén so tay nay lam hanh trang trén suét thoi gian sinh
hoat nganh Thiéu cua cac em.

Thiéu sinh s& tim hiéu c4c tiéu chi cua cac dang the,
chuyén hiéu dé tu rén luyén hay cung céc ban trong DJi
ren luyén.

Thiéu sinh c6 trach nhiém gitt gin so tay sach s& va
trinh Thiéu truong hay cac Huynh Truéng c6 trach nhiém
khao sat chuyén mon, chuyén hiéu dang thir ma em muén
duoc trao.

Thiéu truong, hay cac Huynh truong c6 trach nhiém
sé& ghi van tat cc thong tin x&c nhan vao cac 6 danh san.



PHAN I
PANG THU

I.GIGITHIEU
HE THONG PANG THU
CUA THIEU SINH VIET NAM

C6 04 dang thi nganh Thiéu la: )
TAN SINH; THIEU SINH HANG NHI; THIEU SINH
HANG NI—]AT; THIEU SINH VIET NAM i .
Tiéu chi dé duoc cdng nhan dat dugc mot dang tha gom
¢6 03 phan:
A. Hiéu biét phong trao va Reén luyén tinh khi.

1. Hiéu biét vé phong trao Hudng Dao.

2. Trach nhiém cong dan. (Ban than , Xa hoi)

3. Théi quen tbt

4. Giup ich (ban be, don vi, cong dong xa hoi)
B. K¥ ning hwéng Dao

1. Doi song trai

2. Cuu thuong

3. Truyén tin

4. Ca hét

5. Quan sat

6. Phuong Hudng
7. Uébc dac



C. Chuyén hiéu
1. Céc chuyén hiéu quy dinh theo ding thir

Trong phan ky ning, ngoai cac dé muc cac em can phai
dat dwoc ma di néu trong timg Dang thi. Cac em con phai
dat dugc cac chuyén hiéu ma ting dang thir qui dinh.

2. Cac chuyén hiéu tu chon.
Tuy theo s thich va ning khiéu caa ban than, cac em co
thé rén luyén dé lay cac chuyén hiéu tu chon.

Dé dat dugc mot dang thir, doi hoi cac em phai nd lec
trau doi thém kién thirc ngoai kién thirc trong séch vé nha
truong, cadc em phai kién tri tu stra chira nhitng thoi quen
chua t6t cua ban than, tap 1am nhitng viéc tét dé hinh
thanh thoi quen va nhan cach cao thuong.

II. TRAO PANG THU, CHUYEN HIEU:

Sau khi cac em Thiéu sinh da dwoc Thiéu truong,
khao sét va cong nhan dat dugc cac tiéu chi cua ding thu,
chuyén hiéu, Thiéu truong sé trinh véi Ban Huynh truong
LD dé dé nghi Dao hay LD (Lién doan biét 1ap) cong nhan
va trao dang hiéu, chuyén hiéu cho Thiéu sinh trong mot
budi 1& chao co, voi su tham dy cua tat ca Huynh truong
trong Lién doan, Thiéu sinh va Phu huynh cia cac em
Thiéu sinh dugc trao Dang hiéu, chuyén hiéu. Dang hiéu,
chuyén hiéu duoc mang trén 4o theo quy dinh cua quy ché
nganh Thiéu.



11l. CAC PANG THU

TAN SINH

Thm gian dé mgt em Poan sinh méi rén luyén dé dat duwoc
dang ther Tan sinh ter 03 thang déen 05 thang

A. HIEU BIET PHONG TRAO VA REN LUYEN
TINH KHI




1. Hiéu biét vé phong trao

THIEU TRUONG
NOI DUNG XAC NHAN

-Thudcvahiéu LUat HD e,
- Thudc va hiéu 1oi hira HD

- Thudc va hiéu Cham ngdn .....cccocoeeeernnee.
Hudng Dao.

- Hiéu phong trio Huéng Pao 13 ....co.ccevvvveveennnnn.
gi?

- V& dung huy hiéu HDVN va

hitu y nghia cia huy hiéu ..o,
HDVN.

- Biét rd vé dong phuc Thidu ..ccoccoevvreeeeiene.
sinh, cach mang cac huy hiéu,

bang Poan...

- Nhan biét nhitng cdp hiéu

trong Doan:

- Doi truong - Doi phd -

Poan truong - Poan pho.

HD Tan sinh  HD Hang nhi

HD Hang nhat TS VistNam ..o,

- Biét cac doi trong Doan (Tén
d6i, Cham ngdn, tiéng  kEu. .o,

- Thudc, hat dng bai Hoica .o
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- Thudc, hat ding bai quOC €8,  ocvvvvveerererrerene.
- Biét “Tiéng goi Huéng Pa0”  .ocoovecveveercrnn.
-Reo diing tiéngreo HD. oo,
- Biét nghi thuc trinh dién, tap hop,
chao HD khong gy, CO gy i
- B4 tham dy it nhat 06 budi hop
Poanvadumotngay trai. .,
2. Trach nhiém céng dan
a. Ban than:
- bi dugc buéc Huong dao.
-Cothéi quen tap thé duc. oo,
- C6 thé di bo toi thiéu 1 Km
khongmét.
- Nhan dién duoc cac hanh vi
xam haitréem. L
b. X& hoi
- Biét dung nghiém, chao khi di
ngang qua mot budi 18 chao co. e,
- Biét luat di duong khi di xe dap,
dibo.

3. Théi quen

- Co6 thoéi quen chao cac Trudng,

chao ngudi 16n mot cach 18 phép, ..o,
trén trong.

- Noi nang hoa nha, khong chiri

thé, i tuc. e,
- C6 th6i quen xép hang noi

cOnNgcong.
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4. Giup ich
- Thuong xuyén giap d& cha me,

anh, chi, em trong gia dinh. ...
- Giup d& cac ban trong Doi dé

cungtiénbd. e,
- Biét tim céch tra cua roi ngoai

duong, khdng tham cia nguoi ..cocevvcviiinenn,
khac.

- Biét nhuong chd ngdi cho nguoi

I6n tudi, phu nir ¢6 thai, CO CON  ..ovovvecverecrereaee.
nho, ngudi tan tat khi di xe buyt.

B. KY NANG.

1. Poi sbng trai

- Lam va ung dung thanh thao 05

nat day tan sinh:

eNUtdet
° Thuyén chai
eSonca 0 e,
° Th(‘)ng |9ng (don, kép) ............................
J Ghé don (trong/ ngoai ngudi) e
- Biét vé sinh dung cu cé& nhan,
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dung cu niu nuéng.

- Biét chia s¢, tham gia cong viéc
cua Doi

- Biét tw chuan bij céc vat dung va
sap xép ba 16 cho cugc cam trai

2. Ciru thwong
Biét xir ly cé4c tinh hudng sau:
- Vét cit hoic tray xudc nho
- Vit la bay vao mat
- Con tring cén, dbt
3. Truyén tin
- Nhan biét céc hiéu lénh coi Tap
hop, Hop Pai trudng, Cap ciu.
- Nhan biét cac Thu hiéu:
Sip sin, Vong tron, Chu U,
hang doc, hang ngang.
- Thudc bang mau tu Morse,
nhan dwoc bang tin 10 ky tu, thoi
V6i toe d6 10 ky tw/20s.
4. Ca héat
Thudc va hat duwoc 5 bai hat HD.
5. Quan sat
- Ghi nh¢ duge 10 d6 vat trén
t6ng s6 15 vt trong trd choi kim.
- Nhan biét dwoc 05 déu duong
co ban: bét dau, r& tréi, phai, c6
mét thu, dén noi.

13




C. CHUYEN HIEU : Khong bit bugc
Céc em c6 thé xin khao sat céc chuyén hiéu tu chon, sau
khi tuyén hira cac em c6 quyén deo chuyén hiéu.

Thiéu Truéng chiing nhan dat dang thir
TAN SINH

14



THIEU SINH HANG II

Thoi gian can cho mgt em Tan Sinh rén luyén dé dat dirgc
dang ther Thieu Sinh Hang 11 toi da la 12 thang.

A. HIEU BIET PHONG TRAO VA REN LUYEN
TINH KHI

1. Hiéu biét vé phong trao
THIEU
NOI DUNG TRUONG
XAC NHAN
15




- Hiéu biét vé so d6 t6 chuc Lién
Doan va Dao cia minh

- Biét tén va trach nhiém cua cac
Huynh truéng trong Lién Doan,
Dao cua minh.

- Biét tén it nhit 2 Poan HD khic
ngoai Lién Poan, Pao caa minh.
Di két ban véi it nhat mot ngudi
trong mdi Poan do.

- Nhan biét cip hiéu cua céc
huynh truéng HDVN: Cip LD;
Cép Pao; Ban Diéu hanh; Huy
hiéu rung; Phu ta HLV; HLV
trudng.

- Biét so luoc lich sir phong trao
HDVN.

e Nam thanh lap

¢ Nguoi thanh lap.

e S 1an Hop Ban Quéc Gia

- Biét so luoc lich sir phong trao
Huéng Dao Thé gidi:

o Nam thanh 1ap

e Ngudi t6 chirc Trai HD dau tién

. Trach nhiém Co6ng dan

. Ban than

- Nhan biét hanh vi bét nat, biét
phan tng thich hop khi bi bat nat.

16



-Tapthéduc mSisANg. e

- Chdng day (hit dat) 10 Ian, 5 1an  ...coccooeeererecrnnae,
d6i véi nir.
-Pibddugc3km.
b. X hdi

- Hiéu lich sir dan toc:

e Ké ra dugC CAC tridu VUa trong  .ecoeeveervereciinnnns

lich sir, vi vua séng lap triéu dai

d6.

e Cho hiét tén nudc ta hién nay la

gi, ¢6 tir ndm nao.

e Ké ra dugc it nhat 05 vi anh

hing dan toc cé cdng bao vé dat

nudc chong giac ngoai Xam, K& tir  wveeeeveninninins

thoi céc triéu dai phong kién dén

thoi can dai.

e Hiéu duoc ngudn gbc chir qudc

ngir hién nay dang dugc su dung.

- Biét t8n Thanh phd, Quin

(huyén), Phuong (xd) noi minh ¢ ..oooveveveeieecieen,

tra

- Biét dia chi bénh vién gan noi

minhé.

- Biét cach goi bao chay, cip ctu

nguoi gap tai nan giao thdng... .,
3. Thoi quen

- Hiéu rd va tu giac chap hanh

luat giao thong khi di xe dap, di  .ooovvvvvviiiin

bo

17



-Co thdi quen, gitt vé sinh noi

cong cong (thu don rac sau khi  ....ccccoevevieiennnnn,

sinh hoat, cam trai).

- C6 y thuc va thoi quen giir yén

lang, trat tu noi cdng cong (trén

xe buyt, trong rap chiéu phim, ...,

duong phd.

- Tbn trong cac bac tu hanh

khong phan biét tdn gido, ton .....ccccceiiiieennnne.

trong cac co so ton gido.

- Ludn sép san:

o Biét sip xép thoi gian dé oC oo

tap, sinh hoat Poan, vui choi.

e Biét cach chuan bi vat dung can

thidtkhiditrai.
4. Giup ich

- ba gitp d& mat ban ren luyén

datdang thatansinh. L,

- Gitp 46 Doan trong cong viéc

t6 chuc dot xuat du hay cam trai.  .ooovvevveeeeeeenee,

- ba cung Poan hodc gia dinh,

treong hoc tham gia cau tro thién

tai, giup d& nguoi gia neo don ...

hay gitip do ban b¢ trong truong,

trong doan, ¢ dia phuong...

18



B. KY NANG

1. Poi song trai
- Pi dy duoc it nhat 07 ngay trai
HD, trong d6 c6 it nhat hai 1an du  ...coovvvvvveinee,
trai 03 ngay tro Ién.
- Thuc hién va hiéu cong dung
cua cac nat:
« NUt néi cay, thap cay chir thap,
chit X, nGtchacha.
e NGt khau khin quang, kéo gd
don, kéo g6 KEP. e
e Nt chan cho, ndt cang day
(mot vong hai khoa), nlt thg dét. -
e Nt ghé thg son, ghé ctu hoa

- Nhan biét 2 loai cay co doc tinh
- Cung Doi Ién ké hoach va to
chac 1 dot xuatdu 1 ngdy. i,
- Cung 2 doan sinh khac, dung
leu chir A cia Boi trong 10 phlt. oo,

19



2. Ciru thuong

- Chuan bi hop ctru thuong ca
nhan.

- Biét cach goi dién thoai cap
cuu.

- Biét cach di chuyén nan nhan.

- Biét 1am 1 loai céng cau
thuong. (40 , day, mén).

- Biét cach rira, sat trung vét
thuong nho.

- Biét bang bo vét thwong bing
khan quang, bang cudn.

- Biét xir ly khi bi phong nhe.

- Biét xir ly khi bi bong gan, bam
tim.

3. Truyén tin

- Truyén va nhan 1 vin ban bang
tin hiéu morse khoang 30 ky tu/ 1
phat.

- Biét sir dung mot s6 mat thu,
mat ma thong thuong.

4. Ca hat

- C6 s6 tay ghi bai hat, tro choi,
bang reo.

- Thudc va hat dugc 10 bai héat
sinh hoat Huéng Dao.

5. Quan sat

- Nhé duoc 16/24 vat da nhin
20



trong tro choi Kim. L

- Nhan biét va thyc hién dwoc 10

diuduong. s
6. Phwong Hudéng

- Tim phuong hudng bang: .o,

e Laban

eMattroi

ebOnghd
- Nhan biét chom sao Gau I6n dé

timsao BACCuC. e,
- Nhan biét chom sao Chir thap

Phuong Nam dé tim hudng nam. — ......cocecvereceennne,

7. Uéc dac

- C6 thé wdc dac duoc khoang

cach gitra 2 diém trén duong;

chiéu rong con sdng; chidu ca0 ....cccccovcvveevennne.
mot than cdy, trong luong cua

mat vat, vai sai s6 it hon 20%.

C. CHUYEN HIEU

3) 9

1. Chuyén hiéu quy dinh

21



2. Chuyén hiéu tw chen
02 Chuyén hiéu tu chon, trong d6 c6 01 chuyén hiéu
thuoc nhdém khéo tay.

CHUYEN HIEU XAC NHAN

LDT hay Dao truéng ching nhan dat
Pang the Thiéu Sinh Hang Nhi

22




THIEU SINH HANG |
Thoi gian can cho mét em Thiéu sinh Hang 11 rén luyén dé
dat duoc dang thir Thiéu Sinh Hang | t6i da la 24 thdng.
A. HIEU BIET PHONG TRAO VA REN LUYEN
TINH KHI

23



1. Hiéu biét Phong trao
THIEU
NQI DUNG TRUONG
XAC NHAN
- Muc dich phong trao Hb
- Biét so lugc to chuc Hudng
Paothégisi. e,
-Biétso luoc lichst HD TG oeveveeeeeeeee,
- Biét so luoc t6 chuc HDVN.
- Biét so luoc lich sit HD VN.
- Pi tham dy it nhat, mot ky trai
03 ngay giao luu, hop ban voi
Don vi khéc.
- Thé hién tinh thin HD thong ......cccccecevvvnnnnn.
qua Loi hira va Luat trong doi
séng hang ngay.

2. Trach nhiém cong dan.
a. Ban than.
- Tap thé duc mdi sang lién tuc tr  ..c.ovvvveeveveercene.
Thiéu sinh hang Nhi.
- Biét choi mot mon thé thao. oo,
b. X hoi.
- Biét dugc co ciu té chic chinh
quyén cp tinh, thanh phé. e
- C6 y thie bao vé danh du qUEC v,

24



gia (co loi ndi, thai d6 lich sy khi
giao tiép voi nguoi nudc ngoai).
- Co y thirc bao vé tai san chung  ....cccoevevveiienene,
cta x& hoi (Giir gin can than dung
cu cua DBoi, khong lam hu vat
dung tai noi sinh hoat, cim trai).
- Cb y thac bao vé moi truonNg  .occeeevevevecieneen,
(khéng bé cay, hai hoa noi cong
vién, biét cach phan loai rac va d6
rac dang noi quy dinh).
3. Thoi quen
- Biét cach cu xir lich sy trong ..occocevevveveennn,
mot budi tiec, mot 1& hoi, noi
cbng cong.
4. Giup ich
- C6 thé day Doan sinh khac cac
k§ nang chuyén méon Hang Il. ...,
- C6 thé thay thé DOi truong, ..cccceceeceveeennne.
diéu hanh mat budi hop Doi.
- Pa tham gia mgt hoat dOng X& ....cccoeviiiiiiiee
hoi tinh nguyén do Doi, Poan,
Trudng, hay dia phuwong té chuc.

25



B. KY NANG

1. Poi song trai

- B3 tham gia 1am quan tro trong
Ira trai cha Poan, Lién Poan. ...,

- ba tham gia lén ké hoach va da

dan Doi di trai 2 ngay 1 dém. oo,
- Thuc hién thanh thao va hiéu

cbng dung cac nut:

eCarrick e
o Nut chan cho, nut cang day

e NGt cd chai, NULCOL CO  covvevveeeiieeis
e NOt s6 tam lam thang day. e,
eNGtlatvan e

2. Ciru thuwong
- Hiéu cong dung va thyc hién
thanh thao:
eHOhipnhantao
e C6 dinh xuong giy
- Biét cach so ctu khi bi cOn i
trng, ran can.
3. Truyén tin
- Truyén va nhan duoc ban tin ..o,
26



Morse 40 ky tu / 1 phut.

- Biét cach danh tin hiBU MOrSe ..ocoocoeeeveveeenann.
ban dém.

- Truyén va nhan duoc ban tin 20 ...co.ccevvevveevrennen,
ky tu bang semaphore.

- Str dung thanh thao dién thoai,

internet dé lién lac trong NUGC VA ..coovvvcverercvcennn.

nudc ngoai.
4. Ca héat

- CO thé sang tic MOt bang reo.  ovvvvvveveverninean,
- bi lam quan ca lua trai Poan. ..
5. Quan sat

- C6 thé mb ta dac diém nhan ...t
dang va tiéng ndi cua mot nguoi
da gap, nhan ra nguoi d6 khi
dugc yéu cau.
- Nhan biét va thuc hién dugC 20 .ovoveveveeeee,
dau duong.

6. Phwong hwéng
- C6 thé xac dinh phuong huéng  .coocovveveecrenene.
ban dém dya vao tring, sao, giod
mua..

7. Uéc dac
- C6 thé wéc dac bing budC Chan  ...ooccoevveveeenne,
mot doan dwdng 500m; chiéu cao
mot than cly véi sai s6 it hon
10%.

C. CHUYEN HIEU
27
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1. Chuyén hi¢u quy dinh.
m trai.

o
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. Cru thwong

®

d. Méi trwong

®

2. Chuyeén higu ty chon. )
It nhat 03 chuyén hiéu tu chon, trong do it nhat phai c6 01
chuyén hiéu thugc nhom giup ich.

CHUYEN HIEU XAC NHAN

28




LDT hay Pao truwéng ching nhin dat
Pang thai Thieu Sinh Hang Nhat
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THIEU SINH VIET NAM

Thoi gian can cho mgt em Thiéu Sinh Hang | rén luyén dé
dat dwoc dang thir Thiéu Sinh Viét Nam  t6i da la 12
thang.

A. HIEU BIET PHONG TRAO VA REN LUYEN
TINH KHI

30



1. Hiéu biét Phong trao:

- Nhan biét duoc tat ca CAC CAP  ooovvvvevveerrinnnn,
hiéu Huéng Dao ca 04 nganh.
- Da tham gia 01 ky trai hop ban
toan quéc hodc qUGC té. e,
2. Trach nhiém cdng dan.
- Lubn tuén thu luat giao théng
khi di trén duong, c6 thé gial ...cccocovvveerennene,
thich rd rang luat giao théng, cac
bién bao giao thong cho ngudi
khéc.
- Pi tham gia mot hoat dong ¢b
dong va gitt gin vé sinh, bao V& ...,
moi truong.
3. Thoi quen.
- C6 théi quen tiét kiém, da tiét
kiém duoc mot sé tién do Thiéu oo,
Trudng quy dinh.
4. Giup ich.
- La DPoi truong xuit sic, gidp
phat trién Poan, duoc ban b& ..o,
cbng nhan da nhiét tinh giup do
Poan sinh khac trong Poan dat
duogc ding thi Hang 11, Hang I.
- Pugc cha, me cbng nhan di
thuong xuyén gitip d& gia dinh ..o
trong cdng viéc nha.
- Da cung kién thiét trai Poan. oo

31



- Ba gigi thiéu 02 Poan sinh mai
vaobPoan.
- ba gitp d6 02 DPoan sinh dat
dang tha Thiéu Sinh Hang Nhat oo,

B. KY NANG

1. Poi song trai.
- b3 1én ké hoach va di dan Doi
ditrai3ngay 2dém. L
- Thyc hién va hiéu coéng dung
cac nit:
e Chau dau, chau ndi, ndi vong
day thung, thuc hién cac nat day ..o,
rép cay bang may.
e Biét lya chon day thich hgp V&  .covoerveriecis
lam nat thoét thén.
e Thuc hién dugc tdi thidu 2 loai  -veeeeriereieicennes
nat trang tri.
- C6 thé mot minh dung 18U Chit  ooocveevecvccee,
A. Cung Doi thyc hién 1éu san.
- Biét cach mai dao, rua, riu, cua .o,
- Biét it nhat 3 céch tao ra lra
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khdng can hop quet. e
- Biét cach tao 03 kiéu bép trai,
bépdulich. s
- Biét cach phong chay khi ding
[ratrongtrai.
- Hoan tat han hoi mot tha cong
c6 cong dung thiét thyc nhu dong — ..ccvevvcvrecienee,
sach, dan ro, biét bat dién vao
mot bong dén, may 4o v..v..
2. Ctru thwong.
- Biét xu tri khi c6 hoa hoan,
ngudi sap chét dudi:
Quing diy (phao) xubng nudc
dung muc tiéu cach 15m (Sai S6  ooocovvvvevveeiieinnan,
1m).
- H6 hap nhan tao bang cach thoi
hoi vao miéng, phuong phap ..o
schaefer.
- Biét xir tri khi c6 nguoi bi dién
giat.
- Biét dai cuong cac bo phan trong
co thé va tac dung ciia cac bo phan  ...cccveveveeeeenee,
do.
- Biét cac vi tri cua cac mach mau
chinhdébudcgard. s
3. Truyén tin.
- Biét cach danh tin hiBU MOrSe ..ocooooveeevereeenann.
ban dém bing dén.
- C6 thé truyén va nhan ban tin 50
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ky tu bang semaphore nhanh.

4. Quan sat.
- Biét va thyc hién cac dau duong
bing vat dung tu nhién.
- Biét xem xét va hiéu vét chan
ngudi trén dat cat: Chay, nhay,
di, mang 6 vat, di budc IUi..
- Biét 5 dau hiéu béo thoi thiét.

5. Phwong hwéng.
C6 thé xac dinh phuong huéng va
vé lai doan dudng da di it nhat 05
km noi thon da theo phuong phap
so d6 Giwell.

6. Uéc dac.
- C6 thé udc dac khoang thoi gian
du6i 10 phat, ma khdéng dung
ddng ho (sai s6 cho phép: 10%).

- Uéc dac Chiéu cao:
 DUNg gay va mat.
e Dung boéng den.

C. CHUYEN HIEU

©0®
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Pat duoc 02 chuyén hiéu thuoc nhém GIUP iCH.
1. Chuyén hi¢u Iam ban nim
chau

2. Chuyén hiéu théng dich vién

3. Chuyén higu cou héa. ..,
=

©

Néu tai dia phuong, don vi c6
diéu kién t6 chirc huan luyén vé ky
thuat cau hoa
LDT hay Pao Truéng chirng nhan dat
Piang thir THIEU SINH VIET NAM
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~ PHANII
HE THONG CHUYEN HIEU

A: Gioi thiéu chuyén hiéu:

- Hé thdng chuyén hiéu Thiéu Sinh gdm 60 chuyén

hiéu, duoc xép trong 06 nhém:

I. Poi song trai (Vién tim hinh mau xanh dwong):

06 CH

I1. Thién nhién & thén da (Vién xanh duong, hinh xanh 14):
11 CH

I11. Thé duc thé thao (Vién xanh 14, hinh mau xanh dwong):
09 CH

IV. Khéo tay (Vién vang hinh mau xanh duong):

16 CH

V. My thuit & Vin héa(Vién mau hong, hinh mau tim):
10 CH

VI. Gilp ich (Vién mau do, hinh mau do):

08 CH.

Trong mdi nhém, ¢6 cac chuyén hiéu duoc quy dinh
dé dat dang thir, cac chuyén hiéu nay c6 nén vang. Co tat
ca 09 chuyén hiéu loai nay 1a: Nau an; Ctru thuong; Cam
trai; Xe dap; Boi 16i; Mdi treong; Quan sat; Théng dich
vién; Lam ban nam chau.

Khi Thiéu sinh dat cac chuyén hiéu quy dinh ¢ ding
thir Hang Nhi, cc em can tiép tuc rén luyén nang cao cac
chuyén hi¢u theo tiéu chuan dang tht: Thiéu sinh Hang
Nhat.
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B: Phuwong phap rén luyén dé dat chuyén higu:

Dé dat dugc cac chuyén hiéu, cac em can tu rén luyén
nhitng ky ndng minh yéu thich hodc cung cac ban trong
doan ren luyén.

Néq nhiing ky nang nao kho, cic em co thé dé nghi
anh Thiéu trudng t6 chirc nhitng budi huan luyén ngan.

Khi cac em cam thiy minh di c6 thé dat dugc céc
chuyén hiéu, cac em hay dén gap anh Doi Truong dé xin
dugc khao sat, Poi truong bao voi Hoi Pong Poan, nho
cac Huynh truéng cd kha nang chuyén mon khao sat viéc
dat chuyén hiéu ctia Poan sinh.

C: Hinh thirc khao sat dé cip chuyén higu:

- Hinh thirc khao sat (kh&n) chuyén hiéu, sé do Poan
Truéng thyc hién hoic Poan Truéng cd thé moi céc
chuyén vién giup d& huan luyén cho cac em va theo doi
qué trinh rén luyén cua cac em dé khao sat qua 04 hinh
thuac:

- Tric nghiém kién thuc (LT).

- Thyuc hanh ¢ trai (TH).

- Ung dung trong doi séng, sinh hoat Poan (UD).

- Bai viét ngén vé céc noi dung sau:

-Ly do em thich chuyén hiéu nay; Em da tap luyén
trong bao lau; C6 ai giup do em.

- Nhirng hiéu biét téng quéat vé b mén em da rén
luyén.
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1.1 NAU AN

bT

TIEU CHI

LT

TH

UD

Giai thich sy nguy hiém cua
nu6éc khdng sach (nudc ao,
ho, song,...) va biét cac cach
loc nuéc khdng sach dé sir
dung trong viéc niu an.

Thao mot thyc don day du
dinh dudng (sang, trua,
chiéu) cho cho mét doi trong
mot ky trai 3 ngay (udc
lwong khéi lwong tung thic
an mot) va cung Vvéi 2 doi
sinh ndu nhanh, gon mot bira
an trong trai cho Déi.

Biét gin gitr can than, sach s&
Nnoi niéu, bat dia, ...

D3 thuc hién duoc 3 kiéu bép
khéc nhau, biét cach nhen lua
khong can cui dau (cui ngo),
diu hoi, than da chay sin.
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1.2 CAM TRAI

bT

TIEU CHI

LT

TH

- Tham gia it nhat 02 lan
cam trai qua dém voi Poan
& hai dia diém khac nhau.

- Biét chuan bj day du dung
cu ca nhan va dung cu cua
Doi cho cac ngay trai.

- Biét that nat:

« NGt ndi day: nit det, nit chi
cau, nit tho dét.

« N&i cay, thép cay chit thap
o NUt 1 vong 2 khoa

o Nut cang day.

e Nt chac ba.

e Nitsd 8
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- Biét cach vé sinh dat trai,
lam hé rac.

- Cung 2 ban khac dyng léu
chit A cua Doi, dep, mai
khong bi chung, trong thoi
gian tir 5 dén 10 phut.

- Tham gia thiét ké va dung
cong trai Doan.

- Lam duoc 2 kiéu bép trai.

- Tham gia it nhat 5 lan cam
trai, trong do6 2 1an trai 2
dém.

- It nhat 2 Ian tham gia dung
cong trai, ky dai.

Thuc hién thanh thao cac nut:
- NUt day kim loai dé buoc va
ndi, biét sir dung kim da
nang.

- NGt cau hoa, nit ghé tho
son,

- Biét cach dung léu chéng
mua, gio.

- C6 thé nhém lira ma khong
can hop quet, nhen lira khi
tro1 mua.
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1.3 TRUYEN TIN

TIEU CHI

LT

TH

UD

Nhan va truyén mot van ban
dai 40 ky ty (chit hay sb) c6
dau bing Morse cach xa 25m,
Vvéi toe do 12 ki tu/ 1 phat; va
bang c& Semaphore cach xa
50m, voi téc do 20 ki tu/ 1
phut. Khéng duoc sai trén 5%
(d4u thanh theo kiéu gd telex).

Thuéc va su dun‘g théng thao
cac udc hiéu truyén tin.

Biét st dung dién thoai cb
dinh va di déng dé néi chuyén
(biét it nhat 5 ma vung tinh,
thanh cua VN va 2 ma quéc
gia ngoai Viét Nam.

Soan mot bﬂl’l’C dién van gon
gang, de hiéu, ding chinh ta
theo mot dé cho trudc.

Bit chudc dung tiéng kéu cua
mot con tha , hay chim.
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1.4 PHUONG HUONG

TIEU CHI

LT

TH

Nhan biét dugc cac chom sao
Gau 16n, Gau nho, Hiép si,
Sao rua va dua vao cac chom
sao d6 dé tim sao Béc dau.

Biét tim phuong hudng bang
mat troi, mit trang, gié mua.

Biét st dung la ban, ban do,
internet, dé tim duong di dén
dat trai.

Pi cung Doi dung ban do va
cac ky ning tim phuong
hudéng dé tim duong dén mot
dia diém do Thiéu truong quy
dinh cach xa tdi thiéu 5 Km.
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1.5 CHEO THUYEN

TIEU CHI

LT

TH

UD

Biét tén goi cac loai thuyén
va cac bo phan chinh cua
thuyén cing cong dung cua
cac bo phan do.

Biét nhin dong nudc, biét
dugc thuy tricu tai mot khac
song dé chéo thuyeén thuan
loi.

C6 thé chéo thuyén trén ho,
song trén doan duong 100
mét

Biét cach neo thuyen trén ho
va tai bén.

Biét céch gitr gin céc dung cu
trén thuyen.
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1.6 LIEN LAC VIEN

TIEU CHI

LT

TH

UD

Truyén mot bic thu miéng
gém 25 tir sau khi vuot qua
mot duong hiém tro va bi
gian doan dai chung 400m (3
cudc thtr thach trong do co 2
cudc lam vao ban dém).

Giam khao sé& cho diém vé:

a/ Buc thu truyén dang.

b/ Chon duwong di khéo 1éo,
hop ly.

¢/ Nhanh chong trong viéc
truyén birc thu theo thoi gian
quy dinh.

Dung tri nhé md ta ving dat
do gidm khao chi dinh (nhu
hinh dang céng lang, rung,
nha).
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11.1 MOI TRUONG

STT

TIEU CHI

LT

TH

UD

ba cung voi cac ban thyuc
hién mot ban bao cao (cé
anh chup) vé hién tuong 6
nhiém ¢ dia phuong cua
minh va cing nhau dé xuat
bién phap xu ly, Nop ban
béo cdo d6 Thiéu truong.

Hiéu r6 ich loi viéc thuong
xuyén phén loai rac thai
trong gia dinh.

Cung Doi thuc hién mot to
roi hay ap phich tuyén
truyén vé ich loi cua viéc
phan loai dé tai ché réac.

Cung Bai té chirc mot cude
thuyét trinh vé tac dong
dén méi trudng cua con
nguoi va cdch ma boi em
da chon lua dé cai thién
tinh trang moéi truong hién
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nay.
Cung Doi, di tham quan
mot co s& xir ly rac, lam
bao c4o vé chuyén tham
quan. Ghi lai nhan xét cua
cac em.

48




11.2 QUAN SAT

STT

TIEU CHI

LT

TH

UD

- Nh¢ it nhat 20 tht trong 24
thar trong 02 phut quan séat.

- Nhan biét duoc trong mot
ban do tu nhién nhiing ky
hiéu ghi trong 6 vuéng 5 cm
mdi bé (2 phat).

- Nhé , phén biét dugc giong
noi cua 5 nguoi.

- Phan biét sy thay ddi vé
hinh thic cua cidc Poan sinh
trong Doi sau khi quan sat 5
phut.

- Mb ta duoc quang duong
1km d4 di qua 1 lan.

- Mb ta duoc so dd, vi tri cua
trai trong mot lan di trai.

- K& lai mot cach mach lac
rd rang mot canh sinh hoat
HD ma minh da tham du.
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11.3 DPONG VAT

TIEU CHI

LT

TH

UD

Xuat trinh mot bang ké it
nhat 1 5 giéng vira thad, vira
chim, ty minh da nghién ctru
quan sat vé doi sbng, tap
tinh, sinh san.

MO ta 1 loai vat vé tap tinh,
doi song, sinh san va co
hinh chup hodc hinh vé.

Nhan biét tha hoang va
chim muéng thong thuong,
biang hinh dang, 16i bay,
chay, tiéng kéu ...

Biét phan bigt ran doc, ran
khong doc, biet cach de
phong rén can.
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114 THUC VAT

TIEU CHI

LT

TH

UD

Xuat trinh mot bang nghién
ctru vé 1 loai cay ty chon, do
minh trong lay tir khi gieo hat
cho dén khi c6 qua. V& so
lwgc cac bo phan chinh cua
cay (than, ré, 14, qua) va md
ta sy xuat hién tirng bo phén
trong qua trinh phat trién cua
cay.

Hiéu cach quang hop cua cay.
Dung ly thuyet dé ching
minh nhitng diéu néi trén.

Nhan biét dwoc cac loai cay
c6 chat doc thuong gap. Giai
thich dugc doc t cua loai cay
d6 gdy anh huong dén suc
khoe nhu thé nao.
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1.5 KHI TUQNG

TIEU CHI

LT

TH

UD

Biét tén céc loai may chinh,
biet cao d6 cua ching, va
nhan biét thyc te.

Nhan biét cac dau hi¢u cua
may dé du bao mua.

Biét nguyén nhan cua sy dbi
luu khéng khi va anh hudng
cua hién tugng nay.

Biét sy lién hé¢ gitra ap suat
khi quyén va su tao thanh gié
bdo

C6 mot quyén s6 ghi chép
ngay (trong it nhat 2 thang)
nhitng nhan xét vé& thoi tiét:
Gi6, may, véi hudng di
chuyén cua chang, nhiét do,
lugng nudc mua. Phai quan
sat mdi ngay 2 lan vao nhing
gio nht dinh.
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11.6 THIEN VAN

TIEU CHI

LT

TH

UD

Hiéu biét Hé Mat Troi: Tén
goi trong tiéng Viét va tiéng
Anh, quy dao ctia cdc hanh
tinh, vi tri caa chdng trong hé
mat troi.

Da lap duoc mot so tay ghi
chép, hinh anh ve lich sir kham
pha vii tru cua loai nguoi.

Hiéu hién twong nhat thyc,
nguyét thuc, thuy tricu, sao
choi

Néu dugc mot sé anh huéng
cia mat troi, mat trang den
mdi trudng song trén trai dat.

Nhan biét sao Bac Dau va 05
chom sao khac trén troi.
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1.7 TIM VET

TIEU CHI

LT

TH

UD

Biét t8 chirc tro choi theo vét,
quan sat va cé thé cho Doi
choi cac tro choi doé.

Biét va vé that giéng diu
chan nguoi hay dau chan 5
con vat (nudi trong nha va &
rieng) vung minh 6.

Theo dau vach san cia mot
hay nhiéu ngudi trén dat cat,
dat am va do ddu vét cua
ngudi dy dé lai (nhu dau
duong, canh cay bé gay, que
diém, 16ng...) ma doan dugc
su viéc xay ra.

Bang cach ngii, so hay ném
ma biét duwoc 6 loai thirc an,
cdy co khac nhau.
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11.8 CHAN NUOI

TIEU CHI

LT

TH

UD

Pa thuc sy nudi mét loai gia
sic, gia cAm hay thti nudi nhu
chd, meéo, cé kiéng..v..v.. C6
hinh anh va ban ghi chép tién
trinh nudi thi cua minh.

Biét dugc cach sinh san, thuc
an thich hgp cho loai tha dé.

Biét dugc mot so loai bénh
cua tha va cach phong ngura
cho thi minh nuébi.

Biét cach chuyén th( nuoi di
xa ma khdng gay hai cho tha.
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1.9 PANH CA

TIEU CHI

LT

TH

UD

Da thuc sy dénh bat dwoc ca
bang mot trong cac dung cu
nhu can céu, ludi, lo...

Biét cach 1am mot dung cu
danh bat ca.

Biét duoc tdc hai dén moi
truong cua viéc danh bat c
tan diét, khéng c6 su lua
chon.

Biét so lugc Vé noi cu tri cta
cd, su di trd, sinh ng, thirc an
cua ching.
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11.10 TRONG TRQT

TIEU CHI LT | TH | UD

Di trong dwoc it nhat 2 loai
cdy an trai ngin ngay, hay 2
loai hoa, hay tham gia viéc
trong lda.

Biét cach lam dat, gieo hat,
cham soc, bon phéan cho tung
loai cay trong (Néu trdng lda
phai trinh bay duoc céch cy,
gat 10a).

Ké ra dugc mot so phan bon
can thict cho loai cay minh
trong va cdch bon phén.

Biét cac loai con truing, con vat
pha hoai cdy trong va céch
phong ngtra.
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11.11 KHOANG VAT

TIEU CHI

LT

TH

UD

Briét so lugc nhitng giai doan
Cau tao vo trai dat, va hiéu so
lugc vé nham thach.

C6 suu tap, ghi cho nhat, va
nhan biét duoc: 10 khoang
vat.

Nhan biét trang thai va tinh
chat cua mot loai dat (bun,
sét, cat, voi ...) va moi lién
quan véi cay cdi moc trén do.

Trén mot ban do, trong mot
vung ban kinh 5 km (20 km
néu la ddng bang) c6 thé chi
dwoc mot sudi nuge, ham da,
16 vOi, 10 gach, noi ¢6 vat héa
thach.
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111.1 BOI LOI

bT

TIEU CHI

LT

TH

UD

- Biét cach khoi dong trudc
khi boi.

- Boi 50 m theo kiéu tly y..

- bung nude 5 phut.

- Boi 20 m chi dung maét tay.

- Boingtra 50 m

- bang nudce lién tuc 10 phat.
- C6 thé tu 1am ndt ghé don.
mang vao nguoi khi dang
ding nudc.

- C thé boi 20m khi diu mot
nguoi.
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111.2 XE DAP

bT

TIEU CHI

LT

TH

UD

- Hiéu luat giao thong khi di
xe dap.

- Thuong xuyén dap xe di
hoc, di sinh hoat.

-Da di cam trai bang xe dap
quéng duong 15 km.

- C6 mot bo d6 nghé tdi
thiéu dé mang theo khi di
trai bang xe dap.

- C6 thé stra nhimg hu hong
nho cta xe dap nhu: tang sén,
canh théng, thay gdm thang.

- D3 di cam trai 20 Km bang
xe dap.

- Biét cach rang budc dung
cu trai gon gang, chic chin
trén xe.

- Biét vé& banh xe, sira thang.
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111.3 THE DUC

TIEU CHI

LT

TH

UD

Hiéu rd ich loi cua viéc tap
thé duc. Thuong xuyén tap thé
duc. Biét can than trong nhu
thé nao khi tap thé duc.

Chi cho géc ban tp duot mot
bai tap thé duc bubi sang tai trai

Nhay cao c6 da, truéc mat
0,8m hay bén hong 0,9m ddi
véi thiéu sinh nix, hay 0,9m,
1,1m d6i v6i Thiéu sinh nam.

Nhay xa c¢6 da 3,5m, nhay xa
khong da 1,5 m ddi véi thiéu
sinh nam dudi 14 tudi, 1,75m
dbi vé&i Thiéu sinh nam 14-15
tudi, nhay xa c¢6 da 2m, nhay
khong da 1m dbi véi nit.
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1.4 VO THUAT

TIEU CHI

LT

TH

UD

Hiéu biét vé ich loi va muc
dich cua viec tap vo (tr‘mh bay
trong mat bai viét ngan).

Pd c¢6 chang nhan tuong
duong dai nau tré 1én doi vai
tat ca cac moén vo.

Biét rd lich sit cia mén vo
minh tap luyén.

ba day cho cac Doan sinh
khac mot so thé vo dé tu vé

Chuyén hiéu nay sé bi thu lai,
khi doan sinh mang chuyén
hiéu nay hanh hung, wc hiép
ban beé.
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111.5 THE THAO

TIEU CHI

LT

TH

UD

Trinh bay rd luat choi, quy
dinh san bai cua mot trong
nhitng mén thé thao ddi
khang nhu: Bong da, Bdng
chuyen Béng rd, Quan vot,
Cau l6ng, Bong ban, Bong
ném..., Co vua..

ba thi dau trong cac doi tuyen
thiéu nién cip truong, cép
phuong, x& tro 1én va dat
dugc Giai thuong.

ba chi cho cac ban trong
Doan, t6 chitc cho cac Poan
sinh thi dau.
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111.6 PIEN KINH

TIEU CHI

LT | TH | UD

Trinh bay dwoc !'ch loi cua
viéc tap luyén dien kinh doi
véi viéc duy tri thé luc.

Trinh bay duwoc lich tap, ké
hoach tép dien kinh va thanh
tich cao nhat cua minh.

ba thuong xuyén tap luyén
mot trong nhimg mon dién
kinh va thi ddu trong Dol
tuyén cép truong hoic cép
phuong x& tro 1én.

ba dat giai thuong trong cac
giai thi dau ¢ truong.

Thiéu truong
dung dé x&c
nhan
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1.7 KY MA

S
T TIEU CHI LT | TH | UD
T
1 Biét leo Ién lung ngua theo 3
céch.
Biét chay nudc Kiéu, nuéc
2 | dai, tuy theo doan duodng
duoc quy dinh.
Dat mot xe ngua kéo (doc
3 | hoic song ma), din mot con
ngua Ve trai.
4 | Biétthang bo yén cuong.
Biét nudi ngya an bang thuc
5 | an gi, cho ngua udng nudc va

bang b6 ngua.
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111.8 QUAN TUQNG

TIEU CHI

LT

TH

UD

i G B L)

Cudi voi di nuéc mot va nude
kiéu khéng dung banh.

Vuot qua mot chu’(yng,ngai vat
(ho sau hodc tudng thap).

Giang cach dung bla va got
chan dé dan voi.

Biét dat banh va xép d6 dac
lén lung voi. Biét du liéu phan
va chon thic an, thic ubng
cho voi.

Xem vét chan, doan voi di
nhanh hay cham, véc dang néu
¢0 thé duoc.
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111.9 CUNG NO

Luwu y quan trong:

Trudc khi nhan chuyén hiéu nay, xa tha phai thudc va hira
theo diing nhing diéu sau day:
- Khéng bao gid nhdm vao ai véi bt cir ly do nao.
- Khéng bao gio cdm no khi dang cing sin.
- Khoéng bao gio lap tén vao no khi c6 ngudi truge mat.
- Khéng bao gi¢ dua (gian) khi tay cam no, hoic trong
lGc tap bén.
- Khong bao gio ban ra ngoai, néu khéng can than lo
liéu su an toan cua nguoi khac.
- Chuyén hiéu nay chi c6 thé thi & mot noi hoan toan
khong co ngudi di lai va duoc Pao truong chap thuan.
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T TIEU CHI LT | TH | UD

Céch ding tly xa tha, ban 10
1 mili tén, trong d6 cho 3 mii dé
tht, it nhat 5 mii tén tring
dich cach @6 15 m.

C6 mot bd cung (n6) cd thé ban
2 | xa it nhat 50 m, mot bao dung
tén, 7 mii tén.

Biét loi dung vung dat dé nap,
biét nhitng nguyén tic dé ban,
nhim cho trang dich tuy theo
cung (n6) va thai tiét.

* Pich nhdm 1 mot bia hinh tron, duong kinh 0,7m.

* Hong tam 13 hinh tron c6 duong kinh 0,4m. 01 mii tén
tring hong tam dugc tinh bang 2 mai tén tring vong ngoai.
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IV.1 THU CONG

X

TIEU CHI

LT

TH

UD

Tu lam mot vat thu@c I,oai
khéo tay: Pan, nan, d(:) gom,
dong sach, cham trén go ...)

Biét giat quan 4o, ui (1a), va
guan ao cia minh.

Biét xép giay, lam va trang tri
mot khung hinh. Da tung
cung DBoi thuc hién mét to
bao tuong trong trai, dwoc
danh gia dep.

Xép dung cu di trai gon vao
bao, goi nhing goi hang
nhiéu c& va cot day cho that

gon (bét bugc).
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IV.2 SUU TAP

Y

TIEU CHI

LT

TH

UD

C6 riéng mot bd suu tap gom
it nhét 1a 100 con tem con tbt
hay 100 mau vt suu tam
khéc va sip dat theo hé théng
thir tu..

Nhan biét dugc it nhat 10
mau vat trong bo suu tap,
trinh bay duogc ngudn gdc
Xuat x@r cia cac vat do giam
khao hoi.

Trinh bay dwoc cach bao
guan cac mau vét suu tap.

b3 tham gia trong mot cau
lac bo suu tap dé trao doi vat
pham.
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V.3 PAN

=

TIEU CHI

LT

TH

UD

e o s L)

Biét cac nguyén liéu dung
vao Viéc dan.

Biét cach trong hai va sua
soan nguyén liéu dung vao
viéc dan, nhu cay cdi, cac day
leo, may tre....

Pan duoc 3 vat dung (ro, ra,
thing ...).

Di ap dung san pham dan vao
tha cbng trai.
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IV.4 MOC

TIEU CHI

LT

TH

UD

Biét nhiing tinh chat, cong
dung chinh cua cac loai gd
diung dé dung nha, déng dd
gia dung trong nghé mac.

Lam mot thir d6 choi hay
dong duoc mot vat dung bang
gd6 nhu ban ghé... Biét xoi,
gan, va dau cac mong thuong
ding trong nghé moc.

Nhan biét dung cu (d6 nghé),
biét sir dung nhitng dung cu
dy: Mai ludi bao, mo ring
luGi cua...

Da lam mot vat dung béng
g6 cho trai hay cho Poan.
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IV.5 SON

!

S
T TIEU CHI LT | TH | UD
T
1 Biét mau pha son, pha son
véi dung mai thich hop.
B‘ié't phan biét son nudc, son
2 | dau va coéng dung cta mdi
loai.
3 | Biét son tuong, tran nha, cua.
4 ba giup DPoan, gia dinh, ban

be son nha, ctra. V.V...
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IV.6 XAY DUNG

s

TIEU CHI

LT

TH

UD

Biét khai niém vé vit li¢u xay
ct: go gach, da, hd. Biét uu,
khuyet diém cua cac vat dung

ay.

Biét st dung day roi, thuéc
day, thuac livd, bay.

Biét xay mot buc tuong cao
1m c6 gbc vudng.

Biét xay mot 10i di lat dé hay
mot chudng cho tha vat.
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IV.7 CO KHI

O,

TIEU CHI

LT

TH

UD

el B B L)

Biét doc mot ban vé ky thuat.

N

Biét v& bang tay mot bo phan
chinh caa may no.

Biét st dung cac dung cu
thich hop cua co khi nhu mo
1&t, co-1é, thudc cap, pan-
me..

Biét sir dung may né nhu may
may bom nuéc, may phét
dién.

ba phuc vu trai Boan trong
van dé ky thuat, hay da tu sua
cac vat dung cua Bdi, Poan.
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IV.8 NGUOQI

¥

TIEU CHI

LT

TH

UD

Biét sir dung cac dung cu cua
nghé nguoi nhu khoan, duc,
diia

Dung duc dé cit mot tam sat
va diia sao cho 2 mat vubng
gac véi nhau.

Chi ding kém ma lam mot
vat dung hitu ich bang day
sat.

Dung bGa ma uén mét thanh
sit 10 mm cho thanh mot
hinh don gian (tam giac, hinh
vudng...).

bit dinh tan dé ghép sit
nguoi
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IV.9 MAY THEU

PA

S
T TIEU CHI LT | TH | UD
-
1 | Biét cach do dé may quan &o.
, | Bict va vo, tat quan do, dom
khuy, lam khuyét.
3 ba cat va may mét so mi, mot
quan dui.
Biét théu cac hinh v& Ién vai,
4 hay biét may, théu cic bang

doan, chuyén hiéu lén &o
dong phuc.

C6 ching chi nghé may, do
S¢ Giao Duyc tinh, thanh phd

cap.

Thiéu truong
dung dé x&c
nhan
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IV.10 PIEN

=

TIEU CHI

LT | TH

UD

Biét co ban vé& dién: Dong
dién va cac ung dung thuong,
cac don vi, cac dung cu do,
cac loai dén dién.

V& so do mach dién va lap
mot mach dién don gian theo
yéu cau cua Thiéu truong.

ba gitp boan lap rap hé
thong dién, dén trong mot trai
Doan.

Dugc phy huynh xac nhan da
tung gitp gia dinh sta chaa
mot s6 dung cu dién trong gia
dinh.

C6 ching chi nghé dién do S¢
Gi4o Duc tinh, thanh phé cap.

Thiéu truong
dung dé xac

nhan
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V.11 CAM HOA

¥

TIEU CHI

LT

TH

UD

Biét tén 10 loai hoa, 14 va noi
trong thich hgp cua ting loai
hoa, 14 do.

Biét céch tai ché nhiing vat
dung da str dung dé tao thanh
mot binh cam hoa dep.

Biét cach giir hoa lau tan.

Pi cam it nhat 5 binh hoa ,
dugc doan sinh trong doan
khen dep, ¢6 luu hinh anh va
ban ghi chi tiét vat dung da sir
dung, ghi chd cach cam.

Thyc hanh cam mét binh hoa
dep voi so tien do Thiéu
truéng quy dinh.
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IV.12 LAM BANH

TIEU CHI

LT

TH

UD

Ké ra cac nguyén liéu dé lam
3 loai banh truyén thng cua
VN va cho biét xuat xt cua
cac loai banh do.

K& tén cac nguyén liéu dé lam
3 loai banh nuéc ngoai va cho
biét xuat xr cua cac loai banh
do.

Viét ra cong thirc va cach 1am
mot loai banh tay chon.

Pa lam 2 loai banh, duoc
Thiéu truong xéc nhan va cac
ban trong doan khen ngon,
trong d6 c6 mot & banh sinh
nhét cé trang tri.
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IV.13 DPONG SACH

9]

S

T TIEU CHI LT | TH | UD

T

1 Pong gidy thanh tap, c6
phuong phép, thu ty.

9 Biét cach déng sich bang
cach dan gay.

4 | Bict cach dong sach bang
cach may cc tap giay.
Da thyc hién mot quyén sb

4 Poan bing cach ty dong

thanh sach, c6 xén gidy ngay
ngan.
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1V.14 MO HINH

oo

&

TIEU CHI

LT

TH

UD

Biét (ng dung cac dinh luat
vat ly, héa hoc, tin hoc cua
chuong trinh THCS dé tao
mot do choi nho (may bay,
tau, xe, robot...), c6 thé hoat
dong duoc.

Giai thich dugc nguyén tac
van hanh cua do6 choi do minh
tao ra.

Pa tu minh ché tao mot md
hinh hoat dong duoc.

C6 thé huéng dan cho cac ban
lam dd choi don gian, hoat
dong dugc theo dé& nghi cua
Thiéu truong.
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IV.15 HOA HQC

=

TIEU CHI

L G B %2)

Biét cach giat, tay nhing vét
do do dau m@, vét muc...

N

Biét cach ché tao muc mau,
chat tay muyc.

B!ét cach thr xem nudc co
uong dugc khéng.

Biét cach khur doc, loc nudéc
a0 ho thanh nudc uong dugc.

b3 ung dung trong gia dinh,
trong hoc tap, sinh hoat trai.

85




IV.16 TIN HOC VAN PHONG

TIEU CHI LT | TH | UD

Biét dung thanh thao chuong
trinh xu 1y vdn ban, xir ly
bang tinh (VD: MS word, MS
Excel...).

Biét dung thanh thao chuong
trinh tao tap tin trinh chiéu
(MS power Point..).

Biét dung Internet, email dé
tim, trao d6i thong tin.

Biét dung mot chuong trinh
xir Iy anh don gian dé chinh
stra anh, dua anh vao van ban,
tap tin trinh chiéu.

Biét s dung may in Laser,
may in phun ...

ba ung dung lam mét san
pham giap Poan.

Vi cac em da c6 ching chi nghé tin hoc béac
THCS, Thi€u trusng co the chi can yéu cau em do
thuc hién mot trong 5 yéu cau trén.
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V.1 NHIEP ANH

9

TIEU CHI

LT

TH

UD

i b B N2

Str dung thanh thao mot may
anh.

N

Biét canh toc do va khau d6
ong kinh dé chup mot tam
anh du sang, nét.

Biét nhitng nguyén tac chinh
cia phép nhiép anh: Chon
canh va vat chinh, diéu hoa
anh sang, ngwoc séng, sap dat
canh tri.

Xuat trinh mot tap anh, tu
minh chup lay. Trong d6 c6 it
nhat 3 hinh chup phong canh,
3 hinh chyp chén dung.

ba chyp cho Doan nhiing
hinh anh sinh hoat Poan...
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V.2 CAHAT

;

S

T TIEU CHI LT | TH

T

1 | Biét nhac ly co ban.
Hat dung mot bai quc ca, bai

2 | hét chinh thuc cia HDVN va
05 bai ca, ho dia phuong.
Thuoc 10 bai hat HD ¢ ¥

3 nghia, ngoai trir nhitng bai
thong thuong va nhiing bai
chinh thirc ké & muc trén.

4 Biét gitr vé sinh c6 hong va
b6 phan phat am.

5 bi day cho anh em trong DJi

03 bai hat moi.
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V.3 VIET VAN

#7

TIEU CHI

LT

TH

UD

Di viét mot truyén ngan, hay
mot bai tho va da duogc dang
trong mot to bao hay mot tap
chi...

Viét mot bai tudong thuat vé
mot hoat dong HD (L& Pao,
Hop ban v.v..), va da cho ding
bai 4y trong mot to béo cua
Poan, Pao hay ban tin trai.

ba gilr nhat ky cia Doi minh
trong it nhat 6 thang va cé ghi
chép nhirng su viéc quan trong.
Tham gia nhiéu bai vo cho to
b4do cua Poan hay bao cua
Pao Dao.

C6 thé tom tat noi dung nhirng
sach van hoc ma em da doc.

La hoc sinh gioi cap quan try
1én.
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V.4 PIEU KHAC - NAN TUQNG

-

e %

TIEU CHI

LT

TH

UD

C6 mot bo d6 nghé diéu khic,
nan tugng.

Hiéu vé nhiing loai g6, da, dét
sét cO thé dung dé diéu khac
hay nan tugng.

Dung dat sét, sap, hay vat liéu
khac, nan 1 trong cac dé tai
sau day (c6 thuc hay tuong
tuong)

a/ Mot con tha ;

b/ M6t céi hoa, tuy nhién hay
cach diéu.

d/ Mot con nguoi cao 16i 15 cm.

C6 the diéu khdc mét bic twong,
mét vat dung bang gd, da.

Dung vt liéu thé so, lam thanh
3 mat na khac nhau dung dé
dong kich hay choi trong hra
trai.
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V.5 AM NHAC

U

S
T TIEU CHI LT | TH | UD
T
1 | Biétnhac Iy co ban.
2 | Biét choi mot loai nhac cu
Pi trinh dién gidp vui trong
3 A aA o 1n :
mot dém Ira trail.
Biét so lugc lich s am nhac
4 | (tay phuong hay dong
phuong).
ba giap vui trong sinh hoat
5 | Poan, lia trai it nhat 01 tiét

muc van nghé cia minh.
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V.6 MUA

3

S

T TIEU CHI LT | TH

T

1 Biét mua cac diéu mula dan
gian, khiéu vii, mda ballet.

2 | C6 thé mla don, maa doi...
Co6 tham gia cac nhom, céc

3 | doan maa thiéu nhi cua nha
truong, nha van hda v.v..
D3 sang tic cac tic pham mua

4 | va huéng din cac ban biéu

dién trong cc dém hia trai.
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V.7 AO THUAT
%
w

TIEU CHI

LT

TH

UD

Biét 1am it nhat 10 tro 4o thuat
khac nhau c6 thé giup vui
trong maot buoi sinh hoat Boi.

Ty tay lam ldy it nhat 1a 5 vat
dung can thiét cho cac tro ao
thuat.

C6 thé dién mot chuong trinh
ao thuat trong 15 phdt.

Biét Iam it nhat 10 tro 4o thuét
khac nhau c6 thé giup vui
trong mét buoi sinh hoat Boi.
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V.8 KICH NGHE

g

TIEU CHI

LT

TH

UD

Dién ta diéu bo, tam trang
nhan vat theo 3 dé tai duoc
yéu cau ma khong dung loi
noi hay vat dung. C6 15 phut
chuan bi, thoi gian dién 1a 3
phut.

Biét so lugc cach dan dung
san khau va nhiing dung cu
Kich truong.

ba dong mot vai trong mQt
vé kich do Hudng Dao t6
chue.

Biét cach hoa trang dé dong
tuong, theo ding phuong thic
cua Kich truong.

Biét chuan bj lira trai, lira vui,
hay mot budi trinh dién cua
Poan .
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V.9 HOI HOA

e

TIEU CHI

LT

TH

UD

Bict va giang giai phép V&
phéi canh, phép vé béng, cach
pha mau.

Tudéng tugng ma vé mot
nguoi, mot phong canh, hay
mot canh trong nha, theo mot
dé tai da ra san, co thé vé
bing but chi hay co.

ba trinh bay hay trang hoang
mot chuong trinh, mot budi
sinh hoat Doi, hoic sb sach
Poan.

Xuat trinh mét tap tranh tw
minh v& lay, gom it nhat 12 5
phac hoa, hay chan dung,
tranh phong canh hoat dong
Huéng DPao, nha cira, dén dai
V.V...
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V.10 QUAY PHIM

7~

S
T TIEU CHI LT | TH | UD
-
1 Hiéu r6 nguyén tic liy bd
cuc, lay anh sang.
Biét st dung mot loai may
2 . 2
quay phim théng dung.
Biét dung phan mém lam hau
3 ky nhu  Window movie
maker, premier, corel video
studio. ..
Pi lam mot phim ngan gidi
4 | thiéu Boi caa minh, c6 phong
vén tirng thanh vién cua Doi.
Di viét kich ban va quay mot
5 | doan phim ngin thoi luong 5-

10 phut.
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VI. GIUP ICH
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V1.1 CUU THUONG

bT

TIEU CHI

LT

TH

UD

- C6 mot hop chu thuong ca
nhéan khi di trai, hay sinh hoat
trong d6 co6: Bang keo ca
nhan, béng gon, kéo, oxy gia,
con 90°.

- Biét cach rua vét thuong,
bang vét thuong - Biét sd
dién thoai cip ciru hay co s&
y té gan noi sinh hoat.

- Biét cach bang bo vét
thwong bang bang cudn va
bang tam giac.

- Biét cach lam cang va tai
nguoi bénh.

- Biét rd nhitng trudong hop
nao khoéng dugc ty y tai
thuong.

- Biét cach cap ctu khi co
nguc‘ji bi phépg, bi dién giat.
- Biét c&ch c6 dinh xuong.
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V1.2 THONG DICH

TIEU CHI

LT

TH

UD

C6 thé dam thoai bang mot
ngoai ngit vé nhimg diéu
thong thuong, vé sinh hoat
Hudng Dao.

Viét mot bac thu dai khoang
100 tur, bang ngoai ngir ay ve
mot dé tai da ra.

ba ghi tén minh cho Pao
treong hay Lién doan truong
biét va khi can dén thi phuc
vu lam théng dich vién.

ba ting gitp POoi, Poan
théng dich.
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V1.3 LAM BAN NAM CHAU

&

e %

TIEU CHI LT | TH | UD

Biét so lugc lich s 03 nuéc
ngoai Viét Nam.

Nhan biét duoc it nhat 20
quoc Ky cta cac nudc.

Pa lién lac thu tr hoic
Facebook véi anh em Hudng
Pao cac nuéc duoc it nhat 06
thang, da nhan dwoc it nhét
03 14 thu tir ban be.

Hiéu rd t6 chirc Hudng Pao
nudc cua ban minh.,

D3 tham gia it nhat 01 ky trai
Huéng Dao véi nguoi ban
HDS ngoai quoc.
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V1.4 QUAN TRO

©

TIEU CHI

LT

TH

UD

Biét kha nhiéu tro choi trong
nha va ngoai troi, ¢é mdi ky
hop ¢6 thé cho choi it nhit 2
tro choi moi. Biét cach diéu
hoda mot budi choi lau (dung
hoa cac trod choi dong va tro
choi tinh). Biét cach giit trat
tu trong cac cudc choi.

Biét ké mot cau chuyén wvui,
mot cau chuyén lich s c6 y
nghia.

Hiéu rd muc dich cua ting tro
choi, phan biét tro choi gido
duc, xay dyng tinh than Doi,
trd choi phi gido duc dé tranh.

ba ting lam quan tro trong
mot budi sinh hoat Do6i, hay
tham gia quan trd trong lra

trai caa Thiéu Doan.
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V1.5 DAN PUONG

TIEU CHI

LT

TH

UD

Biét rd vung minh & trong
vong duong kinh 3 km, c6 thé
chi duong cho mot nguoi la.
Thuoc tit ca cac phd trong
vong ban kinh 500m ¢ thanh
phd, hoic cac dudng mon &
thén qué trong vong ban kinh
3 km chung quanh nha minh
hodc Poan quén...

Co thé lap 19 trinh tuyén xe
buyt dén mot noi theo chi
dinh (trong thanh phd).

Biét dia chi cia tru s CA,
PCCC, tram y té tai dia
phuong minh 6.

Biét doc ban dd hanh chanh
va udc lugng d6 dai 16 trinh.

Dan Doi dén dia diém duoc
chi dinh cach noi sinh hoe;lt 2-
3km theo dwong ngan nhat .
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V1.6 THU KY
~

=

S
T TIEU CHI LT | TH | UD
T
1 | Chu viét phai tot, rd rang, dé

doc.

Viét dung chinh ta (ké ca cac
2 P

dau hoi ngd)..

Biét thao va goi mot birc dién
3| X

tin (email).

Biét lap bién ban mot budi
4 \

hop Poan...

ba ghi danh véi Dao trudng
5 | va khi can dén thi phuc vu

lam thu ky budi hop Poan.
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VI.7 LUAT VIEN

TIEU CHI

LT

TH

UD

Biét cach to chic hé thong
cdng quyén cua nudc ta hién
nay.

Biét tong quat cach ban hanh
luat ctia nuréce ta.

Biét vé cac loai thué va quyén
cbng dan.

Biét rd vé luat giao thong.

C6 thé giai thich cho cac ban

vé luat giao thong.
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V1.8 CUU HOA

N
O

TIEU CHI

LT

TH

UD

i R M L)

Nhé sé dién thoai béo chay
cua dia phuong.

Biét nguy hiém va cach
phong ngua hoa hoan khi
dung cac nhién liéu nhu xang,
dau, cdn, khi sir dung dién.

Thyc hién thanh thao cac nat
cuu ng}mi nhu: NUt ctu hoa,
nat ghé tho son,

Biét cach xur tri an toan khi
gap hoa hoan do chéap dién

Biét cach thoét than va gilp
ngudi khac thoat ra khoi dam
chdy an toan.
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NHAT KY

PANG THU - CHUYEN HIEU

PANG THU

NGAY

TAN SINH

TS. HANG NHI

TS. HANG NHAT

TS. VIET NAM

CHUYEN HIEU

NGAY
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CHUYEN HIEU

NGAY
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