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pd VAN NINH
Uy VIEN HP

Than tang cac Truwong tré day nhiét huyét, nhiéu
thién chi nhwng von Ileng chang c6 bao nhiéu dé
chia s& mot mébi lo Au hau nhw bét tién.

DO VAN NINH
UY VIEN HD

L1 GIOI THIEU

Twdng khdng lic nao bang lic nay, mét tai liéu vé hop doan cho
Nganh Thiéu lai quan trong va can thiét ma pham Thiéu trwdng nao
biét lo xa va suy twdng chin chdn déu nén va phai quan tam dén.

DPé dap ng nhu cau, Trwdng D6 Van Ninh da bién soan cudn
HOP DOAN thoat nguyén tir quyén: How to Run a Troop, mét trong
loai sach Gilcraft ciia Trai Trwong Qubc Té Gilwell. Tac gid da soan
ra Viét Ngir, lwa loc nhivng phan chinh, stra ddi cho phu hop véi
khung canh Viét Nam, lai thém nhiéu tai liéu, phu ban tién dung.

Sach néi l1én dac tinh cia Hwéng Dao va dan toc Anh, dac tinh
hay cwdi lam ching ta suy ngdm va ap dung.

Séach gébm 39 ky hop Thiéu doan, dwoc chia thanh ba giai doan
ldy Chwong trinh Hwéng Pao Hang Nhi (HDH2) 1am can ban. Méi
giai doan bao gém chwong trinh eho mét mua trong dé dwoc 16ng
chwong trinh cho tirng thang, réi tirng tuan I€. Ba thang sinh hoat
v&i 13 1an hop dd cho nhivng Trwdng don doc tw soan thao hoat
ddng cho don vi minh.



Dung hét sach 1a hoan tt ehwong trinh mét nam, ngwoi Truwdng
lai dwgc m& thém dwong di bang nhirng 161 dé nghi quy gia, nhat 1a
I&i nh&n nha cdia B.P. nhw an Gi, khuy&n bao, can ngan, thic duc va
cudi cung tan dwong Trwdng Huwéng Dao.

R4t mong quyén HOP DOAN do Trwéng D6 Van Ninh gang
coéng hoan thanh sé& dem lai nhiéu loi ich cho eac Thiéu trwdng ngay
nay va cho nhirng nguoi soan sach giao duc Hwéng Bao mai sau.

Chung ta doi cho nhirng an pham khac trong nhirng ngay gan
day dé anh em c6 nhiéu tap tai liéu dung va céng hién dam tré dang
can phat trién hon lic nao hét.

LE MONG NGO
Trai Trwdng HD VN

BUOI HOP THU NHAT

DIEU KIEN VAT CHAT

Ngay tlr lUc dau, Trwdng nén 1ap mét tha tuc t6t, do 1a chi dinh
cho moi doi mét goc riéng trong doan quan hay san trwong de hop
doi thwong xuyén, Dan cac déi Trwdng (dt) phai gitr cho do ludn
lubn sach sé va gon ghé mai khi hop.

1. DAU PUONG

Noi van tat vé ngudn gbc va ly do st dung dau dwong cla
ngwoi Da dé va cac bo lac khac. Day dau dwong HD Cau chuyén
quanh Itra trai (CCLT)M,



2. HIEU BIET PHONG TRAO
N6i d6i I vé y nghia cai chao HD (CCLT.8), dac biét vé y nghia
clia ba ngoén tay gitra.

3. NUT (Gut)

N6i qua vé ly do hoc va céng dung cla nat (CCL T 8). Day doan
(qua HTHD) cac nut det, nut mét vong hai khéa. Dan doan sinh.
dung day thtrng (corde) chir dirng dung day gai (ficelle) va cho biét
ly do.

Sau khi day nut thi nhét rdi, cho ca doan thwe hanh ngay lam
cang nhanh cang tbt va bang di moi cach (nhdm mat dé sau lung,
lam trong dém t6i v.v..) Em nao lam xong truwéc va dung, tién 1én
mot bwdc. Cho doan lam nhiéu 1an dé tim em nao lam sai, lam
cham nhét. Néu c6 hai ddi tré lai, hdy cho cac em lam cham nhét
trong mdi déi thi véi nhau, muc dich 1a dé kham pha xem em nao
lam cham nhét trong doan dé doan trwéng (BT) tim cach khac kién
hiéu hon ma day (c6 thé doan sinh nay cham tri, lam khéng thuan
tay v.v.)

C& ap dung phuong phap nay ma day cac nat ké tiép.

4, TRO CHOI

Tro choi truyén tiép : NHAY RAO

Tap hop doan ding thanh hang doc, méi déi cach nhau 4
thwdc, em no dirng xa em kia 1 thwdc. Ern diing chot mang gay
HD. Khi ¢c6 Iénh « B4t dau ! » em nay cAm gay chay vé phia trwéc,
dwa 1 dau gay cho anh dirng dau hang (nguoi thir nhét). Hai nguoi
cung cam ‘gay ngang mat dat 40 phan rdi chay vé phia cubi hang.
Khi gay den gan minh, cac doi sinh (da) phai nhay qua chlec gay doé.
Khi dén cubi hang nguoi bat dau cudc choi tré vé dirng cudi hang,
ngwdi thir nhét lai tiép tuc trd choi bang cach cam gay chay nguoc
tro’ lai, dwa gay cho ngu®i dirng dau hang va choi cho dén nguo’l
cudi cung. Boi nao xong trwdc thdng va reo «A ! » |&n cho ca doan
cung biét.

Truwéng hop con sb ds trong dodi khdng bang nhau, doi thiéu
ngwdi phai chi dinh ngudi khac choi hai 1an. Khéng dwoc quan binh
con .s6 bang. cach loai bét doan sinh ra, khéng cho choii.



Bién dbi : Khi chay ngwoc trd lai, 2 ngwdi cam gay co thé dua
gay lén ngang vai ma chay, bat cac ds phai cli ddu xudng ma tranh

3B. NUT (tiép theo)

Chi dan cho cé doan cach lam nut gilr dau day (CCLT.8). Néu
khdéng c6 du thi gi& dé hoc, dan doan sinh hoc va thuwc tap nat nay &
nha. (Hinh vé).

HOI DPONG DOAN (HDb)

Vao dip cubi thang, sau budi hop doan, Trwéng nén té chirc
HDD dé s&p xép nhirng cdng viéc chinh cia doan. Thao luan so
qua vé chuwong trinh sinh hoat trong thang t&i, hoac hoach dinh
nhirng hoat dong dac biét trong doan. Néu cé thé, hay trao trach
nhiém cho dt (xem CCLT.4, muc Huén luyén HD (HLDH) va cubn : "
Hwéng dén vao nghé Trwdng HD" Poan Trwdng HD (THD), muc
HDD).

TU SACH CUA BOAN

DPoan nén c6 mét ti sach nhd gdbm céac sach bao HD va thanh
nién. Danh sb nhirng cudn sach nay theo kiéu thap phan (Dewey
Decimal Process) va thiét lap moét ban Thu Muc dé khi kiém ké cé
thé biét r6 cudn sach nao that lac hay con thiéu. An dinh thé 1& cho
muwon sach trong doan, vi du sau moi budi hop doan ddi v.v... Nhé&
an dinh ca thoi gian mwon sach nira.

Khi doan méi cd mot sd nhd sach bao, danh wu tién cho dt
trwdc, sau nay khi sé lwong sach gia tang, néi rong pham vi xubng
ddi pho (dp), cac ds xuat sac trong thang



Lap mot cudn sb kiém soat trong dd c6 ghi tén ngudi mwon, tén
cubn sach, ngay mwon, ngay phai trd. L& di nhién DT phai cat clr
mot doan sinh lam tha thw dé phu trach cong viéc nay.

Birng noi rang Trudng khong thé 1ap dwoc ta sach cho doan vi
ly do thiéu phwong tién. That ra chi thiéu sang kién ma thoi. Hay
gang mua mdi lan mét, hai cubn, va bat dau ngay di! Bing quén
rang phu huynh HD ciling c6 duv thira kha nang giup cho doan
nhirng cudn bd ich niva! V& sach bao HD, Trwdng cé thé mua tai
Hoi quan HD, nhé gli tién vé trudc va dirng quén cwéc phi niva !

5. TRO CHO'l NGOAI TROI

1. Dau dwong (Follow (it trail)

Ct 1 doan sinh di b hay di xe dap di trwdc, mang theo mét goi
day gidy mau cat vun (confetti) hoac v trai cay (c6 mau sic s&) dé
thinh thoang réc trén dworng cho cac doan sinh theo sau nhan ra.

Hodc ctr mdt ds mang theo phén trdng dé danh dau trén twong,
cbng, cay, cot dén v.v. doc con dwdng doan phai theo. Cac doi clr
theo d4u vét d6 ma di. Déi di sau chét, sau khi tim thy dau dudng,
phai x6a di dé gitr chd da ghi du cho sach sé va khéng bj lam vao
nhirng dip choi khac.

Nén x& dung moi ddu duwong, vi du : dwdng nén tranh v.v. cling
dé mat thw hwéng dan cac ngwdi theo sau phai chon con dwdng
nao cho dung, khi di¢ng trwdc nga ba, nga nam v.v.

Tro choi nay c6 tac dung cho doan sinh thyc tap cach doc va ap
dung luat danh (dé) dau dwong HD.

BUOI HOP THU HAI

1. DAU DPUONG
T chirc trac nghiém

Mbi doan sinh déu |4y but vé lai nhirng dau dwéng ndo minh
con nhé, va Poan Truwéng tinh diém cho cudc trdc nghiém nay. Em
nao nhé du ca tire 14 da qua dwoc phan trac nghiém vé dau dwéng
trong chwong trinh dang thte. BT nhé ghi vao phiéu thanh tich cla
dwong su.



. Em nao khéng qua duwoc trac nghiénj sé hoc lai vé,thi yéo cac
budi trac nghiém sau. Trwdng nén nhé to chirc cac budi trac nghiém
cang s&m cang tot vi tré khéng thich cho doi, vl it kién nhan.

2. NUT

On lai nhirng nut da hoc.

Nhat dinh cé doan sinh da quén mét réi. Sau d6 t6 chire trac
nghiém xem em nao lam nhanh, lam dung.

Day thém 2 nat: Cét thuyén va chan ché (CCLT.8) Van tiép tuc
ap dung phwong phap tim xem doan sinh ndo «rtia» nhét.

Pé trinh bay thwc tién, nén budc nut «chan ché» vao cai dua
lwng ghé, vao mét cai gi dé cho nat khdng thé truot dwoc. Budc nut
bang cach dung ca hai dau day vao mét vat cirng.

Cho doan sinh thwc tap nhirng nat trén nhiéu lan, (Xem cudn «
100 goi y cho cac bubi hop doan », bai thir 13).

3. TRO CHO'I

Truyén gay trén dau (Overhead relay).

Ca d6i ngdi thanh hang doc, hai chan rudi thang va rang ra, Doi
sinh ngdi dau hang hai tay cdm gay HD ngang trén dau. Khi cé lénh
"Bat dau", em nay nghiéng minh vé phia sau dé trao gay cho nguoi
ngdi sau minh dé cho nguoi nay truyen tiép nhw vay.

Sau khi ngudi ngoi cudi hang nam dwoc gay trong tay roi, lai
truyén vé trwdc nhw lGc da bat dau.

4. HOAT DONG NGOAI TRO'

DPanh dau dwdng bang cac soi chi mau (len hay bédng mau da.
vang v.v...) Dung cach dé dau duwong dé nhét cho doan sinh theo
nhw da lam trong ky hop doan trwéc. Birng dé dau dwong kho qua !
(Xem cudn « 100 goi y cho cac budi hop doan »).

Nén két thuc dwdng cé dé dadu & mdt noi ndo coé thé thuc tap
nhém Ilra. Néu vay, trwdc khi cho doan 1én dwéng, BT nén néi qua
vé cach thirc nhdm Itra ngoai trévi va dan doan sinh mang theo cac
vat dung can thiét (Xem cudn " Qua CTHDH2 Sau 20 tuan 18", trang
50).

Sau khi hop doan, trén dwéorng vé dén doan sinh thwe tp mén
quan sat. (Xem CCLT.4 va cudn : «Huén luyén vé mdn quan sat »).



BUOI HOP THU 3

1. HIEU BIET PHONG TRAO

Té chirc 1 cude tréc nghiém vé 16i chao HD.

Sau day la mot sé cau hai thich hop:

— Y nghia ctia ba ngén tay gitra ?

— Chung ta phai chao nhirng ai ?

— Khi tay (1 tay, 2 tay), bi mac ban, HDS chao ra sao ?

Cho diém va néu doan sinh dwoc 3/4 tbng sb diém, coi nhw em
do6 da qua dwoc phan tréc nghiém vé mén chao kinh (HDTS) va nhé
ghi vao thanh tich biéu.

Sau do, giao cho dt phuy trach thyc tap hop déi va chao kinh.

Tro choi : Tap chao kinh va ty gidi thiéu.

2. NUT
On lai 4 nut da hoc. ]
Day thém 2 nut khac : Nut ghe don va Nut tho dét. ]
Van ap dung phwong phap tim xem doan sinh nao rua nhat
trong doan.

3. CONG DAN
Qubcky ] ]
NGi qua vé y nghia qudc ky va tai sao HDS phai kinh trong quoc
ky.

Céch kéo (thwong, ha) c& ; gap co.

4. TRO CHOI

Tranh day tir than (Circular jumping)

Ca doan hop thanh vong tron ; & gitra c6 1 HDS cam soi day,
mot dau co budc vat nang (nhung khong sac, gay nguy hiém). Em
nay quay day vong tron. Cac HDS phai nhay 1&n dé tranh khong cho
soi day cham vao minh. Néu bi day cham, phai loai ra ngoai. Tiép
tuc trd choi cho dén nguoi cubi cling. Em nay théng cudc.

Chu y : C6 thé dwa day I&n cao thap, quay nhanh cham tuy y,
nhwng khéng dwoc qua tdm nhay clia doan sinh nhd nhat trong
doan.



5. HOAT BONG NGOAI TROI

Cho doan theo vét dwérng bang cach rai soi len béng (nhung
lan nay dung mau luc Ia mau khé tim hon cac mau dung ky trwéc).
Hay ap dung luat Ié nay, do6 la chi rac soi mau moi 10 hay 20 buwéc
ma thoi.

C6 thé dung dau hiéu HD ma danh (dé&) d4u nira. Nén sir dung
ca hai loai dé& cho doan sinh quan sat can than hon.
Cubi doan duwong c6 dé d4u, té chirc nhédm bép mét lan niva. Lan
nay, hay thir mét trong nhirng cach day & cubn CCLT,8 dé nghi 7.

Thuc tap quan sat con dwong vé.

BUOI HOP THU 4

1 TAP TUC VA TRAT TV

Thé thirc tap hop.

C6 néi & cudn CCLT. 19. Piéu quan trong la doan sinh phai tap
hop theo thir tw, ngay ngan va trong im l&ng. Ngay t lic dau, néu
doan sinh lam dwoc nhw vay, DT sé& chang mat nhiéu thoi gior dé
thwe tap. Ludn ludn st dung tha 1énh (Xem cubén Huéng dan Thiéu-
trwdng, tr A dén z, muc « Tap hop doan sinh »).

2. NUT
On lai 6 nat da hoc trwde day.

3. TRO CHOl

NAM LAY CAY GAY. (Circular Staff romp)

Ca doan ding thanh vong tron, moi HDS mét cay gay, lay Iong
ban tay dat 1én dau gay dé gilr tai chd. Khi c6 1énh «Bat dau», ca
doan di chuyen mot nac, ti trai sang phai. Poan sinh bubng tay
minh ra d& chdp nhanh Iay cai gay ma ban minh dtrng phia tay mat
vira budng ra. Em nao khéng chop dwoc hodc dé roi chiéc gay sé bj
loai.

4. HOAT DONG NGOAI TRO'

Trac nghiém vé nhém Ira. ,

Doan sinh phai ty minh di kiém lay cti dé nhom Ita, khéng
dwoc mang san & nha.



BUOI HOP THW 5

1. NUT

Tréc nghiém

Doan sinh cadm sén day trong tay. Khi DT goi tén mét cai nut
nao, ca doan déu cung lam. Khi ¢ I&nh «ngirng», ca doan déu
ngrng. BT va phu ta kiém soat cac nat da lam. Néu ca doan lam
dirng, gach nat d6 khai danh sach nhirng nat can phai 6n duyét lai.

Mbi doan sinh lam ding dwoc 2 diém. Mudn qua CTHDTS,
doan sinh phai lam dwoc tt c& moi nut trong chwong trinh. Ghi lay
cac nut da mang ra trdc nghiém ky nay dé doan sinh nao chwa qua
dwoc c6 thé tham dy vao ky sau. T chirc cac cudc tréc nghiém
cang s&m cang hay vi tré khong thich cho doi 1au dau.

GHI CHU : Nhu vay, sau 5 budi hop doan, hiu hét, néu khong
phai 1a tAt ca doan sinh, da lam moi nat cia CTHDTS. Mot s6 doan
sinh chi can 5 phat dé 1am xong ngan 4y nat, nhung nén nhé tré can
phai dwoc thwe tap that nhiéu, vi chang hoc dé nhung quén ciing
d&, do d6 ma chang ta chdng can cho ching hoc ngay cung mét Idc.

Hay khuyén khich doan sinh gang lay chuyén hiéu dang thir.
Chinh céi huy hiéu thi khéng dang ké, nhwng la cai y chi dé thuc
hién md&i thwe sw quan trong.

2. TRO CHOI
Nhirng trdé choi sau day cé tac dung luyén giac : xuc giac, thinh
giac, khtru giac.

a) Tén cwép ngu guc

Mbt tén cudp ngdi gitka vong ( vé bang phan, duwdng kinh 2th:),
tredc mat han cé cdm mét con dao.

Mbi doi cir 1 em dén bén vong khi ¢ tha Iénh tat ca tim cach
tién vao trong vong véi muc dich Iy con dao di ma khong bi tén
twéng cwdp nhan ra.

Néu tén cwdp nghe thay ai di tdi va chi dung hwéng, ngudi d6
sé bj loai. Néu ngudi Ay bi nhan thay dang khi cdm con dao di ra,
cling bi loai not phai dé con dao lai ch cii.



b) Tim ra cai dé

Ca doi ra khdi phong, trlr mot ngudi, Anh nay 1y 1 cai dé (hay
vong, dong tién, manh gidy hay bat ctr vat nhé nao) va dé & mat
chd dé nhin thdy, nhung it c6 ngudi dé y téi. Sau do ca doi duoc
goi vao va bat dau tim kiém. Anh nao tréng thay, ci 1ang lang tré vé
chd cii ngbi xudng rdi ghi vi tri vat dé vao mét manh gidy nhé trao
cho ngudi diéu khién trd choi. Tuyét ddi cAm khong dwoc bao hay
ra hiéu cho anh khac biét.

Sau mét thei gian da dwoc an dinh, ngudi diéu khién trd choi ra
hiéu cho mét trong sé ngwoi da tw cho minh biét ché dé cua vat da
déu di dé chi cho nhirng ai chwa tim ra biét. L& di nhién anh nao tim
thay trwdc thang cudc va sé duoc dé clr dirng ra tiép tuc trd choi.

c) Cai mii em HDS

L4y mot sb bao gidy gidng nhau va bd vao trong d6 nhirng vat
c6 mui nhw: mét Iat hanh, mét chat bét ca phé v.v.... DBat cac bao do
thanh hang, méi bao cach nhau vai chuc phan. Cho cac doi lan lwot
t&i, |y mii ngli cac bao dé trong 5 gidy réi cho ho 5 phat dé doan
ra theo thir tw nhirng vat da ngtvi thay (viét hodc khai véi ngudi diéu
khién tro choi).

3. HOAT BONG NGOAI TROI
Trwée hét cho choi:

Tro cheoi dan giay vao gay.

Tro choi nay cling twong tw nhw trd choi sén gidy thong thuwong,
trr nhirng con thé dwoc thay thé badng nhixng manh gidy keo (cubng
tem thw (co) trdng bd di khdng dung téi).

Mbi khi dé& (danh) dau 1 quang dwéng, chi ném xwdng dat vai
ba manh gidy keo ma théi, Khi HDS tim ra dwoc chd cé dé diu, em
nay dung tiéng kéu clia doi ma goi cac anh khac trong doi dén tim
cho hét cac manh gidy vt quanh dé. Khi tim ra giay keo, HDS dem
thdm nuéc roi gan vao gay cua minh. Cubi cubc san, HDS nao trén
gay c6 nhiéu gidy dan nhét, thang cudc,

Trd choi nay c¢é muc dich 16i cudn tat ca cac doan sinh nhd,
bang khdng cac em 4y s& co xu huéng, « 1& phé » & phia sau.



Cubi con dwdng c6 dé dau la mét khoang dat tréng, noi day BT
c6 thé day ca doan cach nau an.

Truéc hét mbi HDS sé tu minh nhém l4y bép. (Néu trudc day
c6 doan sinh nao chwa qua dwgc mén nay, cé thé cho ho thi lai).

HO6m nay BT day doan cach : pha tra va lugc trirng (hot ga, hét
vit).

Nwéc dun tdi thiéu : 1 ca. (Poan phd nhé kiém soat dé khéng cod
sy gian lan).

Trirng ludc chin phai : dé boc (vo khdng sat), long chinh tai (chi
khéng con wét hay trong 1ong dao).

Tra pha ding nwéc phai Ién mau : ba tra chim hét xubng day,
c6 mui thom va khéng oi khoi,

Lam bép xong doan sinh phai rira dung cu lam bép va thu don
noi lam bép cho that sach sé. V4 trirng va rac rwdi phai dao 16 chén
di. Nhan manh vé sw sach sé, rat can thiét dé bao vé strc khoé.

Viéc tap lam bép hom nay chi la bat dau. Ky sau doan co thé
hoc lam nhirng mon an khac kho hon nhw phai chién, xao, nau,

v.v... HDS sé& hoc dan dan va s& sém nhan ra rang viéc nau nuo’ng
qua la mét thuat thich tha khong kém gi nhirng hoat déng khac cla
HD.

BUOI HOP THU 6

1. LE TUYEN HUA HD

Tré chi thwe sw tré thanh HPS sau khi da tuyén hira. Vay 1&
Tuyén htra HD phai dwoc té chirc trang nghiém va day y nghia
(Xem cubn : Nghi thirc HDVN).

DPay |a mét nghi I& quan trong dbi véi doan sinh méi nén DT sé
mé dau bang déi I khuyén nhi, Mét trong nhirng cau chuyén cé
thé la gidng gidi y nghia cham ngdn SAP SAN. Pay la nhiém vu va
la d&c an cta DT dé nhan I1&i htra clia doan sinh méi. Trong cau
chuyén ctia minh BT c6 thé néi t&i truyén théng vinh quang cla
phong trao va viéc doan sinh mé&i phai gang strc hoc tap dé tré
thanh mot HPS chan chinh.

Khi tuyén hira réi, dbi twong chinh ctia em tan sinh gio day la
qua CTHPH2 cang s&m cang tét. Do d6 DT va HPD nén hoach dinh
chwong trinh sinh hoat twong lai cdn c&v theo chwong trinh déng thi



HDH2 duwoc nghién clru trong cudn sach : Chwong trinh dang thiv
va chuyén hiéu thiéu sinh. Chuwong trinh nay nén thyc hién qua hinh
thirc céc trod choi va dy an, cang nhiéu cang hay.

Ciling nén ghi nhé rang, trwdc khi cho doan sinh méi tuyén hia,
cac em nay phai da doc hay nghe noéi t&i doi sdng phiéu lwu, nhivng
thanh tich cla vi khai sang ra phong trao va déi chat lich stv HD Thé
Gi¢i va Viét Nam, Cong viéc nay co thé duwoc tiép tuc thuwe hién qua
céc cau chuyén cta BT mdi ky hop doan,

Nhé& cho doan sinh hoc hat va lam tiéng reo ludn dé lam tang
thém bau khéng khi vui nhén trong doan.

2 TRO CHOI
Tranh day tw than (da choi trong budi hop doan ky 3)

3. HOAT DONG NGOAI TROI

Day cach nhém bép va nau an.

Thuc don : Triing trang véi hanh tay (dé kep vao véi banh mi)

Pha tra (toan doi)

Poan Trwdng chi dan cho doan sinh (qua dt) cach dap, bé trirng
sbng, cach phan biét trirng x4u tbt va cach danh triing dé trang, Méi
em sé ty trang 3y trieng cGa minh, Mi ddi nhom hai bép, mét dé
dun nwéc pha tra, mét dé anh em trong déi lam tring.

Kiém soat xem doan sinh cé trang trirng dung cach khéng, Coi
nhw tring cach, néu tri’ng khéng nat, khéng sat, khéng chay, cé mui
thom.

Cac doan sinh thwd ng thirc sdn phadm clia minh bang cach 14y
trieng trang dem kep vao banh mi ma an.

Nh& van dé sach sé sau khi lam bép.

BUOI HOP THU 7

1. THU'C TAP LAM NUT

Nh&m mat hay |4y khan quang budc mét lai ma lam nhirng nat
det va cot thuyén. Lam nat ghé quanh minh hay than mét HPS khac.
T6 chire trong doan mét cudce thi quan quan lam nat CTHDTS xem
ai vo dich. lam dung, nhanh va giai thich cong dung ctia nhirng nut
sé la tiéu chuan cla cudc thi.



2. CUU TIIVONG

a) HPS hoc ctru thuwong dé c6 kha nang ctru gilip ngudi bi nan;
Nhuwng néu doan sinh con nhd ma da hoc cach budc canh tay hay
éng chan, e ¢co thé lam cho nan nhan dau thém va gay thém kho
khan sau nay cho bac si. Biét cach ctwu chia la diéu hiru ich, nhung
gap trwong hgp nay nén dwa nan nhan dén bénh vién. Poan sinh ¢
thé 1am cAm mau hay bang bo vét dirt ; nhwng phai hét strc cén
than khi gap trwdng hop gay xwong vai.

b) Theo CTHBH2, nhitng diéu chinh vé ciru thwong ma doan
sinh can phai biét 1a hiéu rd va co6 thé chdm séc nhirng tai nan nhé
thwong xay ra & trai hay & nha, nhw vét dit, vét trady chang han.

Ngoai ra HDS con can phai biét cach budc va x&r dung bang tam
giac. Xin dé nghi BT day cho doan cach x&r dung bang tam giac
trong nhirng tuan toi.

c) Phong (bong)

Diéu can phai lam trong tredng hop nay la ngan ngtra khong dé
cho khong khi tiép xuc v&i nhirng vét phéng. Dung gac hay vai bdng
sach cét thanh trng miéng nhé ma ngadm vao mét dung dich thudc
tiéu (Sodium). Pha 4 mu6ng ca-phé vao mét lit nwéc ma dép 1én
chd bi phong, ldy miéng vai hay bang « cach nwdc » dat 1én trén,
sau do |4y bang cuén ma bang vét thwong lai. Ly do phai dung gac
hay vai sach ma dap Ién vét thwong |1a dé cho viéc thay béng sau
nay dwoc dé dang hon.

Néu khong co thube tiéu (baking soda), gac hay vai sach dé dap
lén vét phdng, cd thé 1ay bong gon hay khan tay ma bao vét thuwong.

Trwdng hop phdng ndng, dwa ngay nan nhan di bénh vién dé
ctru chiva.

d) Vét dirt (cat) LAy nwéc sach ma rira chd bi cat. Néu hoai nghi
nuwdc khdng duoc tinh khiét dirng cé dung nwéc dd ma riva vét
thwong. Thoa m& boracic |&n vét dit réi 1y bang keo hay gac ma
b&ng vét thwong dé lai.

e) Bang tam giac

Mbi doan sinh nén cé san it nhat mét cai bang tam giac bang vai
béng. Dé dé nhan xét; ta tam dat tén cho bang tam giac (xem hinh
vé ) nhirng canh nhw: dau; mép, day khan v.v

LAy bang tam giac dat 1én dau gbi, phia day va trong long Lay
tay cdm dau khan gap xuéng cho cham vao gitra day. Lai gap khan



mét lan nira vé phia day, gio' day ching ta da cé mét cai bang to
ban. Néu dem gap thém mot lan nira, ching ta sé cé 1 cai bang nho
ban.
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3. DOI CUA EM

) a) DBoan sinh tap vé hinh con vat twong treng cho déi minh. Co
thé dung cac hinh dep nhat dé trang hoang géc ddi trong doan
quan. ] .

b) Hoc tiéng kéu clia con vat. Sau do t0 chirc cudc thi xem doi
nao lam tieéng kéu cla con vat déi minh giong nhat.

4. TRO CHOI

Bat lay con vit (duck)

Doan sinh tham du trd choi ngbi mét phia cudi san (hay phong).
L&y mot sb db vat (banh hay vat gi khac nhw giay, dép.v.v.) dé &
phia di dién. Khi cé Iénh "chay ", moi ngudi déu dbé xo6 di kiém lay
mét vat ; ai khéng c6 bi loai. Choi cho dén ltc chicon 1 nguoi,
nguwoi nay thang cudc.

5. HOAT BONG NGOAI TROI
a) Di bo



Sau khi da chudn bi day da, doan sinh thwc hién 1 cudc xuét du
dai chirng 3, 4 cay sb ra ngoai 6, hoac dé vé mot phong canh hodc
thu lwom mot sb 14 cay dé khao sat sau nay.

b) Tro choi I&n

NGUOT BINH CU VA CAC BO LAC THUONG

Tro choi Ién md ta noi day can cé ba nhém ngudi. S6 ngudi
nhiéu it tuy y, tlr vai cho dén that nhiéu nguoi ciing chéng sao. Néu
doan khéng di ngudi, cé thé miri doan khac cung tham dw, ngay ca
cac em nhd, khdng phai la HDS, ciing cé thé tham dy dworc.

Ba nhém nguwoi nay, 1 nhdm dong vai cac ngwoi dinh cu ; moét
nhom dong vai bé lac Rhadé, mét nhom dong vai bé-lac Bahnar,

Nhém nguwdi dinh cw trinh dién dung gid tai mot chd da dwoc
chi dinh. Vi du : 09 gi® tai dia diém X chang han . . Cac nguwdi dinh
cuw sé mang theo dung cu ma Boan Trwédng dan tw trwdéce.

Nhoém bd lac Rhadé va Bahnar tap hop & céac dia diém da chi
dinh s&n va cach nhau kha xa. M&i nhém nay déu cé déng ho, but
chi va gidy,

Mbi Trwdng nhom (dt) dwoe trao cho mét phong tho cé niém
phong, trong d6 cé I1&i dan cta DT. Sau nay dt phai doc cho ddi sinh
biét ndi dung dé ho hiéu rd trd choi, luat 1& va phan vu cta déi. Diéu
can thiét Ia cac ds hiéu nhirng gi can 1am va dirng lam.

Tro choi s& chadm dit khi ¢d coi 1énh thu quan cia DT.

Trao I&i dan B cho hai bé lac Thwong va 161 dan A cho nhém
ngwoi dinh cw ( Nén stra ddi 161 d&n cho phu hwp véi dia danh.)

Tro choi nay that la mét sy thi dua gitba hai bé lac Thwong dé
xem bén nao ndp dwoc bao cdo trwde va day da nhat. Nhwng van
c6 thé sap xép va lam cho viéc chdm diém kho khan hay dé dang
hon, trong d6 cé ca nhém ngwoi dinh cw, cling ¢ thé dwoc diém
nira. Vi du nhw : (1) vé cach thirc canh phong cén tban, (2) vé tai
khéo Iéo trong viéc thye thi I&i dan .v.v...

LOIDAN A :

Ngoai bao thu ghi:

GUi Ianh tu ctia nhém nguwdi dinh cw. Hay tim dwdng ngén nhéat
dé di téi.... réi hay mé thw nay. Doc théng diép & trong cho ca doi
cung nghe.

Trong thw c6 birc thdng diép sau day:



"Guri déng bao dinh cu.

DPdng bao da chirng t& dwoc long can dadm clia minh trong viéc
di tim dat dai dé Iap lai cudc doi méi noi dat la, x» ngwdi. Chung toi
xin than ai glvi té7 dong bao nhivng I&i chi dan sau day gidp déng
bao thiét 1ap dia s& dwoc dé dang. Mong déng bao triét dé nghe
theo, nhw vay moi sw sé& ém dep nhw y mudn,

Noi déng bao lwa chon dé dinh cw 1a mot dia diém tét dep,
khuét nhirng con mét nhom ngé cuia ddng bao Thwong, nhung ché
chon "bi hiém" qué khién luc cé bién sé kho phong thi ch thuan loi.

Hay dat vong gac quanh trai va cat cir mbi vong hai nguoi canh
cho can than. Phai dbi gac luén cho ho Nhiém vu ctia ngudi canh [
bao ngay cho lanh tu biét méi khi thdy bong dang déng bao Thwong
bén mang dén gan trai. Lanh tu phai ghi chép vao sé nhitrng nhan
xét clia ngudi canh nhw sé ngudi Thwong, hwdng xuét hién, chién
thuat cGa ho v.v. Pirng tim cach x& dung strc manh dbi véi déng
bao Thugng, mét khi ho khéng déng cham gi t&i sinh mang va tai
san cha doéng bao.

Hay dwng mét cot cd, kiém cli chum Itva dé xua dudi cac hung
than di ; kéo c& doi 1én ; di tim cay, |& la d& chuan bj qua chuyén
hiéu « Thao vat hoc » thwc tap tiéng kéu doi.

Coi tbu quan sé théi vao luc 11g30. Khi nghe thay 1énh, phai tré
vé ngay chd cé tiéng coi.

LOI DAN B.

Ciing gidng nhuw trén, chi can thay déi tén cla hai bo lac va dia
diém phai dén.

Ngoai bi thw dé :

Gui Tu Truong BO Lac..........

- Hay di ti dia diém.... . ..bdng con dwdng ngan nhat
- Khi t&i noi, m& thw nay va doc cho ca bd lac cung nghe.

No&i dung thdong diép dwng trong bi thuw :

H&i bé lac !

Bon nguwoi Kinh da cha daplén dat dai, nui rietng cda cac nguoi.
Hién ho dang dung trai & diém.......Cac ngwdi khéng da sirc dé tan
cong hay lam hai ho dau vi ho cé 6c t6 chirc, biét d& phong can mat.
Cac nguoi hay clr ngwdi trong bd lac dén quan sat dé biét : ho dat



vong canh & dau, dang lam gi ? Cac tham sat vién sé bao cao cho
Tu-Trwédng tat ca nhirng gi ho thay & trai cia ngwoi Kinh.

Cac ngudi phai hét stre kin dao, cang bi mat bao nhiéu cang
t6t. Néu bon ngudi Kinh ma biét cac nguwdi dén rinh mo ho, ho cé
thé t& chirc phuc kich va bat cac nguwdi ddy ! Hay cn than !

DPong thdi cé mdt b lac khac ciing dang quan sat cac ngudi
Kinh. Vi ho khéng cung sac toc v&i cac ngudi, nén ho khdng co lién
lac v&i cac ngwdi, cac ngudi cling nén tranh mat ho. i

Tha Ianh tbi cao clia cac ngudi dang ché bao céo clia cac
nguoi & dia diém ... Khi co hiéu 1énh cla thd I1&anh vao héi 11g30,
cac ngwdi hay dem quan vé dia diém va bao cdo Ién thi Ianh moi
nhan xét da ghi dwoc vé hoat dong clia cac nguwdi Kinh. Nhé dirng
dé cho bon ngu i Kinh trong thdy ma hang viéc.

(Ch thich : Trong bao cao ctia minh, Tu Trwdng phai cho thu
lanh biét : con sO ngu i Kinh,,hénh trang cla ho, vi tri, huwéng trai,
cac dac diém cua trai, cach xép dat v.v..,)
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Thiéu doan khoéng phai la gidng day, ma la cung cap cho tré
nhing trd choi day phiéu lwu, ky tha. Do dé, HDS nén thwc tap nat
mot cach thiét-thue, tap cwu thwong noi bénh hay nan nhan, hoac
hoc cach gin gitr vat dung cdm trai ngay t luc dau, Thiéu Truwdng
phai cb géng sao dé gilr cho bau khdng khi trong doan luén luén
linh hoat, déng thei tao dwng truyén théng than hiru va tinh than
thwong ton ky luat trong doan ngay tw luc dau.

1. CUU THUONG

a) Chay mau cam: D& cho nan nhan dirng thdng & ché thoang
khi (gan ctra sé chéng han), dau hoi nga vé dang sau. C&i khuy &o
& noi cd va ngwe nan nhan ; bdo ho tam ngwng thé bang mii, va
thd bang miéng, LAy hai ngén tay bop ngay phia trén 16 mii cta
nan nhan lai.

b) On lai cac phan cta bang tam giac va cach gap khan thanh
bang.



c) Bang treo canh tay: Dat day khan dwdi canh tay, 14y hai dau
khan budc mét nat det quanh ¢ nan nhan dé treo tay bi dau lén.
L&y dinh khan gap lai rdi dung kim bang va ghim lai cho gon ghé
(Hinh vé).

Ghi chu: Néu cé thé, nén nhor y ta hay diéu dwdng vién chi dan
cach bang bé cho dt dé cac em nay day lai trong ddi.

d) Bang dau: Dé day khan & phia trudc dau, vao khoang gitra
tran, ngay phia trén mi mat mét chat. Phi khan Ién dau, dinh khan
nam gitra sau gay. Pwa hai dau khan boc vé phia ssau, hai mép
khan chay dai bén thai dwong, 2 dau khan dé trén dau dinh khan.
Lam nut det dé cot bang lai cho chat.

Truwdng hop khan da dai dé quan thém mot vong niva, nut két
that sé 1am & trwdce tran thay vi sau gay. LAy tay kéo nhe dau dinh
khan cho bang ngay ngan, thédng thén ; gap 1én phia trén nat det rbi
l4y kim bang ma ghim lai ChO gon, dep. (Hinh vé).

\Ni
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d) Béng vai (cAn dén 2 cai béing tam gi&c). Dat cai béng thir
nhat & phia ngoai vai, dwong day & lung chirng canh tay trén, dau
dinh khan nam trén vai, gan co. Gép day khan lén chirng hai phan
roi cAm hai dau khan vong quanh canh tay ma buéc lai. LAy khan
thir 2 lam 1 cai bang to ban, 1 dau khan chay qua vai bi thwong, dé
lén dau dinh cla cai khan thir nhat deo tay 1én (dé gilr cho tay
khéng déng day, bang cach budc dau bang con lai (nat det), Gap
dau dinh chiéc khan thir nhat rdi lay kim bang ma ghim lai cho gon.
(Hinh vé)

c) Bang khuyu tay. Ly duwéng day khan gap ngwoc 1én thanh
mot cai nep (mép). Dat khodng gitra day khan dudi sdng canh tay
dwéi dau dinh khan & dwdi lwng canh tay trén. LAy hai dau khan
(dwdng day) voag lén trén, budc chéo lai dwdi khuyu tay, roi lai budc
mot vong nira Ién canh tay trén, phia trén khuyu tay, budc chat lai
bang mét cai nat det. Kéo dau bang (dau dinh khan) lai cho gon
ghé, chat ché rdi lay kim bang ma ghim lai.

2. LA BAN

a) K& hai dwong thdng dé tréo 1&n nhau tao thanh nhirng goc
vudng 90 do va ghi nhirng chir B,N,D, T vao 4 diu dong.

Chu thich : Cach thirc tot nhat dé hoc la ban 1a bat dau hoc 4
phwong chinh truéec, réi tiép tuc theo thi tw cac hinh vé sau day :
(Hinh vé)
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b) K& thém 2 dwdng thdng khac dé chia cac goc vudng kia
thanh nhirng géc bang nhau. D& y t&i tén va vi tri clia cac diém maoi.
Gilra B4c va Dong la BB : gitra B4c va Tay la TB, gilia Déng va
Nam la BN ; gitra Tay va Nam la TN.

c) Ké them nhirng dong thang khac nira dé lai chia cac goc sdn
c6 thanh nhirng goc khac bang nhau réi ghi thém tén vao cac diém
mdi gidi thich cac diém mai nay, vidu & gitra DB la PDB v.v....)

Mbi doi sinh trong ddi vé hinh nay va mang vé nha ma hoc. Ky
hop doan t&i DT sé hdi lai va chuan bj cho doan sinh qua trac
nghiém vé mén nay trong CTHDH2.

Biét dwoc 16 huwdng (Hoa gid} cha la ban 1a mét chuyén, xt
dung la-ban cho dung lai la mét chuyén khac Viéc thwc tap xi dung
la-ban sé& dwoc thé hién bang tro choi,

3. TRO CHOl

HA BA (British bulldogi - (CCTL 19)

Chon mét doan sinh khée nhét trong doan lam Ha ba. Ca doan
dirng sau vach, & mét cudi phong. Khi cé lénh ; " SANG SONG ",
ca doan phai di chuyén sang goc phong dbi dién, trong khi d6 Ha ba
chan bét doan sinh, dm ngang that lwung ma nang béng lén. Nhuw vay
em nay bi coi nhw 13 « chét » va tré thanh HA BA

Tiép tuc choi mai cho t&i luc chi con lai 1 doan sinh em nay
thang cudc.

4. HOAT DONG NGOAI TRO/.

a) Ra chi thj cho m&i d6i duing la ban ma di chuyén dén diem .
X ... C6 thé dung ban d6 Tham Mwu ma hoach dinh hudng di. Chi
thi c6 thé dai khai nhw sau,



"...Hay roi. .. vao hoi ... , . gi&. Di vé phia dwong ... tir d6 quay
vé huwéng Dong Bac ma truc chingé tw. .. .Y . . Tai day, quay vé
phia Déng ma tién. Theo con dwdng nay cho t&i khi gap cay ciu
nhd bang gach, T noi nay, hwéng vé phia DPBB ma di cho tdi dich.

C6 thé mua mét céi la-ban ré tién (don gidn) ma dung, va méi
d6i phai co it nhét 1 cai.

Khi xt& dung la-ban ma di theo 1 con dwdng, nén dé cho 2 doi
sinh di trwdc vao khoang 10 phuat dé 1am chuén. Sé doi sinh con lai
di sau theo ddi va kiém huéng di xem ¢ dung khéng.

~ Cho céc doi gap nhau tai mét diém, noi day co thé t6 chirc nau
bép.

b) Trac nghiém vé lam bép,

c) Trd choi;

DPang cuép TAM LOI.

Sau mét thei gian khd cong bua lwdi lung bat, lwc lwong an ninh
cla chinh phi da thdp dwoc Tam Loi, mot tén cwdp khét tiéng tan
ac va vo cung lgi hai. Tam Loi da bj [én an xi t&r va con dang cho
phan quyét cubi cuing clia Téng Théng cé hay khéng an xa cho han.
Hién tai, thiy ddi Phwéc dang ban ron chudn bi may chém dé thi
hanh an |&énh cta chinh pha, mét khi Téng Thdng bac don xin an xa
cda tt t0. Qua trinh hoat déng cwdp boc giét ngwdi clia Tam Loi
nhat dinh phai bj trirng phat thich dang, va Téng Théng da bac don
ctia dwong sw. Nhwng bon thi ha ctia Tam Loi nhét dinh khéng chiu
dé cho cha twéng mét chd ddi ndn, ching rao riét am muwu td chirc
dé chan bat ngudi lién lac ctia B6 Noi Vu mang |éah xt&r gido dén
kham Chi Hoa trao cho ddi Phuwéc. Pha gay can chan bat xay ra
trén quang dwdng tr Ca-ti-nat dén Chi-Hoa. M6t phe la téng thw
van ctia Chinh phu (Ié di nhién chi c6 1 nguw&i mang an Iénh, coa
cac nguoi khac chi cai trang dé danh lac hwéng ma théi). Sao huyét
cta Bang cwdp Tam Loi nam trén dwdng di Chi Hoa. Néu ho thanh
coéng va chan bat dwoc ngwdi mang an 1énh, ching sé nguy tao mét
an 1énh, khac dé an xa. Khi bj cwdp mat an lénh, téng thw van tic
tbc tré vé B Noi Vu dé bao céo va lay an Iénh (thdi gian nay cot dé
cho phe cwép co di thdi gier Iam an 1énh gia dé an xa). Tro choi tiép
di&n cho t&i lic mét trong hai pbe mang dwoc Iénh dén kham Chi
Hoa trao cho ddi Phuéc. Ai dwa thw dén trudc thing.
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1. LA BAN.

Tréc nghiém vé la-ban.

DPoan sinh ké hwéng va ghi tén phwong troi trén Hoa gioé. Trong
cudc tréc nghiém nay doan sinh nao khéng méc 16i dwoc 10 diém va
ké nhuw da qua dworc trdc nghiém. Méi 16i bi trlr hai diém. Khong
doan sinh nao dwoc mac 15i.

2. QUAN SAT :

KIM.

Ké cho doan nghe cau chuyén vé Kim, mét thiéu nién da duwoc
dao tao dé tré thanh diép vién. Bwong 16i huan luyén cho KIM ciing
twong tw nhw dwong 16i 4p dung dé huan luyén cho HDS vé mén
quan sat, tri nh&, nguy trang, doc ban dé, theo vét dwdng, cam trai
va nhat la vé long tw tin. Chinh DT ciing nén doc cau chuyén vé KIM
cla R, Kipling, dac biét la Chwong IX. BT co thé doc chwong nay
cho ca doan nghe, sau vai loi gigi thiéu ; hoac it ra doc quang ndi vé
huén luyén da ap dung cho KIM.

3 CUU THUONG :

Bao tay. Dat khan trén ban, gép day khan 1én mét gau (mép).
Dé ban tay 1&n khan, ngon tay vé phia dinh khan, cé tay & trén phia
day. LAy dau dinh khan gap 1&n luvng ban tay, dé che cho cac ngén
tay. Cam hai dau khan budc lai dé 1én phan dinh, réi két thuc bang
nat det. Kéo dau dinh khan cho ngay ngén réi lay kim bang ma ghim
lai cho gon. (Hinh vé)




4 HOAT PONG NGOAI TROI :
a) Tro choi: LEN DPUONC(On trek) - CCLT.7

Mudn day doan sinh y thirc vé thoi gian va khodng cach, cir mbi
doan sinh di vé mét hwéng khac nhau, theo ménh Iénh dai khai nhw
sau:

, Hay di vé hwéng BDB, t¢i mét dia diém cach day 3 cay sb.
Lambdao cdo cho biétvitri cua
minh t&i dung rala & ché nao (vé so d6 néu co thé, va ghi loi gidi
thich). Mang nép béo céo cang sém cang tbt ».

Sau dé dwa ban dd ra dé bao doan sinh chi cho biét noi da tai,
hay dé kiém soat xem em d6 da di bao xa, va cé di dung hwéng da
chi dinh khéng.

— C doan sinh di tirng cap mét dé thi dua v&i nhau Méi ddi di
mét con dwong khac nhau dé cung téi mét cai dich ; dung ban do
ma tim lay 16i di khéng dé cho nguoi khac trong thay Hoat dong nay
gitp phat trién mén doc ban dé, quan sat khu vwe, an ndp, ngam
canh v.v..

— D3 wéc doan thoi gian, ctr doan sinh di dén cac dwong
khac nhau, dwa cho méi em mét manh gidy, dan thdi gian duwoc
phép vang mat, vi du: 5, 7 phut v.v..

Ghi gio khé i hanh va tré ve clia mdi em. Lé di nhién khdng cho
doan sinh dung déng hé.

Nén mang lai cho doan sinh nhiéu co héi 6n duyét nhirng gi da hoc
trwéc day.

b) Trong cac budi hoc ngoai trei, mbi 1an chi cho cac em nhan
xét v& 1 hay 2 cay. Viéc hoc nay réat tét va, néu dwoc thyc hién lan
lan va déu dan, sé giup cho doan sinh chuan bj qua trac nghiém cla
CTHDPH2 va H1.
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1. CUU THUONG

Bang dau gél

Dé dau gbi & vitri thang géc. Lay bang tam giac gap mép Ién
hai phan, dat bang Ién dau goi, phia dinh & trén, phia glwa khan o’
dwdi banh ché nan nhan. LAy hai dau khan bang chéo & dudi gbi



roi vong lai phia dang trudc, trén dau goi va két thic bang mot nit
det. Cam dau dinh khan kéo cho gon, gap xudng dwai, lay kim bang
ma ghim lai.

2. THEO VET DPUONG

Di theo m6t con dwong dai 8oo thwdc co dé dau, trong mot thoi
gian 25 phut.

Trong céc bwoi hop trwdc chung ta da cho doan sinh choi nhiéu
vé mon theo vét dwirng roi ; dau hiéu HD, danh dau dwdng bang soi
len, gidy tréng, tim phwong hwéng... Ta nén tim nhiéu viéc cho doan
sinh qua trac nghiém theo vét dwong.

Xin dé nghi phwong phap sau day:

— Doan truwdng danh ddu mét con dwdng dai 800 thudc, dung
len mau, diu sét, d4u hiéu HD, hay béat c&» du hiéu nao.

Can hai trong tai d& diéu khién cudc trdc nghiém nay. M6t trong
2 nguoi co thé 1a BT. Mot ngudi dirng dau,mot ngudi dirng cubi
duong.

Cho doan sinh tham dw trdc nghiém tirng ngwdi mot. Cong viéc
nay méat nhiéu thdi gior 1dm day.

Nguwoi dirng ddu dwong ra lénh cho doan sinh bat dau. Ghi tén va
gi® khé i hanh ctia méi doan sinh, ngwdi dirng cudi ghi gior dén. Khi
dem ra so sanh gi® di va gi& dén, ching ta biét ngay doan sinh cé
vuot con dwéng trong thdi gian an dinh hay khéng.

Cé thé trac nghiém ca doan di theo mét con dwéng chung, méi
em di caeh nhau 10 phut. Nhwng nhé dan ky divng s& mo hay pha
hay nhirng d4du dworng da dé.

3. TRO CHOI KIM

Dé 24 dd vat nhé trén mat ban, l1ay khan to day lai. Tap hop
doan sinh dirng quanh ban. m& khan ra dé cho moi ngwdi cling
quan sat, trong th&i gian mot phat. Sau dé day lai, phat cho mai
ngwdi moét manh gidy bao ghi tat ca nhirng gi da nhin thay, trong
khoang thoi gian 3 phat.

Mubn qua trac nghiém nay trong CTHDH2, doan sinh phai nh&
it nhat 16 cai.

L& d7 nhién ching ta co6 thé thay ddi tro choi KIM nay theo i
tiém tién, trwdrc hét dung 12 dd vat, réi méi lan thém 3 cai cho dén



luc da sb 24 « Sau nay khi doan sinh d4 thao roi, cé thé ra nhiéu
diéu kién khoé hon, vi du nhw phai phan loai, bao nhiéu cai béng kim
khi, bao nhiéu cai bang g v.v . . Ngoai ra chiing ta con ¢ thé tinh
diém trong cac cudc thi dua lién déi nira ; em nao nhé ca 24 cai
duwoc 10 diém, méi vat quén, trir 1 diém

DT nén doc ky |&i dé twa trong doan Tro choi KIM & cudn « Tro
choi trong phong cho HDS » va mang ra x& dung nhirng y kién ghi
trong do.

4. HOAT DONG NGOAI TRO'

— Tap dung 1&u, ndu an cho ca doan, Poan sinh nhat dinh sé
cam thay thich tha 1&m.

— Thuyc don dé nghi ;

— Trirng tréng : | cai (cho mbi HDS)

— Canh bi ndu swon hay thit nac ; mdi doi 1 trai bi ; hai lang
thit heo nac hay ba lang xw&ng, vai cay hanh ta.

— Gia xao (mét ndm cho méi HDS)

Trang miéng ; keo lac hay trai cay tuy mua.
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1. NUT GHEP

Chi cho doan sinh cach budc nut ghép vudng va chéo rdi dé cho
chung ty thiee hanh lay. Day 1a kien thirc can ban trong hoat dong
HD, vi hau hét cac cong trinh lam & trai déu x&r dung dén 2 loai nut
nay (Hinh vé)




2. CUU THUONG

a) Ngat xiu.

Theo thdng 1€, mac du trwong hop nang nhe, nén dat nguoi bi
ngét xiu ndm xubng, gi®» cho &4m, nhung dirng ndng qua (d&p nhiéu
chan, 0 nwdc nong hay thoa nhiéu dau néng). Néu nan nhan mac
quan ao chat, phai ndira, nhét |a & nhirng ché dé bi nghet thé nhw
cb va nguwc (nén té nhi, néu nan nhan khac gi¢i véi minh). Treong
hop nhe, chi cho nan nhan uéng mét it nwéc néng (tra, stva, ca phé.
.) la du. Trwdng hop nang, khédng nén cho udng gi ca, hay dwa nan
nhan dén tram cip ctu hay bénh vién gan nhat dé chuyén vién y té
ap dung phwong phap héi sinh.

b) Chay nang,

Nhiéu doan sinh khi di trai lan dau, vi thiéu kinh nghiém, nén
hay choi & ngoai nang qua lau, hoac vi muén tam nang cho dé da
thadm thit, nén it lvu y dén treong hop bi chay nang, Boan Trwdng
nén nhac nhé doan sinh (nhéat 1a cac doan sinh mai) vé sy nguy hai
nay, Hay chi dan cho doan sinh thuat tdm néng, va khuyén chi nén
tlr tr ma thoi, Dac biét lwu y téi lwng va gay. Néu trét quén di, co thé
ldy dau (c6 chat nhon 1am diu da) ma thoa vao ché bi chay xém, dé
tranh cho da khong bi rat. HDS can than nén luén nhé cham ngdn :«
Phong bénh hon chiva bénh ».

c) Bang vét thwong & nguc hay lwng.

D4t khoang gira bang tam giac 1&én ché co vét thwong & nguc
hay lwng. Bé dau dinh khan vong Ién trén vai, vé phia thuan. Lay 2
dau khan vong quanh lwng hay nguc va két thuc bang nut det. L4y
dau dinh khan kéo xuong nut det vira lam, dung kim bang ma ghim
vao mét trong hai dau khan (Hinh vé)



BANG VET THUONG G NGUC

3. TRO CHOI

Truyén phan (Enemy Camp) — CCLT.19

L&y phan vé mét cai vong nhd & mébi cudi phong. Trao cho méi
dt cuc phan. Tro choi la lam sao ngan khéng cho ngudi bén dbi
phuwong gach chir X trong vong ctia phe minh, Trd choi nay cé thé
gay go |&m. C6 thé truyén phan cho nhau dé chay t&i vong dich ma
vé cho nhanh.

— Chi thi cho méi ddi phai chon mét trd choi cho cé doan cung
choi vao nhirng bubi hop doan sau.

4. HOAT DPONG NGOAI TROI

a) Thuc tap nat ghép vudng va tréo bang cach thuc hién nhirng
cong trinh trai (nhw ghé, ban, chan v.v...). Xem CCLT.8 va céc sach
vé trai HD nhuv : Doi di Trai cia HD My.

b) Trd choi Ién. Chon trong cudn, :« Trd choi ngoai troi cho HDS
» Cla nha xuét ban Pearson.
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1. NUT

Boan trwong cho doan sinh ludn thwe hanh nat béng,céch ;

a) Bat than dinh chi chwong trinh thuwdng 1€ trong choc lat va ra
Iénh :« ca doan lam lai nut ... treng 1 phut »



b) T6 chirc lam nut truyén tiép dé cho ca doan chd y hoc lam
thao tat cd moi nut trong chwong trinh.

Gi¢ day chung ta chi cho doan lam thém 2 nat méi nira ctia
CTHDH2, d6 Ia nat gé va ndi cau.
{Xem hinh vé)

Nut gb va nat ndi cau

2. CU THUONG

a) Bang ban chéan

Dat bang tam giac trén mat phang. Dé chan nan nhan vao giira,
ngén chan vé phia dau dinh khan. Gap ngwoc diu khan 1&n mu ban
chan. LAy hai d4u day khan vong vé phia truwdc, bat chéo, vong
xubng long ban chan rdi lai vong tré 1én va két thic bang nut det, dé
chat l1én dau dinh khan. CAm dau dinh khan ma kéo cho that chat,
gap ndm lén nut det, dung ghim bang ma ghim lai cho gon. (Xem
hinh vé)

b) Kiéu tay:

Chon 2 HBS khoé, lay tay lam kiéu theo hinh vé, Nhw vay
chung ta da cé mét cai cang rng ché trong nhay mat (Hinh vé).



Bang ban chan va kiéu tay
Chu y : Stre chiu cta cai kiéu nay cbi c6 han. Khi x&r dung dé di
chuyén nan nhan (thwéong 1a dau chan nhe (bong gan, sai khép
xwong, bong méng chan.v.v..). HaiHDS lam kiéu cui xudng, dé tay
vao sat méng nan nhan bao nan nhan ngbi tiv to 1&n tay, 1y tay
khoac vao cb 2 HPS, sau d6 hai anh nay t tir dirng day.

3. TRO CHOl

Cho doan choi 6 trd choi méi, chon trong cudn :« Trd choi trong
phong cho HBS ».

4. HOAT DONG NGOAI TRO'l

— Cho choi trd choi KIM ngoai tréi va mét sb trd choi khac vé
quan sat. .

— Thyec tap truyen tin MORSE ¢ ngoaii troi,

— Bi quan sat mét s6 cay quanh noi hop,
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Budi hop doan nay danh dau thi gian 3 thang sinh hoat trong
doan. Va chéc chén thé nao ca doan ciing da qua dwoc mot sb trac
nghiém trong CTHDH2. kiéu ciru thwong. Nhwng trwéc khi cho doan
sinh tham dw trdc nghiém nay, nén tap hop doan lai dé 6n duyét lai
tat ca nhirng gi da hoc trong thoi gian qua. L& di nhién, sau doé, néu
thoi gian cho phép, doan trwdng nén t6 chirc trdc nghiém ludn.

Nhw vay doan con can thuc tap vé trd choi KIM, quan sat cay,
biét gia tri vé gb dung lam cti dun, qui luan an toan khi x& dung riu
va rwa, doc ban d6. di tham du v.v...

CTHDH2 dwoc chia ra dé thwc hién theo trng giai doan 3 thang
mot. Vao méi cudi giai doan, doan trwdng sé cong diém dé biét rd
thanh tich cia mbi doi.



HOAT BONG NGOAI TRO1

CUOP CO (CCLT.14)

Mbi phe c6 thé cé tir hai dén ba doi.

Mbi phe thiét ap tién dbn tai mot khu dat da dwoc chi dinh sdn
dé bao vé 3 cay co, (ban dém cd co thé thay thé bang dén bzo treo
lwng chirng, cao 60 phan trén méat dat). Méi cay con khéng duoc &
xa qua tién dén 200 thwdc (100 thwde vao ban dém).

Tién ddn bao vé c& sé déong bi méat hodc cting mét chd, hodc
tan mac thanh tirng cap mot Sau do ctr tién sat vién di tham sat vi tri
cua dich, Khi tim thay vi tri dich, cac ngwdi nay sé cb gang |an tranh
dé khong bi nhin thay, cho dén khi lay dwoc c& mang vé khu vie
ctia minh. M&i HDS khérg dwoc lay qua mot cai co.

Duwéi day Ia vi tri tbng quat cia mét ddi tai tién don (Hinh vé).
Béat cir HDS nao clia phe dbi lap lot vao chu vi phong tha 50 thudc
ctia mot phe dich déng hon, sé bi loai néu bj trong thay. Truwdng
hop c6 thé Ian di ma khdng bi nhan ra thi khdng ké.

Boan sinh dwoc dat dé canh phong tai tién don khong dwoc
phép r&i khoi vi tri cia minh, nhwng s6 ngwdi cua ho dwoc ké nhw
gap d6i sb nguoi ciia phe dich, va ho co thé théng tin cho cac ngudi
I&n can hay nhirng ngw&i thudc phe ho.

D&t mot trong tai méi tién don va méi doi HD.

Trd choi chdm dirt vao mét gid da an dinh, dé nghe bao cao va
tinh diém.

5 diém cho mbi c& hay dén lay dwoc

5 diém cho mdi bao cao hay hoa db va vi tri tién ddn cla dich.

2 diém cho mdi bao cdo vé sw di chuyén ctia méi doi dich.

Phe nao nhiéu diém nhét thang.

GHI CHU : Béi v&i trd choi nhw loai nay, chiing ta hay goi la Tro
Choi Lén, vi dwoc choi & ngoai trdi, noi rivng rd. Can phai hoach
dinh mét sbé cach thire « giét » hay « bat [am tu binh ». Ngwdi ctia
méi phe cd thé dung soi chi, day, lat, mau budc quanh canh tay trén
cho dé& nhan thay : néu bj dit, co thé xin trong tai cai khac dé thay
thé (nhw vay 1a dé duy tri hirng tht cGia doan sinh). C6 thé dung dan
phan nira. Diéu quan trong la em nhd nhét ciing ¢ hy vong duoc
choi nhw ngudi to con va manh khoé nhét.
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1. TRUYEN THONG DIEP

Diéu quan trong la HDS phai c6 kha nang truyén thdng diép mot
cach chinh xac. Bay la mét trong nhirng trdc nghiém can phai qua
dé Iay chuyén hiéu «xe dap». Mudn nhé théng diép trong khoang
thoi gian mét gio hay hon, that ra thi chéng c6 gi la khé ca, nhung
can phai thwc tap phuo’ng phap don gian sau day cé thé mang lai
cho chung ta cai két quéd mong muén :

Vao dau budi hop doan, doc ndi dung théng diép mot cach rd
rang cho ¢ doan cung nghe. Thoat dau c6 thé doc hai lan, sau nay,
khi doan sinh da quén réi, chi doc mét lan ciing dd. Trudc khi cho
giai tan, bao ca doan lay gidy but ra ghi lai théng diép da truyén
trwdc day. Co thé tinh diém cho nhirng doan sinh nao ghi lai day dd
ndi dung (y chinh) ctia théng diép. Duwdi day la mét vi du vé ndi
dung ban théng diép :

«... Chuyén xe Itra di Bién Hoa bi trat dwong ray gan ga Thi
DPure. Trudng ga da givi dién tin SOS, yéu cau cap ciru nan nhan.«
Toan hiéu thinh » Radio Ham — V6 Tuyén Dién Tai Tk » cha Hoi
HDVN bét dwoc tin dién SOS nay va cap bao cho cac Dao thudc
Chau Gia Dinh tim moi phwong cach dé cap ciru nan nhan.

Sau day la mét thdng diép dwoc Pao trudng lién hé truyén di
cho thiéu doan tryc thudc :

« Chuyén xe Itra di Bién Hoa gap tai nan gitra cau Xuan Truéng
va Tha Birc. HPS thiéu doan RANG DONG, dwéi quyén chi huy va
hwéng dan cia Trwdng HOA duoc Pao chi dinh di tiép clru. Bao
céo thi hanh sau khi céng tac hoan tat ".

2. TRO CHOI.
a) Tréo cang ngoéng.

Hai d6i cung ngdi thanh mét vong tron, ngudi ctia ddi nay xen
lan ngudi ctia doi kia. Mbi ddi cé nhiém vu truyén (di nguoc chiéu)
mot thong diép khac nhau, nhung dai bang nhau. D6i nao truyén
xong théng diép trwdc (véi day da y nghia) thang cudc.

b) Thuc tap trd choi KIM dwéi nhiéu hinh thirc khac nhau, ké ca
KIM tiéng déng. (Xem cudn : « Trd choi trong phong cho HDS )) va
« Huan luyén vé mén quan sat ».



3. PHUONG HUONG

Tim phwong hwéng

a) — Béang sao. Tai CCLT.5, ¢ bang sao trén trdi tam dd dung,
xét chwa can gi khac hon. Néu doan trwdng cé hirng thu vé sao, céd
thé nhd moét nguoi ban thanh thao vé tinh ti chi dan cho mét so
chum sao quan trong.

b — Bang nhiéu cach khac nira dé biét rd dai khai hwong Béc &
dau nhu :

1. bang vi tri cac nha the ;

2. bang vi tri cac chua chién & thén qué.

3. bang mat tr&vi va déng ho ;

4. bang cach xem cac cay 1on ;

5. bang mot sb cach thirc khac niva theo kinh nghiém thuc tién
clia cac nha di bién, s&nban v.v .. .

4. HOAT BONG NGOAI TRO'

DPoan nén c6 mot cwdn sb riéng dé ghi kinh nghiém thuc tién vé
cac loai cay thong dung c6 thé dung lam cii dun duoc, theo ba tiéu
chuan sau day : d& nhém, chay nhanh, chay cham (am i).

Gi&r day co & doan da c6 du dung cu va diéu kién, dé thwc hién
mot cudc cam trai cudi tudn. O trai, doan sinh sé cé dip thuwc tap
nhém bép, ndu nhirng mén &n don gién, lam thi cong trai, thwe hién
vai trd choi chuy@n mén, nghe doan trudng ké chuyén quanh déng
ICra v.v...

Ch thich : V& d&c tinh cla cui dun, xin xem cudn : ( « Hwéng
dan Truwdng HD», muc dac tinh cui dé dét).
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1. KIEM SOAT
Sau day la dién tién chung cla budi hop doan trong phong :
- Tha tuc khai mac : Chao c&, quéc ca, hdi ca, phut cau nguyén
- Cau chuyén cua doan trwéng ;
- Mét troé choi manh ;
- Thi dua lién d6i hay thwc hién dw an cta doan :



Day chung cho ca doan (mgt bai hat mé&i, hay trinh bay ctru thuwong
V.V...) !

- Mét tro choi khac ;

-Cahat;

- V&n dé hanh chanh (loan bao tin tirc ; cat clr truc  ;

- Kiém thao ;

- Phat cu nguyén va ha c& (Néw chwa lam truwéc day ; trwong
hop co duwgce kéo Ién cht) ;

-On LuatHb ;

- Catam biét ;

- Giai tan.

Doan sinh thich hoat déng theo chwong trinh va theo tap quan,
mac dau trong chwong trinh va tap quan nay cé nhiéu méi la va
ngac nhién.

C6 rat nhiéu hoat dong dwoc néu ra trong cac cudn: "100 goi y
dé hop doan" ; " Poan hop dém nay " ; " Goi y huan luyén dung cho
Thiéu trwdng ". Chung ta cé thé rat y kién trong nhirvng cubn sach dé
ma thwc hién trong cac cudc thi lién doi cling nhw thiét 1ap dw an
hoat déng.

Doi trwc (theo luan phién ) phu trach chun bij 1& chao kinh quéc
ky, va doan phé hay dt doi trwc phu trach diém danh, thu bao cao
vang mat va kiém soat ddng phuc doan sinh trwdc khi ra mdi doan
trwdng vao khai mac. Cho ca doan ding vao thé « SAN ». Khi BT
buwéc chan vao phong hop, dt nhat hay dt trwc hd "chao", Poan
trwdng bwdc ra gitra san chao ca doan. Theo ngay sau 1a 18 chao
c® (Xem Nghi thire HDVN).

2. TRUYEN THONC DIEP.

Doc théng diép dwéi day cho doan nghe :

« Theo lénh cia Bo Tdng Gy Vién, HDVN, méi ddi phai g&ri ngay
4 doi sinh dén tru s& dé thwec hién mot cong tac ctru tro khan cép.
Dung cu da c6 s&n day da. Gri ngay dién tin vé Hai, cho biét sb doi
sinh tham gia cong tac va ngay gi¢ khéi hanh ».



3. PHUONG HUONG

GIONG HECHG BN DO ,

Phwong hwéng ban do c6 nghia la dat ban do sao cho phia Bac
clia ban dé c6 cung vao mét chiéu véi huéng Bac dia dw, Khi ban
dd dwoc giong dung hwdng, hwéng Bac clia ban d6 sé& ndm song
song v&i hwéng Béc dia dw. Mudn gidng hwéng ban db, trwdc hét
phai tim xem huwéng Bac « tir » & dau da. Trén ban dé tham muu,
hwéng ndy duoc in sdn & bén 1€, véi sw thay dbi do tir thién tay
theo thoi gian. LAy but chi gach nhe mét dwdng dai theo huwéng Bac
« tlr » &y dé khi dat la ban 1&n, mii t&n khéng bi che 14p, khé nhan
xét,  Datla ban Ién trén hinh v& hwéng Bac nay va quay ban db
sao cho d6 0 hay 360 cua la ban ndm song song véi miii tén hay
gach chi vira m&i ké. Nhw vay la ban d6 da dwoc giong hwéng.

Chung ta ciing c6 thé giéng hwéng ban dé mét cach dé dang,
khéng can x{&r dung t&i la ban, néu ching ta co thé xac dinh dwoc vi
tri hién tai cGa ching ta trén ban d6. Sau day la phwong phap :

Tim ra vi tri cGa minh trén ban dd, vi du & mot nga duong. Gioy
day hay chon mét vat & xa minh cling c6 thé nhan ra dwoc trén ban
dd, vi du : thap nha the chang han. Ké mot dwong thang to diém
minh dang dirng t&i diém nha thd, va sau cung xoay ban dé cbo t&i
khi dwdng thang vira ké chi thdng téi vat & xa (thap nha the). Thé 1a
ban d6 da dwoc giéng huéng.

— Dai khi ta khong thé xac dinh dworc vi tri cGa ta trén ban dé,
nhwng dirng c6 nan ! Theo hinh v&, néu & diém A, bang cach di
chuyén dén diém B, ta sé thay ta dang di theo mét con dwéng thang



qua nha the va ché tiép giap hang rao cta mét nong trai. Gio day
xac dinh 2 diém nay trén ban d6 va ké mot dwong thang ndi lién
nhirng diém nay lai, Bang cach xoay ban d6 cho dén khi dwéong
thang vira vé nay trung véi hay chay song song véi con dwdng vé
trén ban dé, nhw vay ban dé da dwoc giong hudng,

4. TRO CHO' LUYEN GIAC.

a. Tap hop ca doan lai: chon hai doan sinh réi bao ho hay tam ra
khdi phong hop chd mét chut, cdm khéng dwoc nhin vao trong
phong. Ra lénh cho mét em khac trong doan chay di trén. Sau do
goi 2 em kia vao va héi xem hién c6 ai vang mat (thiéu ai ?). Néu
doan trang, anh bj goi tring tén ra thay thé dé anh kia tré vé ché c.
Em doan sai hay doan 4au ci tiép tuc trd choi véi em da di trén.

b. LAy khan quang bit mat mot doan sinh lai réi ra hiéu cho mét
em khac goi tén em bj bit m&t. Em nay dwoc phép doan (3 1an tbi
da) xem ai da goi tén minh. Trung, anh bi goi tén ra thay thé, béng
khéng trd choi van tiép tuc v&i anh doan trat.

M@i trod choi chi choi tdi da 15 phut.

5. TRUYEN THONG DIEP (tiép theo).
_ Bao doan sinh Iay gidy but ghi lai thong diép da truyén lic bat
dau hop doan. Ap dung phwong phap cho diém nhw trwéc day.

6. HOAT BPONG NGOAI TRO!.
Cho doan choi mét tro choi ldy trong cudn :« Trd choi ngoai troi
cho HDS » ; tuy nghi bién ché tro choi cho phu hop véi hoan canh.
bé thay thé, cé thé cho doan thwc tap : Hanh trinh HDH2.
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1. TRUYEN THONG DIEP,

Doc théng diép sau day cho ca doan nghe dé thuat lai vao cubi
budi hop :

"Buoc tin cAp bao cd bénh sét xuat huyét tai Trai hé Ving Tau.
Hay cé lap cac d6i dang tham dw. Thi hanh bién phap gat gao vé
hang rao y t& dé& chan ding khong cho bénh nay lan truyén. Gwi cho



B6 TUV, HBVN bdo cao tong quat vé tinh trang tién trién. STOP. Ky
tén : UV Nganh Thiéu toan qudc "

2. CUU THUONG.

Ky hop doan sau doan sinh s& tham dw trac nghiém vé ciru
thuong. Vay trong budi hop nay ching ta 6n tap lai trong vong 30
phut tat c& cac kiéu bang bo da hoc va cach lam cam mau. Méi
doan sinh phai lam it nhat mét loai bang va sau d6 Doan trwéng
trinh bay cach lam cain mau trong trwéng hop chay mau cam.

3. POC BAN PO

C6 rat it ngudi hiéu biét vé ban db. HDS phai dwoc huén luyén
dé c6 thé doc dwoc ban d6. Can phai cé mot sé kién thirc tdi thiéu
vé moén doc ban dd dé cé thé qua dwoc CTHDH |, dé lay chuyén
hiéu " xe dap " va mot s6 chuyén hiéu khac.

"Poc ban d6 " cé thé cé nhiéu y nghia ciing nhw chang cé y
nghia gi ca. K& hoach day doc ban d6 ma chung ta dé nghi chap
thuan trong céac bai hoc la : trwdc hét, ching ta phai bat dau xt
dung ban d6 co6 nhirng vat ghi that Ién & trong, dé doan sinh dé
nhan ra. Viéc nay chang giup ich gi d& qua cac trac nghiém lay
chuyén hiéu vi rang khéng c6 ai dung loai ban d6 I&n 4y dé di tham
du, di b, di xe dap hay xe may ca. Nhwng néu ching ta cho doan
sinh x& dung loai ban d6 4y, ching sé& khéng gap khé khan gi ca khi
dén lwot phai dung nhirng ban d6 nhd hon.

Nguyeén tic hoc tap la hay bat dadu béng nhirng cai dé va hiéu
cho té twéng. Sau dé hoc thém phan khé hon va hiéu cho théng.
Sau mét thdi gian doan sinh sé biét nhiéu vé van dé nay va ching
sé& phai ngac nhién khong ng® rang minh da hoc dwoc kha nhiéu
ma chang thay kho khan gi.

Loai ban d ma chung ta bat dau cho doan sinh 1am quen 13 loai
ban d6 tham mwu 1/10 000. Nén x{r dung ban d6 vé dia phwong
minh. Tét nhat 1a mdi em dwoc dung mot ban dd dé hoc va theo déi,
néu ching ta muén cac em hoc mét cach thong tha va cé hiéu qua.
Tiéc thay, dbi véi HDVN chung ta, day la cd mot van dé, vi |& ban dé
tham mwu khdng cé ban trén thi trwd'ng va vi lgi ich quéan s,
thwong dan con bi cdm khéng dwoc dung hay tang trir loai ban do
nay ttr 500.000 tré xudng.



Tuy nhién doan trwdng thao vat van cé thé tim duoc dip cho
doan sinh dung loai bén dé nay, du la trong chéc lat. Theo y soan
gia, mbi d6i x&r dung mét ban d6 dé hoc tap ciing la diéu tot dep
kha roi.

a. Trong budi hop doan nay chung ta cho doan sinh quan sat
cach thirc trinh bay vé duwéng xa trong ban dé tham muu.

Puwong xa loai chinh dwoc trinh bay bang hai dong dd, néu hai
bén dwong cb rao. Trwdng hop khdng co rao, loai duwdng nay dwoc
trinh bay bang 2 nét dam. Néu mot bén dwdng cé rao mot bén
khong, doan sinh cirrg thira doan con duwdong sé duwoc trinh bay ra
sao roi. Khéng can phai gidi thich dai giong vé cac loai
dueng khac, hay bdo doan sinh mé to mat nhin ky trén ban d6 va
kham pha lay nhitng |oi gidi thich san c6 bén 1€ ban do.

Truéce hét, hay giai thich cho doan sinh hiéu y nghia vé "udc
hiéu" ban d6. K& dén ctr dé cho doan sinh dat cau hoi vé nhirng loai
duéng xa duoc trinh bay & mét géc nao do trén ban do,

b. Doan trwdng thlr hwéng dan doan sinh di trén mét doan
duéng trong twdng twong, bat dau tr mot diém nao do trén ban do,
tr dwdi [én trén. Cau chuyén cla doan trwdng cé thé nhu sau :

"Chung ta kh&i hanh tir &p .... va di thdng dén.... Hai : con
dwong ching ta dang di thudc loai dwong ndo ? Bén ngé ba ching
ta ré sang mot con dwdng khac. Héi : Con dwdng m&i nay thudc
loai dwong nao ?"

Mbi doan sinh sé& 1an lwot trd 16 cau hoi ctia doan trwdng trong
cudc du hanh twéng twong nay.

4. TRUYEN THONG DIEP (tiép theo).

Bio doan lay gidy bit ra ghi lai ndi dung thong diép da
truyeén lic bat dau hop.

5. HOAT DPONG NGOAI TROI.
a. Cho doan choi tro choi : HDS GAP HDPS (CCLT.4)

Tirng nguoi, tivng doi hay tirng cap HBS dwoc mang di xa cach
noi hop chirng 3 cay sb, va dé cung tién vé mét phia d& gép nhau,
hoac doc theo mét con dwdng, hoac bang cach chi cho ho t&i mot
cai dich trén dia thé dé cung tién t&i d6, vi du mét ngon ddi, mot cay



cao v.v... dang & trwdc mét nhédm khac, nhw vay sé dam bao ching
sé cung dén va gdp nhau & mét dia diém. Doi ndo tréng thay doi
khac trwéc : thang. Thé c6 nghia la doi trwdng sé gio cao co ddi lén
cho trong tai trong thay, roi lay coi ra thdi dé bao hiéu. Mot doi khong
nhét thiét phai & gan nhau, nhwng doi théng sé la doi gio cao co 1én
trwdc, do do diéu tdt hon hét dbi vai ddi sinh 1a ludn ludn lién lac voi
dt cia minh hodc bang tin hiéu, hodc bang tiéng kéu hay théng
diép.

HDS c6 thé dung moi manh khoé, vi du nhw tréo Ién cay, nap
sau xe bo dang di chuyén v.v.. nhung cdm khéng dwoc phép cai
trang, trir phi da cé sw déng y tir trude.

Trd choi nay cé thé choi ban dém ciing dworc,

Khi trd choi két thuc, lay ban dé ra xem minh dang & dau, cho
biét con dwéng minh da di co rao hay khdng va cho biét loai dwdng
xa. M6t con duwdng goi la cé rao la con dwdng & hai bén cé nha
clra, twong xay hay hang rao that suw.

b. Bung quén nhitng gi da n6i ¢ budi hop doan thir 9, nghia l1a
ludn ludn tao dip cho doan sinh hirng thi ra ngoai thién nhién
dé hoc hoi.
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1. CU THUONG
_ Trong budi hop nay doan sé tap trung nd lyc dé qua trac nghiém
vé mdn cu thwong va cac mén khac trong CTHBH2, néu can.

2. CHUYEN HIEU HP

Vi doan sinh nay dang & cp hai (Hang Nhi), cac em c6 thé bat
dau nght t&i viéc Iéy chuyén hiéu. Mét khi HDS hiéu rd rnuc dich ctia
hé thdng chuyén hiéu, trong doan sé khéng c6 nhirng « tay san »
chuyén hiéu, lay chuyén hiéu dé thda man tinh hiéu thang hon la
quan tdm tim hiéu va mang ap dung kién thirc dé trang hoang doi
sbéng C6 1an tdi gap mot HDS hay con nhé tubi ma d& mang trén
canh tay ao hang chuc chuyén hiéu. Theo y t6i, khbng mét HBS nao
mai gia nhap HDB trong vong hai nam ma da co tirng ay chuyén hiéu.

M6t khi HDS déa co6 chuyén hiéu, hay lam sao dé cho em 4y co
dw thtra kha nang, vuot hdn nhirng doi héi ciia chuyén hiéu do.



Doan sinh co thé 1ay chuyén hiéu trong khi chuén bj qua
CTHDH1. Trong so6 nhirng chuyén hiéu can thiet va c6 Igi ich
cho viéc qua CTHDH1 la : lam bép ; cam trai va ctru thwong.

3. HOAT PONG NGOAI TROI.

Troé choi LIEN QUAN.

Chia doan thanh 4 nhém c6 sb ngudi bang nhau (néu doan da
c6 sén 4 doi dong déu thi cang tét),

Doi 1 di téi mot dia diém da &n dinh sén, cach d6 hon mot cay
sb. Trong khi d6 doi 2 cling dwoc gl téi mét dia diém nguoc chiéu
va c6 khoang cach twong tw. Cac ddi con lai, déi 3 va 4 & lai can clr
va tao thanh lyc lvgng Lién Quan.

Tro choi bat ddu :

Doi 1 va ddi 2 la Iyc lwgng dich & hai canh khac nhau. Muc dich
cta ho 14 1am sao bat lién lac dwoc véi nhau, hop thanh mdi dui tan
céng hop nhat, ma khéng cham dich hién cé mét sd quan déng gap
doi.

Mubn vay lic lwong dich, clr tham sat vién di quan sat vi tri cta
doi phuong (Lién Quan) va cling la dé tim cach bat lién lac véi lwc
lwong ban & canh dbi dién, hau thwe hién viéc tap trung luc lwong.

Néu tlianh cdng trong viéc tap trung, lwc lwong thuorg sé co sb
quan déng hon lyc lwong bd phong, nho vay cd thé uy hiép lién
quan méot cach dé dang, va thang tran,

Déi voi lwe lwong Lién Quan, nhiém vu chinh yéu la tim moi
cach dé ngan can khéng cho déi phwong tap trung lai dwoc voi
nhau dé tdng tAn cdng minh, Mudn vay Lién Quan sé& phai phai
ngwdi di phuc kich dé diét tham sat vién cuda dich.

Sau mét thdi gian da dwoc &n dinh, néu Lién Quan thanh codng
trong viéc ngan can khong cho ddi phwong tap trung lai dwoc, sé
thang.
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1. CAM TRAI.

Mot diéu hién nhién Ia ching ta khong thé nao tap cho doan
sinh san sang di cam trai qua mét bai hwéng dan nhw thé nay va



néi: "Dé ! clr viéc theo nhw vay ma lam !". Khong! khong thé lam
nhw thé dwoc! Va, thém vao dé, ching ta phai céng nhan rang mét
HDS khong di cdm trai thuwéng xuyén, khdng chiu hoc hdi dé trau doi
kién thirc vé mén c&m trai, chi dang goi la HDS « vd » ma thoi !

Chung ta thwong ndi : trai la co héi tét cho doan trwdng. Nhuwng
chudng ta cling can phai thém rang trai cling la co héi tot cho doan
sinh nira, vi ching sé dwoc song hau nhuw tw do, khéng bi rang budc
vé an ubng, dwoc tw minh cham séc |y minh, tw dwng lay nha &,
ndu mén an theo s& thich va kinh nghiém ban than, tw tao 14y thu
vui theo kiéu HD wv. ..

Do dé, doan trwdng nén mang doan sinh di trai cang sém cang
tdt va chung téi hai long khi hay tin doan cda trwéng da cé sén dung
cu cam trai can thiét cling nhw Trwong da tim dwoc dat cam trai
thich hop roi.

Trong bai nay chung t6i khdng cé dd chd dé dé cap dén van dé
chwong trinh trai, va lai cling da co6 vo s tai liéu néi vé van dé nay
roi. Trai d4u tién cha Truwdng (va ca cac trai sau nay nira) nhéat dinh
sé thanh cong néu Trudng biét hwéng dan doan sinh hiéu biét mot
sb van dé nao d6. Dwi day 1a vai y kién can cho doan sinh biét
trwdc khi di cam trai :

(1) Sau khi néi vé cadm trai réi, mbi doi sé trinh bay moét mé hinh
mau (bang bia ctrng) gém vi tri léu ctia cac doi, ctia doan trudng,
cua quan ly, khu vé sinh, cbt co' v,v,,.

(2) Giai quyét vén dé vé sinh : kidu nha cau va cach thirc xtr
dung tién nghi nay ; sw can thiét phai git vé sinh v.v...

(3) Cach dung léu ;

(4) Cach thire sép xép chd ngu trong l&u;

(5) Doi lam khu bép kidu mau V.V.. .

(6) Thwce tap cong trinh trai (c& nhd) bang que, canh cay, dia
V.V...

(7) Danh sach dung cu can thiét va cach thirc xép dd vao bij
(Piéu quan trong : lwu y doan sinh vé trong lwong cling nhw thir tw
trwdc sau ; cho biét ly do).

Cubn sach : "Doi di trai" sé gitp cho doan trwdng nhiéu y kién
trong viéc chuan bi cho doan sinh di cdm trai.



2. POC BAN PO.

a) Buong xe Ira. Trén ban dd tham muu, ¢& 1/100.000, dwong
xe Itra dwgce trinh bay nhw sau :
(vé dwong xe Itra)

Céc wdc hiéu trén day khong hoan toan gibng nhau, ma con tuy
theo ty |& cha ban d6. Cho doan sinh ghi cac wéc hiéu trén vao sb
tay dé hoc va ghi nhé. . Dan doan di theo mét con duwdng xe Ira
trén ban db ; giai thich vé moi chi tiét gdp trén quang duwéng nay. Dé
y dén nhirng chir viét tat nira.

b) Rtrnq cay, Chua va nha tho. (vé woc hiéu)

c) S6ng ngoi, sudi va tat ca nhirng gi cd lién hé téi nwédc duwoc
mo t& bang mau xanh,

3. TRO CHOl

Ngwa nguwoi ; ngwoi ngya. (CCLT. 19).

Ca doan, tivng cap mot, dirng thanh vong tron, mbi nguwdi dém
sb61,2. Ra Iénh cho nguoi so 1 tién lén mot budc dé lam ngwa,
nguoi s 2 lam nguoi cudi. Khi co 1énh:"Lén yén!", cac ky si nhay
lén lung ngwa, Sau d6, ngudi chi huy trd choi ra 1&nh tiép : "Xudng
ngwa, chay quanh ngwa hai vong vé phia tay trai, chui qua bung
ngwa roi lai 1&n yén ! . Ky s§ lam theo Iénh nguoi chi huy, ngwdi nao
cham nhét bj loai Birng quén dbi sé dé cho nhirng em truwéc day lam
ngwa tré thanh ngwoi, va nguwoc lai.

4. HOAT DONG NGOAI TRO/.

Pac cong gai bom.

bay la mét tro choi Ion, hung tha, dé thwe hien ngoai trovi, noii
co cay. cbi ram rap, va tét hon ca la vao ban dém hay lic chang
vang ti.

_Boan dwoc chia thanh 2 phe, méi phe cé mét tha Ianh diéu
khién.

Ngoai trr tha I&nh, mdi d&c cong phai co mot cay que dai chirng
vai chuc phan, mot dau vét nhon dé co thé cdm xubng dat. Cay que
nay twong trwng cho trai bom ma dac cbng mang gai vao khu vyc
cda dich. Mdi doan sinh buéc trén canh tay mét soi day mau (chi,
len v.v.,.) twong trwng cho sw sdng ; va soi day nay phai budc



quanh canh tay mét cach rd rang dé cho dbi phwong cé thé tréng
thay rd ma giat di.

Doan truwdng chi dinh trwéc khu viee, ranh gi¢i dat choi, Hai phe
tw chon 13y dia diém thich hop trong khu virc ciia minh dé dat doanh
trai va td chirc phong tha. O gitra trai, mdi phe phai cdm mot cay co
(c& ddi, néu choi ban ngay) hay mét cay dén bao (Néu la ban dém
hay tbi tri) d& cho moi ngudi d& nhan thdy. Méi doanh trai dwdng
kinh rong 5 thuwéece.

Nhiém vu ctia mdi phe la lam sao mang bom dat trong doanh
trai cla d6i phwong. Sau khi da dat dwoc bom (cdm que) vao trai
cua dich rbi, ddc cdng phai thao soi day budc hai canh tay minh ma
budc vao que da cdm ; bang khéng qua bom sé coi nhw chwa cé
ngoi, vé hai

Dac cdng bi coi nhw chét khi soii day bubc quanh canh tay bi
mat (dich giat méat, danh roi, khéng tim thay), mét khi da chét réi dac
coéng khong c6 quyén tham gia trd choi nira ma phai tré vé tap hop
& mot dia diém da an dinh trwde, noi day phé doan trudng hwéng
dan thuc hién mét hoat déng khac (6n tap nat, doc ban dé v.v...)
trong khi ch& doi dinh chién.

Vao luc téi trdi, dac cong dodi bén cé thé bj giét chét ma khong
hay.. Chi khi nao lot vao trai dich rdi, sau khi da dat bom va Iuc lay
soi day budc vao que, méi biét rang minh da bi giét héi nao ma
khéng hay. Truwdng hop nay sé tao cho dwong sy mot cam giac ngd
ngang, hay hay, kho ta.

Mbi phe hoat dong dwai sw diéu khién cla tha 1anh. Nhw vay,
t6t hon cd, cé 18 mbi phe chi nén tim cach gai vai qua bom vao
doanh trai cua dich, con thi dung thoi gian va nhan lwc ma phong
thd, Thu lanh phai & lai doanh trai chi huy cudc phong thu va khéng
duwoc giét dac cong, Tha 1anh co thé dirng trén cao (tréo Ién cay,
dlrng trén ghé v.v ..) ma quan séat cho rd dé chi huy thé tran.

DPac céng nao gai dwoc bom réi phai kip tré vé bao cao cho thi
l&anh cta minh biét, sau d6 dwoc xung vao ddi phong thu va dugc
cap mot soi chi khac twong treng cho sw séng.

Khéng dac cdng nao dwoc phép gai hai trai bom. Trén dwdng
vé, néu bj bat, dac cong sé bi dwa vé trai giam chd hdi hwong khi
chién tranh cham dut.

Trd choi két thic sau mét thdi gian dwoc &n dinh trwdc.
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1. DOC BAN PO

a) Uéc hiéu ban do6.

Trong bat clr ban d6 nao ciing déu c6 mot sé wée hiéu hay chi
viét tat ; mot sb rat quan trong.

Trwdc hét chang ta hdy cung nhau du hanh trong twéng twong,
dwéi sy hwong dan cliia ddi trwdng.

Khi gap chi viét tit, chung ta hay do va tim hiéu y nghia.

Chi can thuc tap 10 phat [a dd. Dan doan sinh ghi vao sb tay dé
thinh thoang 6n duyét lai.

Sau cung, m& ban dé ra ma lam quen vé&i wéc hiéu va chir tat
ghi trén ban db.

b) Ranh gi&i

Lanh thd nwéc ta dwoe chia thanh nhiéu ving, khu/ tinh, quan,
Xa v.v.., Dwdi day 1a mét sd wée hiéu ghi ranh gidi :

a. Gitra cac qubc gia

b. Gilra cac vung

c. Gilra cac khu

d. Gilra cac tinh

c. Vong cao do.

Trén ban dé con c6 mét sd vong chi chit, hét strc quan trong, dé
la cac vong cao do. N6 1a nhivng dwdng néi lién cac dia diém cung
chiéu cao, Con s6 ghi canh vong diing dé nhac nhé ngwdi x& dung
rang diém nay cao dung bao nhiéu so v&i mat bién. Bao doan sinh
th(r tim vai con s6 chi vong cao do dé nhan dinh va lam quen.

Sau day la 2 bai hoc thich thi ma Poan trwdng c6 thé cho doan
sinh thwc tap vao lGc nhan rdi. Nén nhé ring thdi gian hop doan
thwong 1€ khéng cho phép chung ta thye hién cac trd choi nay dau.

1) LAy mét t& gidy bong déat trén ban do dé to tt ca nhirng
vong cao dd trong mot khu vire nao dé trén ban dé. Béi nhirng vong
cao dd nay thanh chiéu cao clia thé dat cé thé nhin ngang duorc,
thay vi nhin tt trén xuéng duéi.



C6 thé bao doan sinh lay bat chi mau ma té nhirng vong cao do
khac nhau cho dé phan biét. Vi du :

Cao trén 600 thudc

Gilra 5 va 600 th.

Gilra 4 va 500 th

Gilra 3 va 400 th.

Gilra 2 va 300 th

Gilra 1 va 200 th.

Duwéi 100 thwéce

2) V&i nhivng cao do trén duoc to trén gidy vé, 1ay dao cat mét
cu khoai (lang tay) thanh nhirng khoanh day. méng, tuy theo vong
cao do. Xép 1an nhau, 14y mot cay tam ma ghim lai. Nhw vay ching
ta c6 mét trai ndi ti hon, cé thé dung trong md hinh dwoc.

2. TRO CHO'I LUYEN GIAC

Mai trd choi nay lau chirng 15 phat.

(a) Ra lénh cho ca doan lay khan quang tw bit mét lai Pwa cho
mdi ngwdi lan lwot ném 5 trong nhirng chét sau day réi lay gidy ma
viét ra theo tht tw. Nhirng vat ay |1a: dwdng, mubi, phé mat, banh,
tao, stra, nwéc 13, tra lanh, ca-phé, ca-cao v,v...

(b) Cé& doan déu bit mat, lay tay s& va doan ra 5 trong nhirng
vat sau day: but chi, thuwdc ké, hop phén, hop quet, chia khéa, s
tay, xa béng, cuc than V.V.. .

3. HOAT DPONG NGOAI TROI

Tro choi doc ban dé

Day la loai trac nghiém vé doc ban dd va dé nhé ban dd da doc.

DPoan trwedng va doi trudng mang doi dén mét noi la, hay mot
chd ndo co6 hé thdng dwdng xa phire tap, rdi dan doan sinh di tim
hiéu chi tiét dia dw vé cac vung 1an can. Cho doan sinh biét phai di
xa bao va ghi nhé nhirng gi. Khi tré vé, thu bao céo réi dem ra so
sanh v&i thye té. Poan sinh thédng cudc 1a ngwdi da ghi day dd nhiet
trong th&i gian ngan ngui nhat.



4. LINH TINH

_ Dan doan sinh ky hop doan sau nhé mang thwdc day di (t6i
thieu moi doi 2 cai) dé x&r dung vao viéc do lwvong.
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Trong budi hop doan nay, sé thuc tap vé doc ban dd, va muén
cho két qua my man, hay tim cach cho méi doan sinh c6 dip cdm
mot ban do trong tay. Bang khong, chia doan thanh nhiéu nhom dé
lan lwot thwe hién nhizng cong viéc sau day :

— Trong khi nhém thir nhat bt dau thwe tap doc ban dé, nhom
khac tw do 13y kich thwéc trén minh hay dat ra mét sd cau héi.

Sau méi thoi gian da &n dinh trwde (30'), ra 1énh dbi cong tac,
nhém ké can lam cdng viéc ctia nhém trwde cho téi khi moi cong
viéc sau day déu hoan tat.

1. POC BAN DO
Lwéi 6 vudéng (LOV)

a). Dai cwong

LOV dwoc coi nhw la mét phwong tién dé dinh diém trén ban
dd, LOV Ia mot hé théng co6 2 day nhirng duéng thdng va song
song, day nay thang goc v&i day kia, mot day dwoc vé theo huwédng
Béc Nam. T4t ca nhirng 6 vudng doé déu cé kich thuwdc y hét nhau
trén cung mot loai ban d6. Méi dwong hé théng LOV déu dwoc danh
s, in ngay & ngoai mép ban dd, déi dién truc tiép véi dwong lién hé
va nho vy ma ta c6 thé xac dinh dwoc bat ci vi tri ndo trén ban do.

S6 clia cac 6 vuong tang tlr trai sang pha| va tlr dwéi [én trén,
va cé nhiéu con sb. Khi chuyen Xxa nguodn goc, nhwng con sb dé tro
thanh to hon. Trén ban d6, ngudi ta khéng in tat ca nhirvng con sb
ctia méi &, ma chi in nhitng con sb quan trong ma théi. V&i cac ban
dd co ty & I16n hon 1/250.000, ngwdi ta bd ba con sé sau di (000) va
trén ban dé ty 1& 1/250.000 va nhd hon, ngudi ta bé bdn con sb sau
(0000) di.



b Dinh vi tri bang nhirng toa dé thing goc

Trudc hét, khi cho vi tri cia minh trén ban dd chung ta phai doc
sb clia cac 6 vudng & gan vi tri nhat, doc tur trai sang phai va tw
dudi 1én trén. Nhirng tri s dwoc viét theo thir tw. khdng cé cham
va nhirng con sb d6 1a mét con sé lién tiép.

Khi ta cho toa d6 vj tri ctia minh, vi du: 503515, thé c6 nghia la
vi tri cGia ta nam trong & vuéng ma tung d tir trai sang co sb 50, &
3/10 dwdng gilra tung d6 50-51 ; va hoanh dé 51, 5/10 dwdng gilra
hoanh d¢ 51-52.

Hay x(r dung hinh vé dudi day dé giai thich cho doan va thuc
tap xac dinh vi tri :
(Hinh vé)

Thwc tap

Trudc hét, thir nhét, doc sb tir tréi qua phai chi tén duwdng tung
(doc), ttre 50 ; thir hai, wéc Iwgng nhirng phan muoi gitra duwong va
diém, trc 3/10 thtr ba, doc so chi tén duwdng hoanh (ngang) tir dwoi
lén trén, tic 51 ; cudi cung wéc lwong nhirng phan muoi gilra
duéng va diém, tire 5/10. Nhw vay vi tri ma ta mubn xac dinh & vao
dé : 503515.

2. UOC LUONG, KHOANG CACH

a) Tai CCLT. 8 chung ta c6 néi : HDS c6 thé do lwdng chinh xac
nia khéng can dén thuwdc, nho biét sén kich thuwéc mot sé bd phan
trong than thé. Trong ky hop doan truwéc, ching ta da dan doan sinh
mang theo thurc day. H6m nay doan sinh tw do 13y kich thwéc cia
minh trén cac bd phén sau day :

Gang tay (tr d4u ngoén cai dén dau ngoén ut) phan

Ngén tay cai rong phén
Khayu tay (tr ddu ngén gitra dén xwong cui chd) dai... phan
Ban tay (chum lai)rong , . .. . phan
Tw dau goi xudng dat,cao ..... phéan
Tw dinh dau xubng dat, cao phéan
Pbung voi tay 1€n trén, cao phéan

Sai tay dai phan



b) LAy déng hd dém xem tim cGa minh dap trung binh bao nhiéu
lan trong mét phdt.

Dé tranh thu thei gian, d&n doan sinh ghi kich thwéc ctia minh
vao cudn so tay dé ludn nho va co thé xir dung dwoc mbi khi can
den.

3. TRO CHOl

Pam tau.

Sau khi cho ca doan dirng thanh hang mét, doan truvdng tuyén
bd réng trong 2 phut niva tau sé dam, cac thiy tha phai lam sao dé
clru v&t ddng ddi (hay hanh khach) 1én b bang cach quang day cho
ho lam nuat ghé quanh minh. Truéc mét cac ddi la dat lién, cach xa
do 8 thwde. Khi ¢o 1énh, ngwodi ding dau hang (coi nhw 1a boi thao
nhirt) 16i 1&n bo, 14y day quang cho ngudi & dwdi tau (dirng dau
hang hién nay) lam nat ghé quanh minh dé ngwéi ding trén bor kéo
lén. Nguoi vira duoc kéo 1én cdi day va tiép tuc quang cho nguoi
ké tiép. Poi ndo ciru dwoc nhiéu ngudi nhét trong thoi gian tau
chwa d&m thang.

C& méi 10 gidy, ngwdi chi huy trd choi lai thdi mot tiéng coi
ngén dé bao hiéu cho ca doan. Viéc thdi coi nhac nhé nay khién cho
cac doan sinh thém sét ruét va lam ling ting. Chu y kiém soét
nhirng anh lam nut sai.

4. HOAT DONG NGOAI TRO'

Tro choi. VWOT BIEN GIOI (CCLT. 12)

Bién gioi day la mot con dwong dai 400 thwdrce, tot hon ca 1a mot
con dwdng cat cé thé tim ra vét chan mot cach dé dang. Mot ddi lam
lwe lwong bién phong. Luc lwong nay c6 mét khdi ting chién truc tai
mot tién dén kha xa bién gidi, tirc 1a vao khoang gitra con duwong va
thi trdn, noi bon budn 1au sé tai hang toi dé& ban. Thi trdn nay 1a mot
can c (bang cay, nha, cot co v.v...) cach xa bién gi&i nira cay sb.

MGt doi khac lam bon nguwdi budn 1au, tap hop vao khoang nira
cay sb phia bén kia bién gi¢i (theo bat cr hinh thirc nao ho muén,
nghia 1a cé thé chay, di thwdng budc, di bwéc HD v.v.,.) bang tirng
nhém hay tlirng ngudi tuy y, nhwng chi cé mét ngudi trong ho ia
mang hang lau. Nguw®i nay mang giay hodt gay & dau cé vét dac



biét (dwoc lwc lwong bién phong biét trwdc). Nhan vién cda luc
lwgng bién phong di tuan tiéu doc bién gioi dé kham pha vét di cla
bon ngwdi bubn 1au. Khi thiy vét giay cua bon nay, linh bién phong
lién bao dong cho lwc lwong trng chién ciing nhw chinh minh s&n
sang theo d&i dé& chan bat bon nguoi pham phap Néu bon sau nay
t&i dwoce thi trdn (ngwdi mang do 1au), ho dwoc ké nhw da thang
cudc.

— Hay t chirc trai cudi tuan.
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Cho t&i nay chung ta chia hoat dong ciia doan ra 2 loai : hoat
dong trong phong va hoat ddng ngoai tréi ma chang can dé y toi
thoi gian thye hién (vao khoang nao trong nam) va cac Trwdng co
thé mang chwong trinh da vach s&n cho 20 ky dé ap dung ma chéng
can s thay dbi nao ca.

Ké tir bubi hop nay, chung t6i c6 y dwa ra mot ké hoach c6 phan
hoi khac trong viéc sap xép cong tac huan luyén. Mbi ky chung téi
dwa ra mét so bai tap khac nhau, mot sb dé thuc hién trong phong,
mot sb & ngoai trevi. Néu cé thé, hay cho doan thuc hién tat ca, bang
khéng hay chon nhitng gi dan doan t&i viéc 1ay HDH1. Vi day 1a
muc tiéu hién nay cla chung toi.

Céc Trwédng ludn nhé rang cang té chirc dwoc nhiéu trai HD
bao nhiéu (ké ca trai hé nira) cang tét bay nhiéu. (Xin tham khao
cudn : Trai Hwéng Pao — tha ban cltia Trwéng HD — BSA),

1. DOC BAN DO.

_ Cong viéc nay hién nhién la mét hoat dong trong phong va vi
moi doan sinh can dén mot ban d6 nhw trong budi hop doan trworc,
nén chung t6i dé nghi chia doan, ddi ra thanh nhiéu nhém dé tranh
phai mua (hay mwon) nhiéu ban do.

a) Bao doan sinh 13y gidy vé 16 huwéng cua la ban. Néu doan
sinh da quén mét roi thi day la dip tét dé duyét lai. D4t la-ban do 1én
ban d6 va l1am nhirng viéc sau day dwdi sy hwéng dan cta doi-
trwdng :



b) Dét la-ban 1&n trén ban-dd, & chd cé mét ngdi chuia chang
han va, ti vi tri nay, tim ra hwéng phai di dé téi mot sb dia diém
khac do dbi tredng néu ra.

Vi phia trén ctia ban dd Ia hwéng Bac, do d6 phia Bac cla la
ban ciing chi théng vé huwéng Béc (gibng hwéng ban db). Néu tiy
ngdi chuia nay c6 moét dia diém nao (modt cai ciu chang han) nam
ding vé huéng Béng ngdi chua, ta goi cai ciu dé & huwéng Bong.
Va tir dé, doan triwdng sé héi : & phia Bong chua la cai gi?

c) Bay gi®, trong 10 phut, cho doan sinh 1an lwot tra 16 nhivng
cau héi sau day cta doan truwdng :

- Tt chua di vé hwdng PPB, em sé& gép con dwdng nao trudc ?

C6 thé mang tat ca nhixng wéc hiéu va chir tdt da hoc trong cac
bubi hop doan trwdrc ra ma 6n lai.

Vi du : Buu dién viét tét 1a gi ?

T ga di vé phia Tay-Nam, em sé di theo con dwédng loai nao ?

Blrng nén phan nan vi phai bat doan sinh hoc di hoc lai mén
nay, néu thyc sy anh mudn cho ca doan thanh thao.

2. TRO CHOI TRONG PHONG
Chon mét trd choi vé thye tap doc ban db.

3. TRO CHO!l GAY SUC KHOE
Cho choi méi trd choi dwdi day trong 10 phat. (CCLT. 17)

a) Ngwc day ngwc (The struggle)

Chon hai HDS déng strc nhau dé ding dbi dién, cach xa nhau
chirng mét thwde. Bao hai nguoi giang thang tay ra, Iay ‘ngén tay
cap ldy nhau, ngu®i nghiéng vao ap ngwc véi nhau, de EW, ngwc ma
day nhau dén sat twong hay mot cai dich da dinh sén. Thoat dau,
chi cho choi ngan théi dé cho tim va bap thit quen da, nhwng sau khi
da thwce tap vai ba lan rdi, tim sé tré nén manh mé hon.

b) Vat tay. (Arm pushing)

Chon hai HDS déng strc nhau dé ngdi gan mét goc ban (nho
tim ban that chac nhe !'), cui cho dé dwng lén mat ban, hai canh tay
quap lay nhau ma danh vat (dé chat xudng) khi cé Iénh.
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Chu ¥ : Poan van 1am viéc theo 3 nhém nhu may budi hop
truoc.

1. DOC BAN DO.

Co 1é mét trong nhirng cong dung quan trong ma chung ta co
thé tim thay & ban dd, do 1a, khi ta mubn biét khoang cach tir diém A
dén diém B xa bao nhiéu, ching ta cé thé tim ra mét cach dé dang
R& rang 1a ban d6 khdng thé nao to dwoc bang khoang dét that, do
do, dé cho tién dung, ban d6 dwoc thu hep theo ty 1&, Néu ban db
ma chung ta dang x& dung la loai ban d6 1/100.000, thé c6 nghia la
mot phan do trén ban dd bang 100 ngan phan (hay 1 cay sb) trén
mat d4t. Trong loai ban dd I&n nhw vay, ching ta cé nhiéu chi tiét
dia hinh hon nhirng loai ban d6 ¢ mau sbé Ién hon (Birng quén :
mau sb I&n : khodug cach trén rat nhd, va nguoc lai).

Dé ra 10 phut cho doan thwe banh bai tap dwdi day :

a) Néu di thdng canh co bay trong mét khodng cach . . . cay sb,
to diém .., vé phia . . ., ching ta sé di t&i dau ?

Muc dich cta bai tap nay |1a dé gitip doan 6n lai cac hwéng
chinh cda la ban, wéc hiéu ban dd v.v. ..

b) Chiéu dai cia con dwéng tr A dén B xa bao km ?

Trong bai tap nay doan sinh khong thé lay thudc ké dé do, vi
con dwdng nao ciing thwdng cé khuc thang khuc cong, it ¢é khi ndo
ma thdng tdp mai. Chl dan cho doan sinh 1y mét soi chi dat doc
theo con dwdng trén ban dd theo tirng khic thadng moét. Sau cung
lay chiéu dai con dwérng da do bang soi chi ra ma so véi thuwéc,
ching ta sé& biét con dwdng ay thuwe sy dai bao nhiéu.

2. QUAN SAT

Tro choi KIM

Nén cho choi nhiéu dé luyén tri nhé ctia doan sinh cho thém
sac sdo. Thay ddi cach thirc choi ngay mét khé hon, Vi du : dung
hinh anh ngudi hay vat, 1a cay v.v. .. va doi hdi doan sinh phai cho
nhiéu chi tiét hon.



3. TRO CHOI LON

DAy cai thay ma nay di. (Round the ring)

Cho ca doan ngbi sat nhau thanh vong tron, chan dudi thang,
tay dwa ra dang truéc. O gitra ¢ mot doan sinh dirng lam cai thay
ma. Khi cho Iénh choi, anh ding gitra ldy gan cho than cirng lai roi
nga nhe vao phia cac anh ngdi quanh vong. Cac anh nay c6 bén
phan lay tay d& va ddy cai thay tna sang bén canh (theo mét chiéu
théi). Ai dé xac nay roi vao minh, phai ra thay anh ding gitra va tro
choi lai tiép tuc nhu trwéce.

4. NUT
Viéc hoc 6n nut luén ludn can thiét,

5. TRO CHOI NGOAI TRO

Tim bau vat (Diamond hunter)

Vat liéu : 250 miéng bia nhé, c& 3x5 phan, mau vang, twgng
trwng cho vang. Gia tri ghi trén mat tr 100 dén 1.000d

- 200 miéng bia khac, cuing ¢&, mau trang, twong trung cho bac,
dwoc danh gia tv 10 dén 1004.

- 200 miéng bia d3, cung c&, twong trwng cho déng, dwoc ghi
tr 1 dén 10d
Cach thire choi:

DPem rai cac bau vat nay trén mét khoang dat Ion rdi ra Iénh cho
cac nguoi di «tim vang» thi nhau di tim.

Sau mét thoi gian An dinh, ddi nao tim bau vat co tri gia cao
nhirt (cht khdng phai nhiéu to gidy bac nhét) thang.
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1. DOC BAN PO

Trong budi hop doan nay, chirng ta tré lai phwong thire da ap
dung ti trdc, nghia la l1am viéc theo doan khéng can chia doan
sinh thanh nhiéu nhém nhw trong cac ky trwde niva, va vai trd cla
Poan trwdng, véi tw cach ngwdi huwéng dan, cling sé duwoc giam
thiéu va gian di héa.



Ban db vé dwdi day, hay mot ban do nao khac vé ving doan
sinh cw ngu, sé& dwoc in ra thanh nhiéu ban dé phan phat cho doan
sinh mang ra ma x& dung dé di chuyén tr dia diém nay sang dia
diém khac.

(V& lwge d6 vung Tha dire)

Mbt trworng hop khéac, gid du doan sinh khéng cé ban dé nao ca
va nay lai dwoc chi thi di dén mét dia diém nao do, doan trwdng sé
cho em mét sb |&i dan nén hay khéng nén theo con dwéng nao, va
cach thirc tim con dwdng phai di ra sao, Lé di nhién, dé gidp doan
sinh thi hanh theo 16i chi dan, doan trwdng phai viét nhirng 16 dan
4y trén giy to.

D4u hiéu HD, cling nhw mét sb wéc hiéu ban dd, ciing sé dwoc
dung t&i, nhuwng ban dd vé sé khéng can phai theo mot ty 1& nhat
dinh nao ca, chi cé nhixng ddu nhd dé (danh) doc dwérng dung lam
mdbc ma thdi, bai tp nay cé muc dich gitp doan sinh én lai mot s
wée hiéu ban dd va tao cho doan trwéng dip ra nhivrng chi thi don
gian, rd rét; hon thé ni¥a. né con chi cho doan trudng biét rdng mét
bad n dd cd thé tién loi hon va don gian biét bao, hon 1a mét chudi
dai vé bb nhirtng huwéng nay, huéng no.

Thé c6 nghia 14, khi ma 1& khach x&r dung ban d6 4y van co thé
doc va hiéu y nghia mot cach dé dang, la du rdi. Va ciing nhd vay
ma chung ta ¢ dip nhan thiy rang co rat it nguoi biét doc ban do
vay,

2. CUU THUONG

Tro choi : Toan Cap Ciru (Ambulance Rounders)

(Trd choi nay cAn mot trong tai dé& goi trwérng hop bi thwong cla
nan nhan).

Chia doan thanh hai phe, hay lay hai doi dé tham gia trd choi.
Mbi phe cir mét sb6 ngudi bang nhau, mang trén tay mét cai bang
(hay khan) thay cho vong cdm mau, dé déng vai nhirng con moi.

Cac nguwdi & ngoai dirng chung quanh truyén banh cho nhau dé
ném vao cac con modi hay lam sao danh Itra cho ho chay ra khdi
vong. Ca hai trwong hop ; tring banh hay ra ngoai vong, doan sinh
nay phai ngdi xudng. Trong tai lap tirc kéu bénh (hay trwérng hop bi



nan) clia nan nhan ra, va ngui da loai dwgc nguwoi bén phe dich
phai ra lam ctru thwong vién cham séc cho nan nhan.

Nguoi cua phe thir 2 dirng chung quanh quan sat va ghi nhan
nhirng 16i 1Am ma ciru thwong vién méac phai. Sau khi dwoc diéu tri
.(ddng hay sai), nan nhan dwgc dwa ra ngoai va doan trwdng danh
vai phut dé cho phe déi thi phé binh.

C6 thé cho diém dé danh gia trd choi.

Vi du : C6 nguwoi bi tring dan hay bi thwong, phe lién hé bi trie 5
diém, Nguwoi ném trung hay loai dwoc dbi thi ra ngoai vong, dwoc 5
diém. M6i cai lam sai, phe kham pha dwoc 2 diém.

Vé phan nan nhan, sau khi bj loai khdi cudc choi, sé dwoc dung
dé lam nhirng coéng viéc sai phai, nhu : kiém gay, khan quang, day
thirng lam cang, khiéng hay cdng nan nhan tuy trweéng hop trong tai
goi ra.

3. HIEU BIET PHONG TRAO

D6 vui dé hoc

Nén sira soan tregc mét ban ghi cac cau dd, nhirng cau nay
phéi c6 lién quan dén sinh hoat HD, thiép nhién, L:l’(')’(;: hiéu ban do,
dau hiéu HD, lich str HD, Lich st BP, kién thirc vé cam trai v.v...
(sach bao HD sé giup cho doan trwdng khai thac nhirng cau haéi
nay). )

. Khi ma cudc do vui dwgc thl.J’,C hién riéng cho tirng déi moét, cod
thé ding cac cau hoi chung ay dé hoi cac doi khac véi muc dich tim
ra nhirng em xuat sac nhat trong doi de thi ban ket va chung keét.
Doi thang (ca nhan, toan ddi) la ddi cé tong so diém cao nhat.

4. TRO CHOI

Tro cheoi KIM
(nhé& 1an nay tim cach cho choi khé hon niva |)
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(thwe hién & trai cudi tuan ciing dwoc)



1. POC BAN DO

a) Dan doan sinh mang gidy but theo dé vé ban dé mét con
duong sé di theo. Doan sinh phai dung wéc hiéu dé mé ta cac vat
théng thuwéng gap trén dwong ; trudng hop khdng cé trong sé da
hoc, doan sinh c6 thé bay ra, tuy y.

b) Cho c& doan kh&i hanh tw nhiéu diém khac nhau dé vé mot
khu vic xa chirtng mot cay sb.

c) Khi doan tré vé, thu cac ban db lai, chon 1y mét ban dé vé
kha nhét (day dud, dé hiéu, trang cach) dé ca doan cung xem va so
sanh. Cho diém tirng ban dd va cong diém xem déi nao dwoc téng
sb diém cao nhét.

2. CAU CHUYEN QUANH VONG LUA

(Xem cudn : M6t tram goi y dé hop doan, bai s6 61)
Co thé thay thé bang cac déi trinh dién van nghé ca hat v.v.. .

3. NUT

Trd choi 6n duyét nat

Tap hop céac ddi dirng thanh hang doc, nguoi thir nhat ding
cach xa déi chirng 10 thwérce, trwedec mat céd mét cudn day.

Khi c6 1énh, ngwdi dieng dau lam nat theo chi thi, sau d6 dirng
lam cai gay cho anh em khac trong ddi lan lwot di lam nat. Khi lam
xong, anh thir 2 xubng dap tay ngudi ké tiép dé anh nay 1én tiép tuc
cudc choi. Pdi ndo lam xong trwde va dang ca : thang.

4. TRO CHOI

Con nhén va con rudi. (CCLT. 14) (Spider andfly)

Mbt khu vurc noi ddng qué hay viing ngoai 6 thanh phd sé dwoc
lwa chon dé lam Iwdi nhén. Chi dinh ranh giGi va thoi gian dé choi.

Mbt ddi (hay phan nira) 1am rudi. Cac em nay di rai rac trong
khu viwe, tim ché an nap.

Doi khac (hay phan ntra) di sau d6 15 phat va dong vai nhirng
con nhén di tim bat rudi Cac em nay cé thé di rai rac, tuy y, nhwng
phai bao cdo cho ddi trrong biét nhirng cai gi minh quan sat thay.

Mbi phe déu c6 mdt trong tai di theo kiém soat.



Néu trong khoang thoi gian an dinh, nhén khong tim ra rudi, sé
bi thua. Rudi phai ghi tén nhirng anh lam nhén ma minh da tréng
thay ; dong thdi nhén ciing phai ghi noi &n nap cla rudi.
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Han cac Trwdng con nhé, chung t6i da chia ké hoach huan
luyén nay thanh nhiéu giai doan, mdi giai doan gém mudi ba budi
hop, Gi¢» day ching ta sap stra két thic giai doan th( hai. Trong
bubi hop nay chung ta én lai cac troé choi va nhivng gi da hoc duoc
dé chuan bj cho doan sinh qua CTHDH?2,

1. CU'U THUONG

Tro choi.
L&y ctia méi d6i mot em réi ghi trudng hop thwong tich cta ho.
Khi cé |énh, dbi sinh ctia cac dodi lién hé tim cach ma cham soc cho
nguoi cla déi minh. 7
Céc truong hop cap cuu khac nhu chdy nha ciling c6 thé cho
choi ¢ day
~ Trong cac tro choi vé clru thwong, khéng nén quan tém,nhiéu,
dén van dé thoi gian nhanh chong, ngoai trir trwo'ng hop xuat huyét
va nghet tho.

2. PHUONG HUONG

Tro choi vé la ban

Cho cac dbi dirng thanh hang mét & cudi san, mdi dodi co mot
cai la ban chi ghi cé déc mét hwéng Bac ma thdi (kim va mat la
ban), Bat dau choi, goi mét déi sinh 1én dé dat hwéng cho dung theo
chi thj ghi trong manh gidy ma ngudi quan trd viva giao cho dwong
sw. Ddi nao lam nhanh va dung nhét, thang.



3. QUAN SAT

Tro choi : Kim truyén tiép (Kim's relay).

Cho ca doi dirng thanh hang mét & cubi san, tay cdm mét goi dd
vat linh tinh. Khi cé 1énh, em sd mot chay Ién phia doan trwéng,
quan sat 2 do vat trong 10 gidy, chay vé phia ddi k& cho anh thi hai
(n6i thAm ma thoi hay ding xa céc doi sinh khac it nhat hai thwdce).
Anh nay chay lén quan sat 2 db vat khac (ciing trong 10 giay), tré vé
ké lai cho anh tht ba hai db vat minh viva tréng thay cong 2 do vat
anh trwéc da dan lai. R&i cw tiép tuc lam nhw vay cho dén nguoi
cudi cung. Anh sau nay nén quan sat 2 dd vat khac (ciing trong thoi
gian 10 gidy nhwng thay vi chay vé chd doi sé dwoc doan trudng
dwa cho mét manh gidy dé ghi trong 3 phut, tAt ca nhirng gi minh
da ngheva 2 dd vat minh méi gnan sat sau chét. Boi ndo nhé duoc
nhiéu nhat : thang.

4. SINH HOAT NGOAI TRO1
Di trai, xuat du hay di tim kho vang,
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Budi hop nay chadm dirt giai doan tap luyén thir 2 ctia doan, vay
ching ta c6 thé t6 chivc : Hoi doan, Lira Trai v.v... d& mdi phu huynh
va cac than hiru dén chia sé sy vui mirng véi doan.

Trong budi hop nay Doan trwdng tuyén b thanh tich cta cac
ddi, chia cac ca nhan xuét sdc va trao phan thuwéng.

— Thue tap doc, giéng huéng ban do.
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1. CAU CHUYEN QUANH LUA TRAI

Uéc lwong chiéu cao va khoang cach (CTLT.8)

Gan day, khi lan m& mét cudn sach HD, t6i chot doc dwoc cau
nay . "Uéc lwong khoang cach hoan toan la mét van dé thyc hanh.
Uoc lvgng voi mot ty 1€ sai khdng qua 25% la dieu kho that. Do do
chung ta khéng thé day wdc lwong cho HPS duwoc



T6i hoan toan dong y rang woc lweng la mét van dé thwc hanh,
nhung clng nhan thay khong co gi la khé khan lam dau ; chung ta
sé thay diéu nay la dung trong nhirng thang t&i.

2. PO DAC O’ TRONG PHONG

L&y mét cai thwdc day hay soi day c6 danh dau phan, thc bang
nhirng chd that nut. Cho doan sinh nhin vao thwédc do that ky dé co
mot y niém vé khoang cach.

Sau d6, bdo mbi doan sinh ldy mot manh gidy tréng ké hai cot,
mot cot dé «Doany, cot kia dé «Dung». Réi theo I1énh cla Doan
trwdng, doan sinh wéc lwong chiéu cao clia mét cai clra va ghi két
sb vao cot «Doan», Sau d6 DT cho mét doan sinh lay thuwdc ra do
chiéu cao thuc sy clia chiéc ctra do 1a bao nhiéu va doc cho doan
sinh nghe ma ghi vao cét " Bung". Nh& dé ma doan sinh sé tw déng
thay ty & wéc doan ctia minh sai bao nhiéu.

Tiép tuc cho doan sinh wéc lweng kich thwdc cia mét sd dd vat
khac (nhw chan ghé, chiéu ngang cdn phong, chiéu rong ciia mat
ban v.v...) Th&i gian thye tap : 30 phat.

3. TRO CHOI TRONG PHONG

a) Méo duéi chudt (Hare and hound)

Cho doan sinh dirng thanh nhiéu hang. Ly hai HDS ra lam méo
va chuét, dé dudi bt nhau gira hai hang dbi dién. Thinh thoang
nguoi sb 1 (tlrc ngudi dirng dau hang chét, phia tay trai) ra lénh dbi
dé cho ngudi dirng trong hang quay nira vong vé tay phai rdi lai
nam lay tay cac ban minh nhw cii. Muc dich 1a dé thay d6i chiéu
chay cta ca méo lan chuét.

Luc dau, khi doan sinh lam chudt bj bat, em d6 sé trd vé vij tri
clia ngudi sb 1, va nguoi sb 1 trvdc day tré thanh méo, con con
meéo trwdc day nay tré thanh chudt. Sau dé méi ngudi dirng dau
hang sé 1an lwot thay ngwdi lam sé 1.

b) Nhan val néi danh

Lay hinh anh ctia mét s6 nhan vat con song va da chét, nhung
khéng cé tén trong hinh, dem dan Ién twdng cho doan sinh lan lwot



nhan dién. E)pén sinh néo,lép dwoc ban danh sach c¢6 tén nhiéu
nhan vat nhat va dung: thang.

4. UOC LUONG KHOANG CACH.

a) V&i soi day da that nut trwdc day, mang do ldy mot khoang
dai 25 thude. Goi mot doan sinh ra va bdo c di tw nhién doc theo
chiéu dai ctia khoang dwdng 4y ma do bang buwdc di. Do hai lan,
mot lwot di va mot lwot vé, roi lay tbng sb bwdc di ctia ca hai lan
dem chia déi. Con s trung binh vé budc di cia hai lwgt d6 sé cho
ta biét c6 bao nhiéu budc di trong 35th. Lay 25 th chia cho s6 budc
di da tim thay, doan sinh sé biét trung binh bwéc di thong thwong:
ctia minh dai bao nhiéu, Diéu nay rat quan trong, cac doan sinh can
phai nh& cho ky.

b) LAy mét cai gay hay mii dé & cudi doan dwong dai 25 thuwée.
Cho doan sinh di thong tha t&i dich va mét em khac ra Iénh ngirng
khi thy em kia, hodc da di dwoc mot nira. 1 phan 5 hay mét phan
10 doan dwdng 4y. Méi em phai doan mét hay hai lan nhw vay.
Kiém soat xem kich thwéc cé dung hay khong.

c) Gior day tang doan duwong dung dé wéc lwong Ién 50 thuwde
va lap lai nhirng bai tap a, b.

5. TRO CHOI NGOAI TRO

a) Ném vung (Hot rice)

Mbt doan sinh dirng gitra, tay cdm mét cai vung (ndi). Cac
nguodi khac ding thanh vong tron, lay banh ma ném trang vao
nguwoi dirng gilra. Banh bao gio cling phai ném tir phia n6 rot
xuong, nhuwng van cé thé dworc truyén cho ngwoi khac ma khong
can phai ném ngay vao nguwoi dirng gitra. Néu bj trung, anh nay
phai ra ngoai dé cho anh ném tring vao lam ngudi chdng dé.

b) Tiéng coi & dau t&i ? Where's the whistle ?)

bay la mét loai tro choi co thé cho choi & chd dat tréng, khong
cay cbi, hd, coc wv..

Ra lénh cho doan sinh ldy khan quang ma bit mat lai (cAm
khong dworc ti hi day nhé !) va dat ho dirng thanh hang ngang duéi
cudi san.



Doan trudng hay dt dirng & phia dau san, cAm coi va, khi bat
dau choi, théi coi cho doan sinh biét huwéng xuat phat ma tim téi.
Thinh thoang (ct 30 giay) lai thdi mét tiéng coi dé hwéng dan doan
sinh.

Nhiém vy cta doan sinh la lam sao doan dugc hudng nguoi
théi coi dang dirng ma dén gan Iay tay dap trung vao nguwdi anh ay.
Nguwoi thdi coi cé thé tranh né bang cach ngoi hay cui xuéng, nhuwng
tuyét déi khéng di cliuyén khoi chd da dirng. Khi da dap trang nguoi
thdi coi réi, doan sinh méi dwoc phép bd khan quang ra (vi da hoan
tat tro choi).

Nguwoi thdi coi phai dé y canh chirng xem cac doan sinh bi bit
mat cé di lac huwéng khong va co svw gi sap xay dén véi ho khong
(nhw vap vao twdng, dén gan hé, coc v. v..) Mudn vay, phai lap tic
thdi coi dé lwu y doan sinh dé lap tirc ddi hudng di.

Sau mét thoi gian da an dinh trwdce, két thac trd choi. Anh nao
lai gan vi tri anh thdi coi nhat sé dwoc nhiéu diém hon. Lé di nhién
nhirng ngwdi da hoan tat trd choi phai dwoc diém cao nhit.

6. TRO CHO'l H.D.

Kho tang cua bon bo-I& (Smuggler's Treasure)

Chia doan hay Iéy 3 doi tham dw tré choi, mot ddi déng nhém
tai hang lau, déi lam nhém con budn va mét nhém dong vai nhan
vién quan thué.

Hang lau sé |a cac dong tién bang bia mau, cieng, ¢ nhirng tri
gia khac nhau, Bon buén ban lau hoat ddng & hai hwéng khac nhau,
nhwng cung tién vé mét vj tri. M&i hwéng & xa vi tri nay chirng 300
thwéc. Nhdm nhan vién quan thué khéi sw vao khoang gitra hai
nhom budn 1au (bo-1éy) dé tim cach bat nhirvng dd 1au thué cta
nhitng ngwdi di mua, Cac ngwdi mua dd 1au, mét khi da bi bat roi,
s& khong con dwoc di mua d6 lau niva, nhirng van dwoc phép theo
ddi nhan vién quan thué dé tim cach bao ddng cho ddng bon. Mot
khi ngu®i mua thoat dirgc tay nhan vién quan thué, phai mang hang
vé trao cho DT rbi lai tiép tuc di mua nira. Sau mét thoi gian, tro
choi két thic, Ai mua hay bat dwoc nhiéu hang 1au thang. L& di
nhién khong ké& sé hang héa con trong tay nhitng ngu i tai do.



7. Doan truéng cé lam gi dé phat trién hirng thu cua tré vé thién
nhién khéng ?
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1. UOC LUONG KHOANG CACH,

Cho doan sinh wéc lwgng khoang cach cac vat liéu dwdi day.
Cong viéc nay co thé dwoc thuc hién vao gitra nhirng budi hop, sau
do, trong mét budi hop doan khac, BT dem ra so sanh nhirng nhan
xét clia doan sinh dé biét rd sw cach biét gitra ly thuyét va thuc
hanh.

KHOANG | NHAN XET

CACH
50 thwéc | C6 thé trong thay rd miéng, mat

100 th Mat tré thanh chdm den

200 th Troéng thay khuy 4o va chi tiét trén dong phuc
300 th Thay mat nhwng khuén mét khéng rd ; khuy ao
tré thanh mét cai gach.

400 th C6 thé trong thay chan ctr déng, thay rd hinh
dang than thé, nhung khudén maét thi khéng, triv
trwong hop troi that sang.

500 th C6 thé nhan thay t& chi clr ddng, mau sac dong
phuc Than thé bat dau hoi ngén lai, tir vai tré
xubng.

600 th Dau chi con 1a mét chdm den, khéng con phan

biét dwoc chi tiét nira.

Vi khéng cé y cho doan sinh wéc lwgng khoang cach xa hon
nira nén khéng can moé ta hinh thu cac vat & xa tor 700 thwéc tré
lén. Doan sinh nao hiéu ky cé thé tw minh tim hiéu |4y.

Sau day la mot sé div kién hiru ich can ghi nhé :

a. Db vat tréng c6 vé gan hon thyc té, khi ta quan sat:

(1) vao Mat tr&i trong sang

(2) khi mat troi & phia sau lung ;
(3) qua mét khoang cach cé nwéc ;
(4) qua mdt cai thung ling ;

(5) qua mét giai tuyét ;



(6) trén canh déng

(7) qua nui dbi chap trung

(8) trén mét duo’ng tuyén & phia chan troi (skyline)
b. DO vat tréng c6 vé xa hon thye té, khi :

(1) dwoc nhin & thé quy hay nam :

(2) nguoi ma ta nhin cling quy ;

(3) d6 vat c6 cung mau véi bbi canh ;

(4) dwgre nhin trong ngay swong mu, am dam ;

(5) & noi c6 nhiéu b, bui ram ;

(6) nhin doc theo mét con phd hay dai 6 ;

(7) c6 quang hoi nwédc do strc ndng gay nén.

2. CAU CHUYEN QUANH LUA TRAI

Hoi doan sinh c6 biét gi vé than thé va sw nghiép ctia BP chua?
Day co thé la cau chuyén cua DT trong d6i mwoi phit, va nhat dinh
DT c6 thé néu ra vai mau doi Cl]a’ BP c6 lién hé dén sinh hoat HD
nhw : quan sat, suy doan, theo vét v.v..

3. TRO CHOI TRONG PHONG.

a) Dién giat (electrocution)

Dat mét soi gidy trén san nba twong trwng cho mét dwdng dién
cao tan bj dirt. M6i ddi clr mdt ds ra nam dudi day dién dé dong vai
nan nhan. Cac ngwoi con lai trong ddi cé nhiém vu cép ctru ban cla
minh. DT bat cac em vi pham luat 1& cAp cru thanh nan nhan nhw
nguoi trudc dé cho doi phai cap ciu thém. Doi ndo trinh dién day
da (v&i mot ngwdi nam dwdi sei day dién dong vai nan nhan) va
trwdc nhat : thang.

b) Ngwéi mai ban (Hawking)

Poan dang hop, bdng nhién c6 mdt nguwdi la mat mang theo mét
cai tui trong c6 mot sé hang héa vao xin phép BT dwoc quéng cdo
cho doan sinh trong vai phut. Ca doan xdm quanh nguw®i mai ban dé
nghe quang cdo. Sau d6 ngwdi ban hang di ra. BT yéu cau cac doi ;

(1) thiét 1ap mét ban danh sach cé ghi tén cac mén harng ;

(2) gia c& mbi thir ;

(3) dai khai 1&i quang cdo cho méi mén hang,



c) Bua xich 16 (Tank's race)

Ca doi dirng vao mét vong that nhd (cang nhé cang tbt) : 14y
day cot chung ho lai. Sau do ra Iénh cho cac déi cung chay thi theo
mot con dwong da hoach dinh. Do théng la doi dén dich trwdc nhét
ma sb nguoi van con day da, khdng bi lot ra ngoai,

4. UOC LUONG KHOANG CACH

a) Lay day do truéc khoang cach dai 100 th. Sau d6 cho
doan sinh di do chiéu dai bang budc di va tim xem mdi budc di
cta minh dai bao nhiéu. Budc di cua doan sinh c6 dung voi
budc di da do trude day trén doan duong dai 25th. va 50th.
khong? L€ di nhién phai dung.

b) bé nhitng cai mii va mot s6 dd vat khac doc theo con
duong trén, Hoi doan sinh khoang cach ctia mdi vat. Kiém soat
lai bang cach lay thudc ra do.

¢) Luu y doan sinh vé hinh thu bo mat & khoang cach 50 va
100 thudec.

VU AM SAT TAI YEN-DON

(Ghi chu : Cau chuyén sau day, thuat dung theo nhirng nét Ion,
cbt néu ra lam mau vé loai cdu chuyén ma Trwéng HD nén ké trong
doan dé dwa ra mét cach tbng quat nhirng bén phan cia HDS).

Mbt vu thdm sat da xay ra cach day kha lau tai mién Bac nwéc
Anh: Tén sat nhan da bi bat; khép toi va x(r gido, chinh la nh& ky
thuat hwong dao (nhan xét) ciia mot em chan ctru.

Nghé rirng: Cau Ro-be Hinméac (Robert Hirfarsh) chan dan ctru
trén doi co ram va dang di tim mot 16i dé tré vé nha gitka khoang doi
hoang vu. Bét chot cau gdp mot tén du dang dang ngoi xép trén mat
déat, hai chan rang thang ra trwdc mat va dang an ubng.

Oc quan sat: Khi di ngang qua, cau ghi nhan dwoc hinh dang
tén du dang va nhat la nhiing cai dinh kiéu dac biét & dé giay cia
han.



Tai che day: Cau khong ngirng lai dé trd mat nhin ma chi vira di
vira liéc rnét xem, do d6 tén du dang khéng dé y dén cau vi han coi
cau chi la mét dira tré tdm thwong, khéng dang quan tam.

Tri suy luan: Khi vé gan t&i nha cach noi chan clru chivng 8
cay s, cau trong thady moét dam déng ngudi xim quanh mét ngoi
nha tranh. Noi day cé nguwdi cd phu (tén la Ma-ga-rét Kro-di-€) bi am
sat. Cac ngudi dirng xem dat nhiéu gia thuyét vé thi pham va thay
déu nghi ngd bon ngudi Bo-é-miéng dang lang vang trong vung dé
trém cuwdp va doa nat nhirng ai ddm mé miéng tbé cao nha chirc
trach vé nhirng hanh vi phi phap cla chuang.

Ngoai diéu tai nghe thay, cau Ré-be con nhin thdy nhirng vét
chan ky la @& lai trong manh vwdn nhé ctia can nha, nhivng vét dinh
ding v&i dinh dé giay cla nguwdi la mat ma cau da bat gap trén doi
c6. Cau suy luan rédng nhat dinh han cé dinh liu vao vu am séat nay.

Long hao hiép: Trwdc tham canh mét ba gia cd don bi am sat
tan nhan, long hao hiép ctiia Ré-be sbi 1én va thdi thdc cau phai
chéng lai ké sat nhan, méc cho nguwdi dy 1a ai.

Diing cam, tw chu va nhiét thanh : Cho nén, du biét rang minh
c6 thé bj ddng bon cla tén sat nhan thanh toan, néu di bao nha
chtrc trach, cau Ro-be da ché ngy dwgc sy s¢ hdi cia minh va lap
tirc dén bao cdo cho éng canh sat trwdng rd vé nhirng vét chan
trong vwdn va noi 4n nau hién nay cda tén du dang tinh nghi la c6
dinh liu trong vu am sat ba gia.

Kién khang va strc khoé : Tén sat nhan Ién ddi cé ram, cach
xa noi an mang ma chang ai nhin thy (trr cau Ré-be), nén hén rat
yén tri va cho rang minh da dwoc an toan. H&n khéng ng® cau bé
chan ctru lai o thé di bd xa nhw vay dé téi noi han da giét nguoi va
roi tré lai d&n nhan vién canh sat, nhw cau da lam. B&i vay han
chang dé phong gi.

Nhwng Ré-be la mét tré em son cwéc khang kién va manh
khoé, N6 da virng bwéc di nhanlh, nho vay da giup nha chirc trach
thdp cb dworc tén sat nhan khdag méy kho khan.

Cudc diéu tra ly lich cho biét tén sat nhan tén Uy liém Uynh to
(Wiliie Winter), mot nguo’l B6 é-miéng (thudc dan dw muc). Han da
bi thAm van, két an va x{r gido tai Niu Cat-Ton (Newcastle,). Sau do,
theo thi tuc dwong thdi, xac han dwoc mang ra béu gan noi xay ra
an mang va treo 1én cot cay ; ngay nay cot ndy van con ton tai. Con



hai tén tong pham cling ngudi Bd-&-miéng, sau nay ho cling bi bat
cung véi mot sb tang vat ; ho cling da bi két an va xi tir.

Léng nhan hau : Nhwng khi thiy xac tén sat nhan treo ton ten
trén cot, R6-be cdm thay miii Iong vi minh d& gay ra cai chét cho
dong loai.

Ctru nan . Tuy nhién quan tda da cho mdi Ré-be téi dé khen
ngoi vé hanh déng quy gia ma cau da lam dwoc cho déng bao, vi
nh& viéc loai trir dwoc tén sat nhan dé, ma vo sd sinh mang da
tranh dwoc hiém hoa.

Lam tron bén phan : Quan tda néi : "Em da lam tron bdn phan
clia ngudi cong dan tét, du rang viéc dé nguy hiém va co thé mang
lai hau hoa cho em. Em d& giup d& cho nha chirc trach thwc hién
cong ly. Ngwdi cdng dan tét bao gid cling phai thi hanh bén phan
ma khong tinh toan, du phai hién dang ca tinh mang minh nira.

Lam gwong : Nhw vay, du cbang dwoc ai chi dan, day bao, Ré-
be da lam tron bén phan ctia mot HDS.

Cau da thwc tap Nghé Rirng: quan sat ma khong bi 16; suy luan,
Tinh than nghia hiép, y thire bdn phan, Cwong trang, Long nhan ti.

Cau khdng ngd rang nhiéu nam sau dé, viéc lam hoan toan tw
nhién clia minh da dwoc néu ra lam gwong cho cac em khac, ké ca
cac em day, dé day cac em phai thi hanh bén phan ctia minh.

Do d6, cac em nén nhé réng viéc lam clia cac em ciing c6 thé
dwoc hau thé tréng vao va lay dé lam gwong soi chung, Vay cac em
hay ¢ géng thi hanh ding dan bén phan minh trong moi ltic.

(d) Cho doan sinh di theo con dwong trén. Bao mét doan sinh
khac bat than ralénh «Dng lai I» sau khi em kia d& di dwoc mot
doan dwong roi. Bao ca doan wéc lwong khoang cach, Kiém soat
bang cach do lai.

CHU THICH : biéu quan trong 13, & giai doan nay moi wéc
lwong clia doan sinh phai dwoc kiém soat bang cach lay thuwdc do
lai. Viéc nay c6 tac dung lam cho doan sinh can trong hon trong viéc
wée lwong; va cham cha hon khi ta do lai khodng cach dé biét wéc
lwong clia minh ra sao. Cho doan sinh nhin hai lan, nhat dinh sé 1an
th& 2 1au hon va chu tam hon lan truéc.



5. LAM NUT (GUT)
Té chirc mét cude thi dua lam nat truyén tiép dé on duyét lai
nhirng nut da hoc trwéce day.

6. TRO CHOI NGOAI TROI.
Béng truyén 6 hay bong Phan Lan.

7. BAI HAT LUA TRAI
Tap hat cac bai : Ca Nhay Ltva ; N&m tay ca vang v.v...
MGi d6i phai trinh dién mét tiét muc dai it nhat 3 phat.

BUOI HOP THU 29

1. PO KICH THU'O'C THAN THE

Mbi HDS sé& do kich thwéc mét s6 b phan trong than thé minh
nhw da noéi trong CTLT 8. Bgi trwdng sé phu trach dieu khién cong
viéc nay.

2. CAU CHUYEN QUANH LUA TRAI

- Winter Stob (CTLT. 2)

- DT con co thé k& mét cau chuyén nao ndi lén nhixng quan
diém twong tw. Doi khi nén dung nhirng cau chuyén thdi sw vira xay
ra tai dia-phwong va da dwgc dang trén bao chi, dé thuat lai cho ca
doan cung nghe Nhw vay vira m&i mé lai cé tinh cach thoi sy niva.
C6 thé ké bat ci» cau chuyén nao khac thudc loai trinh tham, phiéu
lwu, nhw truyén ctia Sherlock Holmes hay Dr Thorndike chang han.

3. TRO CHOI BAN PEM

Theo vét dwong bang khiru giac — (Tracking by smell)

Ban dém, theo vét duwong x&r dung khiru giac la mot phan quan
trong trong hoat déng HD,
Cébt truyén :

« C6 mdt nhém dich quan dang ha trai @ mét dia diém nao dé
(BT tw lwa chon |4y va dat tén). Chang nghi rang, vi troi téi va vi
minh khéng dét dén hay ndi Itra I&n nén sé khéng cé gi nguy hiém
xay ra ca. Do dé chung bat dau chuan bi bép nuc dé ndu an. Nhung



chang bao lau linh canh cla ching bao cdo cé nhirng d4u hiéu va
tiéng dong kha nghi. Dich quan lién ra l1énh dap ngay bép Itra nhung
van khong tai nao ngan chan khoi bbc 1én. »

Trd choi nay can dwoc td chivc trong dém tdi, & moét khu v
tréng trai. Co thé tao ra khéi bang cach dét gidy nhwa hay thubc
sung bi @&m dwng trong mét cai lon sira bo. Cac doi khac trong doan
dwoc phai di tim trai quan cta dich bang cach xt& dung khivu giac.

L& di nhién d6i déng "dich quan" ngdi im trong béng téi ma
quan sat.

4. UOC LUONG KHOANG CACH

Khoang cach ap dung trong budi hop nay xa 200 th va phwong
phap van giéng nhw cac ky trudc Co mét diéu khac la l1au nay, thay
vi do bang bwéc di, doan sinh sé Iy thwdc that ma kiém soat
khoang cach da wéc lvgng.

Viéc hoc tap wéc lvgng nay nén thwc hién ngoai troi, @ moét noii
khac la. Nhan xét nay con dwoc ap dung cho céng viéc wéce lvgng
khoang cach sé thyc hién trong 2 tuan niva.

Mbi khu vire déu co6 mot sb diéu kién dia dw dac biét nhu : thé
dat, bdi canh v.v.., do d6 chang ta phai lam sao cho con méat doan
sinh dwoc lam quen véi nhiéu diéu kién khac nhau. Néu chi cho
doan sinh thwc tap wéc lwong & moét noi hay & dwong quen thudc
nao dé, sau nay khi phai qua trac nghiém & mét noi xa la, tré sé dé
lam 1an, hay bi lac 16ng,

Blrng quén cho doan sinh nhan dang nguoi ¢ nhirng khoang
cach khac nhau ; mdi tuadn nén thém mot nhan xét méi. Tuan nay,
c6 thé cho doan smh quan sat hinh dang nguwoi & cach 50, 100 va
200 th, Héi doan sinh xem c6 s khac biét nao khi quan sat mét
ngwdi & thé dirng, qui, ngdi.. Ludn ludn nhé cac nhan xét da ghi
trwlrc day ; doan sinh can phai tré thanh nguoi thanh thao.

C& mbi 1an c¢6 dip ra ngoai tham du hay t6 chtre trd choi én,
luén cho doan thwc tap wéc lwong khoang cach.

5. BAI HAT LUA TRAI

- Cho doan sinh tap hat bai : Bém trong rirng (Rirng muébn cay
xanh cao...) ]
- Méi d6i trinh bay mét tieng reo.



- Poan trwong ké chuyén quanh déng Itra.
6. TRO CHOI NGOAI TROI.

Tan c6ng va phong thu (Attack and Defense)

Dét choi rong khodng 60 th. dwoc ngdn cach bang mét dwong
bién. M&i doi dirng & mot cudi san dé canh gilr kho tang ctia minh
(mbi ds e mot vat dung trong dé.) Mdi déi tim cach cwdp kho tang
clia dich va canh gitr lay kho tang ctia minh Mét dinh tha chi co thé
bi bat (dap tring vao nguoi, hay bj rat mat khan quang gai sau lung)
khi sang dia vuc ciia doi phwong. Nhung moét khi da sang duoc va
tr& vé vdi chién lgi phdm rdi, em doé sé dwong nhién tré thanh bét to
cho dén khi vé t&i dia vec clia nha, TU binh bi bat dwoc giam & mot
goc san. Khi bén nao cé ngudi bi bat tam tu binh rdi, khéng dwoc di
cwdp dd nira, ma phai tim di moi cach dé gidi thoat cho dong ddi
ctia minh (béng cach trao khdn quang khac—muwon clia mot ds &
nha — cho nguwdi bi cdm tu). Chi dwoc phép gidi thoat, bat (hay 14y)
t0 binh (hay dd vat) m3i 1an ma thdi. Dai thang la doi bat dwoc nhidu
chién loi pham va it cé ngwdi bi bat lam tu binh.

7. TRO CHO'l HD,

Mat thw rach mwép. (Torn manuscript).

Puorc biét & trong viing nay cé mét bon cwdp khét tiéng, cd sao
huyét bi mat & dau day. Nhwng bang chirng duy nhat dé co thé tim
ra manh méi kham pha sao huyét dé lai & trong mét birc mat thuw
chéng may bi bon cwép nhanh tay pha hay di trwdce khi bj 16 hinh.
Trong birc thw nay cé chi rd cach thirc dé tim ra chia khéa di t¢i sao
huyét. (BT c6 thé mé ta vi tri sdo huyét trong birc thw, dem xé birc
thw d6 ra lam nhiéu manh, phan quan trong c6 thé lam cho nhoe
nhoet, khoé doc, nhiéu chd con phai doan ra). Trao mat thw cho méi
ddi dé thi nhau di tim kiém sao huyét cia bon cwép bang cach chap
lai bire thw rach bwom va tim hiéu y nghia ciing nhw chia khoa.



BUOI HOP THU 30

1. LAM NUT (GUT)
HAm nay cho doan hoc thém mét nat niva, nut ghé kép.

2. ON LAI MON BOC BAN DO.

Mubn doc ban db cho thao, doan sinh phai hiéu ré :

- Céch giéng hwéng ban dé ;

- Ba huéng Béc,

- Ty lé xich.

- Uéc hiéu ban do.

- Vong cao doé.

- Hé théng 6 vuéng.

Nén tap trung viéc hoc vao cac mén trén dé cho doan sinh tré
nén thanh thao vé cach doc ban db

3. TRO CHO'l BEM.

Rwo't bat (Will-o-the Wisp).

(Nén td chirc trd choi nay & ngoai trdi noi thoang dang).

C(r 2 doan sinh di vé cung mét hwéng, dem theo chiéc dén bam
(pin). Cr méi phit ngudi cdm dén phai bat dén 1én moét |an, con thi
d4u dén di. Sau do 2 phat, cho déi, hay ca doan rwot bat. Hai doan
sinh di trwdc c6 thé thay phién nhau cAm dén dé hd tro cho nhau
trong lGc khoé khan tuy nhién ca hai déu cé thé bj bat (néu co git
dén trong nguoi). Doan sinh khéng gilr dén co thé tra trén trong
dam doan sinh di rwot bat dé tim cach gidp d& ban minh khi anh
sau bj theo bén got. Hai anh nay, 1& di nhién, da cé mat hiéu dé lién
lac v&i nhau.

Néu chang may hém hop doan ky nay troi mwa hay am wét, hay
khong thich hop voi tro choi (nhw sang trang qua v.v,.. BT ¢ thé to
chtre cac tro choi trong phong ; chéc anh nay ciing da c6 sén mot
s trd choi dw trir d0 dé cho doan sinh thwéng thirc trong khoang
th&i gian 30 phut.



4. UOC LUONG KHOANG CACH

Ky nay, cho doan wdc lvgng khoang cach xa 400 th. Nhe lai
nhirng nhan xét trwéc day. Phwong phap thuwc tap van giong ky
truoc.

5. TRO CHOlI NGOAI TROI.

Truyén théng diép : (Messages),

DPoan dwoc chia ra lam hai nhém, mét nhém nho lam nhiéu am,
mot nhom Ion truyen thdng diép. Nhdm nhd tu hop quanh mét cai go
(c6 thé 1am bang ghé, ban v.v ..) nhung khorig dugc dén gan nguoi
dirng trén do, ngoai trr trrdng hop phai dudi bat nguoi bon dbi
phuwong 1am le mudn dén gan dé truyén théng diép cho dé hon
Nhiém vu ctia nhém nhé la 1am cho doan trwdng ngdi trén chd cao
doé khong nhan dwoc thdong diép clia nhdm Ién dirng, ndp quanh dé
dé tim cach truyén thdng diép cho DT bang miéng (cAm khong dwoc
viét ra gidy).

Trong khodng thai gian han dinh, néu nhém Ién thanh céng (BT
nhan dwoc y chinh cla théng diép) théng.

CHU THICH : C6 thé thay dbi phe cho thich hop.

6. TRO CHO'l QUAN SAT.

Tro choi : D6 day ! (Far and Near, CCLT.il).

Trong tai di doc theo mét con dwong chi dinh cung véi mét doi
HD di theo doi hinh tham du, mang theo moét t& gidy cé ghi sén tén
cac HPS.

Mb&i HDS dé mat tim nhirng vat doi hdi va méi Ian tréng thay,
chay dén bao hay mang vat dé dén trinh trong tai. Trong tai sé ghi
diém clio HDS nay.

Em nao dwoc nhiéu diém nhét khi di hét con dwong, sé ké 1a
thang cudc.

Sau day la mot sé chi tiét nén lwa chon dé phat trién 6c quan
sat ciia HDS, cling nhw dé khuyén khich chidng nhin gan, xa, trén,
dwdi, chung quanh v.v..,

Mbi 1aa choi nén thay dbéi nhirng vat can tim kiém va chi nén chi
dinh tr 8 dén 10 vat ma thoi.



Moi :

Que diém : 1 diém
Nt (cht) 4o : 1 diém
Vét chan chim: 2 diém

Miéng va trén quan 4o hay Cay tam vong : 2 diém

Giay nguoi qua lai: Manh lu vo : 2 diém
Bao thudc 14 ; 1 diém
Ngua trong thay : 2 diém
Chim cu bay : 2 diém
Chim sé dtng yén : 1 diém

BUOI HOP THU 31

1. LAM NUT.
Cho doan hoc thém nut : kéo xe ; kéo thuyén

2. DOC BAN BO .
(Xem budi hop doan thi 30).

3. TRO CHOl DEM.
(Néu thoi tiét cho phép ; bang khéng, td chirc cac trd choi trong
phong).

BAT PEN LEN (Showing the light).

Clr mét doan sinh di vao khu vuc choi trong mét khoang dét
trbng (ngoai déng hay ven bia rixng) ; khi c6 hiéu coi clia ngwdi chi
huy doan sinh Ay bat dén 1én trong 5 giay, tat di rdi dirng yén & chd
do. Ca doan cung wéc lwgng xem doan sinh nay & huédng nao,
cach xa bao nhiéu. Sau d6 ca doan tim dén chd doan sinh bat den,
cb gang thi dua xem ai t&i trwée.



Tro choT nay ¢6 muc dich luyén cho doan sinh quen v&i wéc
lwgng khodng cach bang mét phuwong thirc khac.

4. UOC LUONG KHOANG CACH.

Ky nay cho doan tap wéc lwgng khoang cach xa tdi 600 th. Ap
dung phwong phap nhw trong cac tuan qua.

5. THI NHOM LUA,

L4y mot soi day cang ngang mat dat, cao khoang 30 phan. Mbi
doi dwoc 1énh di kiém bét clr cai gi co thé dét dwoc dé dbt cho durt
soi day nay di. Doi nao dbét dut trwéc nhét, thang ; nhwng ciing nén
cho diém vé cach td chirc nhém bép nira.

6. TRO CHOl HD
Di quan sat va lam bao céo (xem cubn CTLT. 14

7. TRO CHOl HUONG PAO.

Tro choii : Quan sat va lam bao cao (CCLT. 14.)

Trong tai dlrng ngoai troi va ctr HDS di mét minh hodc tirng
cap, vé nhiéu phia khac nhau, trong khoang 500 th. Khi trong tai
phét ¢, tirc 1a ra hiéu bat diu cudc choi, moi ngwdi tim cach di 4n
nap, bo t&i va rinh rap nhirag gi trong tai lam, Khi trong tai lai phat
c®, moi ngirdi dirng day, t&i chd trong tai dé lan lwot bao céo, miéng
hay dwa gidy, cho biét da rinh thay trong tai cé nhirng diéu bo gi.

Trong khi doan sinh nap dé rinh rap minh, trong tai nhin quanh
t& phia, tim bat cac HDS dang tién vé phia minh bang cach kéu tén
va hwdng hién thoi cia em do, nhivng em bj kéu tén mdi 1an bi try 2
diém. Péng thoi trong tai thinh thoang ciing phai lam nhirng giang
diéu khac nhau dé cho,HDS quan sat nhw; quy n90| l4y kiéng ra
nhin, lay khan ra lau mat, bé mi ra, di vong tai ché v.v... muc dich Ia
dé cho doan sinh ghi nhan ma bao céo. Mdi hanh déng dwoc bao
cao, thém 3 diém Trong tai nén cé san ban danh sach doan sinh va
nhirng hanh déng da lam dé cho viéc tinh diém dwoc dé dang va
mau chong,



BUOI HOP THU 32

1. Do chiéu ngang & con séng, xa hay thiét I6.

Dai khi di trai ta can biét chiéu ngang clia con song, mat mot
con dwdng hay duirng xe Itka ma ching ta khong thé hay khong
mudn vuot qua. Néu khdng cé sdéng dé thuc tap, ching ta cé thé
dung mat con dwong ma do.

Puwa cho doan sinh nhin hoa db réi dung bang den ma cét nghia
rd rang dé doan sinh ghi vao sb tay ; khi c6 di thoi gio, trinh bay
mot so vi du dé hiéu,

a) Phwong phap 1.

Diém A la mot cai cay, hon da hay bat clir mét vat gi khéng di
doéng, & phia bén kia séng, dwoc dung Idm mébc do. Chang ta khéng
thé dén diém A ma do dwoc vi 18 ching ta dang & bén nay b, Lay
mot cai gy cam vao diém B, dbi dién vdi diém A. Tl diém B, di mot
sb bwdc, vi du 50 buwdc, dé tao modt dwdng thang goc véi canh AB,
dén mot diém mai goi la C. Noi day cdm thém mét cai gay niva. Roi
tor diém sau nay di thang thém mét s6 buwdc niva dén diém maéi goi
la D, lam sao cho s buéc cla chdng dwong tir C dén D bang phan
nlra sb bwdc clia chang dudng tr B dén C. Tir diém D, khéng di
theo doc bd sdng niva ma queo trai dé dén diém E, tao thanh canh
DE, thang goc voi canh DB. Ctr di cho to1i luc nao nhin thay cai gay
sau cadm & diém C nam cung hang véi gay & diém E. Lay gay HD do
chiéu dai ctia canh DE. Canh nay |a phan nira chiéu ngang clia con
séng.



b) Phwong phap 2.

Ciing nhu trwdc, nhung 1an nay sb budc tir diém C dén D ciing
bang sb bwéc tr B dén c. Trong truong hop nay, chiéu dai DE 13
chiéu ngang, chi khéng phai phan n*a, chiéu ngang cla con song.

Ly do chung ta nén dung ca hai phwong phap khac nhau la dé
tranh khai 1dm 1an. Vi du doan sinh c6 thé dém nham buwéc di tiv
diém B dén C chéng han. Nhw vay chiéu DE sé sai va bé mat cla
con sbng cling khdng dung

Khi doan sinh dung ca hai phwong phap ma kiém chirng, va
thay néu dap sb cta ca 2 phwong phap gan giéng nhau, tirc la sb
bwdc ching ta di khdng sai. Néu dap sb trat (khéng gibng nhau),
nghia la mét trong 2 sai, doan sinh nén do lai mot lan nira.

2. POC BAN PO
(xem budi hop thir 30)

3. TRO CHOl

Con tau trong swo'ng mu (Ships in a fog)

Ca doi, trir ngudi chi huy, déu bit mét ding thanh hang mét, tay
nguoi sau dé |én vai ngudi trwdc lam thanh con thu Bang cach
dung cac phwong huéng cla dia ban, nguoi chi huy ¢b gdng hwéng



dan con tau cta minh di qua ctra sdng (lam barg hai cai ghé dé gan
nhau) ma vao bén. Ddi nao vao clra séng trwdc ma khéng cham vao
ghé, thang.

Khi choi & ngoai trevi, cé thé l1ay hai gay HD ma cam xubng dat
lam ctra sbéng.

4. TRAC NGHIEM VE UOC LUONG KHOANG CACH.

Gio day h&n doan sinh da thyc tap day da vé wéc lwong
khoang cach dé cé thé qua dwo'c moén nay trong CTHDH1.

Nén c6 it nhat 10 trdc nghiém, vai thoi gian va khéng gian khac
nhau, ngd hau tao cho doan sinh gdp nhiéu diéu kién dia diém va
thoi tiét khac nhau.

Nhan vién ban giam khdo mang mét hay nhiéu doi t&i dia diém,
noi day cé do s8n modt sb khodng cach khac nhau. Doan sinh dirng
theo thi tw ma wéc luwong réi ghi két qua vao mét tor gidy trao cho
khao sat vién kiém soat lai.

Vao mét ngay khac, khao sat vién (hay moét tredng nao khac) lai
mang doan dén mét chd khac nira dé cho doan sinh dy mot sé tréc
nghiém, cho dén luc hoan tat ca 10 trdc nghiém khac nhau. Trong
sO trdc nghiém nay sé c6 3 cai & gitra 10 va 100 thwdc; 3 cai & gilra
100 va 200 th ; 3 cai ttr 200 dén 400 th va mot cai gitra 400 va 600
h.

Ciing c6 thé cho doan tham du trdc nghiém theo mét sw sap
xép nao khac ciing dwoc vi khéng 6 luat [& nao qui dinh sén trong
chwong trinh HD.

Mbi doan sinh it nhat phai qua dwoc 7 trong sé 10 trac nghiém,
voi ty |& sai la 25 phan tram. Néu doan sinh khéng qua dwoc sb trac
nghiém téi thiéw trén, toan thé cudc trac nghiém coi nhw b va doan
sinh d6 phai tham dw mét cudc trac nghiém khac khi doan td chure.

Trong ky hop nay, va trong khéa huan luyén nay ching toi dé
nghi té chirc 3 trdc nghiém & gan doan quan (hay noi hop thwong
xuyén cta doan) vi ching téi khédng cé y dinh méat nhiéu thi gi® trong
viéc xé dich.



5. CAU CHUYEN LUA TRAI

Tham du HDH1

Giai thich tdm quan trong ctia cudc tham du nhw 1a moét tréc
nghiém dé thir thach long tw tin cia HDS. Nh&n manh vé nhu cau
phai thanh thao vé mén doc ban db, lam bao céo, 1am bép v.v ..

Théo luan vé dung cu mang theo. Té chirc nhirng cudc tham du
ngan han (tlr sang t&i trwa) va cl tieng cdp doan sinh mét thye tap
v&i nhau. Nhwng chinh cudc tham du HDH1 sé& dworc t6 chirc sau
chot.

6. THU'C TAP THEM VE PO CHIEU NGANG
Mbt con sdng, xa 16 hay thiét 16.

7. Ky hop doan nay, khéng cé tré choi HP.
Thoi gian danh dwoc sé dung dé hoan tat cac hoat dong duwdi
day :
a) Cho doan sinh qua 3 trac nghiém vé wéc lwong khoang cach
; noi thyre tap nén & kha xa doan quan. .
b) Do chieéu ngang mét con séng, mot con dwong bang nhirng
phwong phap ghi trén doan 1. Cho doan sinh do & nhiéu cho khac
nhau.

8. Va Ié di nhién Poan-Trwong van khéng sao nhang viéc gay
cho doan sinh yéu thich thién nhién.
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1. PHUONG PHAP U'O'C LUONG CHIEU CAO.

Bat dau bang phwong phap trinh bay trong CTLTt 8 dé wéc
Iu’o"ng chiéu cao la diéu rat tot. Hay cho doan sinh thyc tap that
nhiéu.

2. CAU CHUYEN LUA TRAI.
- Uéc hiéu, khda nguy thao hay dé khudn déu vét.



3. TRO CHOI TRONG PHONG

boan bong ngwei (Shadow reading)

a) Chia doan lam hai nhém dé thi dua véi nhau

Treo mot to gidy trdng hay miéng vai tréng trén mét cai clra sb
an théng sang hai phong. M&i nhém & mét phong, nhom 1 ding
trong phong c6 anh sang ; nhom 2 dirng trong phong c6 mét ngon
nén (hay dén) dé & phia cao chirng dau ngudi dé chiéu bong I1én
man bac. Khi c6 1&nh, tét dén trong phong cé anh sang, nhdm 2 lan
lwot clr ngwo’l ra dirng gitra ngon den va man bac dé cho béng nhin
ngang cta minh chiéu l1én man. Céac doan sinh & phong t6i (nhém 1)
doan nhadm xem béng do la ai, ghi vao gidy. Poan sinh nao doan
duwoc nhiéu va dang nhat, sé dwoc diém cao nhat. Sau do lai déi
cong tac, nhém 1 sang phong sang dé chiéu bong 1én man cho
nhom 2 doan.

b) Lan nay, khoét mét 16 nhé vira di cho mot con mat nhin qua.
Céc nguwoi dé mat cho ngwdi khac doan phai dirng & phia tdi hay
lam thé nao dé bong ctia minh khong in 1&n man bac. Ngudi & phia
kia phai doan xem ai da nhin qua 16 nhd d6. Sau khi nhém truéc lan
lwot nhin vao 16 nhé cho nhém sau doan, dbi coéng tac, Nhdm nao
doan dwoc nhiéu va ding nhét, dwoc diém cao nhét la thang.

c) Mét trd choi khac niva, d6 la cho mét doan sinh lan lwot gio
tay ra cho béng chiéu [&n man bac dé cac doan sinh khac doan.

d) Sau cung, dé trac nhiém kha nang nhan dang ctia doan sinh,
cho mét em gio chan ra dé chiéu bong 1én man bac cho cac anh
khac cung doan xem ai dung.

Day la mot viéc thwe tap tuyét hao dé ghi nhan déc diém cuta ca
nhan.

4. DO CHIEU CAO

Cho doan §inh lam viéc theo déi hay tivng cap mot ; méi déj hay
cap nay hay co gang do trong thoi gian ntra gi¢ cang nhiéu chieu
cao cang tot. X&r dung gay HD ma do.



5. Thuc tap di theo mét con dwong cé dé dau, néu hoan canh
cho phép.
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1. BOI LOI

Doan nay c6 tinh cach nhic nhé hon la dwa ra mot dé tai déc
biét trong chwong trinh. Boi 16i 14 mot phan thiét yéu trongchuong
trinh huan luyén cia HD do d6 BT phai thu xép sao cho hoat dong
nay dwgc thwc hién lién tuc.

2. GHI CHU VE HOAT BONG BAN DEM

Cho dén nay ching ta da cho doan choi mét sb trd choi vao ban
dém, va chac chan doan sinh da hoc dwoc mét sé diéu can phai lam
va khoéng nén lam rdi, khi phai di chuyén vao ban dém.

Gio day DT sé giang giai cho doan sinh nhitng diém dwai day,
vach rd nhirng 16i IAm ching da méc phai, BT c6 thé 1y lam la khi
thay tai sao ching tdi lai khéng cbi dan cho anh t trwdc khi khéi sw
trd choi ban dém. That ra, néu khéng dé cho doan sinh ¢ mac phai
mot sb 16i 1am ho khé co thé nhan thay céac gia tri ctia nhivng nhan
xét néu ra dwdi day, doan sinh sé biét ré sw that : |

- Im 1ang la diéu trwdc tién can phai tuan git khi di chuyén, dé
khéng gay ra tiéng dong. Ban dém moét sb tiéng dong thuwéng co ban
ngay sé khdéng con nira, vi du : chim choc da ngu yén ; gio da
lang.v.v... va, néi mdt cach tdng quat, bat cir mot tiéng déng nao ma
doan sinh gay ra déu co thé nghe thay hét va tiéng dong ban dém di
xa hon ban ngay.

Muén cho cac ddi khac khéng nhan thay déi minh di chuyén,
cac doi sinh phai :

a) Im tiéng. Néu can néi, chi néi thAm théi, nhwng drng quén
réng ca tiéng thi thao ciing cé thé nghe thay tir dang xa.

b) Khong thdi coi.

c) Khéng dé gay va cham vao nhau hay vao bat ctv vat gi khac.

d) Cho mot doi sinh di trwdc dé nghién ctru ki lwéng con
dwéng ma doi phai di chuyén qua, bdi vi & trén dwdng thwdng cod
nhirng vat déi sinh thwong vap phai va nga, khi khéng dworc lwu v tor
trwoe.



d) M& céng that nhe nhang. Tréo qua cdng ma di néu cbng kéu
« cot ket » ; nhung ludn nhé cli khom xudng ma di, tréo qua cong
nguy hiém 1am d4y vi cac déi dich co thé dé nhan thay.

e) Néu phai I6i qua sudi, di chuyén hét sirc nhe nhang dé khong
gay ra tiéng bi bdm.

g) Khi phai bang rirng, budc nhe nhang dé khéng dam gay canh
cay kho, khéng lam cho 1a khd kéu sao sao v.v.,

h) Khi phai bang qua cho co co, dat got xuong trudc néu cd
ngén, va dat ngoén chan xuong trwdc néu cd day Cao)

i) Khéng di déu budc. Tiéng chan déu buwédc ctia mot nhom
nguoi cung di chuyén sé truyén di rat xa,

Va bét ci ai nghe thay tiéng chan di lich bich cling doan ra dé la
ctia mot s6 ngwdi dang di déu budec.

3. LAM GUT
On lai va thuc tap cac nut ghé kép va nuit tay kéo (manharness)

4. DO CHIEU CAO

Thuc tap bang nhitng phwong phap da mé ta tuan qua, nhung
lan nay cho doan th&r wéc lvgng trwdc khi do thye sw.

Doan sinh dirng trwdc vat cao dinh do réi héi twéng lai nhivng
chiéu cao ma minh d& do trwdc day dé mang ra ma so sanh mét
cach nhanh chéng va wéc lwong lan nay cho dang. Ghi chiéu cao
va wéc lwong vao cot « Boan » trwde khi khéi s do. Sau dé em ghi
chiéu cao tim thay bang phwong phap do vao cot « Bung» dé& xem
ty 1é doan sai la bao nhiéu.

Hai hay ba cdp HDS phai tim dwoc chiéu cao giébng nhau va cé
thé dung nhitng dap sé ctia ho dé kiém chirng ma tim ra chiéu cao
that sw cta vat minh dinh do.

5. TRO CHOl

Chuyén phéan (Chalk rugby)
Dung cu ; mét cuc phan va hai hop giay. ,
~Hai déi dong so ngwoi cung dau voi nhau. bé hai hop giay (o4
cuoi phong, Cac cau thu ding thanh hang nhw choi bong chuyen.
Trong tai tung miéng phan Ién troi dé cho cau tha déi bén danh



nhau va cudc choi bat diu, Cau thi ddi bén géng chuyén cuc phan
cho nhau d& mang sang vach vao hép cia d6i phwong. Co thé dé ra
mot sb luat 1& ma choi (vi du nhw khi bj dbi phwong dap tay vao
nguoi, dwong sy khong duorc gitr phan trong tay nira ma phai
chuyén ngay cho nguoi khac ; khong dwwe cam phéan chay di qua 3
thwde v.v.) nhung diéu thiét yéu 1a khdng mét cau thi nao dwoc
phép gitr phan qua lau.

6. TRO CHO'I HP

Nhén bat Rudi (Spider and Fly) (cubi CCLT. 14) hay Cwép
Co.

BUOI HOP THU 35

1. CU'U THUONG

B& phan chinh trong co thé con nguoi la tim, Tim bom mau vao
ddng mach va hat mau tir tinh mach. (Néu c6 thé, BT nén dung
tranh &nh ma chi cho doan sinh rd vé& nhirng mach mau chinh. Gitra
hai loai mach mau nay con ¢ mét s mao té quan (vi quan).

Vay b4t cir mach mau nao, khi bi dirt, déu c6 mau chay ra, va
néu khéng duwgc cdm ngay, nan nhan sé méat hét mau va bj chét
Mach mau c6 thé bi dirt ngam (& trong) hay & ngoai. Nay ching ta
ndi vé trudng hop xuét huyét ngoai trudc.

Trwéce khi ap dung phwong phap lam cdm mau, d6i khi can phai
xem mau chay tir mét dong, tinh hay vi quan ra.

Néu ttr mot ddng mach chay ra, mau cé mau sac dd sang va
phun ra tirng dot.

Néu ttr mét tinh mach chay ra, mau c6 mau dé xam va chay tu
ter.

Néu ttr mot mao té quan chay ra, mau cé mau dé tuoi (mau
gach) va chay ri ra.

Tir hoi cudi D& Nhi Thé Chién, cac co quan Cléu Thuong va té
chirc y-té déu dong y rang phwong phap lam cam mau bang cach
ap dung vong cam mau (tourniquet) khong can thiét nira, va ca da
s6 diém huyet dé lam vong cam mau cling dugc loai bd. Nguoi ta
chi con xt dung nhirng diém ap mach gan vét thwong trwdng hop
nan nhan méat qua nhiéu mau rdi, méi can phai lam cho mau ngirng



chay ra. Khi lam nhw vay ngudi ta hy-vong cé thé tranh khai; phai
cat béd mot phan ti chi, khi viéc cat bé 1a diéu can thiét.

Ngay nay nguoi ta ap dung phwong phap ép (ghi) thang vao vét
thwong, va dlem ap mach (pressurc point) chi con duye xtr dung :

(a) khi hai miéng bang (gac) khdng thé 1am cho mau cam duorc; (b)
bé&i mot ngwdi phu ta trong khi vét thwong dang dwoc mot nguoi
khac bang bé. Trong ca hai truéng hop, khéng can phai ép (ghi)
gan noi vét thuwong niva. That vay, trong trwong hop sau, diéu tot
hon la nén gilr chat & mot noi xa vét thuwong.

Doan sinh chi can biét nhirng 4p mach & c¢b (carotid), xwong
quai xanh (sub-clavian) ; canh tay va hang (ben)

Hinh vé sé& gitp doan sinh nhan xét tdng quat vé nhirng diém ap
mach.

Ap mach & c6 (Carotid) Mudn dé Ién diém &p mach nay, dé
ngon tay cai lén phia dudi xwong quai ham, ché cudng hong (larynx)
c6 thé thit chay 1&n, doc theo cd (sterneo-mastoid muscle) va dé
chat |én dong mach & phia dwoi vét thwong.

Subclavian. Bé tt ca nhirng vi vwdng viu & dau va cb ra, dé
cho vai thdp xubng va dau nghiéng vé phia vét thwong. Lay ngon
tay cai ghi I&n phia trén vai bén kia & chd triing phia trén va sau
xwong cb, va dé chat ddng mach & chd xwong swon thir nhat.

Canh tay. Duwong chi & canh tay do, chay doc theo canh tay,
cho ta mét y niém vé doéng mach & canh tay. Cac mach mau nay
tiép mau cho canh tay va ban tay. Mudn lam cAm mau, dé cac ngén
tay vao phia trong canh tay nan nhan réi bép chat cho déng mach
ghi vao xwong canh tay.

Hang (ben). Muén dé& mach mau & day, hay gap dui nan nhan
lai, hai tay bép dui ctia nguoi dy va dé xudng dwdi vao phia bung
dwdi bang ca hai ngon tay, ngén no dé 1&n ngon kia, an chat vao
phia trong.

Mau chay & dong va tinh mach.

a) Néu co thé, Iay ngon tay cai va ngén tré de chat Ién vét dit.

b) Néu khéng thé ghi tay thdng vao vét thwong, luc dé nén
quyét dinh xem ta phai déi x&r v&i tredng hop xuéat huyét & dong hay
tinh mach.

Néu la trudng hop trwdc, dé cbat mach mau vao xwong & mot
diém gitra vét thwong va tim. Trwdng hop sau, ghi chét tinh mach
vao xwong ¢ phia dudi vét dit va trai tim,



2. GHI CHU VE HOAT BONG BAN DEM

Quan sat va bi quan sat

a) Ban dém, anh sang c6 thé nhin thay tir xa Ngay c& cham Ira
dd o diéu thudc hat cling c6 thé nhan thdy mét cach dé dang & mét
khoang céach tir 5 dén 600 thwéc. Do dé, nén tranh xtr dung dén ban
dém, cang nhiéu cang tét.

Néu can dén anh sang dé doc ban dé, la ban, ddong hd hay tim
kiém mot vat gi, cho doan sinh ding quanh chd minh tim kiém dé
lam blrc man che khéng cho anh sang Iot ra.

b) Khi anh sang & phia sau lung, ta sé nhin ré hon la & trwéc
mat.

c) Doan sinh phai cé thé nhin thay b4t cir ai dén gan minh twr
khoang 20 thwéc. Nhwng phai thue tap nhiéu mai cé thé nhin trong
dém tbi mot cach dé dang. Co thé 1am 1an gitra bui cay va ngudi, va
nguwoc lai.

Néu chuwa biét rd vat khé phan biét 4y cé phai la ngwdi hay khong
hay nhin cho ky xem vat &y cé di déng khéng da. Nén nhé dém vat
4y ¢ bao nhiéu cai tat ca. Sau mét thdi gian nao do, néu thay sé
vat 4y van con nguyén, thi chac chan day khéng phai la dong vat.

d) Pwong tuyén chan troi (skyline, ligne d'horizon) clia rivng cay
thuwong 1&m chém va béng thay déi tuy theo mat do (ram hay thwa).

d) Pwong tuyén chan trdi cia mét rang nadi déi it gon va déu
dan hon rieng cay.

e) Trw phi troi that tdi, thweng thi mét nguwdi hién rd trén dwdng
tuyén chan troi. Néu phai vwot qua mot dwdng tuyén nén bo. Néu
ngdi d& quan sat mdt ngwdi ndo cé thé vwot qua dwong tuyén chan
tr&i hay chon noi ndo cé thé quan sat clr dong hién rd & chan troi.

Thwc tap trong phong.
Dé thyc tap di chuyén trong im 13ng, hay thtr cbo doan choi nhw
sau :
~— Bao doan sinh bd hét do vat xudng ké ca gay HD nira. Nam
xuong dat. Tat hét den. Khi c6 1énh, moi ngudi Iai’léy tat ca do vat
Ién va tap hop thanh hang déi ma khong gay ra tieng dong nao hay
noi chuyén-



Do6i ndo lam xong trwédc ma khdng gay ra tleng ddng nao duoc
10 diém. Méi tiéng dong gay ra, du to nhd, trir 2 diém.

3. TRO CHOI bEM

Ngwei tu nghién thuéc 1a (Escapcd smoker)

Mbt t nhan vira thoat nguc, vén la mét tay nghién thudc 14, nén
sau khi vira s6 16ng, viéc 1am dau tién cGa han 1a mua mét sé thudc
la va hop quet dé hat cho da

M6t hom, vao budi tdi troi, cac HDS nhan dwoc tin nha chirc
trach bao tin c6 mot tu nhan vwot nguc hién dang lang vang & khu
rieng bén. Ca doan duwgc tap hop lai dé giup nha chuirc trach lang 1é
bao vay khu rirng. Cac HDS dugc yéu cau x& dung giac quan nhw
mat, tai, mdi, d& kham pha chd an nap cua tén tu vuot nguc.

Nguwdi déng vai ti nhan budc phai gitr cho thubc 14 ludn chay va
c mdi 3 phut lai phai quet mot que diém.

Trir phi HDS hét strc xuat sac, con thi ti nhan sé cé nhiéu dip
thoat dwoc lwdi bla vay, sau mét thei gian ngan.

4. UOC LUONG CHIEU CAO
Po va wéc lvong chiéu cao clia nhiéu do vat trong thoi gian 30
phut. Boan trwéc, do sau dé kiem chirng két qua.

5. CU'U THUONG.
On lai béng dau, chan, tay va dau gbi,
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1. THAM DU HPH?2

Trudc khi that sy tham dw trac nghiém dé qua mén nay, HDS
nén thyc hién vai ba budi thyc tap da. BT dac biét lwu y dén sy )
khac biét gitra chwong trinh tham du HDH2 vi HbH1, va dirng bat
doan sinh phai di qua xa pham vi doi héi cia moéi chwong trinh.



2. THU'C HANH VE BEM

a) Cho ca doi dirng & cudi mot khodng dat. Clr mot doi sinh tiy
t di ra xa. Khi em nay da vuwot khoi tm mét cia moi ngudi (khong
con phan biét ré la ai nira), ra hiéu cho em doé dirng lai dé ca doan
doan khoang cach réi dem kiém soat lai bdng buéc di. Sau dé lai
cho ds kia tiép tuc di xa ni*a cho dén Iic nguwi tinh mét nhat trong
ddi cling khéng con nhan thay rd niva.

b) Dé déi ding & cudi san. cho mét em khac di tv chd khong
tréng thay ma tién vé phia déi dirng. Khi co6 mét ds trong thay rd em
do 1a ai roi, ra Iénh cho em d6 ngirng lai dé& ca doi cung doan
khoang cach, Sau dé lai cho em ds d6 tién vé phia doi cho dén luc
em kém mat nhat cling cé thé nhan ra, sau chét, cho t&i luc tal ca
moi ngwdi déu thay rd cai khuy 4o trén ngwc em ds kia.

c) D& hai nguoi tr 2 hwdng ndo do tién dén gan phia déi ding ;
1 trong 2 ngu®i ndy mac quan 4o mau nhat (lat) hon ngudi kia. Ghi
nhan khodng cach cla 2 nguoi nay khi doi bat dau tréng thay ho.

d) Cho mét rgudi di chuyén t&i phia déi, hay tw déi di t&i mét dia
diém nao do, trudc hét tir mot dia diém nao co bbi canh gidng voi
mau quan 4o clia nguwdi do mac, sau do tdi dia diém ma bdi canh ¢
mau nghich lai v&i mau quan 4o cla nguwdi dé. Ghi nhan khoang
cach khi bat dau tréng thay ré ngudi nay,

Chu thich : C6 thé cho doan sinh 1ap di 1ap lai nhirng thuwc tap
trén day trong nhirng diéu kién thdi tiét khac nhau nhw : luc toi troi,
lic sang trang, hodc ban ngay, vao nhirng gi® gidc khac nhau.

3. UOC LUONG CHIEU CAO

Hién nay ching ta dang chuan bj cho doan sinh qua tréc
nghiém v& mén : wéc lwong chiéu cao (ctia CTHDH1) Cac cudc tréc
nghiém nay sé dwoc thwe hién va 3 loai thoi gian va khéng gian
khac nhau (co tat ca 10 tréc nghiém khac nhau).

Trong budi hop doan nay chung ta cho thwc hién ba trac nhiém
gan doan quan dé tranh khéng mét nhiéu thdi gior trong viéc xé-dich.

4. NUT :
Day nut: Cot thuyén kép (rolling hitch)



5. TRO CHOl

Truat phé Nha Vua

Trong mdt can phong rong, vach 2 dwong bién, Phe Bao hoang
dirng sau mét vach va phe Cach mang dirng sau vach kia. Nha vua
ngdi trén ngai vang (mét cai ghé, hay kiéu lam bang gay HD) do mét
s6 vé sy khiéng va cé phe Bdo hoang thap tung, che ché. Khi co
lénh «bat dau», hai phe déu tién, phe Bao hoang cb gang dwa Nha
Vua vao phan dét ciia phe Cach mang., trong khi d6 phe sau nay
tim cach "lat d&" Nha Vua khdi kiéu. Néu phe bao hoang khiéng
dwoc Nha Vua vao dia sé cia phe Cach mang, phe Bao hoang
théng ; ngwoc lai néu Nha Vua bi phe Cach manh «lat nhao», phe
nay thng. Tuyét dbi cAm hai phe khéng dwoc ddm da nhau.

6. POC BAN PO

Cho doan sinh vé& hoa dé theo ty 1& khu viwc doan quan (hay noi
doan hop), trong pham vi dwong kinh 500 th. V€ ; (1) theo tri nhd ;
(2) sau khi vira di quan sat ve.
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1, CUU THUONG
a) Gio day ching ta bat dau nghi nhiéu dén van dé ciru
thuong va de cap toi truong hop gay xuong.

Trong th&i dai « tbc dd » hién nay, trudng hop gy chan tay la
diéu thudng xay, do d6 HDPS nén tim hiéu va thwc hanh cach déi xt
véi tredng hop, Doan sinh phai hoc cach phan biét gitra treo'ng hop
gay xwong va treo xwong.

Truwdng hop gay xwong, chan (hay tay) sé ngan di va néu nhan
mét sirc hoat dong & bo phan lién hé
Ché xwong bi gay sé swng Ién va nan nhan cam thay rat dau don,
Khi chd xwong gay co vao nhau, ta c6 cam giac nhw nghe thay co6
tiéng xao xao & noi dé, nhung doan sinh ché ¢é thir dé tim hiéu, tror
phi la mot ngudi rat thanh thao hay da cé nhéu kinh nghiém dé dbi
pho véi trvdng hop.



Cach thirc bang bé xwong vai bi gay

Khi chwa biét chdc rang xwong c6 bi gy, hay lay que (cay) dé
budt chat chd xwong bi nghi la gay lai ; lam nhw vay sé khdng gay
thiét hai gi ca ma con gidp cho nan nhan bét dau nira.

Cé hai trwong hop gay xuwong:

1) Trwdng hop nhe: xwong bi gay;

2) Trwdng hop ndng: xwong bi gay; chd gay cé vét thwong &
ngoai.

Trong trwdng hop sau, clru thwong vién lam cAm mau, bang bé
vét thuwong va lay que budc lai dé gity
cho xwong bi gy khéng ddng day, nhw trong trwdng hop nhe.

Dung bang théng thwéong la dd, bang khdng co thé dung khan
quang HD ciing dwoc nhwng phai dé y tranh khéng cho khan cham
vao vét thwong (bi 18 khan chwa dwoc khir trung, cé thé 1am cho
vét thwong bi nhiém trung).

Vi it khi mang theo que dé co thé budc xwong bi gay ctia nan
nhan, nén chung ta cé thé s dung nhirng vat &ng ché tai ché nhw
thanh 96, can cO, moc xé-ma-pho, can du, canh cay théng V.V...,
nghia la bat c vat gi ciing, dep va dai & du.

Trwée khi d&t que doc 2 bén chd xwong bi gay, hay chém
(chén) mét miéng vai mém dé dém gidra thit va que cay.

C& dé nan nhan ndm yén tai ché cho dén khi bang bé xong dé
gitr cho chd gay khong dong day,

Néu vét gay thudc trwedng hop nhe, khéng can phai bé quan (hay
40) ra. Trwéng hop nang can phai bang bo vét thwong lai, phai ci



bd quan (hay o) trwdc khi bang bo. Tot nhat 1a g& chi & duwong
may doc tay ao (hay ong qyén), nhw vay sau nay co6 thé may lai dé
dang ma khéng hw hao quan ao.

b) Muén bang bo mot cai xuwong vai bi gly, lay khan quang
hay khan mi boc vao mét miéng g6 nho ma dat vao nach Lay
mdt céi khan to, gap lai thanh bang dai ma ghi chit tay lai nhur
trong hinh vé (H.v.)

Sau day la nhitng dau hiéu bén ngoai gitp ta biét xwong vai cia
nan nhan cé bj gay hay khéng :

- Nan nhan hay tim cach dé d& canh tay bén c6 xwong vai bi
gay ; “ chd xwong bi gay swng lén va dau nhéi ;

- vai nan nhan dai ra va tré xubng,

2. VO'C LUQONG CHIEU CAO

Hoan t4t viéc hoc wéc lwong chiéu cao. Cho doan thuc hién
thém 4 tric nghiém khac. Doan sinh nao khéng qua dwoc tréc
nghiém lan nay sé phai dgi dip khac va khéng con dwoc tham dy
céac tréc nghiém nao khac ciing mét mén nira.

Thoat dau mét sé doan sinh khéng thuc sy bat tay vao viéc hoc
tap, méi cho t&i ltc thay minh bj loai m&i cudng 1én va bt dau lam
viéc mot cach voi va dé tham dw céac tréc nghiém khac, vao nhivng
dip chang thuan lgi chut ndo ca. Poan sinh nén cb gang thwc tap
that nhiéu va that can than dé qua dwoc moi cudc tréc nghiém, Va
doan sinh ciing can phai hiéu trwdc rang, néu khdng qua dwoc tréc
nghiém ky nay, ho sé co thé phai doi mét thoi gian kha 1au niva mai
c6 co hdi tham du tré lai.

3. TRO CHOl

Nhirng ké am mwu (The plotters)

Trd choi nay cé thé choi trong risng thwa hay trén mét con
duwdng hai bén co6 cay cbi um tum, ram rap. D&t doan sinh ndp 2 bén
dwdng ngi ma bBoan trwdng va Phd doan sé di qua. Trén quang
duéng nay hai Trudng d6 sé thao luan véi nhau vé chi tiét mot cudc
am muu nao dé, vi du nhw vé thoi gian va khéng gian noi sé xay ra
sw viéc ; khau Iénh, tén cac nhan vat lién hé , muc dich cia am muwu



v,v... Sau khi 2 Trwdng nay di hét doan dwong, cac doi sé tap hop
nhau lai dé lam ban twéng thuat vé nhirng gi dé nghe 16m dugc. Do
nao nap trinh mét bao cao day du chi ti€t nhat sé thang.
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1. CUU THUONG

Thuc tap cach cbam soc ngudi bi gay xwong vai

Duyét lai nhirng trdng hop cru thwong da hoc tw trwoc téi
nay.

2. PHUONG HUONG

Tim hwéng Bac
Thuce tap tim phwong hwéng ¢ ngoai troi
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Bubi hop doan ky nay, xin dé Trudng tuy nghi sép xép chwong
trinh.

Nhw vay la sau nhirng budi hop doan nay, Truwdng da cam doan
it ra la mét nam rdi (co thé hon thé ntval). Chung t6i xin chi dé nghi
c6 ngan dé ma thoi, xét vi trong doan nhét dinh c6 nhirng ky nght
hé, nhirng tuan |& nghi hoat dong va nhét 1a c6 nhirng budi hop
doan bat thanh vi nhirng bién cb b4t thuwéng xay ra hay nhirng sw
thay d6i thoi tiét qua dot ngdt khién doan sinh khéng thé di hop
duwoc. Ngoai ra con phai ké nhirng bubi di xuat du hay cdm trai nira.

Qua nhirng budi hop doan trwéc day chung ta da diu dat doan
sinh qua CTHPH2 va bat dau xtc tién CTHDH1 va nhét dinh ching
ta con tién xa hon niva». L& di nhién chang ta phai c6 nhiéu cao
vong va ham thich phiéu lwu. Hay tién t&i !

NHO’NG BE NGHI KHAC
Trwdng sé cé thé dat cau hoi : «Khéng hiéu minh sé tiép tuc ra
sao day ?»

Trwdc hét chung t6i hy.vong rang, trong thoi gian sinh hoat véi
doan qua gan bon chuc budi hop va nhd mé kinh nghiém da thau



thap dwoc, nay Trwdng da cd mot sb yéu td quan trong vé huén
luyén HD. Sau day la nhirng diém quan trong :

1) Nén c6 nhiéu hoat déng trong budi hop doan ; drng dé cho
doan sinh & khdng, trong khi d6 Trwdng dirng géi dau vo tai, cb tim
ra mot cai gi. Budi hop doan chi co thé thanh céng khi chwong trinh
da dwoc chudn bj tir trwde, Hay ludn ludn dy trir s8n mot sb trd choi
va y kién dé &ng dung vao moi hoan canh.

2) Phai c6 mét sy tién bd rd rét trong viéc huan luyén. Truwdng
han phai da nhan thay réng, trong subt 38 bubi hop doan, chung toi
theo sat CTHDH2 va H1. Nhirng chwong trinh nay ludn luén phai la
nong cbt cho cac cudc huan luyén trong cac budi hop doan, va
Trwdng nén nhé phai lap di lap lai cac trdc nghiém doé ludn, vi 1é
trong doan thuwong hay cé doan sinh mai. Nnwng Trwédng ciing van
c6 thé chon mot chuyén hiéu nao do, vi du chuyén hiéu «Tao tac
tién phong» chang han dé lam can ban cho mét sé chwong trinh
hop doan phu, ap dung cho cac doan sinh khac da sinh hoat 1au
nam trong doan,

3) Nén c6 nhirng hoat ddng khac ciing nhw nhirng sinh hoat vé
huan luyén. Nén c6 san tbat nhiéu trd choi cé tdc dung huén luyén.
Chuing ta c6 thé tim kiém thém cac trd choi va y kién méi trong déng
sach bao HP va tai liéu san cé,

4) Khi c6 thé, ludn hop doan ngoai troi. Nhat dinh ching ta
khong thé nao tranh khai cé nhivng Itc tréi ndng, tré trdi, ching ta
chi cé thé thwc hién dwoc mét vai muc trong chwong trinh ma théi.
Nhwng khéng sao dau, Trudng van co thé tim cach bu dap lai
nhitng gi chwa thwe hién dwoc trong cac cudc xuat du hay cam trai
cudi tudn cla doan.

5) Hay gilr cho chwong trinh luén luén thay ddi dé lwu y dwoc
tré, Néu trwdng nhan thay c6 mét dé tai nao doé chwa chiém dwoc
cam tinh cta doan sinh, hay bé ngay di, khéng nén tiép tuc nira va
hay ché cho téi budi hop doan sau.

Ciing nhuw trong bat c& cudc hoc tap ndo, hoat ddng huan luyén
HD d6i khi doi héi hoc vién phai tap trung y chi rat nhiéu, ma ta thi
khong thé trong doi doan sinh phai lam nhw vay trong mot khoang
thoi gian kha dai. Day 1a mot sw khé khan, nhwng dau sao tré phai
ludn ludn s&n sang dé theo ddi mot van dé quan trong, du rang
chung khong thich.



Trén day la mot vai diém vé hun iuyén HD. Chung ti hy vong
cac Trudng ciing da thau thap dwoc roi !

VAn dé ké tiép can phai thdo luan, do la : Trwdng nén tiép tuc ra
sao ?

Sau day la mot sé dé nghi ;

1) Hay doc cudn : HD CHO TRE EM va danh dau nhirng dé tai
Trwdng da x&r dung. Bang cach nay
Trudng sé& nhan thay con vo s hoat ddng khac ma Trwéng chwa hé
da dong toi. Hay mang ra ma x&r dung trong cac chwong trinh ké
tiép.

2) Luén luén mang ra thdo luan truéc vé cac chuong trinh
twong lai véi Ban Huynh Truéng, trong cac budi Hoi dong doan. Lé
di nhién luc dau cac déi— trwdng, cac phu ta ciia Trwdng, vi chua
biét nhiéu vé HD, nén ho chang giup cho Trwéng dwoc gi maéila ca
(mac du ho c6 thé da doc hét cudn : HD CHO TRE EM réi), nhung
ho van c6 thé cho Trwéng biét y kién va wéc vong cliia doan sinh
nhw : chuyén hiéu ndo doan sinh mong sé co trwdc, nhivng phan
nao trong chwong trinh hop doan vira qua Trudng can phai cho 6n
duyét lai dé gitip cho doan sinh hiéu ré hon .v.v... Nhwng sau nay,
nh& kinh nghiém thau lwom dwoc véi thdi gian, nhéat dinh ho sé gitp
d& Trwdng rat nhiéu trong viéc hoach dinh chwong trinh sinh hoat
twong lai cha doan.

3) Trwdng nén thiét lap mét thw vién nhé dé tham khao theo
nhw dé nghi tai Phu-ban V. Truwdng nén luén tim thei gier doc nhirng
cubn sach d6 dé tim ra nhirng y kién méi va nghi téi mot sb thay ddi
thich hgp mang ra ap dung cho doan.

4) Tét hon hét va dac biét 1a, vi ngay nay Truwdng da cé nhiéu
kinh nghiém rdi, Trwdng nén tim moi dip dé& tham dw cac Trai huén
luyén k¥ thuat hodc Xwéng chuyén mén nganh Thiéu duoc té chirc
tai cac dia phwong. Trwang sé khong phai héi tiéc vé so6 thoi gian
da dung cho céac hoat déng 4y. Ngoai nhirng mau tin thue tlen ma
trwo’ng sé thu thap duwoc, Trwdng con tiép nhan dwoc vo sb y kién
va dé nghi khac ctia cac Trwdng déng khoa niva.

Sau hét, ching téi xin than ai gvi t&i Trwdng birc thdng diép sau
day cua vi khai sang ra phong trao HD. N6i dung thong diép nay sé
hé tro cho Trwdng mbi khi Trwdng cdm thay minh xudng tinh than
va bat dau hoai nghi né lwc ciia minh, khéng biét cé gitp ich dwoc
gi cho tré khéng.



BP noi:

. Khi cdm doan, Trwédng sé dén nhan duwoc kha nhléu buwc boi
va that bai. Nhwng xin Trwdng hay kién tam va nhé cho rang, ciing
chi vi thiéu kién tdm ma vo sbé ngwdi da lam héng cong viéc hay sw
nghiép ctia chinh minh, nhiéu hon 1a 1am héng vi nghién hat hay tat
x&u. Trong mét gi¢i han nao dé, Trwdng nén sén sang chiu dwng
mot cach kién nhan nhirng I chi trich cay cd va nhirng néi buc doc
do tha tuc hanh chanh gay ra. Nhung thé nao phan thwéng cta
Trwdng ciing sé t&i. Phan thwéng do la sw hai long vi nhan thiy
minh d& c6 gang lam tron bon phan bang nhiing hy sinh ca nhan, va
bang cach gitp tré phat trién tt dep tinh khi ctia ching, khién cho
doi sbng ching nay co mét ly twéng cao dep hon.

M6t loai phan thwdng nhw vay that khdng c6 but nao ma tan
duwong cho hét dwoc » !

PHU LUC I: BANG THANH TiCH CA NHAN
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PHU BAN Ill: CHPUONG TRINH MOT BUOI XUAT DU
MUC PICH : Tao dip séng chung cho ca doan ; quan sat thién

nhién,

Chuyén mén dy khao sat: Truyén tin bang cd ; quan sat cay la.
Phwong tién chuyén ché : Xe dap (xe may)

7930 — Tap hop: diém danh ; thuyét trinh cho ddi trwéng vé
[6 trinh

8900 — Khai hanh

9930 — T¢&i dia diém trai ; chi dinh goc ddi.

10900 — Thuc tap &p dung tha tuc truyén tin dé giri Méoc
bang c& qua nhiéu tram

11930 — Chuén bj &n trwa (Ilwong khd); nghi

13930 — Hop vui — choi — ca hat

14930 — Cac déi quan sat cay trong vung

16g00 — Cac doi bao cao (Mbi ddi 10 phat)

16945 _ Sira soan vé

17900 — Cau chuyén két thac ctia doan trwdng (phé binh ;
khen ngoi)

17915 _l1én dwong vé.

PHU BAN IV: CHPONG TRINH MOT TRAI CUOI TUAN
MUC DICH: Thé hién doi song HD & ngoai troi ,
Cac chuyén mén mang ra thywc hanh : Cam trai; lam thu cong ; bép

nuc

Dia diém : Cach xa doan quan trén 10 cay sb
Phwong tién chuyén ché: Xe do ; xe gan may

THU BAY

14900 — Tap hop & doan quéan; diém danh, thu gidy phép
cua phu huynh —

14g30_Kh&i hanh

16900 — T&i dat trai ; hop d.t. phan chia dat trai

16915 — Hop doan ; khai mac trai

16930 — Kién thiét goc trai

18900 _ Stra soan com chiéu

20900 — Chuén bij Itra trai



20930 — Ltra Trai
22900 — Stra soan ngu
22930 — Tat Itra ; im Iang : ngu

CHU NHAT

06900 — Day: tap thé duc ; vé sinh ca nhan
06930 — Gi¢ tinh than

07930 — Don dep goc ddi ; qua sang

08930 — tham cac déi

08g45 — Chao c¢ ; cau chuyén dwdi co
09900 — Sinh hoat trai

11900 — Chuén bj com trwa ; 8n com ; nghi
14900 — Hop vui :  choi — hoc hat

15900 — Thyc tap  chuy@én mdn HD (délay chuyén hiéu
hay dang th)

16930 — Ha trai

17900 — Ha c& — Cau chuyén két thac
17915 — Vé

PHU BAN V: NHI’NG SACH CAN BAN CAN CHO TRUONG
HUONG PAO

— Buwéc dwong dau (HD Tan Sinh)
— Cam Dboan (Running a troop)

— Chuyén hiéu va Pang The

— D0bi ctia toi

— BDuwdng Thanh Cbéng

— Hé théng hang doi

— Hwéng Dao cho Tré Em

— Huwdng Bao Hang Nhi

— Hwéng Dao Hang Nhét

— Hwéng dan vao nghé Trwéng H.D
— Kha Sinh

— S6 Tay doi Trwéng nganh Thiéu
— Trd Choi HD (trong phong)

— Trd Choi HD (ngoai troi)
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