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HUGONG DAO VIET NAM

HOAN TAT
CHUONG TRINH HANG NHI

Luu hanh ndi bo
Pao Can Tho




LOI NOI PAU
Dén nam 2024 thi phong trao Hudng Bao da thanh lap dugc dung 107
nam. Hon 100 ndm qua, thé gidi da qua biét bao thay doi. Vao thai dé thi
radio va truyén hinh chua c6, dién anh thi rat méi, phuang tién van
chuyén la xe ngua, xe Itra va tau be... Ngudi I6n va tré em lam viéc quan
quat tir 10-12 giG trong mét ngay va sau ngay trong tuan. D6 la mot thé
giGi khac han véi thé gidi ciia chling ra ngay hém nay.
Thé nhung NGUYEN LY, MUC DICH va PHUONG PHAP clia phong trao
Hudng Dao ngay mot hoan thién hon. Ly do ma cac thanh thiéu nién &
thap nién 10 cua thé ky 20 gia nhap vao phong trao Hudng Pao cling
giéng nhu cac ban vao Hudng Pao hom nay, dé la rén luyén tinh khi,
song vdi thién nhién, hoc tap k§ nang va vui chai.
Tu dé dén nay, hoc cling lap di lap lai “Luat va L3i Hfa Hudng Dao” clia
thap nién 10, va cling ¢ gang séng va tuan gilt nhirng diéu ay. Va ti 20
em trong ky trai thi nghiém dau tién & dao Brownsea (Anh Quéc) cho
dén nay, con s6 da vugt 57 trieu Huéng Dao Sinh dang sinh hoat (trong
dé hon 300 triéu ngudi da tirng la Hudng Dao Sinh). phat trién lam réng
trén 176 HO6i Hudng dao Quéc gia. Diéu dé cho chiing ta thay phong trao
Hudng Dao khéng lac hau va sé khong bao gid lac hau.
Nhiéu qudc gia trén thé gidi xem phuong phap Hudng Bao la mot “quéc
sach gido duc” da dem ap dung vao nha trudng va thanh cong ryc rg.
Hom nay, cac ban dang cam trén tay cuén “CHUONG TRINH HUGNG
DAO HANG NHI" 14 cac ban dang tiép can v&i phuang phap gido duc uu
viéc d6, mét phuong phap hoc ma nhu chai. Va néu cac ban gitr ddng luat
chai, cac ban sé thoat xac tr mét cé cau bé binh thudng thanh nhiing
thanh thiéu nién day ty tin, nang dong va thao vat, nhirng cong dan uu ta
cho quéc gia, xa héi...
Chuc cac ban tim thay tinh huynh dé va niém vui dich thuc khi dén vai
phong trao Huéng Dao va xem day la su lua chon tét nhat cho dsi minh.
Quyén Huéng dao Hang nhi nay dugc tham khao tU cac tai liéu cla
Trudng Pham Van Nhan (H6 Hang Hai), Trudng Ton That Sam (Su Ta Bam
Puang), Trudng Nguyén Bic Tung (Camping for life), Truéng Jonh Sweet
(Scout Pioneering)



CAC HANG MUC
CHUONG TRINH HANG NHi

TINH THAN HUGNG PAO

v

CAC HANG MUC

Da day cho mot doan sinh mdi chuang trinh Hudng Dao tan sinh

D3 tham du thudng xuyén cac budi sinh hoat Poan va Doi

Tham gia nhiét tinh cac cong tac (xa hoi) clia don vi

Thé hién tinh than Hudng Pao trong ddi séng hang ngay Vvéi L
Hua va Luat Huéng Pao

HIEU BIET PHONG TRAO

Biét ti€u sur clia BP

Biét lich s&t Hudng Pao thé gidi va lich sit Hudng Pao Viét Nam

Biét t6 chuic clia Lién Doan minh va cac Huynh Trudng trong lién
doan

Nhan biét cac cdp hiéu huynh Trudng Hudng Dao Viét Nam

Nhan biét (it nhat) 15 chuyén hiéu trong hé thdng chuyén hiéu

C6 s6 tay Hudng Dao va Nhét ki trai

THIEN NHIEN

Nhan dién hodc chung bay chiing liéu cta it nhat 10 loai thd hoang

Nhan dién dugc 10 cdy dugc liéu va cho biét dugc tinh ctia 10 cay dé

Nhan dién dugc it nhat 6 cy c6 doc trong vudn

Nhan biét cac chom sao quan trong nhu Dai Hung tinh, Tiéu Hing
tinh, Nam Thap ...

HOAT PONG NGOAI TROI

D3 tham du (it nhat) 3 ky cdm trai ¢d ngl qua dém

Biét chon ché( thé dat, hudng gi6.) dé dung [éu nhanh chéng véi doi
clia minh

Biét cach st dung, bao quan, mai bén... dao ,cua, riu

Biét chon clii va nhém Ita véi hai que diém

Biét dung mét ki€u bép ngoai thién nhién va ndu mét budi an cho doi




Thao thuc don, di chg mua thuc pham cho 3 bita &n trong 1 ngay trai
cho ddi cia minh

Biét cach dé phong hoda hoan va x( ly khi gdp hoa hoan

Biét su hoat déng clia la ban va cach st dung nd dé dinh hudng

Biét cach dinh hudng ban do va giai thich y nghia cac ki hiéu

Biét cach xUr tri khi bi thét lac trong riing hay nai hoang da

Biét cach tim phuong hudng bang mat trdi , sao, trang , bong gay,
déng ho

Biét cach bai si it nhat 20m

Trinh bay cac cich phong nglra va bao ddm an toan khi bgi I6i

TRUYEN TIN

Biét su dung quéc nglt dién tin

Truyén va nhan 1 van ban bang tin hiéu morse khoang 50 tir

Truyén va nhan 1 van ban bang tin hiéu sémaphore khoang 50 tu

Thudc va Uing dung cac udc hiéu tin thudng ding

VE SINH & BAO VE SUC KHOE

Biét thuc hién vé sinh trong sinh hoat hang ngay

Biét thuc hanh cic bai tap thé duc clia BP

Biét cach gitr gin va bao vé stic khoé

Biét str dung va bao quan xe dap, xe gan may dudi 50 phan khéi

Di theo " budc HUGNG DAO " véi 2 km trong vong 15 phit

Di bd 10km cb mang theo hanh trang di trai cd nhan

SO cUU - CAPcUU

Chuan bi mét hdp ctu thuong cd nhan dé mang theo khi xuat du

Biét cach goi cap cttu (115) va cac s6 dién thoai can thiét khac

Biét cach khun vac han nhan bang mét ngudi, hai ngudi

Biét lam mét cang bang gdy, day, quan 4o, chdn man

Biét dung can dé di chuyén nan nhén

Biét cach ria va sat trung vét thuang

Biét bang bo vét thuong bang bang cudn, bing tam giac ( thuc hanh)

Chita phong nang (cép 2)

Vét thuang do vat nhon, dinh hay luGi cdu gay ra

V4t la vao mét

Bi vudng day mat meo

Bong gan, bam tim

Bi noc déc clia sdu bo, rét bd cap, ong, ve, dia... cin hay dét




Biét x(r tri khi bi ran can

Biét x tri khi bi chd méo can

Biét xUr tri khi bi tring déc nhe

QUAN SAT

Nhg dugc 16/24 vat da nhin trong tro chai kim

Hiéu biét va thuc hién dugc 18 dau dudng bang hinh vé

Nhén biét va thuc hién 10 ddu dudng bang vét liéu thién nhién

NUT DAY

Thudc va thuc hanh tét cac nit day hang nhi nhu: kéo g6, tha dét, ghé
kép , ghé anh, chan ché, ndt van, lac 16ng, lat van, dau rudi, nghanh
tré, cang day

CAHAT

C6 mét cudn s8 rieng dé€ ghi bai hét, bang reova cac trd chai cla
HUGNG DAO

Thudc it nhat 10 bai hat ciia hdi HUONG DAO Viét Nam

Thudc it nhat 10 bai hat sinh hoat (ngoai 10 bai ndi trén)

TRACH NHIEM CONG DAN

Biét dai cuang lich str Viét Nam

Tim hiéu va di thdm va viét vé mét di tich lich sir trong viing

Biét thuc hanh luét di dudng khi di b, di xe dap, gdn may 50 phan khdi

Biét cach di chuyén tap thé khi di bd, di xe dap... ban ngay va ban dém

Gidi thich dugc it nhat 15 bang hiéu giao thong
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TUAN THU 1 va 2

A.TINH THAN HUGNG PAO?

Vang! Bay mdi la c6t 16i cia phong trao. M6t ngudi
Hudéng Dao Sinh rat gidi vé kj nang chuyén moén, gidi vé cac tha
cdng, thao vat va thich nghi trong moi trudng hgp, cling chua
phaila mét Hudng Dao Sinh chan chinh, ma phai biét thuc hién
tinh than Hudng Pao bang viéc ap dung i hira va luat trong
dai séng hang ngay. Bang bén phan déi véi ton gido ciia minh.
Bang bén phan déi vdi t6 quéc va nhitng ngudi chung quanh.
Bang bén phéan déivai chinh ban than minh

Di nhién la cac ban con phai nhiét tinh tham gia cac cong
tac xa hoi ma dan vi khai xuéng. Xay dung va phat trién phong
trao bang cach quang ba cho ban beé biét vé duong 16i va muc
dich cta phong trao. Hudng dan cac Huéng Pao sinh mdi céc
chuong trinh dang thr (day cling 1a mot cach 6n luyén hitu
hiéu nhat). Va biét xa lanh cac hiém hoa. Va nhat 13 Iic nao ciing
lac quan, yéu ddi, ludn gitr trén mdi nu cudi, cho du gap gian
nan, nguy hiém.

B. HIEU BIET PHONG TRAO

Cacemtim doc tiéu st BP

Lord Baden-Powell of Gitwell



Lord Baden Powell, sinh ra la Robert Stephenson Smyth Powell,
dugc biét dén trén toan thé gidi vdi tu cach la nguai sang lap
cac phong trao Hudng dao nam va N{. Tuy nhién, khong nhiéu
ngudi biét rang 6ng cling 1a mét nha lanh dao quan sy thanh
cdng, mot tac gid va mot nghé si. Trong ba muai bén nam phuc
vu quan déi, 6ng da chién thang nhiéu cudc chién va dugc ung
ho nhiéu lan vi cac ky thuat quan sy diing cdm va sang tao cla
minh. Trong cudc bao vay Mafeking, anh ta da danh lac hudéng
nhirng ngudi Boer bang cach trong nhirng b&i min gia. Theo chi
dan clia anh ta, binh linh clia anh ta, trong khi di chuyén tir chién
hao nay sang chién hao khac, gia v tranh day thép gai thuc sy
ton tai. Nhirng loai ky thuat nay da gitp anh ta cam cu cho dén
khi cot thép dén. Khi anh tr& vé Anh, Vua Edward VII da dich
than dau tu cho anh véi Nguai déng hanh ctia H6i tam. Sau do,
ong dugc vua George V trao tang Peerage va bat dau dugc biét
dén vdi tén goi Nam tudc th nhat la Pow Powel. Khi con phuc
vy, Baden Powel cing da viét nhiéu tai liéu hudng dan dao tao,
sau nay da gilp anh bat dau cac phong trao Huéng dao sinh va
Hudng dan nit. Ngay nay, phong trao da lan rong t&i 216 qudc
gia v&ihan 38 triéu thanh vién.
Tudi tho & cudc séng sém

Robert Stephenson Smyth Powel sinh ngay 22 thang 2 nam
1857, tai dia phuang Paddington & trung tdm Luan Bon. Ong
dugc dat theo tén clia cha d& dau Robert Stephenson, mot ky su
dudng sat noi tiéng va dugc goi phé bién la Stephen.

Cha cta 6ng, Baden Powel, la mot nha toan hoc néi tiéng, mot
linh muc va mét nha than hoc néi tiéng. Me cla anh ta,
Henrietta Grace Baden Powel nee Smyth, la ngudi vg thir ba cla
Baden Powel. Hai nguGi c6 mudi ngudi con, trong do Robert la
ngudi thir tam. Baden Powel cling c6 bén ngudi con tUr ngudi vg



th( hai.

Baden Powel qua ddi khi Stephe chi méi ba tudi. D€ phan biét
cac con cla anh ta v&i anh chi em rudt clia ho va dé chac chan
rang ho dugc thira hudng di san cua cha ho, Henrietta da déi ho
cta ho thanh Baden Powel. Do do, Stephe bat dau dugc biét
dén vdi cai tén Robert Stephenson Smyth Baden Powel.

Tré Stephe la mét dira tré nhay cam va thudng thich chai vdi
bup bé. Me anh dua anh ra ngoai di dao, gidi thiéu anh véi thé
gidi thuc vat va dong vat xung quanh anh. Do d6, ban chat ludn
la mét phan trong su giao duc cta anh ta.

Stephe bat dau su gido duc ctia minh tai trudng day tiéng Phap
3 Kensington. Nam 1868, 6ng gia nhap trudng Rose Hill tai
Tunbridge Well & Kent. Hai nam sau, anh dén trudng
Charterhouse & Surrey va bat tinh tr dé. Cling & day, anh
thudng lénvao ring gan do, bd qua déi mat cua thay giao.

Sau khi ra trudng, anh bi tir chéi nhap hoc vao trudng Cao dang
Balliol. Vi vay, anh quyét dinh tham du ky thi cia Uy ban Quan
doi, noi m& clra cho tat cd moi ngudi. Ong vat 16n vi tri th(t hai
trong ky binh va vi tri thr tu trong b binh. Anh chon ky binh.
(Con tiép)
C. THIEN NHIEN

Bao (Beo) Khi dét
S6ng & rung c6 mat & Viét Nam, La dong vat an co, trai cay,
Lao, Campuchia la loai an thit séng s6ng & chau phi



Té giac Gau
La dong vat an co, la cay, trai cay C6 nhiéu loai gdu nén an nhiéu
s6ng & Chau Phi va Indonesia loai thirc an khac nhau nhu ca, tho,
sOc, choén, chim, trai cay, nam,
mat ong, ré cay.... séng nhiéu &
ring Viét Nam, Lao, Campuchia....

>

Ché soi
La dong vat hoang d3, an thit,
s6ng & rung ram, la loai
dong vat co vu

Ca sau
La dong vat hoang d3,
song dudi nudc, rung ram,
an thit, ca,

Huci cao c6

La déng vat hoang da,
séng & & Chau Phi,

dong co va riing thua,

an 14 cay keo
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Hé

Su tu La dong vat hoang d3,
La dong vat hoang d3, séng & con goi la Cop, hum...
Chau Phi, la dong vat an thit S6ng & Chau A, 1a loai &n thit

Voi
La dong vat co vy,
an thuc vat, séng nhiéu &
Chau Phi va Chau A

Trén day la 10 déng vat hoang da, cac em tim thém 10 con
déng vat hoang da khac dé nang cao kién thirc nhé



D. HOAT PONG NGOAI TROI

CAM TRAI

N6i dén “CAM TRAI” 14 cac ban c6 thé nghi ngay réng: d6 13
mot cudc vui chai gidi tri, nghi mat, du lich, da ngoai ... hoac dailoai
nhu vay. Quan niém sai lam dé kha phé bién, ngay ca trong cac
phong trao va doan thé thanh thi€u nién.

That ra “trai” la mét nhu cau can thiét trong sinh hoat va gido
duc cla cac phong trao thanh thiéu nién, la mot thé gidi than tién
cla nhitng ngudi yéu thién nhién va ham hoat dong. O dé cac ban
sé dudc gan gii va hoa quyén véi thién nhién, thady tam hon minh
phong khoang va cao thugng hon. Béi véi thanh thiéu nién, khong
c6 noi nao lang man, thud vi han nai cdm trai. Cho du d6 la mét ky
trai qua dém hay mot tuan trai he.

Trai cling la dinh cao clia cac cudc huan luyén ky nang, gitp
cac ban théda man 6c phiéu luu, kham pha, ren luyén tinh than ky
luat, tang cudng suc khde, xay dung tinh than dong doi.

Trai cling la dip dé cac ban thoat ra khéi su 6n ao, ndo nhiét
cla thanh phg, thoat khoi sy don diéu va buén té clia cac cao oc va
nhirng bc tudng.

Trong chuong trinh sinh hoat trai, cac ban sé c6 dip hoc héiva
thuc hanh cac ky nang da hoc trong dai séng hang ngay 4 trai. Tro
tai thao vat, phat huy sang kién dé tao tién nghi téi da cho nhém.

Ai chua mét lan ngu dudi léu nghe ban hoa tau cia con trung,
chua mét lan tam nang chay da
trén bd bién, chua mot lan
ngam trang roi qua cua léu.
Chua mét lan b6 gbi ngam
nhin con mua & gilra rng hay
cudng cudng dap bd chan
nudc dang lam le tran vao léu. .
. thi coi nhu da mat di khong it |
phan muivicudcséng
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THIET KE LEU

Trén thi trudng hién nay, ngudi ta cé bay ban du cac loai
léu. TU léu dung cho mot vai ngudi dén loai vai chuc ngudi. Bu
cac hinh thirc, kieu dang, mau sac rat phong phd va da dang. Tuy
nhién loai léu nay gia hoi dat.

La mot ngudi thao vat ching ta phai biét cach tu may lay
léu, vi nhu' vay vua ré tién, vira ding y cia minh.

Muén may léu, truéc hét cac ban chon mau réi lam bang
bia cing véitylé 1/10.

Phéng dailén 10 [an trén vai réi méi cat.

Gonva nhe nhatla dung vai nylon dau, khong tham nudc
va rat mau khé. Hoac dung vai kaki, ka-té, bat nylon cé soc...

Muén khong thdm nudc, ta dung dung dich Acetate
D'alumine (mua & cac cfa hang hoéa chat) pha thém 3/4 lan
nudc. Nhing vai vao roi dem phai nang that kho. Hoa chat nay
khéng lam vai d6i mau, khdng lam vai nang han, van théng khi
ma lai khong tham nudc.

Vé ki€u dang léu thi tly ching ta luva chon. Duéi day,
chling téi xin hudng dan cach may mét sé loai léu:

Léu hai mai (léu chitrA) co ban

Day la loai [éu thong dung ma ching ta thudng st dung
cho moét ddi hay mot toan.

Loai nay vé mua lanh hay mua mua thi dé€ hai mai xuoi
xuong. Néu la mla nang ndng burc, cang mot mai lén thi [éu sé
thoang mat.

Khi may loai léu nay, ching ta vla tiét kiém dugc tién
bac, lai vira tién dung. DBau tién ban chon loai vai khong tham
nudc, nén chon mau nhat va sang dé khéng hap thu siic néng
clia mat trdi. & gitta ndc va chung quanh mép [éu, chiing ta nén
may dan mot lan day du dep. Cac géc, chd chiu dau cét [éu va
cac dau day hai bén héng nén dap thém vai hay da dé tang



thém stc chiu dung cla léu.

Veé kich thudc thi tuy theo nhu cau cta ban. Dudi day la
kich thudc [éu danh cho 6 — 8 thiéu sinh. Loai léu vdi kich thudc
nay tuang Ung vai cét léu 1,60mét (gay Hudng DBao)

Fmb0

st 8

e Cnd may ném chin ]

Isﬂdung gdy 1m8o ‘

néc léu day léo

1m0
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Ghi chd: hai bén héng léu nén may thém hai tam riém
chan c6 thé gap vao trong, dé chéng mua hat va cén tring.

Néu cé diéu kién, nén may nhirng tdm chan tam giac &
hai dau léu dung vao ban démva mua mua.

CHON VITRi DUNG LEU

Nén:
- Cam |éu & noi cé bong céy che nang, nhat 1a budi trua va budi
chiéu.
- Chon ché dat bang phang khéng cé da I8m chdm, khéng cé ré
cay I&n, khong cé bui cay hay gai co,
- Hoi déc, khé rdo, dé thoat nudc
- Gan nai lay nudc, lay
cui

Khong nén:
- Khéng dung léu sat
canh cay cao, rat nguy
hiém khi mua gio, vi dé
bi sét danh hay canh cay
gay rétxuong léu.
- Khéng nén cam gan té
ong, té kién
- Khong dung l1éu dudi
long sudi can, nudc i vé
trd tay khong kip.
- Khong dung & vung
tréng trai, dinh doi. . . vi
dé bi gi6 théi téc léu.
Trach hudng gid théi théc vao clra léu.
Khodng cdch cdc léu du gan dé dé diéu hanh nhung phdi du
xa dé cdc dbi déc lap.




PONG TACDUNG LEU

Pé dung léu cho nhanh va ding qui cach, cac Di sinh
phai dugc huan luyén, moi thao tac phai dong bo. Biét ré nhiém
vu clia minh trong déi hinh dung léu.

Dung léu véi 4 nguai:

Céc vi tri dudi day giup cac ban dé dang nhan biét va
thao tac theo hudng dan.

-Vach mét dudng thang theo hudng léu cac ban muén
dung (tUvitri A1 dénvitri A2)

B1

-Bung léu ra cho néc léu ndm trén dudng thang do (A1 - A2)
-2 ngudi cam gay (1m60) sao cho dau gay doéi vao 2 vi tri cla
2 dau néc léu (vi tri 1 va 2). 2 goc gay nghiéng vao trong léu
khoang 30° — 40° (va c( gilt nhu vay cho dén khi 4 goc léu
(B1 - B2 - B3 - B4) da dudc cot vao coc).

17
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Day leo

Coc diu léu
Géc gady nghiéng vao trong

-2 ngudi khac déng coc 2 dau léu (vi tri A1 va A2). Khoang cach
tur dau léu ra téi coc bang chiéu cao cua cét (gdy) léu. (tuang
duang 1Tm60) réi kéo cang day ndc léu (day leo) va bubc vao
coc.

-Khi da cét xong hai day léo & hai dau léu, 2 nglici chuyén qua
dong coc 2 gocléu (vitriB1vaB3). Cac ban dong coc c6 khoang
cach xa gan tuy theo mép léu cao hay thap, hay rem léu vura véi
mat dat (thdng thuong bang 1/3 chiéu réng tir goc dén néc
léu). Péng lam sao cho sgi day chia déi gdc léu, moi bén ding
45°va coc cling dong nghiéng ra ngoai 45° r6i kéo day goc budc
vao coc, sau do siét cho méi léu cang va phang.

-Tiép tuc hai nguai qua dong coc va kéo day & hai goc bén kia (vi
triB2va B4).

-Sau d6 cac ban déng coc va cot day cacvitri € con lai

-Cuéi cung hai ngudi cam gay ding & hai dau léu chéng thang
gay lén, vudng géc véi mat dat, lam sao cho 2 coc hai dau va 2
gay léu nam trén dudng thang da vach, hai day léo hai dau va
ndc léu cling ndm trén mét dudng thang.

-Cac ban xem lai hai mai léu c6 bi dgn séng hay khong? Néc léu
c6 chung hay khong? Néu cé thi diéu chinh sao cho dén khi nao
hai mai léu phai cang va ndc léu that thang méi duac.

LUV Y: -Phai budc ding nat day (nGt quai chéo, hai vong hai
khda, ndtcangday...).



-Cac coc phai déng nghiéng ra ngoai khoang 450.

-Céc coc B va C phai thang hang vé&i nhau, tao thanh mét hing
ch@r nhat tudng tugng chung quanh léu.

-Cac coc goc léu (B1 - B2 - B3 — B4) Khi kéo day thi day phai cat
goc léu lam hai phan bang nhau, méi phan 45°.

Dung léu véi 1 nguai

-Vach mét dudng thang va trai léu ra nhu cach dung vdi
4 ngudi, hai mai nam hai bén dudng vach, ding vao vi tri ma
ban muon dyng léu.

-Tinh t&r dau néc 1éu ra khoang cach bang chiéu dai cla
gay (1m60), lva 2 coc daiva cing, dong 2 dau léu.

-Chtra chiéu dai sgi day léo bang 4/3 chiéu dai gay roi
budc vao coc 2 dau. (chiéu daigay + 1/3)

Thidu:gay Tm60 + (1/3 = 0.m53) #2m10.

-Doéng coc 4 goc 1éu, mébi coc ngang vai mép éu di ra,
khoang cach tir goc léu véi coc so véi ndc léutao thanh mot goc
200 (néu 1 bén mailéu rong 2m thi khodng cach dé # 0m50).

-Chtra day dé budc vao coc, sgi day tir géc ra coc bang
tudng duong vai 1/3 chiéu rong ctia 1 mailéu. (#0m70).
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Coc géc léu

Chua day #2m10 .

Chua day tudng duong 1/3 chiéu réng 1 mai léu (# 0m70)

-Budc day 2 dau va 4 gbc vao coc xong lay gay thr nhat
ddivao dau néc léu réi dung thang 1én, tiép tuc nhu thé gay thi
hai (nh&lalon gay trong léu).

-Néu thay mai léu khdpng cang thi chinh stra sao cho léu
c6 hai mai khéng dgn song va noc khong chung.

-Budc nut day cho dung (thi'ong la nut quai chéo, nut
haivong haikhoa...).

-Bao muadng thoat nudc.

MUGONG RANH THOAT NUGC
Khi d3 dung léu xong, dé hoan chinh, cac ban phai dao ngay
ranh thoat nuac, va xin dung lam cho cé hinh thic, ma phai
dao thanh moét con ranh dang hoang, sau khoang 10cm, réng
khodng 20-30cm. Tam cla con rdnh ngay dudi mép léu (chd
giot nuGc sé nhd xudng). Bao nhiéu dat dao 1én, nén dap
thanh mét con dé chan phia bén trong léu.



]‘I - I
|| MAI LEU
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PAT BANG
Muong chung quanh [éu Muong thao nudc

Im " MAI LEU II" | HUONG DOC:>

I

PAT DOC

Hé& chua nudc

Ranh va dé nén dao va dap that thang dé tang thém phan
thdm my cla [éu. Néu dat bang phang, thi chling ta phai dao
ranh du bon phia cla léu va chon phia nao mat dat thap nhat thi
dao mét muong thao nudc, dan nudc ra xa léu. Cudi muong

thdo la moét hé chira nudec.

Néu dat doc, thi chi can dao ba phia trén déc clia léu. Phia
trén thi dao haoi sau han, phia hai bén hong thi dao dai ra khoi

léu.

Plng bao gi¢ thay trgi dang mua nang ma chu quan,
khéng chiu dao ranh thoat nudc, vi néu trgi dé6 mua bat ngs

(nhat la vé dém) thi cac ban khéng thé nao tré tay kip.
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E. TRUYEN TIN

Trong thdi dai bung né théng tin, khoa hoc phét trién, cac

phuaong tién truyén thong ngay cang tinh vi, cac xa 1 thong tin,
dién thoai di dong, b6 dam, telex, fax, internet...lam cho nhiéu
ngudi nghirang: Morse va Sémaphore da 16i thai.
Khéng phai vay, viéc luyén tap truyén tin bang Morse va
Semaphore van can thiét, van tén tai, vi khéng phai luc nao
cling c6 phuong tién lién lac hién dai trong tay, IUc do viéc
truyén tin bang tin hiéu sé rat cé gia tri. Hon nita, ching ta rén
luyén Morse va Sémaphore khéng phai dé huéng nghiép ma dé
ren luyén vé kha nang quan sat, tap trung y chi, tinh mat, thinh
tai, phan xa nhanh. Morse va Sémaphore con la mét cong cu
khéng thé thi€u trong cac tro chaoilén.

VAN MORSE

La nhitng chi va s6 dudc thay thé bang nhiing tin hiéu
cham - (tich) va gach (te). N6 dugc st dung bang nhiéu phuong
phap va hinh thuc khac nhau nhu: am thanh, anh sang, khéi. .
.nhung van theo mét quy udc nhat dinh va quoc té

DE dé hoc, ngudi ta chia van Morse ralam 4 phan:

1/. Hoc 8 chi¥ ddi xitng
. T —
[ BN M — GEe

® 0 0 0 -— o -

= OV = m

® o 0 0 CH____



2/. Hoc 8 chi¥ ddo nguge
A N

U.._ D_..
v...— B—...
W G

3/. Hoc 8 chif twong phan
F eo—me L o0
Y —.—“Q o s @ mam
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Poem —¢ X oo

4/. Hoc 3 chi¥ con lai va cac chit s6
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loooooo 6 CDoooo
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300003 8 o100
4 cooo o 9 ooooo
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GHICHU VE CACH HOC MORSE

Trudc hét phai hoc thudc ldng mau tu MORSE va thudng
xuyén rén luyén. Hoc dén dau luyén dén do.

Thidu:

Bai tap dé luyén 8 chir dau:

MIT THOM - THIT THO - EM OM HOM HEM - EM THICH
CHOT CHET - TOI TIM EM O CHO - TOI THICH THOI TO TE TI
TOET - MOI EM SOI THIT CHO - THIT CHO THOM THO - EM
THICH CHI CHOI OM EO ECH - EM THEM THIT THO - TOI MOl
COTOICHOI

Bai tap cho 8 chir ddo ngugc:

MOI ANH DEN NHA EM CHOI - NHA EM CHUNG HOA
HONG HOA HUE VA NHIEU THU HOA NUA - CHUC MUNG ANH
MOI THI DAU DAI HOC - CHAC GIA DINH ANH MUNG NHIEU -
CHAO CHI MOI TOI - BI GI MA ANH NHAN NHO - BO ANH DAU
BUNG HA - BEN NHA ANH CO CHO DU HA - TOlI MUON DI
CHOIVOIANH - CHUNG TANEN DI SINH HOAT CHO THAT DEU
DAN - SINH HOAT DOAN THE THAT VUI VA BO ICH

Khi hoc Morse, diéu quan trong khong phai truyén dugc
mot van ban ma la nhan dugc moét van ban. Vi nhan khé hon
truyén gap nhiéu lan.

Phai lam quen ngay vd&i cach nhan dugc chir nao ghi ngay
mau tu d6 bang chir hoa in "A,S,T,UX .. ." tuyét déi tranh kiéu
nhan theo I6i cham cham, gach gach, réi sau dé mdi rap lai
thanh mau ty. L8i nhan nay vira mat gap doéi thai gian via
khong bao gig tién bé.

Néu cac ban nhan mét ban tin dé dang nhu viét mét bai
chinh ta thi méi dat yéu cau cta ky thuat truyén tin.



THU TUC TRUYEN TIN

Khi truyén tin, chiing ta can phai biét mét sé qui ding chung
cla quédc té dé cho viéc truyén va nhan dugc nhanh chéng va
chinh xac

Danh cho nguoi gol

e Goi- Chuén bj phét tin (AAAA) = cmmm cnmm omum o mm
e HEtban {in (AR) = emm smmme

e Truyén nham, xin bd (HH) = esse sose

e Xin dgi, con nita (AS) = omm oo

e Cép cuu (SOS) = 6ee mm wmm w—cse
Danh cho ngudl nhégn

e Sé&n sang nhan (K) = - W

e Xin dgi, chua sdn sang (AS) = cmmese

e Chua hiéu, xin nhéc lai (IMl) = oo mm = oo

e Danhanvahiéu (R) = ommoe

Hiéu Iénh khi dung énh sédng

e Xin thém anh sang (LL)

nn

e Xin b6t anh sang (PP)

e Xin diéu chinh ngon Ia (RF) = emmme comme

e Xin dung &nh séng trdng (BB) = m-eee mmess
e Xin dung dnh sdng dé (RR) = emme omme
CACPHUONG PHAP KHAC

Ngoai cach truyén tin bang &m thanh ching ta cling phai si
dung nhiing phuong phap khac vi c6 nhiéu khi v&i nhiing
khoang cach xa khéng thé phan biét dugec am thanh.

Sau day la nhirng phuang phap khac:

*Dung khoi

D6t mot dong Iira, che mot cai mén uét.

Tich () nhac mén [én dém 1-2 ha mén xuéng

Te (-) nhac mén dém 1-8 ha mén xudng.



*Dung thu hiéu

Tich (= ) = mdt canh tay dua ngang ﬁ?_

Té (== ) = hai canh tay dua ngang —‘]s-'r_
Sau mdi tin hiéu (tich ho#c té) = thdng hai tay 'ﬁ
Sau mdi ky ty = chéo hai tay truéc byng %

Sau méi tr (ti€ng) = chéo hai tay trén diu ﬁ

Duang lira

Cling giong nhu dung khoi vay. Néu dung Iira em nén
dung dén pin vi anh sang dén pi gom va di xa dé nhan Ira hon.

Nhung phai gitt nhip dém.

Pémtu1dén2 = ()tich

Pémtu1dén8=(-)te

Khodng cach moi chir co thé tir 10

*Dung guong : hat &nh nang phan chiéu vé phia nguai

nhan (c6 dinh tdm guong). Dung mot vat dé che mat guong
(ban tay, cuén sach...) khi danh thinhac ra. Nhip diéu nhu trén.
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F. BAO VE SUC KHOE

THEDUC-THE THAO

“Mét tinh than minh man trong, mot than thé khoé manh”

Cé stic khoé tét la mét hanh phuc to I6n. Con ngudi c6 thé
lam t4t ca dé dugc khoé manh. Cé stic khoé t6t thi co thé trang
kién va dau 6¢c minh man, khong bénh tat, khong dau dén.

Mot Huéng Pao sinh cang can phai cé stic khoé dé co thé
theo dudi muc dich la rén luyén ban than va gidp cho tha nhan.
Chung ta khé c6 thé thanh cong trong cudc séng néu ct mang
moét cothé bénh hoan, éo ubt.

LAM THE NAO PE DPUQGC KHOE MANH

Dé& dugc khoé manh ching ta can phai co:

Thircan tot

Cung cap cac chat can thiét cho su tang trudng va hoi
phuc nhitng bé phan suy yéu. Cho chiing ta nang lugng dé hoat
déng, cung cdp nhiét lugng cho co thé chidng ta . . . nhung
khong c6 mot thic an nao cho ching ta da tat cad moi thd ma
chiing ta can, cho nén ching ta phai:

-An du cac loai thidc an khac nhau (c6 du thic an khac vai
co thlican phu hgp)

-Nén an nhitng thuc pham tuci va dugc ndu chin.

-An udéng vlra du va diéu do.

-Khong dung nhiéu thirc an va thirc uéng co tinh kich
thich nhu: bia, rugu, gia vi cay, néng. ..

Nghi ngoi

-Ngu la cach nghitét nhat

-Khéng luyén tap hay hoat ddng qua sirc dan dén kiét stic

-Thu gian tinh than nhu: nghe nhac, doc sach, xem phim ..
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Khéng khiva anh nang

Nhitng ngudi & trong thanh phé 6 nhiém bui khoi thi kho
tranh dugc nhirtng can bénh vé dudng hé hap. Thiéu anh sang
mat trai lam cho con ngudi xanh xao, bénh hoan . .. cho nén
ngudi ta thudng té chldc nhitng ngay nghi cuéi tuan, nhirng
budi da ngoai, cdm trai . . .vé thon qué hay ving bién, noi tran
day nhitng tia nang &m ap va khéng khitrong lanh.

O nai cu trd néu c6 thé dudc, ching ta nén 1am nha co6
nhiéu cfa va lubn md rong cho khong khithoang dang.

Nudécsach

Chung ta can udng 2-3lit nudc méi ngay, nudc uéng gidp
tay rlira nhitng can ba tich tu trong co thé chdng ta va bu lai
lugng nudc da mat khi ching ta ho hap va bai tiét.

Gilr gin vé sinh than thé bang cach tdm rura, danh rang
hang ngay. Khi tam rira, nudc gitp ching ta lam sach bui bam
da bdn bam ngoai dava lap cac 16 chan 16ng.

Kiém tra sirc khoé

Chang ta dung dgi dén khi dau 6m mdi di dén bac si.
Nhitng cudc kiém tra téng quat va dinh ky, la mot cach dé
phong va chay chita kip thai. Néu c6 bo phan nao truc trac, cac
bac si sé gilp chingta éndinh trélai.

Luyén tap thé duc

Tat ca ching ta déu cé thé lam cho minh tré nén cudng
trang bang cach luyén tap thé duc hang ngay.

Thé duc lam cho co bap khoé manh déo dai, gip mau
tuan hoan nhanh mang 6xy dén cho co thé.

Chung ta cé thé tap thé duc bat cr & dau, trong nha hay
ngoai trdi, c6 dung cu hay khong cé dung cu ... nhung diéu can
thiét la luyén tap cho déu dan va vira sitc. Néu co thé dudc, cac



ban nén chai mét vai mon thé thao nao dé dé ho trg cho ca thé
va thu gidn tinh than.

tat ca nhitng diéu nay gilip cho bé may trong co thé ching
ta hoat dong t6t, lam cho stic khoé ching ta dugc phat trién.

NHUNG TRO CHO1 REN LUYEN THAN THE

29



30

NHUNG CACH LUYEN TAP CUA HUGNG DAO SINH

GAP MINH TAP CHAN

PP LUYEN TAP cUA BP

LUYEN TAP CO TAY (HIT BAT)



G. SO cUU - CAP cUU
Hop so ciru y té gém nhirng gi?

Nhiing vat dung y té trong hop sa cltu thudng rat da dang bdi
né con tly thudc vao nha san xudt néu ban mua san hoac tuy
thudc vao nguGi mua néu ho mudn tu tao cho ban than mét cai.
Tuy nhién, theo Théng tu clia BO Y té, danh muc cac trang bi toi
thi€u can co trong hdp so cru y té la nhu sau:

Bang kich thuwdc 10 x 200cm,
Bang kich thwéc 15 x 200cm

STT Trang bi t6i thi€u Céng dung
1 Bang dinh Bang gac sau so ciru vét thwong sé
dwoc co dinh bang bang dinh.
2 Béng kich thuwéc 5 x ZOOCm, Dl‘Jng dé’ béng ép Cém mau va

¢6 dinh trong chan thwong co,
xwong, khép.

thwde 16 - 18cm

3 | Bang vai tam giac Tac dung cb dinh chan thwong ving
canh tay hogc vai thong qua viéc
deo qua co, tranh tinh trang lac Iw
anh hwédng dén toc dé hoéi phuc.

4 | Bang thun Chéng chan thwong dau géi,
khuyu tay, cb chan...

5 | Gac tiét tring Lam sach cac vét thuong nhd,
tham dich tiét va mau.

Bang bo vét thwong sau khi sat trung

6 [Bong hut nwéc Tham cac dich khac nhau.

7 | Garo cao su c& 6 x 100cm, Cam mau vét thuwong.

garo cao su c& 4 x 100cm

8 | Kéo cat bang

9 |Panh khéng méu théng Kep bong bang.

kich thwéc 16 — 18cm

10| Panh khéng méu cong kich

1

—_

Gang tay kham bénh

Phong tranh sy 1ay nhiém.
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cang tay, dui, cang chan.

STT Trang bi t&i thiéu Cong dung
12 | Nuwéc mudi sinh ly Tay rira va lam sach vét thwong.
NaCl 9%o (lo 500ml)
13 | Cbn ethanol 70° Sat khuén vét thuong,
tiét trung cac dung cu y té khac
14 | Dung dich Povidone 100ml Sat trung ngoai da
15 | Kim bang an toan (cac c&) | Cbé dinh bang sau khi so' ctru.
16 | T&m ot nilon Han ché dich sinh hoc, dung dich
khong tham nwéce sat trung tran lan ra quanh khu vic
thwe hién so ctru.
Giup dé dang vé sinh sau khi so' ctru
17 | Phac db so ctru Hwéng dan tdng quan cach so ctru
18 | Kinh bao vé méat B&o vé mat khai bui, dich ban...
19 | Phiéu ghi danh myc trang Cho biét théng tin sb lwong.
thiét bj c6 trong tui
20 | Nepcbd Nep cb dinh vi tri chan thuwong
tai vung cd.
21 Nep g6 cac loai: Canh tay, Nep cb dinh c4c vi tri bi gay tai

canh tay, cing tay, dui, cdng chan.

Mot sé luu y khi chuan bi hdép sc ciruy té

HOp s6 cliu y té phai dugc cat & nai an toan, khé rao, dé dang
Idy bdi ngudi I6n nhung van phai tranh xa khéi tam tay tré em.
Bat cr ngudi nao du nang luc va hiéu biét vé cach st dung hop
sd clru y té can dudgc biét chung cat gir & dau.

T6t nhat nén kiém tra cac vat dung trong hdp sa'y té thudng
xuyén bdi ching co thé da hét han sir dung hoac da dugc dung
hét va can dugc cung cap day du. Hay kiém tra hop sc cliu y té
méi 6 hoac 12 thang nham dam bao sé lugng, chat lugng clia
cacdung cu trong do.



H. QUAN SAT

“Mét cap mat dugc
luyén tap tinh tuong cé
gid tri bang ca ta cdp mat
chuatung trai”

Baden Powell

Mét trong nhiing
diéu quan trong ma mot
doan sinh can phai hoc
hdi va ren luyén la: dung
dé viéc gi lot qua con mat
quan sat cua minh.
Khong phai chi nhin cho
thay la quan sat, ma phai
suy luan, ly gidi nhirng dau vét, su kién minh vura thay.

Quan sat; hai tir nghe that gian di nhung ham chira biét bao
nhiéu diéu thu vi va hitu ich trong cudc séng, nhat la cuéc séng
ngoai thién nhién. Quan sat va ly giai la nén tang clia moi su hiéu
biét. Nhitng nha tham ti, nhd biét quan sat va ly giai ma ho da
pha dugc nhiéu vu an quan trong. B6i véi HD sinh thi quan sat la:
“nhan biét, ghi nhé va ly giai duoc nhirng dau vét, su kién, su
viéc. .. ma minh da quan sat” du dé la cia ngudi hay vat, hoac
dé 1a nhitng bién chuyén & ngoai thién nhién (thién van, thdi tiét)
nhitng bién chuyén clia cay c6i, nhitng dau vét cia thi vat...va co
thé truyén dat lai nhirng diéu dé vai cac doan sinh khac. Cac ban
con phai biét cach quan sat nhitng ngudi ma minh gap: guong
mat, y phuc, dang dap, nhitng dac diém riéng .. . (cdc em sé dugc
rén luyén thém vé mén "QUAN SAT” trong chuong trinh Hudng
Dao Hang Nhat)

QUAN SAT DAU VET
Cu BP da phat biéu véi cac HDS “thdt nhuc nha cho mét
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Hudng Pao Sinh khi di cuing vdi ngudi khdc ma dé cho ho nhin ra
mét cdi gl trudc minh, du vat dé I6n hay nhé, cao hay thdp, & xa
hay truécmatta..”

Muon quan sat dau vét, trudc tién cac ban phai nhan ra dugc
dau vét, day la mot tap quan can phairen luyén lién tuc, vi khi con
tré, ching ta quan sat rat mau le, nhung khi I&n Ién, kha nang dé
tan lyi dan, phan 1én la do chung ta chi cht y dén nhitng cai gi mdi
bat gap lan dau, nhung khi da bat gap nhiéu lan, ching ta quen
mat nén khong con chdy nita.

Néu luyén tap thudng xuyén, cac ban cé thé dé dang tim
thay va giai thich ranh ré tir nhitng dau vét do ngudi hay thd vat
v6 tinh dé lai. Nhung néu do c6 tinh dé€ lai la mét chuyén khac.
Trong cac tro chai 16n, ngudi danh ddu c6 thé mudn ban di theo
didng dudng hoac mudén danh Ilra ban. Cac ban phai tinh nhay
trong nhitng tinh huéng nay.

Chung t6i xin tdm tat mot cdu chuyén vé “quan sat” cua
Rudyard Kiping ma BP d& ké trong cuén Huéng Dao Cho Tré Em.

KIM

“Kim”, tén that day du la Kimball O'Hara, la con mot trung si
thudc trung doan Ai-nhi-Lan dong tai An Dd. Cha me cau qua ddi
tu khi cau con nhé, va cau dugc trao lai cho mot ba c6 nghéo nubi
nang tai An Do.

Céac ban choi dua véi cau déu la tré em ban x, vi thé cau
thong thao ngon ngif va cach séng clia dan An hon bat cir ngudi
Au nao. Cau quen than véi mét tu si gia, thudng di bo lang thang
trong nudc va da ciing 6ng du lich khdp noi tai mién Bic An Do.
Vé sau, mét hom cdu may man gap doan quan cl ctia cha minh &
doc duang, va khi t&i tham trai, cau bi bat vi tinh nghi la gian phi.
Khi kham dugc gidy khai sinh va nhirng gidy tG khac trong ngudi
cau, ho lién nhan ra cau la ngudi than thudc cda trung doan, roi



bao lanh viéc nuéi dudng va khdi cong day dé cau.

it 1au sau, cdu dudc quen biét 6ng Lurgan, mét nha buoén
chau ngoc va db ¢6, vi am tudng x& nay do su giao dich nhiéu vdi
ngudi ban x, nén 6ng con la nhan vién s& Tinh bao cua Chinh
phu.

Thay Kim dac biét hiéu biét cac Ié 16i va phong tuc ban x,
ong nay mudn lam cho cau tréd nén mot tinh bao vién, 6ng tim
cach théi mién cau, tdc la lam cho y nghi ciia Kim phai tuan theo y
nghia cula trindo 6ng. Nhung 6ng da that bai

Ong Lurgan thay cau c6 nghi luc va tdm tri tinh tao, nén tur
do da day cau nhiing bai hoc vé quan sat nhiing chi tiét nho roi
nhd lai nhitng chi tiét &y, dé la diém quan trong nhat trong viéc
huan luyén mét tham sat vién. Biéu nay, ngudi tham sat phai hoc
va thuc tap bat cf lic ndo trong ngdy va bat cr ché nao. Ong
Lurgan bat dau bang cach chi cho Kim mét mét mam day cac th
ngoc thach, d& cdu nhin nhan trong mét phdt, réi éng 1ay khan
day kin lai va héi cau trong do6 c6 bao nhiéu ngoc thach va gom cé
nhirng th{ nao. Luc dau cau chi nhé duge mot sé it va khong thé
ta ding dugc, nhung vdi chit it thuc hanh, chang bao lau ciu d3
nhd lai dugc tat ca v@i day du chi tiét. Va cling do phuong phap
ay, cau con nhan va nhd dugc cac loai do vat khac & truGc mat
minh.

Vé sau Kim trd thanh nhan vién tinh bao xuat sac cia S& Mat
vu nhd tai quan sat cia minh, va di phiéu luu khap dat nudc An
Do, gitp cho chinh phd nhiéu chién cdng to I16n.

Khi rén luyén vé mén quan sat, cac Huéng Pao sinh
thudng dung tro choi “KIM”: Dat 24 d6 vat trong mot cai
khay, cho quan sat trong 1 phut, xong thi day lai. Sau do6 cac
Hudéng Pao sinh gghi ra gidy nhirng vat ma minh nhé ra. Tiéu
chuan téi thiéu la 16/24 vat da nhin.

35



36

I. NUT DAY
NUT KEO GO

Nén su dung
nut kéo gé “séng”
dé thdo cho nhanh.

Dung dé cot dau day vao mét khoen sat, moét coc hay mot than
cay, dé cang mot sgi day, dé neo thuyén, budc vao coc dé
cdng léu. Dung dé mac véng, cdng moét sai day dé phai d6.
Nguyén tac cla cac loai nat kéo gé la dau day ghim (dau chd)
cang cang thi nat siét vao cang chac. Khi buéc nén bé goc dau
ghi dé natsiét crng hon.



NUT THO DET

NGt Thg dét la mét nat dung dé néi hai dau day co tiét
dién khéng bang nhau rat phé thong. Thuong dugc duing trong

cam trai, leo nui, hang hai, dét ludi ...

Tao mét
khoen i
ddyldn

Lubn day
nho tit dudi
lén/ M

Gap déu thao idc Ia& thanh inot
vong tndgh, kki edn thi kéio manh
dé thdo nhanh & dang

Mét cach lam khadc

@wo -
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NUT THQ DET MOT CHIEU

Tit mot it Thy Dt bink thilong, cde ben ludn din budng
theo hinh mil 6 d¢ lam thanh it Thy Dét M Chicu

NUT THOQ DET VIET NAM

Cac loai nut thg dét thuong dudc néi 2 dau day co tiét
dién bang nhau hoac khong bang nhau. NGi cac loai chi nho,
cacloaiday tronlang, mém.



J. CA HAT

Trong ddi séng clia Huéng Pao, ching ta c6 rat nhiéu
dip dé ca hat, mat tap thé luén ludn ca hat 1a mét tap thé
ti€n bd, vui tuoi, sinh dong. . . Huéng Bao Sinh luén vui tugi
ca hat, va xem ca hat nhu la mét sy biéu duong y chi va suc

CA HAT

Hudng Pao Sinh gdp khé khan van vui tuoi.

manh cla don vi minh.

o) chuong trinh Tan Sinh, ching ta da hoc mot sé bai
hat vé nghi thic. Gid day, cac ban sé hoc thém mot sé bai

hat vé phong trao va sinh hoat vui nhu da qui dinh.
Nao! Bay gid cac ban hay bat dau nhé:

MUON NEN NGUGI CUGNG TRANG
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Mong ching tabay ty tu thdn minh_rdi bao nhiéu viéc khé déu xong.
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MOI DAY LIEN POAN
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K. TRACH NHIEM CONG DAN

YTHUC

BON PHAN CONG DAN

- Cong dan la ngugi dan ctia moét nudc, c6 quyén va nghia vu
gan véi Nha nudc, duge Nha nudc bao dam cac quyén cong dan
theo quy dinh cua phéap luat, Cong dan nudc Codng hoa xa hoi
chu nghia Viét Nam la ngugi c6 qudc tich Viét nam; moi cong
dan thudc cac dan téc cung sinh séng trén lanh thé Viét Nam
déu cé quyén co quéc tich Viet Nam.

Muc dich clia phong trao Huéng Pao la dao tao cho dat nudc
nhitng cdng dan uu tu va hitu ich, co y thuc, trong danh du, ¢
tinh than trach nhiém, biét quan tam dén cong dong xa héi. ..

Coéng dan uu td va hiu ich c6 nghia la luon luon nghi dén
quyén Igi ciia Quoc gia dan tdc trude quyén Igi ctia ban than,
nghi dén nguai khac trudc khi nghi dén minh, tao dugc tinh
than hitu va sy tin nhiém ctia nhirng ngudi chung quanh.
Coéng dan uu tu va hiu ich c6 nghia la biét ty luc muu sinh,
gbp phan lam giau cho minh va cho dat nudc, xay dung mot
cudc séng hanh phuc, khong lam ky sinh an bam, khong la
ganh nang cho xa hoi, cling khéng la méi nguy hiém cho
dongloai. Biét ton trong phap luat

Céng dén wu tu va hiu ich c6 nghia |a hiéu biét, yéu mén tén
trong lich st qua khi cla t6 quéc. Lac quan tin tudng vao
tuong lai va tién do cua dat nudc, san sang déng gép céng
s(fc va xuong mau clia minh dé xay dung va bao vé té quéc.
Coéng dan uu tu va hitu ich cd nghia la ludn luén cap nhat kién
thic cla minh bang hoc tap, bang nghién cu, tim toi, kham
pha. . . trén moi lanh vuc van hod, khoa hoc, dgi séng. Dé
khong bilac hau trudc nén van minh ctia nhan loai

Cbng dan uu tu va hitu ich c6 nghia la cac ban phai ren luyén
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than thé cudng trang, dé c6 dugc mét stic khoe tét, mot tri

6¢c minh man, ngd hau cé thé tu bao vé minh va gilp d&
nhitng ngudi chung quanh.
TRONG SINH HOAT HANG NGAY

Cac ban hay tap thanh théi quen ciia minh qua nhitng hanh
déng cu thé trong ddi séng va sinh hoat hang ngay nhu:

Khong xa rac, phdng ué blra bai. Gilr gin vé sinh nai cu trq,
duong savandicong cong

Khong dot Ira bat cir & dau néu khong c6 ngudi giam sat
ngonla

Khong dot Ia (du la mot diéu thudc) & nhitng noi cam,
nhitng noi c6 vat liéu dé chay (kho nhién liéu, hoa chat, xe
ch&xang, noichlra con, rugu manh, ...)

Khéng dung, treo, dé mét vat gi ma co thé roi, dé xuéng gay
nguy hiém cho ngudi khac.

Khéng quang ném mét vat gi ma minh chua quan sat chac
chan vat minh quang ném khéng roi tring mét ngudi, mot
conthu, mét dé vat gi do. ..

Khong vat gach da, hop lon, stc vat chét, vat chudng ngai. ..
ra dudng gay tai nan, dich bénh cho ngudi khac

Khong vat do da hay rac rén xuong kénh muaong, cong thao
nudc gay 6 nhiém khi trgi nang, ngép lut khi trgi mua.

Khéng gay 6n ao nai cdng cdng (hay ca naoi nha riéng cla
minh, néu minh chung vach véi hang xd6m), nhat la gid ma
nhitng ngudi chung quanh can yén tinh dé nghi ngai.

Khéng da banh, né dua rugt dudi nhau trén dusng 16

Khong tha diéu trén dudng 16 hay nhitng noi gan dudng day
dién

Khéng bao gio lam nhiing gi ma minh khéng mudén nguoi
khac lam cho minh.



KHI SINH HOAT NGOAI TROI

Hudng Bao Sinh thudng xuyén sinh hoat ngoai trdi, cho nén cac
ban cang phai cé bén phdn tudn tha nhitng qui dinh chung cua
phong trao Hudng Pao khi sinh hoat & ngodi trdi, dé bao vé thién
nhién va gin gilt moi trudng sinh thai.

1.Co thoi quen gin giir thién nhién sach dep

Toi ludn xem thién nhién [a mét di san. T6i sé gilt gin nd cho toi
va cho moi ngudi. Toi khong xa rac, chat thai va thirc an thua
xuéng ao ho, séng sudi, ruéng dong, riing nui, xald ...
2.Canthanvéilira

T6i luén dé phong hoa hoan. Téi chi dét lira & nhitng noi dugc
danh riéng. Sau khi da sir dung xong, téi phdi chac chan rang
ngon lua da dugc dap tat can thdn. T6i ludn lubn giir sach sé khu
vuc dot lua, xoa ditat ca cdc ddu vét cta né. Han chétéi da nhiing
tdc dong xdu cua lua trai

3.Than trong khi sinh hoat ngoai trgi

Toi ludn tén trong tai san chung cling nhu tai san riéng. Khi di
cam trai hay da ngoai, t6i sé st dung cac phuang phéap it gay tac
dong dén thién nhién nhat

4. Gin giif va bao vé thién nhién

Toi s&, tim cach tét nhat dé gin gitr va bao vé nguén nudc, nui
rirng, dong co, khoang chat, nang lugng, dgi séng hoang da. ..
Toi cling sé thuyét phuc moi ngudi cing hanh dong nhu thé.
Bén qui tac trén sé gitp cdc ban khi sinh hogt hay cam trai ngoai
thién nhién ma khéng gdy ra nhiing tdc déng xdu dén thién
nhién va méi truong sinh thai. Gop phan gin giir va bdo vé nhiing
disan qui gid cho hém nay va thé hé mai sau.
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DATNUGC CUA CHUNGTA

Chang ta rat hanh dién va hanh phdc vi ching ta dugc
song trén mot dat nudc vo cung tugi dep. Bat nudc clia ching
ta ¢ dién tich hon 330.000 km®. Tuy 1a mét nudc nho, nhung da
c6 nhitng trang sir hao hung lam ca thé gigi kham phuc.

Chung ta c6 mét dai ba bién kéo dai han 3260 km tir Bac
chi Nam ma khong phai dat nuéc nao cling ¢

Chung ta c6 hon 4000 hon dao I8n nhé nam rai rac doc
theo bién Dong

Chung ta lai c6 mét day Trudng Scn hung vi gém nui cao,
ring ram, séng sudi chang chit. . . trai dai theo phia Tay cta dat
nudc

Chung ta c6 hai dong bang 16n 1a déng bang Bac B6 va
déng bang Nam B, la hai vya lda I6n nudi dan ca nudc va con
du thira d€ ban cho nuéc ngoai

Chang ta c6 nhiéu tai nguyén phong phu, déng thuc vat
dadang, nhitng canh rirng quéc gia con nguyén sinh.

Chung ta cé nhiéu danh lam thang canh, nhiéu di tich lich
srndi tiéng trong nudc va khap thé gidi

Chidng ta lai ¢c6 dén 54 dan téc anh em clng cu trd trén
manh dan nay, tao nén mot nénvan hoa dadang

Chudng ta 6 tat ca la 63 tinh thanh, trong dé c6 5 thanh
phé tryc thudc trung uong, Ha Noi, Hai Phong, Ba Nang, TP. H6
Chi Minh va Can Tha, dac biét TP. H6 Chi Minh c6 1 thanh phé
Thua Duc truc thudc.

Pat nudc clia ching ta tuci dep nhu thé, cho nén cac ban
c6 bén phan phai tén trong, yéu mén, xay dung va bao vé dat
nudac.



LUAT GIAOTHONG

Hang nam, tai nan giao théng lam chét nhiéu ngugi con hon ca

cac cudc chién, cac thién tai dich hoa cong lai.

DE giam thiéu tai nan giao thong, khéng trd thanh maéi nguy

cho xa hoi, cac Hudng Pao Sinh phai biét luat di dudng can

ban, nhatla luat giao théng dudng bo.

Luat giao thong dudng bo Viét Nam ap dung cho ngudi, suc vat

va cac loai xe c6 di trén dudng giao théng céng céng, nham

muc dich bao dam an toan cho nhirng phuong tién di lai, van

chuyén trén cac dudng giao thong. Qui dinh nhitng diéu cc ban

sau:

- Ngoai trir xe Itra, xe dién c6 dudng riéng. Tat ca cac loai xe cg

déng hay khéng déng ca, xe do stic vat kéo day, cdi ngua, di bd

déu phai di bén phai ca minh.

- Khi hai xe tranh nhau cling phai tranh bén phai cia minh.

Nhung khi vugt nhau thi vugt bén trai ciia minh.

- Khi dén nga tu, ta phai giam toc do va bao hiéu bang coi (ban

ngay), va nhay déen (ban dém) cho cac nga dudng biét xe minh

t&i. Mudn ré phai cling phai béo hiéu banng cach gio tay hay

bao densignal.

- Khéng dau xe & bang cam, & nga ba, nga tu, & cua queo, trong

cac hang duong danh cho ngudi di bd, dia diém dau cla xe

buyt.

- Xe di dém phai cé den qui dinh cho tung loai xe.

KHI DI XEDAP

Cac Hudng Dao Sinh thudng xuyén di chuyén bang xe dap (di

hoc, di trai, da ngoai, giao thiép. . .), cho nén cac ban can phai

biét nhirng qui dinh danh riéng cho xe dap nhu:

« Xe dap phai c6 du 1é b an toan nhu : thang , chubéng, dén
(néu didém)
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Di sat via hé hay trong 16i di danh riiéng cho nguai di xe dap
(néu co)

Khéng dibén trai

Khong di hang doi hang ba

Khong len16i gitta mdt doan xe dang chay

Khong di cap theo hong mot xe dai (xe buyt) hay xe dang
chat dé cong kénh.

Khéng bam vao mot xe cd dong ca dang chay dé nha né kéo
minh

Khi dung xe di trai em hay nhé : c6t dung cu di trai cho chac
chan, gdy canhan, gay léu. .. cét doc theo sudn xe.

Khi di ca doan, khédng dugc kéo thanh mét hang dai ma moi
D0i phai cach nhau it nhatla 20m.

KHIBI MO TO (XE GAN MAY)

Ngay nay, xe gan may la phuaong tién giao théng phé bién trong
gidi thanh thi€u nién. Va tai nan giao thong do xe gan may cling
chiém mot ty Ié rat Idn. Cho nén khi can st dung xe gan may, cac
Hudéng Dao Sinh can tuan thi mét sé quy dinh.

Ap dung theo cac quy dinh nhu khi dixe dap
Phai dd tudi theo quy dinh ctia phap luat
Phai cé bang lai néu la xe trén 50 phan khai
Nhitng ngudi & trén xe phai c nén bao hiém
Mang theo day du gidy to hgp lé.

Tuyét déi tuan tha luat giao thong

KHIPIBO
+ Ditrénlé dudng danh cho khach bé hanh. (Néu di chuyén tap

thé, ching ta nén di hang mét, va di bén trdi lé duong, dé co
thé dé dang tréng thdy xe cd chay vé phia déi hinh cda minh).

« Nén mac do mau trang hay mau sang khi di ra duong ban

dém dé nhitng ngudi lai xe dé trong thay.



« Khdéng mang vac vat nang cong kénh lam che chan tam nhin
khién ban khong nhin thay ré phia trudc.

+ Khi muén bang qua dudng, ban nén di trong 16i danh cho
ngudi di bo, khi tin hiéu mau xanh, (danh cho ngugai di bd)
da bat sang mau xanh.

« Néu khong c¢6 16i di danh riéng thi cac ban hay nhin vé bén
trai. Néu khong co6 xe chay hoac xe hady con xa, nén nhanh
chan (chir khéng chay) budc ra gitta dudng, doan nhin vé
phia tay phai, néu khong c6 xe thi méi di tiép. Tuyét doi
khong chay tdi, chay lui, tho tho thut thut . . . hay cam dau
chay vut qua, rat nguy hiém.

Tém lai : hiéu biét va tuan th luat 1é giao théng 1a khéng
chudc hoa cho minh hay gay tai nan cho ngudi khac.

NHUNG QUY DPINH CHUNG

Khi xay ra tai nan giao thong: Ching ta cé nhiém vu gitp d&

canh sat giao thong cling nhu nan nhan cua cac vu tai nan,

nhung cac ban cling can biét quyén han cla ching ta dén muc
do nao.

« Cac ban c6 gang gilr nguyén hién truong, cac diu vét phai
dugc bao vé. Ngudi bi thuong phai dua di cap clru kip thai.

« Khi cd mat tai ngi xay ra tai nan, cac ban phai cé trach nhiém
gilp d& cap clru ngudi bi thuang va tim cach bao cho ngudai
chtic trach dia phuagng gan nhat. Cac ban cling c6 trach
nhiém cung cap thong tin xac thuc vé vu tai nan cho canh sat
giaothdng dé x(r ly ding luét.

« Cacban don nhiing ngudi lai cac xe khac khi di qua noixay ra
tai nan, nhd ho chd nhitng ngudi bi thuong dén nai cap clu
gan nhat. (day cling la trach nhiém cta ho, néu ho khong
lam, c6 thé bitruy t6)

« Xe 0, vat dung, hanh ly, hang hoé . . . cia ngugi bi tai nan
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phai dugc bao vé chu dao. Cac ban phai ngan can moi hanh
vi gay nguy hai cho ngudi, xe, tai san cua ngudi bi nan va
ngudi gay tai nan.

« Ngudi co lién quan truc tiép dén tai nan, phai c6 mat tai hién
trudng khinha chic trach tién hanh [ap bién ban.

HE THONG BAO HIEU GIAO THONG

Tin hiéuden.

Pen tin hiéu giao thong c¢6 ba mau : xanh, vang, do, cé hinh

dang tron. Lap theo chiéu thang diing hodc ndm ngang.

Thit ty dén lap theo chiéu thang ding :

do

vang

xanh

Tha ty lap theo chiéu nam ngang: dé - vang - xanh

Pén tin hiéu Idp theo chiéu thang diing c6 thé c6 1 hay 2
den phu c6 hinh mi tén.

Y nghiacdadéntinhiéu:

Tin hiéu xanh : cho phép luu thong

Tin hiéu vang : chuan bi thay déi tin hiéu den

Tin hiéudoé: cam luu théng

Tin hiéu vang nhap nhay : cho luu thong nhung phai than
trong.

BIEN BAO HIEU
Hé théng bao hiéu dudng bo dugc chiala 6 loai:

52



1/.BIEN BAO NGUY HIEM

A A A A A M

Khiic quanh Khiic quank Ouong hep Buong k¢p Ouong h¢p
nguy kiém lién tiép hai bén bén trdi bén phéii

A A A A A A

<« Nt giao nhau ciia duong dong cdp ——» Ciwonkautheo

vong xuyn

AN N AN\ A A A

Giao nheau vdi duong khdng vu tién Gieo diém Giao nhau vdi dudng sdt
codén kifu cordochdnve khdngrao

Co6 dang tam giac déu, vién vang, nén do. Trén nén cé hinh
vé mau den, mo ta su viéc mudn bao hiéu, dé bao trudc tinh
chat cac su nguy hiém trén dudng nhu : dudng tron, dudng
ngoan ngoéo, nga tu, sap dén dudng hep.

Khi gap bién bao nguy hién, ngudi lai xe phai giam toc do
dén mirc can thiét. Cha y quan st va san sang xu tri nhitng tinh
huéng cé thé xay ra.

Ki€m tra kién thirc

- Cac cau hoigagiy

1. Thé nao la mét ngudi cong dan tét?

2. Em gidi thich y nghia den xanh, dén dé, den vang nhu thé
nao?

3. C6 bao nhiéu loai bién bo hiéu?
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TUAN THU 3 va 4
A.TINH THAN HUGNG PAO
XA LANH CAC MOI HIEM HOA
MATUY
Ngay nay, ma tuy khong
con 1a mét mai hiém hoa xa vdi
hay tiém an dau dé nira. Ma nd
x6ng thang vao trudng hoc, vao
ban be xung quanh, va mot doi
khi con vao ca gia dinh ching ta. O

Mot s6 ly do dé cac ban
nghién ma tuy la: ham chai, dua
doi, to mo muon tim cam giac,
ban bé rd ré, muén ching té
minh, buén gia dinh, ban than
bd roi. .. cac ban phai cuang
quyét tir chdi moi I&i mai chao hap dan. Bé ngoai tai moi loi
khich tuéng, ché bai ctia nhitng ban xau.

Ma tuy dang la mét van nan va né khéng chira mét ai,
khong chtra mot thanh phan xa héi nao. Nha trudng va hoc sinh
la déi tugng ma bon budn ma tuy dang nham t&i, n6 da xam
nhap t&i mot miic d6 bao dong. Chinh vi vay ma tai toa an luén
c6 nhirng t6i pham con khoac ao hoc tro.

No6i KHONG véi ma tuy cé nghta 1a ban khong to mo tim
hi€u. Khéng thir cho biét du la mét cai hit nhe, Khong tiép xuc
v@i cac bang nhédm hut chich. . . vi con dudng vao véi ma tuy thi
rat nhe nhang, nhung dé ra khéi né thi gan nhu vo vong. Chi can
mot lan thd, ma tuy sé dét chay cuoc dai ban.

Cac ban hay hinh dung minh trong mét ca thé teo top,




quan quai trén giudng vi mét can bénh vo phuong clu chita,
bénh AIDS. Hay nhin thdy nhitng con ngudi do ban, gay gudc,
that than, tho than nhu nhitng béng ma san sang va Iéu linh
dadm lam tat ca cac hanh vitdil6i, doi bai, dé tién, hén ha... chi
dé thoa man con déi thudc. Va cac ban sé that kinh hai khi thay
(dU chi mét phan rat nho) nhitng gi ma ngudi nhiém HIV/AIDS
dang phai chiju dyng.

Nh{tng ké nghién ma tuy con la ung nhot cta gia dinh va
xa héi, nd mang theo minh nhiéu hé luy khong thé néi hét,
trong dé cé viéc phai lam thé nao va lam béat ci diéu gi dé cé
mot sé tién I6n mua thudc hang ngay.

Dé khong bi 16i kéo vao vong vay clia matuy, cac ban nén:

Sinh hoat tap thé, tham gia cac doan, héi thanh thiéu
nién...

Y thrc danh du giadinh, banthan, xa hoi.

Tham gia cong tac xa hoi

Hoan thanh cac baihoc & truGng va baitap & nha

Luyén tap chuyén sau mét mon thé thao, vo thuat ..
Dulich, cadm trai, tham hiém, khai pha. ..

S6ng vimoingudi. ..

Néu séng nhu thé chac chan sé gilp ban khéng bi vudng
vao ma tuy va cac té nan khac. Vi xung quanh ban cé biét bao
nhiéu ngudi dang quan tam tdi ban va cling biét bao nguai
dang cho ban quan tam. Phong trao HUGNG DAO da ting va
mai tu hao 1a nai khdng cé chd diing cho matuy

Chong ma tuy

DAy la mdt cudc chién cang thang va lién tuc cia moi tang
I6p xa hoi va chac chan sé khéng bao gid chdm dut, vi néu
chungtalcla, thi ma tuy sé 1an san ngay, cac ban hay hgp tac vdi
chinh quyén va xa hoi trong cudc chién cam go nay.
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Bao ngay cho ca quan cong an biét nhirng dia di€ém mua
ban hat chich ma tuy.

Pung bo rai hay xa lanh ban be, ngudgi than ... khi ho roi
vao vong tay ciia ma tuy, ma phaila ché dua tinh than cho ho,
dong vién hay ép budc ho di cai nghién, giup ho hoa nhap lai vdi
xa hoi.

B. HIEU BIET PHONG TRAO
LICH SUPHONG TRAO HUGNG PAO THE GIO|

Phong trao HUGONG PAO do cu Baden-Powell goi tat 13 BP
sang lap. Duéi day la nhitng di€ém mdc chinh trong qua trinh hinh
thanh phong trao Huéng Bao Thé gidi.

Ngay 31/7/1907 dén ngay 09/8/1907: Baden- Powell t&
chirc trai thir nghiém & ddo Brownsea— Anh Quéc véi 20 em.

Nam 1908: Cuén Scouting for Boys (Huéng Pao Cho
Tré Em) do chinh Baden- Powell viét, dugc xuat ban dan thanh
tung tap. Noi trong nam do6, cudn sach da dugc tai ban 5 lan ma
van khong dap iing dd nhu cau.

Nam 1909: Dudi su bao trg cua vua Edward VII. Hon
100.000 thiéu nhi m& cudc hop ban thi dua lan dau tién tai lau dai
Crytal Palace - Luan Bén - Anh Quéc. 11.000 Huéng Bao Sinh mac
dong phuc diéu hanh truéc mat nha vua va ra mat céng ching.
Trong s6 do6 c6 7 em gai cling mac déng phuc Hudng Pao. su kién
nay lam cho cu phai suy nghiva uy quyén cho em gai cia minh la
AGNES BADEN POWELL chuan bi dé thanh lap héi N Huéng
Pao.

Nam 1911: Hop ban lan th( hai tai lau dai Windsor. Hon
30.000 Hudng Pao Sinh di diéu hanh trudc su hién dién cla
Baden-Powell va Anh hoang Goerge V.

Hoi Nir Huéng Pao (Girl Guides) chinh thic thanh lap
Hudéng Pao Hang hai (Sea Scout) ra ddi



Nam 1916: Nganh Au (con goila Séi Con = Wolf cub) dugc
thanh lap dé tach cac em dudi 10 tudi ra khdi doan thiéu va chuan
bi cho cacem trg thanh Huéng Dao Sinh sau nay.

- Cudn Sach Séi Con duoc xuat ban.

Nam 1918: thanh lap nganh Trang

Nam 1919: Ong W.F De Bois M*Laren ngudi Scotland, ting
cho phong trao manh dat GILWELL PARK (Luan Dén) lam noi cam
trai cho cac Hudng Pao Sinh. Day ciing la nai huan luyén Huynh
Trudng Hudng Pao — nhu vay la trai trudng GILWELL ra ddi.
(miéng vai soc T6 Cach Lan sau khan quang bang riing la dé tudng
nh& dén ngudi nay)

Nam 1920: Hop ban Hudéng DPao Thé Gisi (World
Jamboree) lan thr nhat tai Olympia (Luan Bon). C6 21 quoc gia
thuéc khai Lién Hiép Anh tham du vdi téng s6 hon 8.000 trai
sinh.

Cling trong ky hop nay, Baden-Powell dugc bau la Thu
linh Huéng Pao Thé Gigi (chiic vu duy nhat, khéng cé ké thira)

Nam 1926: Huéng Pao khuyét tat danh cho cac em bi tat
nguyén dugc thanh lap.

(Phong trao Huéng Pao bat dGdu manh nha hinh thanh
tai Viéet Nam)

Nam 1929: Hop ban Hudng Dao Thé Gidi lan 3 tai Arrow
Park c6 50.000 trai sinh tham du.

Trong dip nay Baden-Powell dugc Anh hoang phong tudc.
CuchonténlaLord PADEN POWELL OF GILWELL.

Nam 1930: phong trao HUONG DAO chinh thitc quang ba
vathanh [ap tai Viet Nam.

Nam 1937: Hop ban Hudéng Dao Thé Gidi lan tha 5 tai
Vogelenzang Bloemendaal, Ha Lan. C6 28.750 trai sinh tham du.

Hudéng Dao Sinh ca Thé Gigi ming sinh nhat [an thir 80 cla
Baden- Powell. Nhan dip nay, Anh hoang gan cho cu Bao Qudc
Huan Chuang, mét danh du téi cao danh cho mot cong dan Anh
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quéc (vao thai doé, chi c6 24 ngudi con séng dugc nhan danh dy
nay).

Nam 1940: Phac thao du kién phat trién nghanh KHA

Nam 1941: Ngay 08 thang 01 BADEN BOWELL trut hoi
thé cudi ciing tai Kenya — PHI CHAU. Thi hai cta cu ciing dudc
chon cat tai day, dudgi chan nhitng ngon nui Kenya hiing vitheo y
nguyén ctia cu —Hudng Pao Sinh ca thé gidi dé tang cu.

Nam 1946: Nganh KHA chinh thiic ra ddi, tich han khoi
nganh Thiéu. (O Viét Nam, mai dén ndm 1965.Ho6i nghi Huynh
trudng toan quéc méi chap nhan ké hoach phat trién nghanh
Kha).

Nam 1949: Hop ban Thé Gi&i danh cho Huéng dao khuyét
tat (Agoon) lan th&r nhat. Té chic tai Luteren —Ha Lan.

Nam 1957: Hop ban Hudng Bao Thé Gidi lan 9 (ky niém
50 nam thanh lap Huéng dao va 100 nam ngay sinh cua
Baden- Powell) t6 chic tai Burmingham — Anh quéc. C6 30.000
hudng Bao sinh tham du.

Cling trong nam nay ngay 7/5/1957. H6i Hudéng Pao Viét
Nam dugc cong nhan la thanh vién chinh thic

Nam 1958: H6i nghi Hudng Pao vung Bién Bong lan tha
nhat tai Baguio — Philippine. C6 12.203 trai sinh tham du . Viét
Nam cé 24 hudng Dao sinh va 6 Trudng lan dau tién tham du véi
tu cach lathanh vién chinh thirc

Nam 1967: Hop ban Huéng Dao Thé gidi lan tha 12 tai
Farragut, Odaho, hoa ky . ky niém phong trao Huéng Pao dugc 60
tudi. Cé sutham du clia cu ba BP va 12.011 trai sinh (Viét Nam cU
di 2 Trudng va 3 thiéu sinh).

Nam 1981: UNESCO trao giai thudng “ GIAO DUC HOA
BINH" cho héi Hudng Dao Thé Gidi.

Nam 1984: Hoi Rotary Thé Gidi trao giai thudng "Vi Su
Cam Thong Thé Gidgi” cho phong trao Huéng Dao.



Nam 2007: Trai Hop ban Hudng dao Thé gidi lan thr 21 da
dugc té chlrc vao thang 7 va thang 8 ndm 2007. Ky niém 100 nam
thanh lap phong trao Huéng Pao Thé gigi.

Su kién nay dugc té chlc trong 12 ngay (tir 27 thang 7 dén 8
thang 8) tai Cong vién Hylands, Chelmsford, Essex (Anh Quéc),
gan Cong vién Gilwell. C6 khoang gan 40.000 Hudng dao sinh tu
151 quéc gia thanh vién da cam trai trong dip nay, cung vdi trén
8.600 thanh vién cua Doi Phuc vu Qudc té (Internatational Service
Team) dén tir khap nai trén thé gidi.

Theo théng ké mdi nhat, hién nay Phong trdo HUONG
DAO da cb mat tai 176 H6i Hudng dao quéc gia, va vung lanh thé
trén thé gidi véi khoang 57 triéu thanh vién.

Vivay, dé nhe bSt cdng viéc cta van phong Huéng Dao Thé
Gidi, t6 chlic Hudng Pao Thé Gidi thanh lap thém 6 van Huéng
Pao vung:
« Vung chau Phi tai Nairobi, Kenya
- Vung A Rap tai Cairo, Ai Cap
« Vung chau A-Thai Binh Dugng tai Manila, Philippines
« VUng chau Au tai Genéve, Thuy ST
« Vung Lién My tai Santiago de Chile, Chile
« Vung Au-A tai Yalta-Gurzuf, Ucraina.

Hudng Pao Viét Nam truc thudc van phong Huéng Pao
vling Chau A Thai Binh Dugng. Tru s& dét tai Manila- Philipines
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C.THIEN NHIEN
THUCVAT

Thuc vat cé khap naoi trén hanh tinh cla ching ta, rat da
dang va phong phu. T loai nhd nhu réu, dia y, cho dén nhiing
cay tolén nhu Bao bap, Cutung...

Co |é cach day khoang 425 triéu nam, thuc vat da bat dau
xuat hién trén trai dat dudi dang réu. 25 triéu nam sau dé thiloai
duang xiva cay c6 dang nhu duoi chén xuat hién.

Cac loai ho nha thong, tung, xuat hién cach day khoang
300 triéu nam. Va sau do6 150 triéu nam, cac loai cay c6 hoa xuat
hién.

Ngay nay, cac nha thuc vat hoc uéc lugng cd khoang
250.000 loai cay con ton tai trén trai dat, c6 khoang 60.000 loai
cay da bituyét chung.

J Viét Nam, theo giao su Pham Hoang H, chung ta c6
khoang 12.000 Idai cay c6 (chua ké dén rong, réu, ndm). Trong
khi nu&c Phap chi c6 4.800 loai. Canada rong gap 10 lan nudc ta
ma chi c6 4.500 loai. Bac My rong haon 65 lan nudc ta cling chi co
hon 14.000 loai.. ..

Su phong pht ay 1a mét diém phic cho dan toc Viét Nam,
vi thyc vat la an nhan vo gia cta con ngudi. Nhung nhitng an
nhan dy dang bi hiém hoa bién mat, tuyét ching. .. vi ring nudc
ta dang bi day IUi ngay cang xa hon, dat dai mau ma bi xéi mén,
hoang mac dang banh trudng do nan chay ring va khai thac
ring bua bai.

M&i ngudi trong chiing ta du I6n di nho, déu c6 nhiém vu
bao ton va phuc hoéi kho tang thién nhién mot cach tich cuc va
cép bach, bang nhitng clr chi nhd hang ngay, su déng gop cua
ching ta cling rat quan trong nhu : khdng quang bay mét tia



Ira, dap Itra trudc khi rgi dat trai. . . [a gop phan tranh nan chay
rirng. Khong don blra chat bay mot cay la ta da bao vé thién
nhién. Trong cay quanh nha, nhat la nhiring cay la, hiém cé, la
gop phan gin gir nguén gien quy hiém, phu xanh khu vuc, tao
canh quangxinhdep...
iCHLOICUA THUC VAT
Thucpham
Tu sd khai, thuc vat la thirc an quan trong cua con ngudi
cling nhu muéng thu. Ngoai cac loai ngli c6c ra, ching ta con an
cac loai trai (xoai, mit, i, man, cam, quyt...)cac loai ct (khoai
lang, khoai mi, cu dau...) cac loai hat (bap, me , dau...)cac loai
than (mia, mang ...), cac loai hoa, la rau cai ... Ngoai ra, thuc vat
con dudc st dung trong viéc ché tao dudng, dau an, gia vi, nudc
gidikhat...
Duocliéu
T6 tién ching ta tir ngan xua, da biét dung cay co dé
chita mot sé bénh. Hién nay phan I6n cac loai thudc chita bénh
dugc diéu ché tir thuc vat, tr dang tho cho dén dang tinh ché,
chiét xuat. Tuy vay, nén y hoc hién dai van chua kham pha hét
cacdudgc chat tu thuc vat
Cong nghiép
Thuyc vat con cung cap mot s6 nguyén liéu hitu ich trong
cac cong trinh xay dung, thi cong my nghé, cong nghiép, chat
det...
Cdn bang méi trudng sinh thai
Cay c6i hap thu khi carbon va nha éxy dé diéu hoa khéng
khi, gitip cho con ngudi va cac dong vat co du dirong khi. Chéng
6 nhiém, lam giam bju va tiéng on.
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Ngdn chan su' x6i mon dat

Sau nhitng tran mua, nhitng cay moc trén sudn doi sé
ngan chan su x4i mon dat nha bo ré cay gitr lai dat va lam giam
b&t sttc manh clia dong chay, 1a cay thi lam gidm bdét siic nang
cla giot mua, gilf lai nudc va I8p dat dai mau ma. ngan chan I
lut.

Canh dep - bong mat

Ngudi ta trong cay & trong san, chung quanh nha, cong

vién, hé phé ... nhiing cédy c6i, béng hoa, canh la cé mau sac
tuci vui, dep dé, nhitng than cay cé kiéu dang la mat dé tao ra
bong mat, tang thém vé dep, lam vui mat, thu gian tinh than,
diéu hoa nhiét do, giam bét tiéng 6n, che bt sy phan chiéu tu
toanha...

10 Cay thudc xung quanh

P Rau Sam
Tri n&i mé dai,
sGt phat ban, tri giun san,
mun nhot, vét thuong
do ran rét can

Cay dinh Lang
Cay thuéc bé lgi tiéu,
dung dé chira ho, kiét ly



Rau Méng toi
Gilp nhuan trucng,
Day khoai lang tri mun nhot,
Phong ngura bénh téo bén,
chita cam sét, cd nhiéu
chat dinh duong

Cay sa
< Ngan ngtra day hoi, buén non,
Nha dam thanh loc ca thé, ha huyét ap,
Hé6 trg diéu tri tao bon, gitp ha s6t, xng giai cam

cai thién tinh trang mat nudc
cd thé, ho trg t6t tiéu hoda

Rau ma
Tac dung tiéu nhiét, giai doc,
La tia t6 diéu tri viém hong, viém amidan,
Vi thudc giai doc, giam ho, cdm ng6 ddc thuc pham
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Rau ngo om Diép ca
Ch{ta am uéng khéng tiéu, Dung tri tdo bén, bénh tri,
day bung, cdm ho s6 mi mun nhot, kiét ly

Dé nghi cacem suu tam thém 10 loai cay la an dugc, cé vi thudc:



D. HOAT PONG NGOAI TROI

BEP NUC - NAUNUGNG

Nhitng Huédng Dao Sinh nao nhan trach nhiém lam bép,
phai hi€u gia tri dinh duéng va nhu cau ca nhan clda nhiing
nhém thic an co ban. Cho du cac em khéng du thai gian dé xao
nau nhu mot bita tiéc, thi cling phai ndu nudng sao cho ngon
miéng, day du chat dinh dudng.

Theo cac chuyén gia dinh dudng thi ngudi ta chia thuc
pham thanh 4 nhém co ban cho nhu cadu hang ngay nhu sau:

* Nhém sita: (stta, socola, bo, phdmai, yauort...) méi ngay
mot lan hodchon

* Nhém rau cu & trai cdy: rau cl: ca rét, ca chua, bap cdi,
béng cdi, cai xanh, khoai tdy . . . trai cay: cam, quit, tdo, lé, nho,
man, chudi... mét hodc haildn ngay

* Nhém protein: (thit heo, thit bo, thit ga, thit vit, tom, cua,
cd trung, dau nanh, cdc loai qua hach . . .) hai lan hodc hon trong
mot ngay

* Nhém ngii céc: (gao, nép ké, dau, bap, banh mi, biscuit .
.)moib{raan

TAM QUAN TRONG CAU SU DINH DUGNG TOT
Nh{tng thuc phdm cac ban dn uéng can hoi du 3 yéu té:

« Gilp phat trién ca thé va hoéi phuc stc luc: chat dam va cac
chat muéi khoang gitp cac ban phat trién co bap. Cac ban co
thé tim thdy cac chat nay tur thit, ca, triing, sira . . . va cac ché
bién tutinh bot, thoclda. ..

« Cung cép vitamin, khoang chat, chat sgi. .. gilp co thé ching
ta khoé manh. Cac ban cé thé cac dudng chat do rat phong
phu trong rau qua, trai cdy . . . va trong mét s thuc pham
khac.
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« Dap Ung dugc moi ngudn nang lugng ma ban can: cé day du
trong cac thuc pham ma ban an, nhat 1a trong banh mi, cam,
dau, mé. ..

Thap thuc pham chi cho ching ta thdy nhu cau va sé
lugng cac loai thuc pham cén phai co trong ngay. O day thap thi
nhu céu va s6 lugng I18n, cang lén cao thi cang it di.

Ngudi dau bép gidi la ngudi biét tinh toan sao cho méi
bta an phai day dd dinh dudng, ngon miéng va hgp vdi kha
nang tai chanh cua B6i minh

THAO THUCPON

Trudctién cacem phainamro:

- Chungta cé bao nhiéu tién?
- Bao nhiéu ngudian?
- Antrong bao nhiéu ngay?

Sau do6 cac em mdéi dy kién thyc pham va sé lugng can
phai mua.

NéEu cam trai nhiéu ngay ma 4 xa chg, hai ba ngay méi ¢
thé di mot [an, nhudi lam bép phai biét:

- Nhiing thic dn dé ldu ma khéng cén ché bién: mi an lién,
lap xudng, tdbm kho, triing, dé hop, ca khd, mam ruéc, cac loai
mam, tuang, chao, hét vit mudi, ban tau (mién) ...

- Nhiing thuc dn c6 thé dé lau nhung phai ché bién: (tdm
rim, mam chung, mam rudc xao thit, cha bong...

Dua vao dé cac ban thao mét thuc don cho doi that dé
dang. Néu tai chinh réng réi, ta c6 thé mua ga vit mang theo,vlra
dé dugclau, vira ¢ thirc an tuci ngon, bé dudng.

Thi du: Thuc don mau cho 8 ngudi an trong 3 ngay
(dicho mét lan cho 3 ngay dn)
- 86 banh mi, 8 g6i mi, 8 kg gao, 2kg nép



- 1kg gia, 2 b6 rau mudng, 1kg cai xanh, 1kg cai trang, 2kg
bidao,2kg bingo, 1kg su su, 1kg su hao.

- 1kg thit, kg ca, 1kg tdm, 1/2kg mam mudi vui, 1/2kg ca
kho, 100gr tom kho, 12 tring vit.

- 1 trdi dua kho, me, hang, ngo, tdi, 6t, tiéu, dudng, mudi,
bét ngot, dau an, nudc mam, nudc tuang...

PICHO:

it co Hudng Dao Sinh nao “han hanh” dugc me sai di chg
hang ngay dé nam dugc gia ca va khong ling ting trong khi di
chg. Hau hét chdng ta thinh thoang méi dat chan dén chg mot
lan cho nén khong khéi ltng tdng. Vi vay, trudc khi di chg cac
em nén nhd nhitng ngudi di chg thudng xuyén huéng dan cho
chdng ta biét rd gia ca cda tung loai thuc pham, khu vuc phan
b6 trong chg. Vi néu khong biét ro loai nao ban & khu vuc nao,
thi ching ta phai divong vo, vira mat thgi gid, vira mét...

Khi ghi vao gidy chdng ta chia thanh tirng nhoém: Nhom
thuc pham tuci séng, nhém dé khé hay thuc pham ché bién
san, nhém rau cai, nhém gia viva tap hoa... nhu vay chiing ta chi
di motvong chala co thé mua day du.

Ngudi lam bép cling phai biét usc lugng thuc phamvira
dd cho Doi. Khdong mua qua thira hoac qua thiéu va cling diing
mua nhitng thuc pham sang trong gia cao.....

CHON LUATHUC PHAM

Rat quan trong, vi néu cdc em mua nham thyc pham uon,
hu théi, thi an vira d&, vira c6 thé bi tring déc. Biét cach chon
thuc pham tuai, séng thi an méi ngon va bé dudng, va co thé
bao quan lau dugc.

* Thit heo :Phai c6 mau dé hong, sé thit san, da méng, sé
thit con uon udt. Néu ngad sang mau nau, tim den hay taixanh va
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c6 mui thi ding mua.

Néu thit mau dé tham, nhao, da bung day 1a heo gia hay heo
nai.

Thit heo bénh cé m& vang, thé thit nhao, trong thé thit co thé co
nhitng dém trang nhu hat gao (heo gao), da, gan, than (b6 duc)
c6lamtdm nhitng dém nho ... tuyét déi khéng nén mua.

Thit cé mau tai xanh, mau nau, béc mui... khéng mua

*Thit bo:Thé thit mau do tuai, khdé min, gan trang, dep nho, ma
vang

* Ga: Chon ga mai tg gan dé, hau moén nhd, sach mau vang, chan
vang, luan to. Khdng nén mua nhitng con hau mén uét, bau
diéu phong to, miéng chay dai, moéng tim, it phan ing khi bi bat,
dolagabénh.

*Vit:

Chon nhiing con vit duc (dau to, giong khan khan), mo to, c6
mém, Uctron, da cé da bung day, [6ng canh day du.

* Ca: Mubén mua cd tudi, cac em nén dé'y dén nhiing diém sau:
Trong mat: sang, sach va day, mat khéng bi do.

Mang: Vach mang ra xem, néu do héng la ca tugi, néu mang
trang bétla ca uon.

Vay:sangléng lanh, dinh chat kho g&

Thén cd: san cing, khéng dap dau, bé bung, néu an ngon tay
thay 16m thi diing mua.

Néu la ca déng: chon nhitng con con séng, viing vay manh, vay
bdéng, khong tray trua.

* Tom tép: Tom tép con tuai thi vo sdng bdng, cling, dai, tran
lang, mau xanh. Néu uon thi vo hét bong hay nga sang mau
héng, dau bé rai, que cang dé rung, cd mui hoi

*Cua ghe:Lat ng{fa cua ra, nhan vao mép mai & hai bén hong,
ciing la cua chac, mém la cua p.



* 80: Lua con con s6ng con md miéng, nhung khi dung tdi thi
khép vao ngay. S chét cé muirat hoi

* Qc: Ciing giéng nhu so, 6¢ séng thi tho dau ra nhung khi dung
tdi thi rut vao ngay. Oc mdp thi mép day, may 6c G sat ngoai, 6¢
6m hay chét thi may thut sGu vdo trong. Oc chét ciing c6 mui rdt
héi

* Trirng: Gid triing ra anh sang (hay ngon den). Néu khoang
trang trén dau cé hay rat nhé la triing tusi, néu 18n la tring da
dé€lau. C6 thé bo vao nudc, chim ngay la tugi, néila tring cd.
*P6 hop: Khong nén chon nhitng hép mép méo nhat la phéng
dop hai dau, an sé bi ngé doc. Cac ban cling can phai luu y dén
ngay thang bao hanh ghi &voé hop.

*Pau-Hat:

- Hat dau déu dan, bong lang, chac, nang

- Khong c6 sau, mot.

- Khong bilan 16n dat, cat

*Rau cai: Chon rau tudi, don chac, cam ndng tay. Khéng sdu bo,
bam ddp, héo ta. Khéng nén mua loai rau cdi xat got san.

*Trai cdy: Nén chon trai tuci, chac, vura chin tdi, day nudc,
khong bam dap, khdng bi Ging théi, sau bo.

CACKIEU BEP

Bép gongsat

Theo kinh nghiém ca nhan thi day la moét loai bép gon nhe va
tién Igi nhat. Vi cac ban cé thé sir dung trén moi loai dat nhu: dat
cat, dat thit, dat soi, dat kho, dat am ... va cd thé nau bat c loai
noi, néu, soong, chao. . . I6n nhd khac nhau ma khong sg sup,
hay nghiéng dé.

Ca ban chi can uén 3 gong sat (loai 6 hay 8 ly) theo hinh day.
Khi st dung cac ban chi can ghim 3 gong sat xuéng dat, dau
chum vao nhau.
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T & 5

Bép gong sét

Bép treo: La mét loai bép ma cac thg san, thg riing, cac nha
phiéu luu, khai pha, cam trai, da ngoai . . . thudng dung. Mét
diéu cac ban can phailuuy la can c6 mot sgi day hay méc khong
bi Ira dot chay.

Bép ké: Néu cac ban cam trai & nhitng viing cé da hay gach,
thi day la loai bép thiét ké dé dang va thuan tién nhat. Chi can ké
ba cuc da hay vai vién gach la ching ta da c6 mét cai bép. Tuy
nhién, cac ban phai can than vi day la mét loai bép rat dé bi lat,
lam d6 doé an.




Bép dao, bép mucng

B&p nay cac ban chi thuc hién dugc khi di cam trai & nhitng
vung dat thit hay dat sét, (khéng thé thiét ké trén cat). Cac ban
c6 thé dao bép 1 clra, 2 clra, 3 clfa, 4 clfa, tham chi khdng co clra
(@€ 1am 16 nudng). Chd dé chum cui thi lam loe ra dé€ dé dua cui
vao, va dé dé thdng gié. Néu thiét ké ding, thi day la loai bép an
toanva hiéu qua.

Cua gié vao

CAC LOAI BEP THAM KHAO KHAC

Dudi day 1a hinh &nh mot s8 bép tu tai liéu nudc ngoai dé
cac ban tham khao, c6 thé tii day céc ban s& séng tao. ra nhiing
kiéu b&p phu hgp véi hoan canh, kha nang cla minh.
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NHOM LUA

Hién nay, hau hét moi gia dinh déu s dung bép gas hay bép
dién, vi thé cac ban cé thé ling ting khi can nhom mét bép Ia.
Sau day chuiing téi xin hudng dan cac ban phuong phap nhém
bép hiéu qua nhat.

Mo6inhém lira

Trudc tién cac ban can phai c6 moéi nhém Ilra, doé la nhitng
chat dé bat Ira, dé chay . .. cac ban cd thé tim mét trong nhiing
chatliéu sau day:
- Gidy bao cuén nhing sap
- Tre khé ché nho

Cé khé, la khé Canh kho nho Canh kho lén

- Dam got ti cac canh cay khé (nhat la cac loai cay c6 tinh dau
nhu:thdéng, trai, rai, dau.. )
- Vo cay kho
-Rom, c6, béng vo, la cay, canh cay nho ... kho

Sau khi c6 chat dan Itra réi, cdc em chon nhitng canh hay dam
kho that nhé c& que diém (néu khong co thi phai ché), sap chum
lai thanh hinh non, réi dét Iia lén cho chay.

Khi I&ra da chay cac ban mdi chat thém nhing canh cay I6n
hon mét ti (c& chiéc dlia hay ngodn tay), khi IGp cli nay da bat
Ira va chay Ién thi méi chat cui I6n vao. Cac cac ban c6 mét
bép Ia nhu'y.



Got tua
mot canh
khé lam
cay moi

liia

Ghim
nghié ngmot
canh cay

Réi dot
cay moi
lita dé

nhom i

Ky thudt nhd: Néu gap trdi mua cui bi am, cac ban ché mot
canh khd ra, dung dao got nhitng dam cay & trong ruét, cac ban
sé& cO mot chat dan Ilra rat tot.

BAO QUAN cUI

Trong nhirng ky trai dai ngay, ching ta phai biét du trit va bao
quan cui cho du dung, nhat la khi ching ta gap nhitng ngay
mua dam.

- Choncuikhévano

- Sap xép, phan loai cui I16n, nhé khac nhau, dé riéng tiing

nhom cho dé 1ay.

Cé bat che mua va suong am
Néu cli udt phai phai khé hay lam gian hong trén bép
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E. TRUYEN TIN
On luyén lai théi Morse....
Panh gia doan sinh dat dugc bao nhiéu phan tram ky tu.............

F. VE SINH VA BAO VE SUC KHOE
Thyc hanh tro chai ren luyén va bao vé suc khde

G. SO CcUU - CAP cUU

DI CHUYEN NAN NHAN
Trong khi cap cru hay cltu ho, viéc di chuyén nan nhéan la

diéu thudng lam. Tuy nhién khong thé cdu tha trong viéc di

chuyén nan nhan, nhat la ngudi dé dang bi thuong nang.

Chuyén chd khéng dung cach c6 thé gdy hadu qua nghiém

trong, c6 thé dan dén tirvong.

Nguyén tac khi di chuyén nan nhan

Khéng nén di chuyén nan nhan trlr khi that sy can thiét.
Khi di chuyén phai can than, can than khéng lan nguy hai dén sy
antoan clia nan nhan, va cia ban than ban

Luén nhé giai thich cho nan nhan biét ban dang lam gi dé
nan nhan c6 thé hgp tac hanh déng véi ban néu co thé.

« Plng bao gid di chuyén nan nhan mét minh néu ¢4 ngudi
gilp stic. Nhung cling phai chac rang nhitng nguai phu gitp
hi€u dugc nhitng gi ho phailam dé phéi hgp nhip nhang, day
da.

« Khi c6 ngugi cing tham gia di chuyén nan nhan, chi mét
ngudi dugc huéng dan cac thao tac bang I8 n6i ma thoi.

« DE€ tranh cho ban than ban bj ton thuong cét séng khi
khiéng, vac nan nhan. Hay luén theo dung ky thuat khiéng
vac nan nhan.

« C& nhitng trudng hgp ta phai dgi y bac si va xe ciu thuong
nhu chan thuagng cot song, va so...



« Trudc khi di chuyén nan nhan ching ta phai s cap cltu nhu:
bang bé, sattriing, cdm mau, ¢é dinh xuong gay. ..

« Dung cac kiéu chuyén chd thich hgp véi ting loai vét
thuong, phén tich @€ chon phuong tién tét nhat.

« Trir mot vai trudng hgp dé ngdi, con lai phai dé nan nhan
nam trén cang khi di chuyén

« Trong tat ca cac trudng hgp gay xuang phai than trong khi xé
dich nan nhan

« Trong trudng hgp bi nang & dau, hay dé nan nhan nam
nghiéng

DI CHUYEN VGI MOT NGU O
Bo kéo nan nhan
Thudng dugc ap dung dé mang
nan nhan ra khoéi dam chay.
Ngugi citu hé phai bo dé tranh
khoi, Ira va cac vat can khac
Bubc cac cé tay nan nhan vdéi
nhau bang day bubc, day lung,
khan, quan ao ... quy Ién nan
nhan, chui dau qua vong tay nan nhan va bo tién vé phia trudc
kéo |é nan nhan. Khong dé dau nan nhan trugt trén mat dat.

Phuong phap linh ciru hoa

Trudgng hgp nan nhan nam sdp

Pung hoac ngo6i déi dién vai nan
nhan , cong dau géi xudng, dung 7
nan nhan day theo tu thé ngodi, mot &3
tay gilf chit cd tay nan nhan méttay )
lon qua hang nan nhan réi cli ngudi ;ﬂ" ¢ |
dat nan nhan trén vai minh. Nhe "'""'3"{-"3"‘ o
nhang ding lén
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Trudng hgp nan nhdn ndm nguda
Gap hai chan nan nhan lai, ban
chan sat vao mong, dung ban
chan va dau géi clia ching ta dé
chen ban chan va dau géi cla
nan nhan roi kéo ding day,
khom ngudi xuéng tay trai cla
ching ta gilr tay phai cta nan
nhan , dat nan nhan [én vai roi
diing thang lén

Luu y: chi dung phuong phdp nay trong truong hgp nan
nhdn khéng bi tén thuong cét séng, cé, lung.

Kéo nan nhan

1. Cam hai c6 chan hay quan dai
cGa nan nhan (néu thuong tich
cho phép) réi kéo nan nhan ra
khéi noi nguy hiém (chi dung
phuong phap nay trong trucng
hgp that cap bach, khi chi can ctru
tanh mang cta nan nhan.)

2. Néu c6 chan, tai ngu, vai
bat, poncho ... thi dat nan
nhan lén roi nam lay tdm
chan kéo nan nhan ra khoi
noi nguy hiém. Khi kéo c&
gang chon 16i di bang
phang nhat.




3. Luén hai tay xuéng nach
nan nhan, tay phai nam cé
tay trai nan nhan, tay trai
nam cé tay phai. Ta kéo lé
nan nhan dén noian toan.

Lubn 2 tay xubng
ndch ngn nhdn. .

Diu nan nhan voi mét nguoi

Néu nan nhan chi bj thuong nhe, con
c6 thé nhan biét dugc. Cac ban diu nan
nhan ding day, ding mot bén hdng
cta nan nhan, nam chat tay nan nhan
quangvao cé cuaminh va gitlai.
Quang tay con lai clia ban sang eo bén
kia cia nan nhan 6m chat nan nhan
hay nam chat 4o quan cta nan nhan dé
gilr nan nhan thang ngudi trong luc di
chuyén.

Di chuyén nan nhédn véi hai
nguoi

1. Diunan nhédn:

Thudng thi ap dung cho nhiing
nan nhan dudi stc hay bi thuong
tuong ddi nhe.

Choang tay nan nhan qua vai cla
cac ban va mét tay cac ban gilt chat
tay nan nhan, mét tay vong qua
om lay thatlung.
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2. Kiéu nan nhan

Hai c(fu thuong vién ngéi xuéng dung
tay nam tay cta nhau lam thanh mét cai
ghé&.Dé nan nhan ngdi lén réi tu tir diing
lén cung di t&i. Phuong phap nay dung
trong trudng hgp nan nhan khong chan
thuong c6 va lung, con tinh tdo nhung
khong dilai dugc

3. Khiéng nan nhan

(Khéng dugc ap dung phuang
phap nay khi lung, ¢, tay, hoac vai
cUa nan nhan bj thuang)
D3 nan nhan ngoi day va khoanh hai
tay ctia nan nhan phia trudc nguc
nan nhan, luén tay vao nach nan
nhan nam chat 13y hai c6 tay ctia nan
nhan. Mot ngudi khac quy xudng
gita hai chan nan nhan, mat nhin
xuéng huong mat nan nhan , nam
hai chan nan nhan & phia dau goéi.
Hai ngudi cung nang va khiéng nan
nhan nhu hinh vé.

TAITHUONG BANG CANG

Muén di chuyén nan nhan dugc an toan, trong hau hét
moi trugng hgp, chiing ta phai dung cang.

Cang cé nhiéu kiéu nhu: cang xép, cang ¢6 dinh, cang tu
tao ... thudng thi trong cac cudc sinh hoat da ngoai hay trong
dd&i séng thudng nhat, it cd ai sam san cang chuyén dung (tri



cac cd sd y té, chuyén vién ciiu ho) cho nén chung ta thudng
dung cangtutao.

Chung ta c6 thé tan dung mét tam van, moét canh clra, mét

cai ghé dua, mét xe clt kit, mot cai vong... va véi hai cay gay,
chidng ta c6 thé ty tao nhitng ki€u cang sau day (tuy theo
nguyén vat liéu ma ching ta cé thé tim thay tai chd)

Ly hai bao gao hoac bao bot my, choc thing hai 16 & day,
luén hai gay tre vao.

Dung nhiéu khan quang day nit, day.. c6t vong hai cay sao
chacchan

Dung hai cay sao 2,2m cot hai dau 2 thanh ngang (chtra tay
cang) dung day dan bén chéo bén trong.

Luon hai gay tre vao hai 4o sé mi da gai nut va [o6n ngugc hai
tay ao vao trong.

Cudn hai gay bang mot cai mén, mét tam drap, mot tdm bat,

hodac mottamvailéu. ...
winly L

CANG DAY NIT CANG BANG KHAN

: CANG BANG DAY :
CANG BANG CHAN MEN CANG BANG BAO

Luu y : Truoc khi dat nan nhdn [én cdng, héy kiém tra dé an toan

bdng cach cho mét ngudi manh lén nam thu
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DG NAN NHAN LEN CANG

Nhiém vu cla ching ta la khéng lam cho vét thuong nan
nhan nang thém va gay dau dén cho nan nhan chonén chingta
phai nhe nhang khi dua nan nhan |én cang

Cach dovaihainguoi:

1.Dat sat cang bén canh nan nhan, vat chéo haitay nan nhanlén
bung (trdn an va giai thich cho nan nhan biét viéc ban dang lam)
2. Moingudi mét dau cling can than dat nan nhan lén cang.

Phuong phdp vén gé
Trong trudng hgp nan nhan bi chan
thuong cét séng hay gay ¢, cac
ban phai that can than khi di
chuyén nan nhan, lam sao dé cho
dau, c6 va lung nan nhan nhu nam
trén mot dudng thang, cd thé nan
nhan nhu mét khac go

1. M6t ngudi d& dau nan nhan,
moét ngudi day nan nhan nghiéng
vé mét bén (phia khéng bi thuong
nam & dudi)

2.Datcang satvaolung nan nhan
3.TU tUr d€ nan nhan nam xudng.
Chén dém dé bao ddm antoan

KHIENG CANG
Khi khiéng cang ngudi ta thudng khiéng chan cua nan nhan di
trudc. Khi nang va khiéng cang, luén luén nhg rang ngudi
khiéng la b6 phan gidam xéc. Néu ngudi di trudc budc chan trai
thi nguai di sau budc chan phai. Di tiing budc ngan, tay va dau
g6i hai cong. Ngudi di sau c6 nhiém vy hudng dan va diéu



khién ngugi di trudc véi nhitng khau lénh tur tir va ré rang, day
du phanlénh chuan bi valénh hanh déng.
Thidu:

- Chuan bikhiéng ... khiéng!

- Chuanbijtién...tién!

- Chuan bingung... ngling!

Ngugai di sau con c6 nhiém vu quan sat nan nhan, dé
phong nhitng bién chiing hoac khi nan nhan cam thay kho chiu
chiing ta kip thai cé bién phap thich hgp. Trgi lanh thi phai dap
mén cho nan nhan, trdi nang thi dung khan tay sach hoac ts
gidy bao to ma che cho ho.

Néu nan nhan qua nang thi phai khiéng bén nguai, trong
trudng hop nay, moi ngudi sé khiéng mot dau cang va déu
ding & phia ngoai cang.

Khi vugt chudng ngai vat, Ién xuéng déc, cau thang ... cac
ban hay linh dong dé gilt cho ngudi ciia nan nhan va cang luc
nao cling nam ngang.

H. QUAN SAT

DAUBUGNG

Dau dudng la mét thong diép bang ky hiéu cia nguai di trudce

gdi lai cho nhitng ngudi di sau. Nhirng ky hiéu nay dugc lam ra

b&i phan, than, da, sdi, canh cay, ngon co....

Day la mot bai hoc ly thu vé quan sat, thuong dudc ap dung

trong nhitng cudc tham du hay nhitng tro chaildn

Nguaidanh dau:

« Chidanh & nhitng khu vuc it ngudi va gia suc lui téi, vi c6 thé
bi pha, bi dam dap lam hu héng hay thay déi vi tri hoac bi da
vang mat....

« Phai danh dau sao cho dé thay nhung khéng qua 16 liéu, nhat
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la dau "xuat phat”
+ Khong nén s dung canh kho trong vung day cui kho cling
nhukhong dung datrén mot baida. ..

Nguoi theo dau:
Khi di theo 16 trinh ¢ dé lai dau dudng, nén di tir ddu no sang
dau kia, dirng quén mat dau viura tim ra, dé nhd chua tim dugc
dau ké tiép, em sé quay vé dau cii va bat dau tir do tim rong ra
dan dan, thé nao em cling sé gap. Khdng nén phong doan la ho
di dudng nay, ho di dudng kia . .. dé rdi ¢t badng ao ao, nhu thé
sé dé bo sot mét s6 dau, dan dén di sai dudng.
+ Quan sat cham cham va ky luéng bén phai, bén trai, phia
trudc, phia sau ... khong béd sét 1 dau vét kha nghi nao
« Dung xoa di nhitng dadu da quan sat, vi néu bi mat dau
ban sé quay lai dau cudi cung va tu dé tim rong ra

Khi cé nhiéu dan vi cung di chung 1 dudng thi nguGi danh dau
phai ky tén don vi minh dudi dau, dé khdi nham 1an qua dau
don vi khac. Chit ky nay c6 thé bang hinh hay bang chit, bang
sO...




CAC DAU DUONG

Khdi hanh, Xuat phat

Pildinay
Pinhanh Ién
Picham lai

Trd ngai phai vugt

Ré trai

Ré phai

Chu y - nguy hiém

Tach ra lam hai

Haitoan nhdp lai

Mitthucach 3m

Pudng cam

Y

vV V

WP
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HIEU LENH

Trong céc budi sinh hoat. Trong cac cudc choi. Cac ngudi
diéu hanh co6 thé thyc hién céc hiéu Iénh dudi day bang:

- Am thanh (Cdi, ti va, kh4u I&nh, ti&ng déng . . .)

- Tha higu.- (hiéu lénh béng tay)

HIEU LENH TAP HOP

Khi can tap hop, cac Trudng thudng dung coi. Vi vay, khi
nghe mot tiéng coi dai (== ) cé nghta la cha y, chudn bi. . . C4c
ban phai im l&ng, ding nguyén tai chd dé nghe hidu l1&énh k&. N&u
héi coi ti€p theo ma khéng goi minh, thi méi ti€p tyc sinh hoat.
Né&u goi minh, thi nhanh chéng thyc hién.

Céc hiéu lénh bdng col

e Chuy - Chuén bij I

s Hop Boi truéng : ceoomm

e Hop Trudng ! ses sse ess

s Tap hop chung I ee se se se

& Cﬁp cuu *er BEEEmEE S28
Thia Iénh cac déi hinh tap hop

Ghi chu:

- Boan Trudng : b

- Doan Phé > i}
- Boi trudng @

- Doi phd 2 1B

- Bdi sinh )

O

e O [0 e10 er10

Y

B¢l hinh hang ngang
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S&p thanh (3)
héng doc
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M4i déi sdp thanh (3) hang doc (s6 hang
dugc biéu thj bdng 86 ngdn tay dua ra)

CAC THU HIEU VA COI HIEU

Higu COji wmem

CHUY

COjf o0 00 o0 oo

TAP HOP

CO/ meces muooe mes

SAT NHAU LAI

Higu cOi wemm o

SAP SAN

COl *0v000s0ccee

)
!
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¢

NHANH LEN

COjiom omm oom emm
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COji somumu oomumm COji mummu emmn wmwm | COj sscccscccee

Budc di thudng

COl wm wum wen wnm

NGOI XUONG CHAM LAl DI XA HON

CoOi mmme muwmme COjmsmun s wsutsmm

GIAI TAN TAN RA HET cu@cC CHOI

I. NUT DAY
NUT GHE KEP

Ngudi ta goi cac loai nut nay la nut GHE (Thi du: Ghé Pon, Ghé
Kép, Ghé Anh . . .) la do ngugi ta c6 thé “ngdi” vao trong do
dugc. Ngay xua, cac thiy thd thudng dung nat nay dé chuyén
Nngudai ti trén cao xuéng hay ngudc lai. Ngay nay thi ngudi ta
cling dung dé chuyén ngudi nhung la trong cac trudng hop cap
cru. Co nhiéu cach lam NUt Ghé Kép khac nhau.
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NUT GHE TAY BAN NHA

¥

Vv

An

2 I
* z ,
-
b | _.L-J
Hinh thanh tir hai vong xoan 16ng vao nhau. Cé thé lam tu

moét dau day hoac & gitra sgi day. Dung dé dua ngudi hay vat
nang tu dudilén hay tu trén xuéng




NUT GHE THQ SON
Con goi la Nut Ghé B6 Pao Nha

‘/Dé'u thao tic |

(¢

Dung gidng nhu cac loai nut ghé khac, dac biét la nhiing
ngudi thg son thudng dung ndt nay treo minh trudc cac buc
tudng dé€ son hay lau kinh . ..
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NUT KHOA TAY

Véng fraf

Pén thae tée

Ngoai cdng dung hién nhién cta nd (tréi tay), né con
dung dé ho trg cho ngudi leo nui, hoac dé han ché su di lai chay
nhay cta mot con vat hiéu déng, bang cach diéu chinh kich
thudc cda hai vong cho phu hgp réi khéa lai bang mét Nt Det.



J. CA HAT
GIU CHAT MOI DAY
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Chhng to hém nay hiép vdy. Cung nhau nam tay.
D&U khi xa x5i dAudng dai. Long ta chdng phai
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Nét thuong yéu nhau t& bday. Gid chat méi day.
S&m khuya khdng quén gid ndy. GiU ch&tmsi day
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Tam # to chung cdng nhou. Thanh khi ta nén tuong cdu
Séng nai kndéng ngan finh thuong. Mua gid khéng lay can trudng
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Chung ta hém nay hiép  vdy .\é/ia chat méi day
D&u kni xa x&i Aauong dai. Gil ch@t méi day
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- Loc thd vui nay long cang quyén
2- Quyén luyén nhau 2 tinh minh  d&i
Fo \
2 Pr— N 1. k——— N N — T T
oo P ———+—
. L4 e [ 4 [
luyén anh em ching minh, lic tht  vui nay Jong
véi anh em o] doan, quyén luyén nhau la  finh
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cang phirng mudn anh em thdu tonh. PK: R&i tay nhau ché

minh d8i v6i anh em kh&c doan.
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nhau wy xa ma hod ra gan. Quyén luyén nhau
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K. TRACH NHIEM CONG DAN

2/BIEN BAO CAM

C6 dang hinh tron (trir bién STOP =DUNG LAl ¢6 hinh 8 canh
déu). Hau hét c6 nén trang, vién dé. Trén nén ¢ hinh vé mau den,
tugng trung cho diéu cdm hoac han ché sy di lai clia cac phuang tién
cling nhu ngudi di bd. Cac bién bdo cdm tiéu biéu nhu
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Buiong cdm Cdm di Cdm Cdm d 1o
nguige chidu ré phdi

o
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Cdmdid Cam xe tdi Cdm xetédi Cdm xe khdch Cdm xe
vé md 1 i 25 tén vé xe téi 70 mooc
Cdm xe dgp Cdm xe Cdm xe Cdm xe lam Cdm xe 18i

dgp thd gdn mdy

3/BIEN HIEU LENH

Co dang hinh tron, nén mau xanh lam, hinh v& mau trang
tugng trung cho hiéu Iénh, dé nhitng ngudi st dung biét dudng ma
thi hanh. Nhiing bién hiéu Iénh tiéu biéu la:

02000

Biongdi  Buong di Puongdi  Chi duge Chi duge Chi duge di thing
thing bén phdi bén trdi r¢ phdi ré irdi vé ré phdi

@0

Bivong Chgyiheo Dankcho Dankcho T8cdp HEthgnchitdc
sangirdi vong xuyén xeihdso nguoidi by 18ithifu  dp 18i thifu



TUAN THU 5va 6
A. TINH THAN HUGNG PAO
Tu tim hiéu cudc ddi clia BP

B. HIEU BIET PHONG TRAO

LICH SU PHONG TRAO HUGNG PAO VIET NAM

a- GIAIDOAN THi NGHIEM(1926-1930)

Tunam 1926, nhiéu dan vi Huéng Dao (lic nay goi laDéng Tu
Quan) da dugc thanh 1ap tai Bac Viét. Nhung do thiéu Huynh Trudng
lanh nghé, nén khong ton tai dugc lau. Mai dén thang 9 nam 1930,
phong trao Huéng Bao mdéi thuc su tru dugc tai Viét Nam

Nam 1930, Trudng Tran Van Khac 1ap mét thiéu doan Hudng
Dao dau tién tai Ha Noi, tiép theo sau, Trudng Hoang Bao Thuy lap ra
Au doan dau tién; roi thém nhitng doan mdi xuat hién & Ha Noi, Hai
Phong... kh&i dau cho phong trao HBVN.

b- GIAIDOAN HE THONG HOA (1934-1945)

1932: - Thanh 1ap 3 hdi Huéng Pao & Bac, Trung, Nam.

1933: Danh xung Péng T Quén dugc déi thanh Huéng Dao
Sinh

1936: Thiét lap Trung tdm huén luyén tai Da Lat, dé dao tao
Huynh Trudng cho Hudng Pao & Bong Duong (Viét Nam, Lao, Cao-
Mén)

1937: Hoang dé Bao Dai hién dat va Hoang dé Monivong (Lao)
yém trg kinh phi déthanh 1ap traitrudng Bach Ma (Hué)

- Ba hoi Huéng Dao & Viét Nam (Bac, Trung, Nam) cung véi hoi
Hudéng Dao Cao-Mén va Lao hgp nhat thanh Lién hoi Huéng Pao
Bong Duadng.

1940: hop ban Hudng Pao toan qudc (3 nganh Au, Thiéu,
Trang) tai Rng Sac, tinh Bac Ninh ( Bac Viét). Ky niém 10 nam thanh
lap hdi Huéng Pao Viet Nam .

1942: hop ban Trang Sinh tai Qua Chau, tinh Ninh Binh. Dong
thdi hop ban Trang Sinh tai Bay Miéu, tinh Nha Trang
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- Xuat ban moét sé tap chi (Chef, Gir Viing, Thang Tién, Ban
budng...)va mét so sach vé ki nang, tro chadi, bai hat. . . tiéng Viét va
tiéng Phap.

c- GIAIPOAN TAMNGUNG HOATPONG

1945: Lién hoi Huéng Bao Bong Duong giaitan. Thang 10 nam
1945, héi Hudéng Pao Viét Nam dugc chinh thdc thanh lap va mot
cudc hop ban Hudng Pao toan quéc dugc té chic tai khu dai hoc xa
Bach Mai, Ha N6i dé danh dau su kién nay.

1946: Hoi nghi Trudng Hudng Pao Viét Nam toan quéc dugc
t6 chrc tai Bac Viét dé thao luan vé viéc t6 chiic va théng nhit phong
trao Bac, Trung, Nam. B6 Téng Uy vién dugc thanh 1ap vao nam nay

1946: Ngay 19 thang 12 chién tranh Viét- Phap bung né ,
phong trao Hudng Pao phai tam ngung hoat déng.

d- GIAIDOAN TAILAP PHONG TRAO

1953: Ngay 9 thang 2 phong trao Huéng Bao dugc chinh phu
Viét Nam Dan Cha Cong Hoa thiranhan

- Hop ban Huynh Trudng va Trang sinh d Da Lat

1945: Bién c6 phan chia lanh thd, moét sé I6n Huynh Truéng va
Hudng Dao Sinh di cuvao Nam va tiép tuc hoat dong

1956: Thiét lap trai trudng tai Bdo Loéc — Lam Bong, sau dé dai
|én Tung Nguyén—ba Lat

e- GIAIPOAN CHiNH PON VA HOI NHAP VGI THE GIGI
(1957...1975)

1957: ngay 7 thang 5, hoi Huéng Bao Viét Nam dugc Phong
trao Hudng Pao Thé gidi cdng nhan. D€ danh dau su kién nay , mét
“Ngay Hudngbao” dudc phat dongtoan quécvao ngay 23/06/1975

1958: thanh lap trai trudng Tung Nguyén- Da Lat

-hoinltHudng Bao Viéet Nam dugc thanh lap

1959: Hop ban Hudng Pao toan quéc ldy tén la Phuc Hung
dugc té chirc tai riing Trang Bom- Bién Hoa. V4i sy tham gia hon
3.000 Hudng Pao Sinh cua cac nudc Viét, Mién, Lao, Trung Hoa, Phi
Luat Tan, Phap, M.

1956: Hoi nghi Huynh trudng toan quéc chap nhan ké hoach



phat trién Nganh Kha.

1970: Trai hop ban Giir Virng t& chiic tai Sudi Tién- Tha Buc.
V&i sy tham gia gan 8.000 Huéng Pao sinh cua cac nudc: Viét, Mién,
Uc, Théi Lan, Tan Tay Lan, Trung Hoa, M.

A0Y SCOUTS INTERNATIONAL BUREAU

132 EBURY STREET,
WESTMINSTER,
LONDON, S.W.1

Circular No.20 of 1957. Tth May 1957.

My dear Colleague,
VIET-NAM.

Further to our Circular No.l4 of 1957, I now
have much pleasure in informing you that in accordance
with the provisions of the Constitution the International
Scout Conference has accorded international recognition to:

HOI HUONG~DAO VIET-NAM.

Details of this Association's national officers
are included in our address 1list, dated February 1957.
Correspondence should be sent to the International
Commissioner, M.Nguyen Thuec Toan. Please add this
Association to your register and enter Viet-Nam in your
International Commissioners' Handbook, Section 21, para.2.

Youre sincerely,

ﬁ;e.gh

DIRECTOR.

Circular_n_20_1857_EN Vietnam
Source: World Scout Bureau, Global Support Cenire, Geneva
Rue Henri-Christiné 5, P.O. Box 91, 1211 Genéve 4 Plainpalais, SWITZERLAND.
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1974: Hop ban toan qudc (trai Tu' Luc) tai Tam Binh- Tha Blc
v@i han 8.000 Hudng Pao Sinh

-Téng ki€ém ké danh sach cac thanh vién dugc thira nhan va c6
bao hiém cho thay téng s Hudng Pao Sinh Viét Nam la 12.432
ngudi, trong dé gom:

2195 Trudng (trong d6 ¢ 195 Bang Riing va 175 Bach Ma)

882 Trang sinh trong 94 Trang doan (134 Trudng)

1332 Kha sinh trong 70 Kha doan (277 Trudng)

5265 Thiéu sinh trong 246 Thiéu doan (847 Trudng)

2756 Au sinh trong 145 Bay (595 Trudng)

1975: Gidi phodng mién Nam. Tam nguing hoat déng

f- GIAIDOAN PHUC HOAT

1991: mét s6 don vi Huéng Pao ra dGi nhung phai sinh hoat
ban cong khai, vinha nudc chua cho phép.

Hop mat truyén thong cyu Hudng Dao Sinh Viét Nam thé hé
1945-1946 taiHa Noi

1993: hop mat cac cuu Hudng Bao Sinh toan qudéc tai Ha Noi

1996: ngay 14 thang 04 : thanh lap ban lién lac Huéng Pao Tp
H6 Chi Minh.

Tiép theo trong thdi ky phuc hoat néi bé phong trao tuy theo
hoan canh di nhiéu hudng khac nhau dé muu cau van déng chinh
pha chap thuan cho phép sinh hoat tré lai.

Ban diéu hanh HDVN dudi sy dan dat cta Trudng Tran Van
Lugc (Téng Uy vién nhiém ky cusi 1975) da ¢ nhitng dau méc quan
trong:

- H6i Nghi Huynh Truéng Lan 1 thang 10/2006 tai Bong Nai.
- H6i Nghi Huynh Trudng Lan 2 thang 12/2012 tai Dong Nai
- H6i Nghi Huynh Truéng lan 3 thang 2/2014 Tai Dong Nai
- H6i Nghi Huynh Trudng Lan 4 nam 2017 tai Tp. H6 Chi Minh

Trong han 10 nam kién tri vira dao tao Trudng vira phuc hoat
phong trao, vlta quan hé véi phong trao HDTG va mém mong déi
thoai v&i chinh quyén dén ngay 10 thang 1 nam 2019 Phong trao
HDBVN da dugc WOSM tai cong nhan la thanh vién th 170 cua
phong trao.



£ NATION

CRAIG TURPIE
SO,
WIT COMMITTEE

ESIDENT,
COMITE MONIDIAL DL SCOU
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C. THIEN NHIEN

Ep kho

Né&u Iam cdy nho thi can hai cho dd cac bé phan (ré, than,
hoa, la qua..) néu la cay to thi chi cdn mét canh cé du hoala (qua
néu dugc). Dem ép vao gilra hai t& gidy dé thadm nudc, kep gilta
hai tdm van ép (tot nhat 1a phén mat cado dan bang tre) . Dem
phaoinang va dan dalén, thinh thoang phai thay gidy dé tiéu ban
mau kho va khéng bi méc den. Khi thay gidy, phai stira nan lai
tiéu ban cho dep, c6 gang gilt dang tu nhién cua cay. Néu cay
dai qua thigap 2-3 khlc trén mat tg giay.

Dén vét ngng
Ién b$ suu tép

Luu gid tiéu bén

Phai cang dugc nang, mau kho thi tiéu ban cang gilt dugc mau
tu nhién (nén ép mét loai 3-4 mau, sau d6 chon mau nao dep nhat thi
ta gilrlai). Thai gian ép phaoi chirng 5-7 ngay la xong

Cacbd phanto, day nhu cu, ré, thanré. .. c6 thé phaikhé riéng
réi dinh vao sau. Khi phai, can ghi chép cho ky dé tranh nham 1an. Khi
tiéu ban da khé han, ching ta dinh bang bang keo trong [én mét t&
gidy vaxép vao b6 suu tap

Hién nay, mot sé ngudi c6 kinh nghiém, nguai ta dung ban Ui
dé 3, vira nhanh vira dep, chiy dirng dé ban ti qua néng, lam cho tiéu
ban bi chdy vang, mattham my.



CAC DUNG CU DUNG PE THU THAP TIEU BAN
Khi di thu thap tiéu ban, dé bao quan khai bi gay dap,

chiing ta can c6 mot sé dung cu dudi day:

- Kém cat canh

- Dao:dung dé cattiacanh, la...

- Cudc chim: dung dé dao bdi nhitng phan nam dudi
dat nhu: cq, ré, chéimam...

- HO6p hinh 8ng hay hinh hdp dé dung va bao quan cac
canh,la...
Tai vai dung hoa, cq, hat . . . khoi bi dap, tray xudc .

NHUNG YEU CAU VETHUCVATHOC
Trong phan khao sat vé thuyc vat, mot Hudng Pao Sinh Hang
Nhat can phai thuc hién nhirng diéu sau:
1. Xuat trinh mét tap bach thao do chinh minh suu tam va sap
x€p gom it nhat 1a 60 giéng cay co khac nhau. Va phai sap xép
theo ho, giéng, loai bang tén khoa hoc (tiéng latinh) va tén dia
phuong (Muén dinh tén la tinh cta cay, cac ban nén tra clu
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trong cuon “Cay c6 Viét Nam” ctia gido su Pham Hoang HO)
Ngoaira, cadc ban nén thém nhirng chitiét sau:

- Ngay va noi nhat hai, loai dat ngi cdy dé moc

- M6 ta dang cay, hoa, |3, trai

- Cong dung cua cay (cay an trai, cay cong nghiép, cay lam
thudc, cay lamgiavi, ...)

2. C6 mét cudn s6, trong do ghi chép nhitng nghién clu, theo
gi6i, md ta mot thir cay do minh tu chon va tréng lay, tu khi gieo
hat dén khi thu hoach. C6 hinh anh (hinh vé, chup hay ép kho)
clacay d6. Theo tung giai doan phat trién cta cay.

Vé phéng dai bang kinh 1ap, nhitng bd phan chinh yéu cua cay
(thén, ré, 14, hoa, qua) va cho biét nhitng thdi ky phat trién cua
nhiing b phan ay

3. Hiéu biét vé sy ho hdp cla cay, luc diép t6, dia hudng, quang
huéng. Ching minh nhitng diéu ndi trén bang nhing thi
nghiém dan gian.

4. Nhan biét dugc cac loai cay thuoc (chira bénh gi) ma minh da
suu tam trong tap bach thao

5.Nhan biét cac loai cay c6 chat doc va giai thich cho cac doan
sinh khac vé tinh nang ctia chat doc do

Thi du:
TEN KHOA HOC TEN

GIONG LOAI HO tén dia phuong
Citrus Lemona Rutaceae Chanh
Citrus Nobilis Andr. | Rutaceae Quit
Citrus Aurantium L. | Rutaceae Cam
Citrus Grandis Osb. | Rutaceae Bugi
Luffa Ancutangula | Cucubitaceae | Mudp khia
Luffa Cylindrica Cucubitaceae | Mudp huacng
Benincasia | Hispida Cucubitaceae | Bi dao
Citrullus Lanatus Cucubitaceae | Dua hau




D. HOAT PONG NGOAI TROI

NAU NUGNG

N&u nudng & trai khdng dé nhu ndu & nha, nang gié, mua
dam, clii &m, bép udt, vat liéu dung cu thiéu thén, nudc xai tan tién
...1am cho nhitng c6 cdu hang ngay dugc b6 me phuc dich téi bén,
hom nay nhiét tam mudén trd thanh mot dau bép gioi giang, gon
gang, sach sé...thé ma doi khi cling phai nuéc mat nudc mi tem
lem khudn mat.

N&u nudng & trai cling chang can bay bién nhiéu mon, tia
bong, tia hoa, xao nau nhu tiéc tung dinh ddm. Nhung cling khong
nén cho trai sinh an uéng qua kham khé. Thic an phai ngon, bg,
ré, dé 1am, gian di phu hgp véi nguyén liéu va gia vi ma ching ta
mang theo, nhat 13 phai biét d6i mén cho ngon miéng va dé tiéu
hoa.

Néu com: c6 nhiéu cach ndu com, sau day la cach ndu com
khong can chat bo nudc:

- NGu mét nbi nudc séi, sé lugng nudc bang sé lugng gao ma
cac ban dinh ndu (5 lon gao thi 5 lon nudc). Néu gao cii thi dé nudc
nhiéu hon mét t.

- DUng ra dé vo gao (ra gilp cho dat cat va tap chat lot
xuéng) nhung duing vo qué ky, sémat di sinh t6 B trong cam

- Khi nudc s6i thi d6 gao vao, dung diia bép dao déu mot lan,
khoang 5-10phdt sau (tuy n6i I6n nho) thi gao né.

- Day nap lai bét Iira, chi dé lai mét it than hdng (néu nau ndi
I&n thi nén gap mét it than dé 1én ndp) khoang 15-20 phut sau la
cdm chin

Cdctrd ngaithudng gdp khindu com

Trong mudi lan an cdm & trai thi hét chin lan cdm khoéng dat
tiéu chuan vi nhing ly do sau:

* O trai cGi am uét, gié nhiéu nén Itra khéng déu, lic ndng,
lGc khdng nén com dé biséng

* Gao do trai sinh gop, nén khéng dong nhat, do dé khé nau
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hon motloai nhu & nha.

* Trai sinh hay néi Ira I6n dé kip thai gian an dinh, nén com
thudng bikhé

* Trai sinh hay s6t ruét, m& noi ra xem va dung dla bép
ngody nhiéu, nén com bi dé 16ng, nat va nhao.

* Khéng dinh lugng dugc gao dé ndu cho nhiéu ngudi an,
nén thudng bung nap noi.

Khac phuc nhiing su cé khi ndu com

* Com khét: ra Ira ngay, ma vung bo vao néi com vai cuc
than con chay do, day vung lai, cdm sé b&t mui khét.

* Cdm nhdo: m& nap vung ra dé ray moé hoéi dong trén vung
nhiéu lan. Khi com chin, xic ra ré ra dé cho bdc haoi, com sé bét
nhao.

* Com séng: cho vao mét it nudc soi, xGi [én, day nap vung
that kin. Gap than chay héng bo Ién trén nap vung, com sé chin
déu.

CACDUNG CU LAM BEP

Dung cu lam bép rat phong pht va da dang, nhung di trai thi
chling ta chi cdn mang theo nhirng dung cu can thiét, théng dung,
gon nhe va ré tién (dé€ nh& mat thi khong x6t ruét). Dung cu chung
cliamot Doi tiéu biéu nhu sau:

Dung cu cat, chdt: dao |6n, dao nho, thét, d6 khui hop. ..

Dung cu dé dung, rira: thau, r6, ra, t6 16n, gamén ...

Dung cu ndu nuéng: soong, noi, chdo, am, xan, va, dla bép,
d6 nhacnoi. ..

Dung cu chia thirc dn: 10, tho, dia, gameén. ..

Dung cu dn uéng: (ca nhan) chén, ly, dua, muéng.....

Dung cu vé sinh: xa phong, bui nhui rira chén, ban chai, tam,
khanlauchén...

Dung cu cap ciru: hop cu thuang doi (trong dé co thudc tri
phong, dttay,cdm mau...)

Dung cu dung gia vi: chailonho...



NGUYEN TAC NAU NUGNG

Nguyén tac ndu nuéng trong nuéc:

1/NdGu khéng dé bé nudc: dé thirc an trong nuéc lanh c6 ném
mudi, nau Ilra vira va dé séi trong vai ba gid “ndu chao, nau canh,
suong, pha.. "

2/ Ndu dé bé nudc: dé nudc vira, chum Ira kha nhiéu, nudc
canlathuican chin. (luéckoai...)

Dé nudc sbi, cho thiric an vao, chd soi trd lai va vt ra dé rao
(lubécrau...)

Nguyén tac chién xao:

Co 3 cach:

1/ Chién: thyc pham dem chién phai la loai chadt dam nhu
tring, thit, ca ... hodc chat bot nhu khoai tay, ngui coc... cacmodn
chién thudng ngap ma

2/ Xao: cho it m& han chién va thai gian xao cling nhanh hon.
Khi xao phai dé cho dau m& néng mdi cho thic an vao. Xao via
chin t&ila mucrakhai chao.

3/Ram: hai mat cia mdn an chican tham dam dau mé&

Nguyén tac quay nuéng:

Cé 3 cach:

1/ Nudng: Ia phia dudi thic an

2/ Quay xién:|tta 2 bén thic an

3/but lo, quay: hdindng toa déu chung quanh thirc an

Nguyén tac chung, hap:

Hdp: bo thic an vao trong noi chod, hay xiing, ké cao khdi mat
nuéc dé lay hoi ndng, day nap.

Chung: cho thuc dn vao t6, thé, ndi nhd . . . réi cho vao néilén
(hay chdo) nudc séi. Ddy ndp lai

TIEU XAO - MEO VAT

Ngoai nhitng céng thic dé ché bién thiic an, ching ta ciing
can biét mét so ti€u xao, meo vat vé nau nuéng, dé€ khac phuc
nhing su c6 nho khilam bép.
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Ghinhd:

+ Cacmdn ham, canh, stp . .. ¢ thé nau truéc hay cung lic
v@inoi com.

+ Cacmodn chién, xao, lam sau khi ré com.

+ Thit heo thi phai xao ndu that chin, thit bo thi xao tai

+ N&u lat dé diéu chinh han ndu man

* Muédn thit mau mém:

Lang bo nhitng gan, dung séng dao hodc chay dap vao
miéng thit, sau d6 udp thit véi ddu ma& hay vai rugu tuy theo cach
nau cliaménan

- Cho vao ndi thit ham mét chung rugu trang hay mot cuc
nugc da

- Bo mot it du du xanh vao noi thit

- M6t vai miéng tham (dfa) cling lam thit mau mém

- Géi thit vao la du du (da dap dap séng) ha trén ngon Itra
chondng am, sau dé dem ra thai mong réi xao hoac nau

- Ngam thit vao nudc am cé ma du dd do vai gid trudc khi
Xao nau

* Muén ca khéng bi nat:

- Nhung cé (da dugc lam sach) vao nudc am trudc khi chién
hoac kho, thit ca sé dé, khong nat

* P& cho nudc léo trong khi ham xuong heo

Xuaong chdt ra, trung nudc séi trude. Khi ndu, khéng day nap
va hét bot thudng xuyén. Nudng vai ct hanh tim, cao sach chdy, roi
cho vao no.

Panhvay ca dé dang

Muén vy cd khéng vidng khi danh thi trung cd vao nudc séi.

Mudn dé danh vay thi thoa dam |én minh ca trudc khi danh.

* Ca chién khong dinh chao:

C4 lam sach, dé vao ra cho rdo nudc, tdm sG mot it bot mi
hodc rac it mudi bét, xéc déu. Cho ca vao chdo md ndng, diing xan
(hay dlia) xé dich con ca vai cai réi dé€ nam yén, cho t&i khivang bén



nay mdi tré qua bén kia

Chién ca khong vang dau mé:

Bd mét chit mudi vao dau (hay ma) trudce khi chién.

* Khr mui tanh cua ca:
Khitr muai & tay: rira tay bang xa phong xong, nan mot it kem
danh rang vao tay va xoa xoa mot luc, sau dé ria lai bang
nudc lanh. Hodc lay ba tra hay ba ca phé xat Ién tay trudc
khi rira lai bang xa phong. Cling c6 thé rira tay bang gling
hay rugu trang
Khdr mai tanh cho soong chdo: ngam nudc tra mét lUc roi
ria. Hoac xat vo chanh trudc khi rira.
Khu mai tanh cho dao lam cd: 1dy gung tuci cha xat ky roi
rifa sach lai bang nudc lanh.
Kha mui tanh cho thét: nho [én thét moét it ddm chua, dem
phainang, réi dung ban chai co cho sach
Kha mai bun cua cd dong: trudc khi lam ca, nén ngam
trong nudc mudi mét luc

Tay bingira

Khi cat khoai mén, nao khoai tim, cat bac ha. . . néu khéng

cdn than sé bi ngua tay rdt khé chiu. Ban chi can ho' tay trén lia hay
ruatay bang nudc that dm, sé hét ngua.

Ludc rau chin ma mau van xanh

Dé cho nudc that soi, cho vai ti giam hoadc chanh réi tha rau

vao, khdng day nap, rau sé chin mavan xanh

Cong dung cua nudc vo gao

Rira chén dtia khong can xa béng

Cakho sé bt tanh va man néu dugc rira bang nudc vo gao
Rura ca tugi véi nudc vo gao cling sé bét tanh

Khoai mi khi ludc sé trang hon néu dugc ngam trudc trong
nudcvo gao

Cach chuii soong chao dé dang

Trudc khi ndu, béi nhiéu l8p xa phong mdt ngoai noi, soong,
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chdo: khi rda ban chi cdn dung gié uct lau chui so qua, soong noi sé
sach nhu mai

POHOP

La mot loai thirc an tién Igi, c6 thé mang theo bat cit dau, an
bat c IUc nao ma khong can phai ndu nudng linh kinh. Tuy nhién,
néu mudn an néng, cac ban khong thé mé hép ra, trat vao ndi hay
chao réi hdm 1én, nhu thé sé lam mat di mui vi va cac chat bo
dudng, ma cac ban hdy lam nhu sau:

DGi vGi d6 hdp cé thé an lién nhu: Ga cari, ga nau dau, thit bo,
thit heo, thit bam, mi éng...

Mudn an néng, cac ban dé nguyén hop bd vao ndi nudc
dang séi, sau10-15 phdt la c6 thé &n ngay, vira néng vira ngon ma
van bé dudng

KHU TRUNG NUGC:

Nudc song, lach, ao, ho... nai ta cam trai, chac chan la khéng
tinh khiét, nén ta phai biét khir trung trudc khi st dung. Sau day la
mot vai cach khir trung nudc uéng:

- Bun séi: |a phuong phap dé dang, ré tién va hiéu qua nhat.
Chican dun séi nudcla trong 15 phdtla dung dugc.

- Thuéc tim: cho mét it tinh thé nho clia thudc tim (vai ba
hat) vao nudc, khuady déu cho dén khi nudc cé mau héng Iot la
uéng dugc.

- Dung chloramine B: thudng dung khi chéng dich, ty 1é
thudc tuy theo tinh chat cia nudc, thuong thi ngudi ta dung 3gr
Chloramine B 25% pha trong mét lit nugc.

- Nuéc Javel: nho mét giot nudc javel 30° vao 2 lit nudc, sau
2 giglaudng dugc. Nhung vi cé mui rat kho chiu, ta nho thém mét
giot Hyposulfite de soude 10% dé kh{r mui.

- Dang iod: lod dugc dung dudi dang Teinture D'iode 5% cé
ban & cactiém thuéc tdy. Dung 5 giot nay cho mét lit nudc, lac déu.
D€ yén trong 30 phut 1a dung dugc. Dung iod vira sat trung via
tranh dugc bénh budu cé.



VE SINH KHU BEP

Cac ban phai git ngi lam T
bép va chung quanh khu
vuyc bép that sach sé. Thic
an thira hay thuc pham
chua dung téi phai dé trén
dan cao hay treo |én va day
nap can than. X6 hay
thung dung nudc udng
phai c6 nap day va dugc | 4
treo |én hoac dé nai cao .
réo sach sé.

Cac ban cling can phai dao
2 hé rac: mot hé gan nha |
bép dé d6 nudc do, mot hé
hoi xa bép dé chira rac thai.
Sau moi lan dé rac, cac ban
dé moét 16p cat hay tro
mong.

Trudc khi rgi khu vuc trai, hay thu lugm that sach rac rén va dem
dét bo nhitng gi ¢ thé d6t dugc, con nhitng th khé phan hay
hay khong dét dugc thi bd trong bao mang vé. San lap tat ca cac
ho rac va muang ranh da dao.

Néu trudc do, cac ban cd 16t mot IGp co dé lam bép, thi phai dat
vao cho cli va tudi nudc |én, tra lai tinh trang nguyén thuy nhu
khiching ta vira dén.

Ludén tuan thi nguyén tac “Sinh hoat khong dé lai dau vét”
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E. TRUYEN TIN
Cac em xem trudc cac ky hieu SEMAPHORE

TiN HIEU SEMAPHORE
Tin hiéu Sémaphore la dung hai c& tao thanh nhitng goc
theo qui dinh quéc t&€, méi géc 1a mot mau tu
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Khi truyén tin bang Semaphore, cac ban phai luu y dén cac
tu thé va cac géc cla canh tay dé ngudi nhan khong bi hiéu
nham.

Céac ban phai diing thang ngudi theo tu thé nghiém (c6 thé
hoidang chanramotti cho virng)

Khi cdm c& Sémaphore : c§ va canh tay ngudi cam phai thang
hang. Diéu d6 c6 nghia la can c& 13 dudng thang néi dai cla
canh tay.

Khi tap danh Sémaphore, cac ban
phai luu y dén cac tu thé va cac
goc cua canh tay. Cac ban nén nhg
mot ngudi khac hay tu minh ding
trugc mot tdm guong dé kiém
soat xem cac goc hgp bdi hai tay
c6 chinh xackhéng.

Céac ban phai diing thang ngudi
theo tu thé nghiém. (c6 thé hoi
dang chanramottichoviing)

CACH TRUYEN MOT BAN SEMAPHORE
Mudn truyén mot ban Sémaphore, trudc hét dung cg
thong bao cho ngudinhan dau hiéu "cha y"
Khi ngudi nhan da chuan bi xong, ho sé danh chr "L". Luc
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dé tamai bat dau phat ban tin.

Mot tram nhan nén co6 hai ngudi : mot nguci ddng va mot
ngudi ngdi hay quy géi phia trudc, ngudi diing lo nhan cac mau
ty va doc to 1én dé ngudi ngdi ghi, vi néu mét ngudi vira nhan
vura ghi, thi c6 thé ghi khéng kip hay bi thiéu sot.

DE truyén mét chit "thi du : ANH; ta danh lién ti€p cdc mau
tu cla chr do6 khéng ngling lai. Biéu do cd nghia la véi thi du
trén: U vi tri A chuyén sang vi tri N roi H".

Sau khi da truyén xong cac mau tu clia chit d6, ta bat chéo
hai cd xudi phia trudc (ngat quang).

Ngudi nhan néu hiéu sai mét chit, Ho sé danh chir C (c6
nghialaxin 1ap lai).

NéEu dét nhién ngudi nhan danh IMI (khéng hiéu, xin lap
lai) diéu dé ¢ nghia la ho khéng bat dugce chir cuéi ciing. Trong
trudng hgp nay ta nhac lai va tiép tuc tu chlt d6. Néu chinh ta
gay ra 16i [dam "ngudi truyén" hay danh ngay 8 chit E (nhd sau
moi chi E d€ c& xudi chéo phia trudc mat).

Sau cung dé cho ngudi nhan biét minh da truyén xong ban
tin, ban danh chr AR r6i chd nguGi nhan danh tra ch R, nhu vay
ta c6 thé yén chila ho da nhan du ban tin cta ta va hiéu rd y cla
ta.

N&u mudn danh s, cac ban bat chéo hai ¢ phia trén dau,
ngudinhan sé hiéu la ban chuan bi truyén bang sé.

Pé& cho dé hoc. ngudi ta sdp xe61ng bang chit Semaphore
theo ting cap déi nhau nhu bang bén day.
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F. VE SINH BAO VE SUC KHOE

Cach bao dudng xe dap don gian tai nha

1. Giit cho xe luén sach

M6t chiéc xe dap thudng xuyén dudc lam sach sé, gitp xe luon di
nhanh va luét dé dang han, ngoai ra, con dé bao dudng hon nhiéu.
Théng thudng sé la 1 1an/tuan, thai gian cd thé thay déi tuy thudc
vao quang dudng va loai dia hinh ma ban da di.

Cha y lam sach nhitng goc xe nhu phia mat trong ca bd chuyén
déng, day sén néu dé dat, ban dinh lau sé gay ra mac ket, tham chi
ri sétva cé thé dan dén tiéng rit trong suét qua trinh dap xe.

Sau khi rtra sach, lam kho xe dap sau dé thém dau boi tran nhe vao
banh rang va xich trudc khi lau bang vai. Rira ky nhu thé nay la diéu
can thiét sau khi di xe trong thai tiét am uét, né sé kéo dai tudi tho
clacacbd phan.

2. Giirkho

Phai lubn dam bao rang xe cla ban hoan toan kho rao sau khi di
mua. B&i vi nudc ket trong chudi va bd truyén déng sé khién qua
trinh ri sét tréd nén dé dang hon.

M6t bo truyén déng mdi cé thé thay thé, nhung mét chudi hdong
thi sé la mét bat tién 18n, chinh vi vay viéc lau kho sau khi di mua la
diéu khéng thé bd qua.

3. Kiém tradan phanh

DE dam bao an toan khi di chuyén trén xe dap, can kiém tra thudng
xuyén phanh xe c6 bi mon khéng va cé thé ding lai mét cach an
toan va hiéu qua khong? Kiém tra ky ludng bd thang, néu dé bé
thang bi qua mon sé c6 nguy ca bi ham phanh truc ti€p 1én phan
kim loai hoac carbon cla vanh banh xe. Nhe la no sé phat la tiéng
kéu rin rit day khé chiu va nang la banh xe ctia ban bi hong.

Dac biét vai xe st dung phanh dia thi cac ban can kiém tra that ki.
Ki€m tra xem phanh c6 bi sat khéng. Diéu chinh sao cho ma phanh
cach dia 2mm. D€ mang lai an toan cho chinh ban trén moi chuyén



di.

4. Kiémtra ddy cap

Viéc kiém tra cac day thang, dé cling rat quan trong. Day cap
khéng bao gig dot nhién bi dut, ching thudng bi mon sau moét
khoang thai gian st dung, ban sé& khé nhin thdy vi ching an bén
dugildp vé cap.

Kiém tra day cap clia ban la diéu can phai dugc thuc hién dinh ky vi
mét bd cap dugc bao tri t6t sé tang tudi tho va han ché tinh trang
dut day. CU sau vai thang dac biét la trong mua mua, an mon luén
la méi de doa.

Chi can thao cap ra khoi vo va kiém tra cap bi sdn hodc dn mon. Sau
khi kiém tra ban nén boi moét chit chat boéi tran hoac dau md vao
day cap bang trudc khi dat lai vao vé cap. Ngoai ra, hdy ki€ém tra
phan vo cap xem cé bi tach va xoan khéng vi day ciing 1a nguyén
nhan dan dén hao mon cap béntrong.

5. Bung bao gio bé qua tiéng kéu khoé chiu phat ra tir xe cua
ban

Nhiéu nguai c6 thdi quen khong quan tam tiéng phat tU xe va ¢
gang chay ti€p. Diéu d6 hoan toan khong nén vi khi xe ban phat ra
nhifng tiéng bat thudng thi dé la luc xe ban dang cé van dé bén
trong.

Thudang thikhiban nhan ra xe dap clia ban phat ra tiéng kéu “crack”
hay “cronk” vé cling kho chiu, d6 la dau hiéu ban can kiém tra ngay
phan gid dia (Crankset) hodc phan dau bd c6 xe dap. Nhiéu bd
phan cla xe dap co rat nhiéu mé-men xo0an va ap suat va co thé
hoat dong 16ng Iéo sau mot khodng thai gian st dung.

Han nita, néu ching ta khong kiém tra va giai quyét triét dé, cac bo
phan c6 thé bi mai mon va bi hu hdng tir nhe cho dén nang.

Thong thudng cac tiéng kéu kho chiu dén tu vong kep gilta giong
diing tai gian dau, po tang va ghi déng, co thé la tir gio dia hoac
pedals. Diéu dau tién ban nén thao rdi ching ra sau dé vé sinh sach
va tra dau ky ludng ti trong ra ngoai,
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Né&u ban van nghe tiéng kéu phat ra, nén dem dén ctra hang gan
nhat dé kiém tra va stra chita.

6. Chu y dén lop xe cua ban

Trudc moi lan kiém tra, néu I6p xe clia ban khéng bi mon quéa mic,
ban cé thé nay 16p ra sau dé kiém tra ky ludng cac vét cat hoac
nhitng vat la trong ranh xe , rat c6 thé trong qua trinh dap nhiing
manh da hay thuy tinh nhuyén da lot hay gam vao |18p xe. Sau khi da
ki€m tra xong, ban hay loai bd bat ky th(r gi cé thé gay thung.

D4y la mét trong nhitng cach dé dang va nhanh chéng. Ngoaira,
hay dam bao rang ban da bom dén mot ap suat tét (90-100psi la ly
tudng), néu bom qua cang thi banh sé dé bi thung, giam luc kéo va
dap kh6ng thoai mai. Néu qua mém, chang khac nao ban dang dap
xe trén cat.

7. Kiém tra vanh banh xe

Ngoai viéc chl y dén I6p xe, ban cling khdng thé bé qua viéc kiém
tra vanh banh xe. Dau tién 1a kiém tra cdm xe dap bang cach bép
nhe ca hai cdm vao nhau xem chdng cé bi 1dng hay khong, néu c6
hay siétnd lai.

Ngoai ra, néu vanh I&p qua moéng cling c6 thé dan dén mé hoac
cong vanh banh xe, ban nén can nhac cung véi thg slta xe vé viéc
thay vanh. Hon nira, néu ban chay mot thai gian va vao mét ngay
dep trdi, ban cam thay banh xe bi rung, lac, d6 1a lGc ban can kiém
travao siét chat phan oc tai truc banh xe (hubs).

8. Kiém tra yén va cétyén

Diéu dau tién can kiém tra dé la chiéu cao cta yén xe hién tai ¢
phu hgp véi chiéu cao cla ban khong. Néu da phu hgp véi chiéu
cao clia ban thi ta ki€m tra d6 chac chan cuia yén xe sau dé xiét chac
oc.

Ki€m tra xong, ngi ban can kiém tra ti€p theo la cot yén xe. C6t yén
sau khi chay lau ngay sé phat tiéng kéu do théi quen chiing ta chi
vé sinh nhanh nhitng noi khong cén phai thao rdi.

Dé kiém tra, trudc tién ban can mot can chinh luc dé thao vong kep



va cot yén ra khdi giéng ding sau do vé sinh va tra dau chuyén
dung ky ludng, néu nang han ban cé thé mua phu ting bén ngoai
vé dé thay thé nhitng phan bi hu héng.

9. Dung xe thang dirng

Ban nén cé gang tim cach dé gitr tay lai xe dap cia minh song song
véi san khi khéng st dung. Hau hét moi ngudi déu cho rang nén
dua xe dap vao tudng thi xe dap cla ban sé& khéng dét ngét dé.
Nhung diéu nay sé gay ra sy léch tam cho xe dap cta ban.

10. Cha y dén cdc vét tray cua xe

Tam ly chung, ta sé bé qua nhiing vét xudc trén xe ma khong biét
rang nhitng vét xudc nay la nguyén nhan cho nhiing vét gi I6n sau
nay, dong thailam giam do6 chac chan cda khung.

Néu ban tim dugc mau tuong xirng véi mau xe dap cli cla ban thi
ban cé thé son lai tai cac vét xude. Néu ban khdng mudn cé mot vét
mau khac vGi phan con lai clia chiéc xe dap ciia minh, ban c6 thé st
dung san méng tay son tai vét tray dé tranh hién tugng ri sét.

Tay de ;: SHIMANO
3y / ®

Khung sudm
Vanh xe: Hop kim nhém Horp kim nhdm cao "5|’| T
Banh xe: 26 inches Phuc trudre
@ Herp kim thép, co khoa phudc

B& phanh: Phanh dfa nhdm
®

Chuyen de trudc .‘;H!I‘:‘IAN(‘_}.

1685 cm

Chuyen de sau: SHIMANO T2
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G. SO CAP cUU

CHAM SOC VET THUONG
Cacvét thuong hé
Vét thuong hd la nhitng vét thuong do tray, cat, dat, rach,
thdng...gay ra. Nguy hiém clia cac loai vét thuang nay la:
- Nhiém trung vét thuong
- Chay maunhiéu

VEét rdch
Socuu
1. Cdm mau (xin xem phan cam
mau)

2. Lay ra khoi vét thuong nhiing
chatbanvadivat

3. Rira sach vét thuong bang xa
phong va nudc sach

4. Bom rua vét thuang bang tia ap
suat nudc (hay dung dich rlra vét
thuong) bang cach dung bom tiém,
béng bop hay tui chat déo
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5.Dung vai, gac, bang phu vét thuong lai

6.Cham soc can than, dé phong nan nhan bi choang

7. Theo di cac triéu chirng nhiém tring nhu: sung tay, lam mq,
dau, s6t, én lanh (nhirng triéu chliing nay chi xay ra sau khi vét
thuong da qua 24 -48 gio)

8.Chuyén giao nan nhan cho nhanviény té hay bénh vién

CACVET THUONG VA SU CHAY MAU

Bat ky vét dit thing, nao trén da hoac ca thé déu goi la vét
thuang. Hau hét cac vét thuong ¢ hd vét niit & da lam ca thé
mat mau va cac chat dich khac, déng thdi mam bénh cd thé
xam nhap gay nhiém tring (xuat huyét ngoai).

Vét thuong kin miéng cho phép mau chay ra khéi vong tuan
hoan nhung khéng chay ra ngoai ca thé (xuat huyét néi). Thi
du: méau tu lai trong 6 bung, trong khoang nguc.

Tuy theo ban chat cia vét thuong dé xac dinh loai vét
thuang va cach chita tri thich hgp.

Khi gap mot vét thuang, ngudi sc cap cliu nén:

+ Han ché viéc mat mau bang cach nén éplén vét thuong va
nang phan bi thuang lén cao.

+ Tiénhanh cac budclam giam thi€u con séc gay nén do mat
mau qua nhiéu.

« Bao vé vét thuong tranh viém nhiém va bi kich thich, chira
lanh tu nhién bang cach bang bé vét thuong.

Vi mam bénh hién dién trong mau chay ra nén luc nao
cling phai chu y gilt vé sinh cho nan nhan va ban than ban
can than.

CAM MAU

Khi mau chay thi chdng ta phai tim cach cam lai trong mot
thai gian ngan. Mau chay cang nhiéu va nhanh thi cang nguy
hiém, ¢4 thé gay tirvong.
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Truong hgp dut tinh mach, dong mach nhé: Néu dut tinh
mach, mau chay tran ra. DUt dong mach nhd, mau chay tung tia
nho. Trong trudng hgp nay, ta chican bang ép la du.
an chat roi
bdang ép

Khi bi vét thuong chay mau, can:

« Nang cao phan bjthuong lén

e Dung khan sach (hoac dung tay néu khéng c6 khan) an chat
ngay vao vét thuang. Gitr chat cho dén khi mau ngiing chay,

¢ Né&u mau chay khong cam dugc khi an chat vao vét thuaong, hoac
néu nan nhan dang mat nhiéu mau:

- Cran chatvao vét thuong

- Gilt cho phan bi thuong gid cao Ién, cang cao cang tét

D3t gat s3ch lém

S |
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H. QUAN SAT

On luyén

- Nh& dugc 16/24 vat da nhin trong tro chai kim

- Hiéu biét va thuc hién dugc 18 ddu dudng bang hinh vé

- Nhéan biét va thuc hién 10 ddu dudng bang vat liéu thién nhién

I. NUT DAY

NUT GHE ANH
Con goi la Nut Ghé Ciru Hoa

Duagc khai dau bang mét nat Khéa Tay, nit Ghé Clru Hoa
thudng dugc dung dé dua ngudi I1én xuéng trong cac trudng
hop khan cap, khi khéng c6 bat ky mét loai dai an toan nao. Hai
vong sau khi dugc diéu chinh cho thich hgp thi khéa lai bang
nut Nira vong khoa dé ¢ dinh
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NUT VAN (QUAN)

= day uon

cong roi
~ w e

vdn tiep

Ritt egnh
dan dayroi
cdt bo phin
thila

Nut V&n Ngin Nut v&n Dal

Thudng dung dé van mét dau day dé cac tao day khong bi
bung ra lam hu day. Né con dung dé boc 16t can dao, tay cam
cla gay, quai binh ... Nén va bang cac loai day nylon hay day
polypropylene, vi n6 tron nén dé kéo.



J. CA HAT

LUAT HUGNG PAO
Tién Léc
https://www.youtube.com/watch?v=ysUHfiXX3oc

Danh du trung thanh giup ich tha nhan.
Than hitu lich su két than moi nguai.
Nhan ai vang |gi vui tuci gang suc.

Can kiém trong sach [é luat Huéng Pao Sinh.
Sap San luén luén hién ngang can trudng rén luyén
ban than dé roi ngay mai l1én dudng khai pha
Gilp ich tha nhan hy sinh khéng san vi tha nhan,
vi tin ngudng va vi qué huong.

MEN YEU PHONG TRAO

https://soundcloud.com/honamanh/m-n-y-u-phong-tr-o-h-ng-o?in
=honamanh%2Fsets%2Fscout-music

Né&u ai hoi rang, anh di huéng dao lam chi?,
Anh di hudng dao ich gi?.
Thua rang thich chi, vi téi thich di huéng dao,
vi t&i mén yéu phong trao, xay dung nén thé hé mai sau.
Ta yéu nudc, ta yéu nha, ta yéu dan toc ta,
Yéu la yéu giéng noi cla ta, ra siic phung su cho ngudi.
Ta yéu nui, ta yéu rung, ta yéu ddi thién nhién,
Yéu la yéu bang ngan vugt suéi chi nam nhi ddi ta.
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VUI bO1 HUGNG PAO
DPoan sinh thi dua ra suc trén dudng cung nhau déu budc.
Nao ta thi dua hang hai ching ta thach nhau tung bung.
Anh gut day le tay t6i cang léu cé cham nao.
Anh bo bang that tai thi toi xem nhac biét dan.
Anh sap thi chuyén mén thi téi tap tanh danh Morse.
Anh sap qua hang Nhi thi t6i da r&i Tan sinh

BONG CO LAU
https://www.youtube.com/watch?v=FrJB2AvAKKs

Ta cung nhau di
Tham ngi hung xua
Oai linh ding muon doi
Gilra ngi sdng cung nui
Va san da tuong réu
Trai gan suong cung mua

Ngan bong lau reo dua
Theo chiéu gié phat phdi
Hay bong cd lau nam xua con dau day
Kia bao tiéng trau xa
Con vong trong khoi ma
De chung nhu tiéng loa trong ruing cay

Hoa Lu oi !

Non lau con trong sucng gid
Dén muon dai ma khéng dut IGi ca
Vi tiéng gid Hoa Lu di (2)
Mudn nam con trong suang gié
Bung oai hung cung vGi nudc nha
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K. TRACH NHIEM CONG DAN

4/.BIEN CHi DAN

Thudng c6 dang ch nhat hodc hinh vuéng, nén mau xanh lam,
nham thong bao cho nhitng ngudi st dung dudng biét nhirng
dinh hudng can thiét hodc nhitng diéu cé ich khac. Gitp cho
ciéc diéu khién va hudng dan giao thoéng trén dudng dudgc

thuanlgi. E
.“

Buong Hit dutmg Eniong danh Dinkchod  Hit dutng
ue tidn mu tién chodd  1bvi mdid dimhchodtd

&Idugwt Buong cyt I.! hlu qitet Bubng mpt chidu

bin trdi diiting k¢ p
Noi dd xe  Chd quay xe  Khuwyec B theo vgch ké
quay xe dutng

Bién phu c6 dang hinh vudng hoac hinh chi nhat. Thuang
dugc dat két hgp véi cac bién bao nguy hiém, bién bao cadm,
bién hiéu Iénh va bién chi dan, dé thuyét minh bé sung y nghta
clia cac bién trén.

Cac bién phy déu dugc dat ngay dudi bién chinh véi cacy
nghiasau:

'[sao.rn] | 200m o| [—] [«

PHAM VI TAC DUNG KBOANG CACH DEX

i nfx DO TUONG BAO REED HUGNG TAC DUNG CUA BIEN

LOAI XE HUGNG DUONG

U TIEN 150M 100M M HUONG RE
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TUAN THU 7va 8
A. TINH THAN HUGNG PAO
Cac em xem lai nhitng bai cl

B. HIEU BIET PHONG TRAO

TO CHU'C CACDON VI G PIA PHUONG

AupOAN

Con goi la Bay, danh cho cac Au sinh (S6i con) tir 7-11 tugi.
Chia ra tiing nhdm nho goi la Dan. Méi Bay cé tir 2-6 Dan. Moi
Pan c6 t6i da la 6 Soi con, do 1 Séi Pau dan va 1 Séi Th dan
trong coi.

Au doan do mét Bay Trudng, (con goila AKELA) va nhiéu
phu ta bay trudng nhu: Baloo, Bagheera, Hathi, Chill, Kaa . . .
diéu khién.

Nganh Au mang khan quang mau vang. Cham ngon 1a
Gang Strc

THIEU DOAN

Danh cho cac Thiéu sinh tir 11-15 tudi. T6 chlc thanh tiing
nhom nhé goi la Doi, méi Déi cé ti da la 8 Thiéu sinh, do Doi
Trudng va Doi phé huéng dan.

Tu 2 dén 4 déi hop lai thanh mét Thiéu doan do mot Thiéu
trudng va nhiéu Thiéu phd hudng dan.

Nganh Thiéu mang khan quang mau xanh luc. Cham
ngén 13 Sap San.

KHA DOAN

Qui tu cac em tUr 16-18 tudi. TG chlc thanh dan vi nhoé goi
la Tuan. Mai Kha doan cé tir 2-4 Tuédn. Méi Tuan c6 téi da la 6 Kha
sinh do tuan Trudng va Tuan pho diéu hanh

Kha doan dugc huéng dan bdi Kha Trudng, cac Kha phé
va Chanh Tuan Trudng



Nganh Kha mang khan quang mau huyét du. Cham ngén
la KhaiPha

TRANG DOAN

Téap hap cac thanh nién tir 18-25 tudi goi la Trang sinh. T6
chdc thanh titng nhdm nhd goi la Todn. M6t trang doan ¢ tu 2
dén 4 toan . moi toan co téi da la 10 trang sinh do todn Trudng
diéu hanh.

Trang doan dugc diéu hanh bdi Trang Trudng , cac Trang
phéva Toan Lanh Bao

Nganh Trang mang khan quang mau dé. Cham ngén la
Gitpich

LIEN DOAN

La mét t6 chirc @€ phéi hgp théng nhat cac chuong trinh
sinh hoat cua cac daon vi tai dia phudng, do mot lién doan
Trudng va cac lién doan phé phu trach. Mét lién doan co thé co
itnhattu 2 don vitrglén.trong dé cé thé gom:

-hoac 13 mdt Au doan va mét Thiéu doan

-hoacla mét Thiéu doan va moét Kha doan

-hoacla mot Au doan, mot Thiéu doan va mét Kha doan

-hodc 1a mét Au doan, mét Thiéu doan, mot Kha doan va
moét Trang doan........

PAO

La mét dan vi hanh chinh cua héi Huéng dao Viét nam tai
dia phuong. Moi dao gém it nhat la hai Lién doan va nhiéu nhat
la tdm Lién doan do Uy vién Dao Trudng va mot hodc hai Phé
Pao Trudng cling nhitng Uy vién cadc Nganh diéu hanh.

CHAU

Nhiéu Dao va Lién Doan biét lap hop thanh mét Chau, do
Uy Vién Chau Trudng tréng coi. Chau Trudng thay mat B Téng
Uy Vién dé huan luyén, theo dai, dén déc,va ki€m soat su hoat
dong cuacacbaova Lién doan biét lap.
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PHAN BIET CHUC VU TRONG CACPON VI

AUDPOAN

-Dauban: 2 bang vang quanh 6ng tay ao trai
-bauban Nhat: 3 bang vang quanh 6ng tay ao trai
-Th&Ban:1 bang vang quanh 6ng tay 4o trai

THIEU DOAN:

- D6i Trudng Nhat: 3 soc trang gan trén tdi 4o trai
-D6i Trudng : 2 soc trang gan trén tdi o trai
-DGi Phd 11 soctrang gan trén tui do tréai

KHA DOAN

- Chanh Tuan Trudng : 3 soc trang trén cau vai ao
-Tuan Trudng : 2 soc trang trén cau vai ao

-Tuan Pho:1soctrang trén cau vai do

TRANG DOAN

- Toan Trudng : 2 vach doé trén tay ao trai

- Toan phé: 1vach do trén tay do trai

- Trang Sinh Lén dudng, Trang huynh: tua vai 3 mau, gay nang,
chtRS trén nén.

HUY HIEU THAM NIEN

K& tir ngay tuyén hira, méi HUGNG DAO SINH mdi nam dugc
deo (trén tui do traiymot sao 6 canh trén nén cia nganh. Néu
nhiéu sao cing mau thi cé thé gdp chung lai thanh mét sao 6
canh, & gilta c6 mang con sé tuang thich véinam da hoat déng.



HUY HIEU DIEU KHIEN HDVN

! CHUC W TUM LONG | KHAN QUANG | TUA VAI
TREN MO |

Béy Trudng Vang Vang 4 tua Vang
Thiéu Trudng Xanh lyc r Xanh lyc 4 tua Lyc
Kha Trudng Huyét dy | Huyét dy 4 tua H. dy
Tréng Trudng (3% | D& 6 tua Do
Lién Boan Trudng | Cam Cam 4 tua Cam
Pao Trudng Tim Xam vién Tim 4 tua Tim
Chau trudng Xanh bién | X4m vién Xanh | 4 tua Xanh

| Téng Uy Vien |3mauHD | Xdm vién 3 mau |

| N.Vién B TUV | Tréng Xéam vién 3 mau

i Ban Quén tri | Tréng Xam vién 3 mau

, Céc Trudng phy ta (phdé) mang khan quang giSng nhu don vi
truong, riéng tua val thi cé6 miéng val ndu & trén. Con tum 18ng thi
thém vach ndu & aida.

C. THIEN NHIEN
Cac em 6n lai bai cl hodc bé tlc cac tiéu ban chua lam day du

D. HOAT PONG NGOAI TROI

DE PHONG CHAY (HOA HOAN)

O cac nudc tién tién, dé Itra chay ma khong dap tat trudce
khi rgi khu vuc thi sé bi truy t6 trudc phap luat.

O nudc ta, chinh phd da ban hanh nhitng luan 1é bao ton
thién nhién, tuy nhién van con nhiéu khu riing chua c6 ngudi
tréng nom canh gilt. Cho nén moi doan sinh phai la mét thanh
vién tich cyc trong viéc bao vé rung, bao vé thién nhién. Than
trong vé van dé Ira cui, vi chay rung la mot tham hoa cho tai
nguyén quéc gia va moi tudng sinh thai cua trai dat
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R
Cac ban dung ;:BRT:‘;’;;‘}’: ’ 60 €3
bjao gid chu q\uan chq
rang trong ring chi @
toanlacayxanhthilam: %
sao ma chay dugc. Vi =
cho du cé nhiéu cay
xanh kho chay, nhung 4
van c6 nhiéu loai cay““ PSS ¢ 73
chi can mot tia Ivra Iaﬁ_:. F,—A—:",Z’E—"”’, e '{;S:f
bat chay ngay, nhat la ' o
cac loai cay co6 dau.
Han nira, trong ring co rat nhiéu loai chat dan Ira nhanh nhu cé
kho, 1a kho, canh cay kho, traicay kho ...
Hay ghi nhé:
Mét cay théng cé thé lam ra triéu que diém
Mét que diém cé thé dét sach triéu cdy théng
Chung ta thudng di cam trai & nhitng vung thién nhién
hoang da, nai cé rat nhiéu chat liéu dé chay, vi vdy ching ta can
phaituan thd nhiing diéu sau:
« Nhom Ira & ché kin gio, xa cac cay khd, cdy co dau.
« Khoéngdotlra dudinhiing tan cay...
« Don sach cay, canh, cé, 14 kho trong khu vuc lam bép, khu
|(ra trai d€ dé phong chay lan.
« Khéng dé nhiing vat dé chay, nhitng chat dan Itra gan
dong Ia.
« Cat ngudi tréng chung Iura.
+ Tudi nudc vao than, cli trudc khi xtc dé xuéng hé.
+ Chuan bi nhiing vat liéu phong chay: nudc, cat, canh
tusi b6 thanh chéi. . .
+ Cac Quan Itra, cac trudng, cac dau nép. . . phai biét tién




liéu: Néu xay ra hoa hoan — Ta phai lam gi?

Don sach 14 kho _ 36>
chung quanh
déng lira

DAPLUA:

-Dép tat cac bép Ika (hay cho dét Iua
trai) néu cac ban con lau mdai can lai hay
trudc khi rai dat trai, bang cach doi nudc
vao doéng Iura

-Dung mot cai cay khéu dong tro roi doi
nudc lai mot lan nira, vi c6 thé than héng
con chdy ami & dudi dong tro.

-Dé chac chan Ira da tat han cac ban |_
dung tay dé kiém tra. Néu déng Itra @& hoan
toan ngudi lanh thi m&i dugc dung xéng dé
xUc bo xuong ho réilap lai

CHUA CHAY

Ngudi ta ndi, mudn dap tat Ira thi:

* Phut th& nhat =1 ly nudc

* Phat thu hai = 1 thung nudc
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* Phat tha ba = 1 khéi nudc

Co nghia la chidng ta phai hanh dong cang sé6m cang t6t,
khi ma Itra chua kip lan ra.

« L3y canh tudi, bd thanh chéi dé dap tat Iura.

« Sap hang mét bao quanh dam Ilra, dap lan vao.

+ MO0t sé di sau dap nhitng ngon Itra bi gié bung Ién lai.

« Neéu co cat hay nudc & gan dé phai tan dung ngay.

« Sap hang mét dé chuyén nudc dén ché chay — vira

nhanh vira dé mét.
+ Thong bao cho cu dan & gan do biét

E. TRUYEN TIN
Thuc hanh Semaphore

F. VE SINH BAO VE SUC KHOE

HDS tap thé duc bang cach budc di Huéng dao 2km trong vong
15 phut nhu'sau:

-Dib6 15 budc chay 15 budc cho dén khinao dd 2km (2.000m)
- Cong thic tinh nhu sau:

+ 2000m la 2.500 budc chan thi giam 125 calo

Pay la phuong phap cua BP dat ra

G. SO CAP cUU

BANG BO VET THUONG

Bang bd la mét cong viéc thudng lam va can thiét clia nguai cftu

thuong

MUCPICH

Bang bé thuang dung trong cap cltu va ngoai khoa nham muc

dich:

« Cdm mdu: Bang ép vét thuong phan mém dé han ché su
chay mau
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» Bado vé, che ché vét thuong: tranh co xatva cham.
« Chéng nhiém khudn th(r phéat, thdm hat dich, mau md
« Han ché cir déng: phéi hap vai nep dé c6 dinh tam thdi
xuang gay, trat...
CACLOAIBANG
Trong sa clfu chiing ta thudng st dung 3 loai bang chinh:
1. Bang cuon (roller-bandages):
2. Bangdinh (tape-bandages):
3. Bang tam giac (triangle-bandages) hay bang ca vat
(cravat-bandages)
NGUYEN TACBANG BO THONG THUGNG
Trua'c khibang bo
« Giaithich cho nan nhan nhitng gi ban sap lam
« Gilrchonannhan &tuthéthoai mai nhat
« Satkhuanvétthuong sach sé
« V6 khuantriét dé vat liéu, tay cap cru vién, dung cu
« Dat mot miéng gac tiét trung lén vét thuong trudc khi
bang.
Trong khi bang bo
« Ludnludnthao tac & phiatrudc mat bénh nhan hay & bén
phia bi thuong néu cé thé
« Bang nhe nhang, nhanh chéng, khéng lam dau dén ton
thuong thém cac té chiic
Sau khibdng bo
Kiém tra sy luu thdng mau &
ban tay hay ban chan lién ngay
sau khi bang b6 va sau méi 10
phut bang cach an xuéng da
hoac mong tay (mdng chan) cho
dén khi no tai xanh. Budng ra dé B tuy Gl mank Noje 8
;s T N cifng la do bang qua chdt
cho n6 héng trd lai. Néu van con

~
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tai chirng té bang qua chat, phaindildngra.

CACH SUDUNG BANG CUON

(Roller bandages)

Bang cudn c6 mot phan du ra goi la dudi bang, con phan
cudn lai goi la dau bang. Khi bang luén phai gitt dau bang nam
phia trén.

Pau bang

Neo bang
Dé 6 dinh dudi bang.
Tay phai cam duoi
bang, tay trai cam dau
bang (cudén bang nam
trén). Dat chéo duodi
bang. Cam dau bang
bang tu trai sang phai.
Sau vong quan dau tién, gap dudi bang xuéng dudng bang
roi quan thém motvong chong lén trudc khi bang tiép.
Thudng thi ngudi ta neo bang & ndi nhd nhat gan vét
thuong. Thi du néu vét thuong & cang tay thi neo & c6 tay.
Nguyeén tac bdang
« Cubn bang dé nam trén, lan sat ca thé ti trai sang phai,
khong dé rai bang.
« Bang tur dudilén trén, tir chd nho dén chd 18n, va dé hé cac
dau chicho tién theo doi
« Bangvuachat,vongsaudelén 1/2 -2/3 vongtrudc.

136



« NGt bubc bang tranh dé Ién vét thuang, dau xuang, mat
trong chan tay, cho bi ti dé, ché dé co xat.

HINH THUCDBUONG BANG

Cd nhiéu cach bang khac nhau, tuy theo hinh dang cho bi
thuong. Tuy nhién chi c6 vai hinh thic chinh cla dudng bang
nhu sau:

Bcing xodn éc: dung dé bang nhitng b6 phan tuong déi déu
nhau

Bdng chéo (con goi la bang s6 8 hay bang chir X)

Thuang dung dé bang cac khép xuang.

Neo bang & phia dudi vét thuong, kéo chéo de Ién vét
thuang, xong réi vong qua dua chéo dudng bang xuéng dudi

Bding lat: dung dé bang & nhitng phan khéng déu nhau,
nhat |a khi ching ta sir dung bang vai thua.

Sau khi neo bang, dua dudng bang chéo Ién, dung ngén tay
cai chanroilat lai. DPua dudng bang di luon mot vong vé vi
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tri cQ.

KHOA BANG

Khi da bang kin vét thuadng,
ching ta khéa bang bang
mot trong nhitng cach sau:

- Dung kim tay, bang keo, moc.

Niit quai cheo

- Quan haivong bang nut quai
cheo
- Xédobidaubangva cotlaibang nat det

Niut det

Wﬁ

BANG TAM GIAC (Triangle ‘ =
bandages)

Bang tam giac la loai bang vai
hinh vuéng can, thudng moi
canh géc vuéng khoang 80

dén 90 phan. Bang tam giac
kha dé tim nhu: khan quang,
khan vuong xép lai.Bang tam

giac thudng dung dé cé dinh

Bdng ddu bang bdng tam gidc



va bao vé cac miéng gac day vét thuong & nhitng phan nho ra
clia ca thé nhu: dau, dau goi, khuyu tay, ban tay, ban chan ...
Bang tam giac con dung dé treo tay, c6 dinh xuong gay, hay xép
thanh bang cavat

Bdng ban tay bang bdng tam gidc Bdng ddu géi bang bang tam gidc
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Bdng ban chan bang bdang tam gidc

BANG DAN

Bang dan dung dé bang nhiing vét
thugng nho nhu dut tay, tray xudt .
.. Bang dan gén mot miéng gac
hoac khoi celuloza ddn vao moét
manh ap keo (nén con goi la bang
keo). Loai bang nay c6 nhiéu kich
c8 khac nhau va thudng su dung
nhu mot bang dan ca nhan.

Cdch su' dung bang dan
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1. Xé bao bang va cam hai dau bang bao vé (trach khong dugc
cham vao gac). Xoay mat gac Up vao vét thuong.

2. Dat miéng bang tru tiép lén vét thuong nhung khéng dugc
cham tay vao gac

3. TU tirkéo I6p bang bao vé ra. An hai dau mép bang xuéng.

Doéng lai mét vét rach nhé bang bdng dan

Mot vét thuong mdi va
sach, sé lanh nhanh
hon néu biét cach déng R
lai va gitrkin. '

Chi déng mot vét rach khi
hoi du cac diéu kién:

- Vét rach chua qua 12
o]le]

- Vétrach phai that sach.

Trudc khi dong vét rach, phai rira vét thuong that ky véi xa
phong va nudc. Chac chan khong khdng con chat ban sot lai
trong vét thuang.

Cat bang dinh theo hinh con budm va thao tac theo hinh minh
hoa dudi day.

1. NUT DAY
NUT NGANH TRE

Nuat nganh tré don

=\ me:




Nuat nganh tré kép

PAS/= "Re2 S
SV FER-

- A

S

Dung dé ndi hai dau day lat tre, lat may, séng la . ..

NUT CHAN CHO
Con goi la nut Chan cuu

Pugc tao &
gilta sgi day dung
dé thau ngan hay
cang mot sgi day
ma khong can
phai thdo moét
trong hai dau day,
hoac dung dé gia
c6 moét doan day
bi son sap dut ma
khong can cat ra
dénailai
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Ghi chu:

1,2,3,4: Cac budc thuc hién Nut Chan Ché
5: Gia c6 thém mét chét cay

6: Gia ¢ bang 2 vong khéa

7: Gia c6 bang mét nat van



J. CA HAT

THIEU SINH HOP POAN
https://www.youtube.com/watch?v=e1R92fgfD00

Long ngudi vui, giG day Thiéu Sinh hop doan.
Cung doéng thanh hoa lén khic ca nhip nhang.
Du am xa cung may gié ngan.

Nhing tiéng hat nhip ca than tién.

MANG LUA VE TIM
https://www.youtube.com/watch?v=Wff1RrB6zIU
Man dém buodng lgi theo anh Ira dan tan.
Tinh anh em ta theo anh Iua tran lan.
Tim ta day con khac ghi bao nhiéu mai tinh man noéng.
Lra dém nay tan nhung Itra thiéng con chdy am thdm ngan dai.
Biét ly muon phuong ta nguyén dem Itra thiéng rai rac khap chén.
Mong mai sau ngon Itra thiéng chdy lén d6t Iong moi ngudi.

GIG AN PEN ROI
https://www.youtube.com/watch?v=fRWaclwRWQO
Gig an dén roi, gid an dén roi
MG&i anh xadi, mdi chi (em) xai
Nang chén Ién cao nay
Nang chén Ién cao nay
Ta cung an, ta cung xdi
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K. TRACH NHIEM CONG DAN

6/.VACH KEDUONG

a/.Tac dung cua vach ké duong:

Vach ké dudng la mét phuang tién ky thuat dé hudng
dan, t6 chirc diéu khién giao thdng, nham nang cao an toan va
kha nang théng xe.

Vach ké dudng bao gém cac loai vach va chi & trén mat
dudng, trén thanh via he, trén cac cong trinh giao thong va mot
s6 b6 phan dudng, dé qui dinh trat tu giao thong.

b/.Phadn loaivach duong :

Vach ké duang c6 hailoai: vach nam ngang va vach ding.

Vach ngang : gém cé cac vach doc dudng, ngang dudng
va nhiing loai khac. Dung dé qui dinh phan dudng xe chay.

Vach dung : ké trén thanh via hé cac cong trinh giao théng
va moét s6 bé phan khac cua duang.

T T s N
PHAN CHIA DONG, LAN KHU VUC CAM DO PHAN CHIA DONG,

VA NOI CAM BE VACH CAM DUNG XE LAN VA NOI
DUGCC PHEP DE VACH

KHU vUC NOI DUQC CAT  VACH DUNG XE XAC DINH QUY DINH QUY DINH

CAM DO XE NGANG QUA VACH VI TRi NOI NGUOI NOI XE DAP
TU PHIA VACH BUT DUNG XE pIBO QUA PUONG
| 7T BT T 7|
—aq g STOP

_—_‘. e VAV MY

PHAN CHIA VACH KE QUY BINH NOI HUGNG bI XAC DINH SO HIEU

DONG, LAN NHAP DONG DUNG XE CUA BAT BUOT DEN VI TRI PUONG

PTGT CONG CONG  NOI GIAO NHAU ~ DUNG XE
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TUAN THU 9 va 10
B. HIEU BIET PHONG TRAO
PHAN LOAI CHUYEN HIEU

Mai nganh trongphong trao Hudng Dao déu cé mét sé chuyén
hiéu khac nhau va di nhién trinh dé yéu cau cling khac nhau(cho
du cung chung mét loai chuyén hiéu). Chuyén hiéu dugc phan
thanh ting nhdm goi 1a chuyén hiéu téng thé . méi nhom
chuyén hiéu téng thé c6 mau sac khac nhau va phan thanh
nhiéu chuyén hiéu chitiét.

1. Chuyén hiéu quy dinh

Nau an Xe dap Bai 16i

2. Chuyén hiéu ty chon

Clru thuang 2{' .S' % @

Khéo tay: Chon 1 trong 16 chuyén hiéu
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C. THIEN NHIEN

SAO & NHUNG CHOM SAO

Trong nhirng lan xuat du, di trai hodc cé dip vé vung néng
thon. . .Ban dém nhin |Ién bau trgi, ching ta sé thay mudn ngan
visao lap lanh, dep dé va hdp danvé cing.

Co mot triét gia da ndi : con ngudi s& di c6 van minh la vi
ho biét nhin lén cac visao.

TU ngan xua, 6ng cha ching ta da biét cach nhin sao dé
phong doan gid giac, xac dinh phuang hudng, tinh toan thai vy,
thu hoach mua mang, tién doan thai tiét. ..

Huéng dan tim kiém cac chdom sao trén bau trgi dém

Cac chom sao chinh la nhitng dudng vé tudng tugng trong tri
con ngudi nodi cac ngoi sao lai véi nhau tao thanh mét hinh thu
nhat dinh nhu hinh mét con ngudi, loai thi hay mot doé vat...
Thudng thi nhithg chom sao do dugc dat tén theo mét nhan vat
trong than thoai Hy Lap c¢6, nhung cling c6 mét sé khong it
nhitng chom sao dugc dat tén gan day.

Néu ban la mét nguai hoan toan khong quen vdi viéc quan sat
bau trai dém, thi tot nhat ban nén cé kiém cho minh mdt chom
sao sang nhat va dé dang thdy nhat dé dinh vi va tim dén nhiing
chom sao lan can khac. Néu ban dang ding trén Ban Cau Bac
(tUr dudng xich dao dén cuc Bac clia Trai dat) thi chom sao Bac
Pau chinh 1a su lua chon t&t nhat cla ban. Chom sao Bac Pau
chinh la mot phan cia chom Pai Hung (Gau L&n - Ursa Major)



Bau trgi Xuan
— Chom Pai Hung (Ursa Major)
- Chém Tiéu Hung

»*r
- ¢ Chom sao Giu Lén
A*,x‘ \-hh _____ - (Pai hiing tinh)
»
B ..
., . ‘*\
* ®
\_.w\\ ‘_*’ S - 4 ’
. --*" Chom sao Giu Nhé

Sao Bac Pau ~ (Tieu hung tinh)

Pé tim dugc chom sao Bac Dau thiviéc ban can lam trudc tién la
hay xac dinh dugc hudng Bac bang cach quan sat Mat trgi moc
(Bong) va lan (Tay) hudng nao réi tu dé xac dinh dugc hudng
Bac. Ban hay hudng mat vé vung trgi phia Bac, quan sat trong
"dam” y ban sé dé dang thay dugc mét nhém sao cé hinh dang
dac biét gidng nhu mét chi€c muéng, 1a mét mang sao gom bay
ngOi sao. Mang cac ngoi sao nay tao nén hinh anh giéng cai
muong va nam & hudng bac vi vay mét sé nudc goi né la sao
Bac Dau. Sao Bac DBau va Sao Bac cuc la hai van dé khac nhau:
Sao BacPaula cach goi dan gian, néi vé moét mang sao bao gom

nhiéu ngdi sao, trong khi sao Bac Cuc ndi dén moét ngdi sao.
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Tim cac ng6i sao & nam ban cau

1. Xac dinh vi tri cda
chom sao Nam Thap |
Tu. Néu ban & nam
ban cau, sao Bac Pau
sé khdéng gilp ban
tim phuong hudng.
Thay vao do, ban hay
tim hudng bac thuc
bang chom sao Nam Théap Tu. Chom sao nay luén luén dugc
nhin thdy & nam ban cau.

Chom sao nay gom 4 ngdi sao sang tao thanh hinh dang mét
con diéu néu ban doé theo dudng vién xung quanh ching.

2.Tim cac "sao chi". Bén ngoai chom sao Nam Thap Tu ¢6 2 ngoi
sao sang han, goi la "sao chi." Hai ngdi sao nay gan nhu song
song vdi 2 ngodi sao gan nhau nhat trong chom sao Nam Thap
Tu.

Hai ngdi sao chi nay nam trong sé cac ngbi sao sang nhat trén
bau trdi nam ban cau. Néu ban kho tim dugc chom sao Nam
Thap Tu thiviéc tim cac "sao chi" la budc khai dau tét.



3. V& mét dudng ké |
tudng tugng bat dau
tir diém gilta cla|
dudng néi hai ngdi|
"sao chi". Tuong ty
nhu cach vé dudng |
ké tudng tugng tu| .
chom sao Nam Thap
Ty, bay giG ban sé|
tim diém gilra nGi hai
ngoi "sao chi" va kéo
dai dudng ké hudng ra ngoai. Budng ké nay sé cat ngang
dudng ké ma ban da vé tir chom sao Nam Thép Tu. Giao diém
cUa hai dudng ké nay sé la hudng nam thuc.

S dung cac diém méc ty nhién dé lam diém daéi chiéu. Vi duy,
mét cai cdy cao & dang xa cé thé gitp ban danh dau giao diém
cla 2 dudng ké va cho ban biét huéng nam thuc.

4. Quay dang sau 180 |
do sao cho lung xoay |
vé huéng nam détim |
hudng bac thuc. Khi|

da tim dudc hudng
nam thuc, ban chican
quay dang sau dé tim
hudng bac thuc. Nhé |
quay chinh xac 180

do, bang khéng ban
sé biléch huéng va khéng quay vé ding huéng bac.
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TIM PHUONG HUGNG

Cach dé Tim ding huéng Bac khi khéng cé la ban

Néu ban dang tim dudng di & ngi hoang da ma khoéng cé la ban
thi cling diing lo! Cé nhiéu cach dé ban doan biét dau la hudng
bac vao ban ngay va ban dém. Bang cach quan sat mat trdi,
béng nang va cac vi sao, ban sé tim ra huéng bac va di ding
hudng.

Phuong phap 1:
Su dung phuong phap bong coc vao ban ngay

P

1. Tim mét chiéc que dai i

khoang 60 cm. Néu ban
dang & ngoai thién nhién,
c6 |é xung quanh ban day
canh cay. Mot chiéc que
thang c6 chiéu dai it nhat
60 cm sé& dé bong gon 2 feet (0.61 m)
gang va rd nét dé gilp
ban tim ra ddng hudng.

Noi chung, que cang dai /;3
thi bong clia n6 cang dai i 4
va sé cang dé thay. ;

Pudng kinh cua A
chiéc que c6 thé khac nhau, nhung khoang 1,3 cm thudng la
thich hgp trong hdu nhu moi tinh huéng. Néu bau trgi cé nhiéu
may, chiéc que c¢é dudng kinh I18n hon c6 thé dé bong dé nhin
thay hon.

Luu y: Phuong phdp nay doi héi que phdi thang. Chiéc que cong
queo sé khién ban bi lac hudng vi béng ctia né khéng thang.



2. Cam chiéc que xudng
mat dat phang va tréng.
Cam chiéc que sao cho
that thang. Néu dat cing,
ban c6 thé dung dao hodac
céng cu nao ban cé dé
choc mét 16 trén dat. Quan
sat bong ca chiéc coc vua “————/;_.
cdm — dé 13 cai bong ma —
ban sé dung dé tim
hudng.

« Dap dathodc da dé gilr cho coc diing thang.

« Diéu quan trong la cai béng phai dé trén mat dat bang
phang khong c6 ciy cd. Néu mat dat day co hodc khéng
bang phang, béng coc sé bi méo. Hay don sach mat dat néu
can.

3. Bat mot hon da vao
dau béng coc. Hon da
nay danh dau vi tri ban
dau cla cai béng. Ban
can danh dau vij tri ban
dau vi mat trgi sé di
chuyén ngang qua bau
trgi, va cai bong cling
sé di chuyén theo. : .

Vi mat trai di chuyén tu

dong sang tay, no sé

khién cai bdéng di

chuyén theo chiéu ngudc lai. Nhu vay nghta 13 vi tri ban dau cua
bong coc sé la diém cuc tay.
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4. Chg 20 phut. Budc
nay la dé cho mat trgi
c6d du thgi gian di
chuyén ngang qua
bau trgi. Néu cai
bong khong xé dich
ro rét sau 20 phat,
ban hay chag thém 10
phut n(ra. o

Néu khoéng cé cach

nao dé canh gig, ban

chi cdn dé mat tréng chliing cai bdng. Khi nhin thay né di
chuyén, ban c6 thé danh dau vi tri méiva ti€p tuc tién trinh.

5.Danh dau vi tri mdi
cla bdéng coc. Khi
mat trai di chuyén,
cai bong cua nd sé di
chuyén sang hudng
dong. Ban hay dat
mot hon da hoac
chiécquevaodaucai @ o

bong dé danh dau vi

trimdi ctand.[4] o

Nh& dung vat khéng

bi gié théi bay dé danh ddu. Néu ca hai vi tri cta cai bong déu
mat thi ban sé phailam lai tir dau.
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6. Vach mot dudng
thang néi cachon da.
Vi mat trai di chuyén
sang hudng tay qua
bau trai, vi tri mdi
clia bong coc sé dixa
hon vé hudng dong.
buong néi gitta 2
hon da sé tao ra truc
dong - tay, budc dau
tién dé tim ra hudng
bac.

DE& ndi 2 hon da, ban cé thé vach mét dudng thang trén mat dat
hoac dat mot chiéc que néi 2 diém.

7. Danh dau chi "T"
3 vi tri ban dau va
ch "B" & vi tri mdi.
Budc nay tao thanh
chiéc la ban dé ban
khdi quén hudng
nao & dau.[5]

Nh& rang cac huéng
ghi trén la ban lan
lugt la bac, dong,
nam va tay theo
chiéu kim doéng ho.

@5 Hudng Tay

e

=

Hudéng Béng g"'f/

Néu ban quén mat th( tu cla cac hudng trén la ban, hay nhé
cum tu "Bat Bugc Nai Ta" ggi nhd vé cac chit cai dau tién cla
cac hudng bac, dong, nam tay.
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bat chan trai lén
ch{ "T" va chan phia
lén chir "D" dé tim
hudng bac. Khi & vi
tri nay, trudc mat
ban sé la hudng bac
va sau lung ban la
hudng nam. Tu thé
nay tao thanh chiéc
la ban. Hudng bac
ma ban dang doi

Béc wiled

mat 1a huéng bac thuc, vi ban dang st dung mat trgi dé xac dinh

thay vi dung ti trudng cla trai dat.

Néu mudn theo déi cac hudng nay, ban cé thé danh dau "B"

diém trudc matva chr "N" & sau lung.

Phuong phap nay co6 tac dung nhu nhau & ca nam va bac ban
cau. Khac biét duy nhat 13, & bac ban cau, mat trgi sé & sau lung;
con 8 nam ban cau, mat trgi sé & trudc mat ban.

Phuong phap 2:

Sur dung dong ho kim va madt troi

1. Thao chiéc dong ho ra
va cam trudc mat. Quan
sat mat dong ho va vi tri
cla kim gig va kim phut

dang chi.

VG&i phuong phap nay,
ban can dung doéng ho
chi gig bang kim gio va
kim phat. Pong hoé dién
ta khéng co tac dung.




2. Huéng kim gig vé
phia mat trgi néu ban
dang & béc ban cau. O
bac ban cau, mat troi
sé chi vé hudng nam.
Xoay dong ho sao cho
kim gig hudng vé mat
trdila budc dau tién dé
timratrucbac—nam.

3.Tim diém giira ctia kim
gid vavach 12 gis. O béc
ban cau, diém gilra nay
danh dau truc bac -
nam. Hudng bac thuc sé
la hudng chi ra xa mat
trai.

M6t s6 dong hé kim co
vién diéu chinh dugc dé
tim hudng. Néu c¢o loai
doéng hoé nay, ban cé thé
diéu chinh sao cho mdii tén nam & diém gilta nay.

Luu y rang phuong phéap nay khong ly tuéng lam, vi cac mdi gid
trén thé gidi khong luén luén nhat quan. Co thé ban khong xac
dinh dugc hudng chinh bac, nhung né ciing gitip ban biét vi tri
dai khai.
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4. Hudng vach 12 g& trén dong ho vé phia mat trgi néu ban &
nam ban cau. Budc tiép theo la tim diém gilta cta kim gid va
vach 12 gig dé xac dinh truc bac—nam.

O nam ban cau, huéng béc thuc 13 hudng chivé phia mat trai.

5.SUrdung vach 1
gid thay vi vach
12 gid trong
trong thaoi gian
quy udc gid mua
he. Tuy vao thai
diém trong nam
va khu vuyc trén
thé gidi, thai gian
quy udc gid mua
hé c6 thé dugc
ap dung trén thuyc té. Phuong phap nay cling tuong ty nhu trén,
nhung thai gian sé khac nhau 1 tiéng, do dé ban can s dung
vach 1gigtrén dong ho thay vivach 12 gid.[9]

Nh& rang thai gian quy udc gid mua he 8 mét s6 vung la tu
thang 3 dénthang 10.




Loi khuyén

Dirng quén rang khi bi lac & noi hoang da, i khuyén hay
nhdt dé sinh tén la 6 yén mét ché. Piéu nay sé giip cdc nhén
vién ciru hé xac dinh vi tri cua ban va gitp ban dugc an toan.
Néu ban di chuyén, ho sé phai theo déu cua ban va viéc ciu
hé sé bi cham tré.

Tim phuong huéng Bang mdt trdng

Trang thugng tudn : (tt mung 1 dén mung 10 am lich). Nhung
chithdy ro trang tr mung 4 am lich. Trang khuyét, hai dau nhon
quay vé huéng Bong.

Trang thugng tuan Trang ha tuan

Pong LEV

Trang trung tudn : (t& mung 10 dén 20 am lich). Nhu mat
trgi, trang moc & huéng Bong va lan & hudng Tay.

Trang ha tuan: (tr 20 dén 29-30 am lich). Nhung hét thay
roé trang tu 25 am lich. Trang khuyét, hai dau nhon quay vé
hudng Tay.

Trong dan gian co cau: Pdu trdang, khuyét dang Péng. Cudi
trdang, khuyét dang Tdy. Hodc mot cau don gian dé nhé: Bau
thang Tay trang. Cudi thdng Tay den. Néu la thugng tuan thi
phan “trang” sang (lung cong) cua trang chi hudng Tay. Néu la
ha tuan thi phan den (tlc hai dau nhon) clia trang chi hudng Tay.
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Tim phuong huéng bang Gié

Viét Nam chiing ta ndm trong viing “Chau A gié mua” vai
hailoai gi6 chinh; gié mia Bong Bac va gié mua Tay Nam.

Gi6 mua Dong Bac hoat dong kéo dai tir thang 10 nam
nay cho dén thang 4 nam sau, théi tr Déng Bac dén Tay Nam.

Gié mua Tay Nam kéo dai tir thang 5 dén thang 10 hang
nam, théi tir Tay Nam dénDdng Bac.

Muén biét gi6 théi hudng nao, cac ban nhin cac ngon
cay,ngon co, laca...

Cam it cat bui, gidy vun...tha xuéng xem gi6é cuén di
hudng nao.

Lau sach mét ngdn tay, ngam vao miéng chung 10 giay,
lay ra dua Ién cao, néu ngon tay lanh phia nao thi gié théi tu
phia do.

Tim phuong huéng bang réu méc

Gap thdi tiét xau khong nhin ré mat trdi, trang, sao...va khong
c6 dia ban, cac ban cé thé phdéng dinh phuong hudng bang
cach nhin vao than cay. Phia nao am udt nhiéu la hudng bac (vi
mat tradi khong di qua hudng nay). Tu dé cac ban suy ra cac
hudng khac.

Tim phuong huéng bang La Ban

Cach tim phuong hudng dé dang chinh xac va nhanh
chéng nhat la dung dia ban. C6 nhiéu loai dia ban I6n nho, don
gian, tinh vi, khac nhau, nhung tuu trung cé thé phan ra lam hai
loai : loai kim di dong va loai s6 di dong.

Loai kim di déng.

Loai nay c6 mét kim tu tinh di dong, kim nay xoay trén mot
truc va luon chi huéng Bac Nam. Loai nay cling c6 hai loai.




1/. Loai nap chét, co ghi Vach chi
hudng Bdc Hutdng i

d6 hoackhdéng ghido.

2/. Loai c6 ndp xoay 1A 1D kstdng Nam Bde

bang tay dugc, trén
vong xoay do6 co chia
360° c6 thé cb khe
nham, c6 mii tén chi
hudng can tim hay
"hudng di chuyén”,

Kim i tink

XOAY BANG TAY

Su dung dia ban c6 kim di dong

Tim mét huéng da biét s6 do

Cam dia ban thang bang trén ban tay, dua truéc mat.

Van s6 do da biét nam ngay trén mdi tén lam “truc di
chuyén”.

Xoay ngudi sao cho dau kim mau do nam ngay chit N(Bac)
ticla song song v&inhirng vach dinh hudng.

Nhin theo hudng “truc di chuyén” @& tim muc tiéu.

Xac dinh s6 dé cua huéng

Cam dia ban thang bang trén tay dua ra trudc mat

Xoay truc di chuyén vé hudng can xac dinh

Van nap dia ban sao cho cht N nam ngay trén dau dé cla
kim di dong tu tinh.

Ghinhan sé dé hién ra ngay trén “truc di chuyén”

Phuong phap stir dung dia ban két hgp véi ban d6

Pinh viban do

Dat dia ban theo |6 trinh di chuyén trén ban do (H1)

Xoay mat tron dia ban sao cho chit N nam ngay dau do cla
kim tu tinh. (H2)

Cam dia ban trén tay, xoay ngudi va ca dia ban lam sao cho
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dau dé cua kim tir tinh nam ngay chr N (North = Bac).
« Gilt nguyén vi tri, nhdm theo mi tén chi hudng di chuyén dé
xac dinh muctiéu sé dén. (H3)

« Khi st dung dia ban cé kinh chiéu va khe nham. Cam dia ban
nhu hinh 4, cac ban cé thé nhin thdy mat dia ban phan chiéu
trong kinh, ciing lic cac ban nham qua khe dé xac dinh muc
tiéu sé dén.
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Loai dia ban mat tron di dong.
Tiéu biéu cho loai nay la “dia ban quan su”. La mot dung cu khé
tinh vi, chinh xac va dé st dung. Ngay nay, loai dia ban nay dugc
ban rat nhiéu trén thi trudng. Dia ban quan su gom c6 nhiing
thanh phan sau day:

Tam gide ldn tinh chi hutng

Bdc ndm trén vong tron di
djng c6 ghi dj va Iy gide

Vach ldn tink Khe nkdm hudne

Kink lip phéng
dgi dj va ly gidc

2 chdm ldn tinh

& nhdm ban &om Vach chudn mau den

S¢i chi nhdm hudng Ndp dia ban c6 120

Thude do nbe, xoay ving bupe
Mé ta
1/. Khoen déng: Dung dé khoa nap dia ban va luén ngon tay cai,
gilt cho dia ban thang bang khi nham hudng
2/. Nap dia ban: C6 mét khe hinh chir nhat, gitta c6 mot sgi day
nhé goi la “chi nham hudng”, dé€ nham ban ngay. Hai dau “chi
nham huéng” c6 hai chdm lan tinh dung dé nham ban dém. Nap
dugc gan véithan dia ban bang motban [é.
3/. Mat dia ban: Goém cé hai matkinh:
*Mat thr nhéat : xoay tron dugc, va ¢d 120 ndc (mdi ndc bang 3
do). Trén mat kinh cé mot vach va mot cham lan tinh hgp véi
nhau thanh mét goc 45°, gdc 1a truc clia dia ban. Cham va vach
lan tinh nay dung dé di ban dém.
*Mat th(t hai : ¢6 dinh, c6 mot vach chuadn mau den, huéng vé
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nap dia ban, d6 lavach chihudng di.

4/. Mdt kinh khac sé di @éng: dugc gan vao mét thanh nam cham
va xoay quanh moét truc. Trén doé c6 hai mat so.

+ Vong ngoai chrsé mau den, chily giac. C6 6400 ly giac.

« Vongtrong chrsé mau do, chidé. C6 360 do

Trén mat kinh di dong nay con c6 nhitng ch E = East (Bong) ; W
= West (Tay) . Va mét tam giac lan tinh chi vé huéng Bac hay
6400 ly gidc hoac 360°.

5/. B phdn nham: gém cé khe nham va kinh phdng dai.

6/. Thudc do: nam ngoai canh trai cta dia ban khi mad ra, s
dung cho nhitng ban dé co ty I 1a 1/25000

Cach sir dung dia ban quan su
« Mdvaan khoen déng xuéng phia dudi.
« M&népvabéthang goc vsi mat ban
« M&bé phanngamxién 45° so véi mat dia ban.
+ Ludnngodn caitay phai qua khoen déng.
« Ngon tay tro phai dm quanh than dia ban, ba ngén con lai
dd than dia ban.
 Taytrainangva 6dm ban tay phai, hai cui chd ngang vai.
+ Duadiaban satvao mat, Iy dudng ngam.

Muén tim phuong
giac cua moét huéng Negdm muyc tiéu
Pua dia ban lén
nhdm mét dudng thing = -
tudng tugng xuat phat tur \“’K{

Boc plniong
gide qua
< s L s Finh hip
khe nham qua chinham va
hudng thang dén muc
tiéu. Li€c mat nhin qua

kinh phéng dai va doc s6



dé hay ly giac nam dudivach chuan den

Pua dia ban Ién nham mét dudng thang tudng tugng
xuat phat tir khe nham qua chi nham va hudng thang dén muc
tiéu. Li€éc mat nhin qua kinh phong dai va doc s6 do hay ly giac
nam dudivach chuan den.

Muén tim huéng tuong irng véi phuong giac da biéet

Cac ban chinh dia ban theo s6 d6 hoac ly giac da dugc cho, lam
sao cho sé d6 hoac ly giac dé nam dudi vach chuan den. Gilt
nhu thé réi dua lén mat, vira lay dudng ngam, vira kiém tra sé do
hay ly giac.

Kéo mot duding thang tudng tugng tir khe nham qua chi nham
xem c6 vat gi d€ lam muc tiéu hay khong. Néu cé cac ban ghi
nhan diém méc dé. Néu khong co hoac qua xa, khé xac dinh, thi
cac ban tim nhirng muc tiéu phu gan dé.

3 - "
Ngam vao muc tieu
rdm dwdi vach den ndy Segi chi

rnham 0 giita
khe nhdm

Phntong gidc hwong di o
T/ Soi chl nham

Khe nhdm

Mt tén i tinh co tam gidce
ldn tinh nam trén dia di dong Noi dé ngdm

NHIN TU TREN NHIN TU SAU
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UGC PAC
Phuaong phap uéc dac chiéu cao

Nguyén tac chinh dugc dung trong hau hét phuong phap udc
dat chiéu cao la dua vao nguyén tac tam giac déng dang. Cac
phuong phap sau day la nhitng phuong phap dé thuc hiénva cé
do6 chinh xac cao nhat.

a) Phuong phap dung gay — nam trén mat dat:

Phuong phap nay doi hoi phai c6 mét khodng dat trong vira du
rong. Cac budc thuchién nhu sau:

— Cam 1 cay gay co chiéu cao la "h" cach géc cay 1 khoang sao
cho cé théldy sé do.

—Na&m xudng va ngam sao cho ngon cay trung vaGi dinh ctia gay.
Bay gid, mat, dinh gay va ngon cay nam trén cing mét dudng
thang.

—Goi doan tu vi tri dat mat dén géc cay 1a "D, tr mat dén noi cam
gayla“d”.

—Bay giota co thé tinh chiéu cao H clia cay, bang cong thic sau:

D




b) Phuong phap dung gy va béng nang:

Néu cé anh mat trdi, ta do chiéu cao bang cach cam mot cay
gay xudng dat, do chiéu dai clia chiéu dai ciia bong cay va
béng gay in trén mat dat. Goi:

— H la chiéu cao clia cay muén do.

— B la chiéu dai cua boéng cay.

- h la chiéu cao cua gay.

— b la chiéu dai cua bong gaay.

Ta c6 cOng thuc sau:

H = h*B/b

\wl

¢

Phuaong phap uéc dac chiéu rong

a) Phuong phap haitam giacvuong bang nhau:

— Ta chon mét diém moc A bén kia sat mép bén bg séng, doi
dién bd song bén nay ta dong mot coc B sat ba.

—Tu B taxoay 1 gdc 900 roi do dén 1 diém bat ky dé déng coc C,
kéo dai BC chon diém D sao cho CB = CD.

—Tai D ké mét tia Dx vudng gdc vai BD (gdc vudng tai D)

—Trén tia Dx xac dinh diém E sao cho A, C, E thang hang.
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— Ta c6: Hai tam giac 3 1

vuéng NABC = NEDC. ! IIA

Nén AB = ED. ~—— Ao

— Do ED chinh la khoan " // \\ -

cach AB (chiéu rong bs — 1 . SRy N
A At DYse —/C—

song) can tim. \ /

b) Phuong phap tam giac déng dang:
« Chon mot diém
moc P sat bén kia

bd séng, déi dién .w‘_

sat bd séng bén ‘mp

nay dong métcoc x -

A TUPAtandidai = \\ —

. . A : y

gf)ng mot coctieu A_}J___ i!;g-_*x )
« Ké tia Ax vuong ;7 %

goc vai PC tai A, & !‘:l . ‘ID_H.,Y

trén tia Ax dong J

tiéu coc B.

« Ké tia Cy vudng goc véi PC tai C, trén tia Cy xac dinh coc tiéu
D sao cho P, B, D thang hang.
« Tacétam gidc NPAB dong dang v&i NPCD

PA _ PC
AB ~ CD
_o PA_PA+AC
<= "AB~ D
_ _ AC.AB
<=> PA="C57AB
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D. HOAT PONG NGOAI TROI

Boi loi

Baoi 16i la mot mon thé thao van dong toan than, khéng nhiing
lam cho co thé phat trién va cudng trang, ma con c6 Igi ich thiét thuc
trong cudc séng. Vi khi can chiing ta cé thé tu citu minh va cltu nhiing
ngudi khéng biét bai chung quanh ta.
D€ biét baoi thi khong khé, nhung dé bai thé nao cho dung va phat
huy dugc hét nhiing Igi ich ciia mon bai 16i thi khdng dan gian, néu
chung ta khong co su kién tri, Iong dam mé va mot phuang phap tap
luyén khoa hoc mang tinh bai ban. D6 1a chiing toi chua n6i dén bai
16i thi d&u thanh tich cao, dé trd thanh mét van dong vién 1a ca
motqua trinh rén luyén gian khé va phuc tap

Tap luyén trén can
DéE tap bai 16i, trudc tién cac ban phai tap nhitng déng tac
trén can. Nhirng déng tac nay nham lam quen vé&i nhiing ky
thuat bai, nhat la nhitng déng tac khé tap khi & dudi nudc. Thai
gian tap khoang 10 - 15 phut. Nhitng dong tac ndy nén lam
chamva chinh xac.
Déng tac dap chéan kiéu truon sap
Ngoi trén mo dat, hai tay
choéng ra phia sau, than trén haoi
nga ra phia sau, hai chan dudi
thang va nang Ién khdi mat dat.
Tién hanh dap chan kiéu bai tl
trudn sap. Lac dau cham, sau
nhanh dan.
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Tdp tho trong nudc

Lay mét chdu thau d6 day nudc
va tap hai dong tac sau

- Hit haoi vao 16ng nguc, up mat
vao chau, thdra

-Ngéang dau lén, hit vao.

Tap déng tac nay nhiéu lan cho
dén khi khéng bi uéng nudc va
mat c6 thé ma dugc trong nudc

Tdp quattay truon sap

Pling moét chan trudc,
mot chan sau, ngudi
khom vé phia trudc, mat
nhin thang, mét tay dudi
thang vé phia trudc, mét
tay dudi thang vé phia

kiu trudn sap lién tuc,
dudi nhau, két hgp véi hit vao, thé ra. Lic dau quat tay chamva
déu, sau nhanh dan. Chay quat tay thang va lién tuc.

TAP LUYEN DUGINUGC

Lam quen véinudc

- Bi lai trong nudc véi mic dé khac
nhau

- Bling trong nudc, hit vao sau, réi ngoi
xuéng chim trong nudc nin thd, khinao
thay hét hoi thidiing dayvathdra

Tap néi nguoi

DUng tai cho hit vao that siu roéi ngoi
xudng hai tay 6m géi, nin thd. D& cho




ngudi tir tU ndi l1én trén mat nudc. C8 gang nin thd cang lau cang
tot.

Nam trong nuéc dép chan két hop véi thé

Nam trong nudc, hai tay bam vao thanh bé (hay mé dat).
DPap chén kiéu trudn sap, két hop véi ngang dau lén hit bang
miéng sau va nhanh. Sau d6 Up mat xuéng nudc, thd ra tu tu
bang mdi. Theo nhip d6 c 6 lan dap chan thd mét lan.

Dirng quat tay trong nu'é'c

Puing mét chan truGc mot chan
sau, ngudi khom vé phia trudc,
mdc nudc ngang cam, mot tay
dudi, mét tay quat. Khi tay quat
nuGc dén dui, quay miéng lén khoi
mat nudc hit vao nhanh va sau, khi
tay vung lén khong dau quay trg
vé. Khi tay vira cham nudc thi tha
ratutu.
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Luét ngudi, dap chan két hop voithe

Pap lust ngudi dap chan, hai tay dudi thang ép sat dau
(hai tay cam van). Sau 6 lan dap chan, ngang dau lén khéi mat
nudc, hit vao nhanh va sau, sau dé Up mat xuéng nudc tha ra tu
tl, chanvan dap lién tuc.

7

==Ll

Nam quat tay trudn sdp két hop véi tho

Nam trén mat nudc, c6 ngudi gilt chan (hay moc chan vao
thanh bé baoi). Quat tay nhu ki€éu diing quat tay trong nudc két
hgp vaithd. Tap phoi hgp tay va thd ding nhip.

Phéi hop hoan chinh kiéu boi truon sdp

Sau khi da tap thuan thuc cac dong tac trén, cac ban bat
dau tap phdi hop tay chan trong ki€u bai trudn sap gom: dap
ludt, dap chan phéi hgp quat tay va thd, lan lugt 6 dong tac dudi
day. Bai trudn sap la mot 161 bagi nhanh, cac van déng vién
thudong st dung khi thi dau.
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E. VE SINH BAO VE SUC KHOE

Luu y khi di bé diing cach hiéu qua tét nhat

Cé thé khang dinh rang, di bo |a bai tap thé duc don gian va dé

dang nhat danh cho moi ngugi. Tuy nhién, dé€ phat huy hiéu qua

di b0, tranh anh hudng xau t&i stic khée thi ban can luu y mot sé

diéu sau day:

« Chon trang phuc di bo thich hgp: Hay lva chon trang phuc
thodi mai, c6 kha nang tham hdt mé hoi tét. Quan do khong
dugc bo sat qua va cling khong dugc rong thung thinh qua.
Can chuan bi cho minh déi giay di b6 cho vira chan, tao cam
giac ém aiva thoai mainhat.

« Khéi déng co thé trudc khi di bé: Trudce khi di bo, ban hay
khai dong dé lam ndng ca thé théng qua cac dong tac gidn
cd bap trongvong 5 - 10 phut.

« Tuthé&dibd ding: Khidibo, ban can gitr lung thang tu nhién,
khong dugc nghiéng ngudi vé phia trudc hodc dang sau.
Mbi budc chan di bd can dé got chan tiép dat dau tién sau do
ha long ban chan, réi miii chan xuéng dat. Trong qua trinh di
bd, canh tay clia ban phai chuyén déng nhip nhang vai déi
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chan. Khuyu tay gap mot géc 90 dé va vung nhe khi budc vé
phia trudc.

Ap dung ché do dinh dudng hop ly: Cuing véi tap luyén cham
chi, ban can chu trong thiét lap ché doé an uéng hang ngay
hop ly, day dd chat. Bén canh dd, can uéng du nudc dé dam
bao stc khoe trong su6t qua trinh di bo.

Di bb phu hgp d6 tudi, tinh trang stic khoe: Khi tham gia b6
mon thé duc dan gian nay ban can xem xét tinh trang suic
khoe clia minh cé tét hay khong, dé tudi ctia minh nén di bd
bao lau. Theo chuyén gia ngugi tré tuéi di bé l1au hon tuy
theo kha nang ciia moi ngudi. Sau khi di bé, ban cling chuy
nén nghi ngai va thu gian hgp ly. L6 trinh di 3km lién tuc

khéng ngung

F. SG CAP cUU

Mot s6 trudng hgp so ciru thudng gap
Bi phong nhe ;

C6 nhiéu nguyén nhan gay
ra phong, nhung trudng
hgp ching ta thudng gap
nhatla phdng do nhiét.

Khi bi phong do nhiét phai
nhanh chéng cachly nguon
nhiét. Ngam nudc lanh hay
doi lién tuc lén cho bi
phéng khoang 10 phut.

Néu khéng c6 nudc cé thé dung cac chat ldng vé hai khac nhu

sra tiét trung, nudc khoang, nudc giai khat trong lon, chai. ..



Nhe nhang thdo hét quan
ao bo sat va trang suc ra
trudc khi da bi phong lén.
Nhung khéng dugc lay bat
cUr vat gi da dinh vao vét
phdng.

Dung mét miéng vai sach,
nhe, khéng dé 16ng, phu
lén vét phdéng. Néu da bi
phéng rop, ching ta khong
nén lam v& bong nudc, vi
c6 thé gay nhiém trung.
Néu ché phdng da bi rach,
ching ta nén bang vét
thuaong lai.

XU tri xong, néu bi nang, dé nan nhan nam xudng, chan ké
cao. Kiém tra va theo ddi nhip tim. Chuyén ngay dén co sGy
té dé diéu tri.

Nhirng sai lam khi sc ciru bong

Khi bi bdng, viéc tu sc c(tu la rat can thiét. Nhiéu trudng hop
do xur ly sai nén da dé lai nhirng hau qua dang tiéc. Ching téi xin
gidi thiéu mot vai sai lam ma ngudi bi bong thudng lam.

Dung kem danh rang

Nhiéu ngudi khi bi bong boi kem danh rang lén vét thuong.
Ho quan niém kem danh rang sé lam dju vét thuong. Song, thuc
chat kem danh rang c6 chat kiém nhe, khi boi Ién vét bong sé
lam tang dau dén.

Duang ma'trdn hodc ddu ca

Thuc ra mé tran va dau ca déu cé thé chira bong nhung do
nhiéu lo m& tran khong dugc tiét trung nén hau hét bi 6i thiu do
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nhiém vi sinh vat. Do d6, vét bong bi nhiém khuén rat nhanh.
Con dau ca c6 mui tanh, khi boi Ién sé bi hoi tanh va goi rudi
dén.

Béi long do trirng ga

Long do triing ga la méi trudng rat t6t cho vi khuan phat
trién. Khi boi long dé triing, vét bong rat nhanh bi nhiém khuan,
c6 thé chuyén thanh nhiém nang va nguy hiém.

M6t s6 nai con dung cac bién phap so clu lac hau, nguy
hiém nhu béi nudc mam, bdi tuong, nudc tiéu, vat nudc cl
chudi, curaylén vét thuong.

Tot nhat khi bi bong, ban nén ngdm ngay vét thuong vao nudc
lanh, cang sém cang tét.

Vop bé (chuoét rat)

Khi c6 su gang suic clia bap thit ma khéng dugc chuan b tét
tur trudc, hodc ca bap bi van dung qua nhiéu, c6 thé gay ra vop
bé, cling cé thé do phai minh dudi nang gat, d6 mé héi nhiéu,
cd thé mat chat sodium, hoac do su tudn hoan khong t6t cua
tinh mach cling xay ra vop bé.

Xr tri:
- Vop bé ban chan: Vira xoa bop vira uén nhe ngén chan
cai ngugc vao minh.



- Vop bé cang chan:
Dl{éi thang dau gai, kéo ggf*‘rgﬁ;g o
thang ban chan lén cho dau 0 ddi hon
that chac vé phia cang
chan. Xoa bop co

- Bi vop bé & sau dui:
Dubi thang dau g6i. Nang
ban chan lén cao. xoa bop
manh cac cd cho nan nhan

VAT LAVAO MAT
DPung dui mat dé khai tén thuong giac mac. Bao nan nhan
nhin xuéng mdi ré6i nham mat lai. Néu bi & mi dudi thi lat mi
dudi ra réi dung chéo khan tay hay manh vai sach tdm nuéc
loc ma khéu hat bui vé phia géc mi dé lay ra. Néu bi & mi
trén thi dung mét que nhé dé 16n mi mat Ién, réi cling ding
khan tay hay vai sach lam nhu trén.

o
e d
X
( 7\
’ O venett

Diing mét que nhé dé 16n mi mdt 1én, réi ding khan tay
hay manh viisach khéu hat byi vé phia géc miii @ Ky ra.

Céc ban cling ¢6 thé bao nan nhan nghiéng dau qua mét bén
roi dung mot ly nudc sach dé doi cho nd troi di. Sau dé dung
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thuéc nhéd mat nhd cho
daxon.

Néu chinh ban bi bui vao
mat, hay tu chira bang
cach Up mat vao bat
nudc sach, nhay mat
nhiéu lan cho bui trong
mat troi ra

Néu khong dé dang lay dugc vat la, dung pommade hodc mot
giotdau an nho vao mat, bang mat lai roi dua di bénh vién.

Vatthélavaolo tai

Tré em thudng hay dut cac vat la vao 16 tai. Néu ching vao sau
trong 10 tai, c6 thé gay diéc tam thai.

Néu la cén trang chui vao 16 tai
- Cho nan nhan ngoi
xuéng, nghiéng dau qua mot
bén

- Nhe nhang dé nudc 4m
vao |6 tai dé cdn trung ndi lén
va tréi ra ngoai.

- Sau dd nghiéng 16 tai tr&
lai cho nudc chay ra, roi
dung tam quan bonglau sach

- Néu khong dudc thi dua nan nhan dén bénh vién.

Néu la vét la

Khéng dugc cé gang ldy vat dé ra, tranh gay thém thuong

tén va lam cho vat dé vao sau hon.

Pua nan nhan dén bénh vién




CHO MEO...DAICAN

Khi bi chd méo hoac mot sé
dong vat hoang da nhu :
Chon, cao, ché soi, cho rung,
doi. .. can, déu cé thé truyén
cho ta bénh dai, néu nhiing
conthd doé bi “dai”.

Dau hiéu cta bénh dai

O'thi vat:

C4 nhitng cl chi bat thudng, budn ba, khong nam yén mot
chd, hoac tré nén hung dr.

Sui bot mép, khong an khéng uéng dugc.

Can bay bét ky ai hoac bat ky vat gi & gan no.
Convatchétkhoang tir5 dén 7 ngay.

O nquoi:

TU khi bi can dén khi boc phat can dai. . . thai gian thay doi
tuy theo nhiéu yéu t6 nhu vi trivét can, tinh trang vétcan . ..
Thay dau hoac nglra nai bj can.

Nud6t dau hoac khé nuét, nudc bot nhiéu, dacva dinh.

Ngbp nudc, ngbp gié, ngdp nang. ..

Cé nhiing con gian dit xen ké nhirng ldc yén tinh.

Ldc sap chét, co nhitng con co giatva liét.

Xt ly khi bi ché méo can.

Néu tinh nghi con vat dé mang bénh dai.

- Cam mau vét thuang. Kiém tra cac vét cao can khac.

- D6i nudc hay diing dudi voi nudc, rira vét thuang dé 10 phut cho
nudc miéng cta con tha tréi di.

- Rira lai vét can bang xa phong dam hay oxy gia, hoac dung dich
nudc sach pha véi povidone iod (Betadine) chirng 3 phut. Bung bang
kin ma c(t dé hd. Néu sg nhiém trung thi nén bang long vét thuong
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- Bat nhét con vat vao chuéng trong khoang
thai gian tur' 7 dén 15 ngay.
-DPuanannhandéncosdyté

Néu con vat chét trudc 10 ngay (hoac con vat
bi giét, hoac chay mat khéng bat dugc), phai
dua nan nhan dén cac ca s& phong dich hay
trung tamy té€ dé tiém nglra, phong dai.
Nhitng dau hiéu dau tién ctia bénh dai xuat
hién t&r 10 ngay dén 2 nam sau khi bj can
(théng thudng thi tir 3 dén 7 tuan). Phai chita
trudc khi co triéu chitng dau tién. Néu da lén
canthiyhoc cling danh bé tay.

bé phong:

- Giét hoac nhét nhitng con vat cé triéu chiring bat thudng trudc
khi d€ nd can ngudi.

- Tham gia thuc hién ké hoach tiém phong dai cho ché.

- Nudc bot clia con vat cling nguy hi€m nhu mét vét can néu bj
dinhvaivét thuang, tray xuét.

RAN CAN

Khi c6 mét ngudi bi ran can, hay c6 tim xem do la loai ran déc hay
khong déc, néu khéng thay dugc hinh dang con ran thi chidng ta cé
thé phan biét qua vét rang dé lai trén ngudi ciia nan nhan

Ran déc:

Ran déc thudng dé lai 2 vét rang nanh sau, it chdy mau nhung rat
dau va sung |én, noc cang ngdm cang sung va dau nhiéu, ché 2 vét
nanh bam tim.

Rdn khéng déc

Vét can cua ran khong doc thi dé lai dau cta hai ham rang, khéng
thay cé vét rang nanh, vét can chay mau.



Dau rang ran khong doc D&u rang ran déc

Céacloairan doc thudng thdy & nudc ta la: Ran luc (Viper), ran H6
mang (Cobra), H6 mang chua (King Cobra), Cap nong, Cham
quap, H6 dat ... 1a nhitng loai rat doc.

Mbi loai ran ddc déu cd mét cdu tric rang va méc déc khac
nhau, cho nén vét can dé lai trén minh nan nhan ciing khéac
nhau, néu c6 kinh nghiém, dua vao dau rang, ngudi ta co thé
chan doanloairan da can.

PHUONG PHAP CHUA TRIRAN CAN

Khi bi ran déc can, hay binh tinh, cang it cir déng ché rén can
cang t6t, néu bi can & chan thi khong nén di lai, ngay ca mot
budc (néu diéu do co thé dugc).

Ap dung nam giai doan “phudng phap cap cltu ngudi bi ran
can” cGatrairan “Péng Tam” nhu sau:

1. Dat garrot cach phia trén vét can tur 3-5 cm. D€ khoang mot
gid thithao ra khoang moét phut.

2. Tay noc tai ché bang nudc (nudc xa phong, nudc co chat
chua, chat chat,). Kinh nghiém dan gian khi bi ran 1ay dao khira
lén trai du du xanh cho chdy mq, lay miéng béng gon hay vai
mém tham chd udt mu, sau dé dap vao vét ran can 13y day budc
lai, ma du dd cé chua papain chat nay sé gilp trung hoa axit
amin trong noc ran doc.

Bang b6 xong cat trai du du xanh &y luén vo va hat gia nhuyén
rathém it nuéc vat 1ay 1 chén nudc chiara uéng trong 4 lan cach
nhau 15 phdt, uéng t&i lan th 2 thi nan nhan sé mac tiéu tién va
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dai tién do la dau hiéu tot. Sau dé chd dibénh vién.

3.Rach rong hai dudng tai vét can.

4. Hat mau doc ra ngoai bang cach nan tay, dung éng giac hai,
ong giac cao su, 6ng tiém 10cc hoac dung miéng.

J
%y Garo @
)
/ ong gidc cao su
Rach 2 vét \ﬁ
hink ++
Hiit noc bing
Hiit noc bang miéng ong gidc cao su

Hut noc bang bom tiém lén

Rach2 duing d 2 Wit Ang Dang bom tiém idn, &ng gidc, miéng .
dé hut noc




5.DBuangay nan nhan dén bénh vién cang sém cang tot
Chua y: Néu vét can da trén nira gid thi khong can phai hat, vi
khéng Igiich gi, d6i khi con haithém.

DEPHONG RAN CAN

Thong thudng thi ran khong cha déng tan cong ngudi, tri
truong hop phai tu vé. Ran hay an ndp trong cac lum cay, bui co,
déng la U, trén cac canh cay, ven b& nudc... Khi di chuyén trong
cackhu vuc nghingd cé ran, cac ban nén:

- Can than xem ché ma minh sap dat chan xuéng

- Dung canh cay khua khang vao bui ram trudc khi thoc tay
chanvao délay vat gi hay hai trai cay.

- Mang giay 6ng hodc mdc quan éo réng, dai, day...

- Can than trudc khi mang giay hay mac quan &o, viran co thé
annup trong dé.

* Luu y: Da s6 nhitng ngudi bi ran khong déc can da dugc
“diéu tri thanh cong” bang cac dugc thao gia truyén, do dé cé su
ngd nhan vé hiéu lyc cta thudc, cac ban nén can than.

RET CAN,

Cao thé cla rét thudng la nho,
nhung cling c6 con dai t&i 25 cm.
Than det, bao gom khoang 20
dét, moi dét mang mét déi chan.
Dau ngan, miéng nam gitra hai
ham trén. Boi chan thir nhat bién
thanh rang ham c6 médc chua
noc doc

Rét thudng an nlp dudi cac
tang da, than cay, la cay, vo cay
muc, ¢d khd, rac am.. Ching
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hoat déng chu yéu vé dem.

BO CAP CHiCH

G Viét Nam, chiing ta thudng gap 2 loai bo cap la: bo cap
nuiva bo cap cui.

Bo cap nui

La loai 16n, dai khoang
12cm, minh mau xanh den,
bong, cap cang I&n. Thudng
gap & rung nui, hai dao, dat
hoang... Tuy to I&n nhung
chich khéng dau nhiic bang
bo cap cui.

Bo cap cui, bo cap xdm, bo cap lua. ..

La loai nhé chi dai tur 5-6 cm cd mau nau xam (giéng mau
vo cay), mau kem, hung do hay mau vang nau. loai nay dugc
nhan dang véi déi cang nho, dudi mau do hoac nau hay soc nau
va trang. Thudng an minh dudi cac tang da, déng cay, hdc cay,
khe nui... va cling hay chui vao cac déng ao quan, giay dép...
Loai bo cap nay chich rat dau nhirc, nhat la khind dang c6 chira.

Khi birét can hay bo cap chich
Néu nhe: sung nhuc, kho chiu. Néu nang: té chic cuc bd bi
hoai tir lam viém tuyén bach huyét, néng sét cao dg, dau nhic
dau, Igm giong, ndbn mia. Chiang ta c¢6 thé dung mét trong
nhitng bién phap sau cho ca rét va bo cap:
- Lay hat quat (tac) gia nhé dap vao vét thuong.
- Layla bacha, hing chanh, |a rau sam, gia dap vao vét can.
- Nhai nhd mot tép toi, dap vao chod can.
- Ngam nudc that ndng ma nan nhan cé thé chju dugc, dé yén
chung 30 phut, thay nudc néu thay ngudi
- Pua ché bi can vao gan ngon dén hay Ia dd nbng ma nan
nhan co thé chiu dugc.




Lay con 6¢ sén, hodc con nhén gia nat, dap vao vét can.

Rira bang xa béong nudc hoac dung dich Amoniac.

Chudm lanh nham lam gidam dau nhurc.

Néu khéng thuyén giam thi chuyén vao bénhvién
ONGBOT
Co nhiéu loai ong khach nhau va cach chich noc cling khac
nhau. Ong mat thong thudng chi chich dugc mot lan; sau do
mi kim dinh luén vao da nan nhan, con ong sé chét. Phan cay
kim dinh trén da can thém 2-3 phut nita dé€ hoan thanh nhiém
vu bom tat ca chat déc vao ngudi nan nhan. Do la ly do vét ong
chich thudng nhitc nhéirat lau.

Ong nghé

Cac loai ong khac nhu ong vo vé, ong bau, ong 13, ong dat...
khong co6 méc & dau mdi kim, mi kim khong bi dinh vao da sau
khi chich. Khoan mitng voi, diéu nay c6 nghia la con ong dé ¢6
kha nang... chich ban nhiéu lan! Hay bé chay khi bi bat c loai
ong nao tan cdng

Triéu ching:

-Pau dir dbiva sung do, phu tai chd bi ong dét.

- Triéu chfng nang hon néu bi nhiéu ong d6t mot luc. Cé thé
kho thg, tic nguc, chdong mat, mach nhanh, huyét ap ha, cé khi
co giat (nhatla tré em). Co khi co phan iing di 'ng: néi man. ..
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- Néu bi dét vao miéng, vao hong cé thé bi ngat thé do phu
neé.

Ong dét dau nhitc va sé trd nén rat nguy hiém néu bi dét mét
lGc 50 con trg |én hay nan nhan di ing v&i noc ong.

Lay kimra

Khi bi ong mat hay nhitng loai
ong c6 khuynh huéng dé lai mdi
kim dinh vao da. Cac ban can lay
kim ra cang nhanh cang t6t. Co
thé dung moéng tay hoac nhip dé
gap ra. DBa s6 trudng hgp théng
thudng, mii kim cam vao da
khong sau lam, chi can dung
mong tay cao nhe theo chiéu
kimla co thékéora.

- BOi thudc "After Bite” (néu cod)

- DUng b6t than: B6t nay c6 ban tai cac tiém thudc tay (goi la
activated charcoal capsule), c6 cong dung kh{r doc rat than toc.
Lay mét vién bot than, ma déivién thudc va lay bot ra. Co thé dé
thang Ién vét chich néu con udt, hoac tron véi vai giot nudc cho
sétroi dap lén vét thuang.

-Tan nho aspirin rac lén nai bi dét, sé giam dau.

- Dung hanh tusi hodc dam, bdicha 1én chd biong dét.

- Dung ammoniac hodc véihoa vGi nudc boilén chd dét.

Luu y:. Co mot s6 ngudi bi di ing v&i noc ong rat manh,
chung ta phai dua di bénh vién ngay.

bt nhip sdatvao da
dé gdp ngoi doc ra

RUGI MUOI

Hai sinh vat nay c6 thé mang bénh truyén nhiém dén cho
ban, va cling c6 thé truyén noc ddc tao su nglra ngay qua vét
chich cl@a chdng. Pa s6 ching ta nghi ruéi khong chich, va



khéng gay ngla do chua tung bi ching
chich. Thuc ra, trong thién nhién hoang da,
mot s6 loai rudi (con mong) cé kha nang
chich va hit mau nhu muoi. Mot sé loai rudi
trau to bang dau ngon tay, cé noc doc da /1
lam trau bo phai réng 1én khi bj chich phai. /

Khi bi rudi mudi chich, hdy dung nhitng phuang phap sau
day:

- Rura that ky vét thuang bang xa phong, sau d6 méi boi alcol
hoac cac thudc sat trung khac c6 ban tai nha thudc tay.

- Dung mét vién aspirin nghién
nat, trén véi mét vai giot nudc va )| et
dap lén vét chich cén trung ngay sau QVQ\
khi bi chich. N6 sé khéng bi néi man
va khong bi nglra. Néu khong cé
phuong tién nghién nat vién thudc,
ban cé thé tham udt chd bi chich, roi
xatvién aspirin |én do.

Lam vét chich khong bi nglra: Vét chich rudi mudi nhiéu lic
lam ban bi ngra trong mét hai ngay. Néu ban bi nhay cam hoac
di ing, vét nay cd thé kéo dai nhiéu ngay va sinh ra nhitng bién
chuing khac. M6t s6 phuong phap ngan ngura nhu sau:

- DUng mét cuc nudc da datlén vét chich chirng 5 phut.
Dung mudi an trén véi chit nudc cho sét sét roi boi lén vét
chich.

Trén mot thia ca phé bét néi (baking soda) vao mét ly
nudc, khudy déu, sau dé tham vao mét miéng bong gon
hodc khan gidy réi dap lén vét chich tir muadi dén hai muoi
phut.

Xoa diju vét nglta bang thuéc khang histamine. Loai nay
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thudng dung tri s6 mi, nghet mi, ban khéng can don tai
bat ci nha thubc tay nao.

Phong ngura bang cac thuéc béi chéng mudi: Boi cac thude
nay Ién khap ngudi dé chéng mudi va céac con trung khac. Can
than khi béi thuéc quanh mat, sé rat khé chiu khi thuéc dinh vao
mat.

PIAVA VAT CAN

Dia thudng s6ng & rudng, ao ho, dam lay. .. vat thi nho hon
diava séng trén can, trong riing, dudinhitng dam 1a am muc.

Khi bam dudc vao ngudi,
dia thudng chon chd cé mach
mau, nhung vat thi len 16i vao
nhing nai kin dao nhu hang,
nach...

Dia va vat rat ky va&i nudc
miéng, voi an trau, xa phong,
thudc mudi . . . bdi vao no sé
rétra ngay.

Vét thuong cla dia va vat
can sé tiép tuc chay mau cho
nén phai tim moi cach dé cam
mau, sat trung. ..




G. NUT DAY
NUT DUNG COT €O 1

Nut sau khi hoan thanh, nit dugc chia ra tir 3 dén 4 hudng
day (néu mudén 3 hudng thi khoa hai dau day lai thanh Nt Det).
Dlung dé kiéng diing moét cot tru (cd, budm . . ). Hoac dat lén
mot vat nang dé 3,4 ngudi cung khiéng.
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NUT DUNG COT CC

Khai dau nhu mot nat Quai Cheo réi kéo ra nhu mot nut
hoa. Dung dé kiéng diing mot cot tru (cd, budm .. ). Hoac dat
lén métvat nang dé 3 ngudi cung khiéng.

NUT BUOC MO NEO
Con goi la Nit Ngu Ong

Biu thao tde _Pduchy
@

)
. Nt Bude Neu

Cng dige thit vdi
hai vong khoa
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Nut Buéc Mo Neo ting dung

bugc lam gan giong nhu Nut Hai Vong Hai Khéa, nhung
thay vi siét chat ngay hai vong quén thi ngudi ta ndi long dé
ludn “dau thao tac” vao réi mai khéa lai bang hai vong khoa.
Dlung dé cot mot dau day vao mot vong khoen.
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I. CA HAT

LUAT HUGNG PAO
Tién Léc
https://www.youtube.com/watch?v=ysUHfiXX3oc

Danh du trung thanh giup ich tha nhan.
Than hitu lich su két than moi ngudi.
Nhan ai vang I6i vui tugi gang suc.

Can kiém trong sach é luat Huéng Dao Sinh.
Sap San luén luén hién ngang can trudng rén luyén
ban than dé réi ngay mai l1én dudng khai phé
Giup ich tha nhan hy sinh khéng san vi tha nhan,
vi tin ngudng va vi qué huang.

MEN YEU PHONG TRAO

https.//soundcloud.com/honamanh/m-n-y-u-phong-tr-o-h-ng-o?in
=honamanh%_2Fsets%2Fscout-music

Né&u ai hoi rang, anh di huéng dao lam chi?,
Anh di hudng dao ich gi?.
Thua rang thich chi, vi téi thich di huéng dao,
vi t6i mén yéu phong trao, xay dung nén thé hé mai sau.
Ta yéu nudc, ta yéu nha, ta yéu dan toc ta,
Yéu la yéu giéng noi cua ta, ra stc phung su cho ngudi.
Ta yéu nui, ta yéu rung, ta yéu ddai thién nhién,
Yéu la yéu bang ngan vugt sudi chi nam nhi ddi ta.



MUNG NGAY GAP NHAU

https://nhacgdpt.com/bai-hat/Mung-Ngay-Gap-Nhau/EZEFZ7I.html

Mung ngay gap nhau,
Chung ta cung nam tay nhau,
Nam, nam tay nhau,

Két tinh than ai tu day.
Két tinh than ai tu day.

Tu day ching minh dap xay,
Dap xay con dudng yéu nudc,
Anh em ching minh di trudc,

Mung ngay gap nhau

PHONG VAN

C6 mot nguai ban mdi, mdi vira vao véi ching ta.
Xin mdi ban ra day, ta cung két tinh than,

cho moi nglici phdng van va ngam nghia dung nhan.

Run run ma lam chi, mac c¢& ma lam chi
Cho t0i hdi ban nhé
- Tén ciing cdm ban goi sao?
Cho toi hdi ban nhé
- Nha ban & mai noi nao?
Cho toi hdi ban nhé
- Ban séng bang nghé chi?
Cho t0i hdi ban nhé
- Ban bao nhiéu cai xuan thi?
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TUAN THU 11 va 12

On luyén lai kién thic:
- Cac nut day hang nhi
- SA clu - Cap cu

- Bai l0i

TUAN THU 13 va 14
A. HOAT DPONG NGOAI TROI

Ché tao nhién liéu nhém lira hay nau nuéng

Lay 4-5 t& nhat bao, cot lai ting khic nhu banh tét. Dung dao
hay cua cat ting doan ngan. Bé nhitng cudén gidy nhé dé vao
mé&t noi sap dang nadu chay roi lay ra dé kho. Bay gid cac ban da
c6 dugc nhitng cuc nhién liéu gon nhe, khong sg tham nudc,
dung dé bo vao lon dé ndu nudng hay dé nhom Ilra.

BEP CUITU TAO

La loai bép nguyén thuy ma bat cd mét Huéng Pao Sinh nao
cling phai biét cach lam. Pay cling la mot cach ren luyén tinh
nang déng, thao vat mot cach ly tha. Tuy nhién, dé tranh gay
hoa hoan cling nhu tac déng xau dén méi trudng thién nhién,
cac ban cantuan thi métsé quy dinh.

Chon ngilam bép



Dé chon nailam bép, chdng ta phai luu y mét s6 diém sau:
- Tranh xa gOc cay va tan cay, nhat la cac loai cay cé tinh
dau dé bat Ira.
- Matméthoang dang nhung khong long gié
- Thoat nudc, khéng dugc ngap nudc khimua lén
- Gannaico thé lay clixach nudce
- Thichhgp dé dao hé rac, lam vé sinh
- Khoéngquéaxaléu

B. NUT DAY

NUT CANG DAY
Con goi la Nut Kéo Day, Nut Lan

Vong quin

Thuong dung dé 6 / |
budc vao cacloai day e G

, , \ /
/ )
l(j:n ha,y cip,NnhUng N/ I Hildng lite kéo
van cd thé sit dung J’“x |
@

cho céac loai day nho.
NUt nay cé thé kéo
trugt lui dugc nhung
khéong thé kéo téi.
Cho nén cé thé duing
dé cang mai léy,
cang canh buom
hodckéo go ..

Pau thao tde

Pé dai déu thao tdéc
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NUT TRUOT
Con goi la Nut Cdng Léu, Nut Cdang Day

La mét nGt ding nhu cai tendeur dé diéu chinh dé cang cla soi
day. Thudng diing dé cang lai day 1éu khi mai bi ching mot cach
nhanh chong ma khéng can thao day ra khai coc.

THU CONG TRAI

KHAINIEM

Trong nhiing hoat déng & trai, thil cdng trai chi€ém mot
vi tri quan trong va tiéu tén kha nhiéu thi gid. Muc dich cla
th cong traila dé thuc hanh nhiing ki ndng chuyén mén da
dudc hoc trong cac budi sinh hoat, nh&m phat huy tinh than
dong doi, su khéo tay, taithao vat, 6c tudng tugng clia minh.
.. dé bién viuing dat trai hoang sd thanh mot noi an chén &
day du tién nghi, thodi mai. Th cdng trai con lam phat trién
noi mai tré ldong ham mudn l1am viéc theo s& thich hay theo
ky x40, kha di gitip cho cac em rén luyén tinh khi hay phat
trién tai nang. Pay ciing la cach dé cac em thé hién dugc
banlanh va trinh do clia “dan ditrai”.

Huan tudc Baden Powell ting néi: “Nhiéu ngudi



thudng hay than phién ca cdm rang, di trai phai séng mot
cudc song thiu thdn khé cuc. Theo t6i, nhiing k& néi nhu
vay chi la nhiing tay md, chi dan lao luyén thi cé cé ngan
tiéu x40 dé lam cho d&i séng trai tién nghithoadimai. . .”

iCHLOI

Thi cong traila cach cac ban si dung nhiing vat dung
t6i thi€u sdn c6 dé tao nhiing tién nghi t6i da cho minh va
moingudi. Th cong traicon c6 nhiing Igiich nhu:

- Giup cac em théa man nhifng nhu cau hoat déng:

thi nghiém, phat minh, sang tao . . . theo tri tudng tugng, mo
uéccliatré.

- Phuong phép hidu hiéu dé chéng lai sy Iuoi biéng:

Giup cac em tim dugc thu vui trong khilam viéc. Cho nhiing
em |6 d&, cham chap trd nén nang déong. Cho nhiing “6ng
cu non” tim thay cai vuitrong céng viéc

- Biét linh déng va thao vat: Bi€n nhiing sang kién
thanh hanh dong, biét sdng ché nhiing phuong tién hay vat
dung thich hgp dé dap Ging véi moi hoan canh trong cudc
song.

- Phat huy kha nang sang tao: Sy td6 mo va thac mac
clia cadc em sé& dan chung di ti phat minh ndy dén sang tao
khac; va chi khi thuc nghiém cu thé, cac em mdilanh hoiva
th&u hi€u that sy.

- Giup cdc em ty kham pha ra nang khiéu cta minh:

Panh thic va phat trién nhiing kha n&ng con tiém &n trong
cac em, nhd dé cé thé gilip cho cac em tim dugc modt nghé
thich hgp cho minh.

- Tu rén luyén ban than: Biét kién nhan dé thuc hién
hoan tat diéu da quyét va viéc phai lam. DPuc tinh nay sé
giup cac em thanh cong trong cudc sdng sau nay.
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- Phét trién tinh than xa héi: Khi cung nhau thuc hién
nhiing cong trinh tap thé, tinh ich ky clia cdc em s& matdan,
thay vao do la sy doan két, tinh déng doi, biét tdn trong va
quan tam dén ngudikhac. ..

- Biét ty tin va tu trong: Bang cach tao tién nghi cho
minh ma khéng V lai hay nh& va ngudi khac. Biét quy
trong céng viéc lao déng va tdn trong ngudi lao dong.

P& thuc hién th cong trai, cac ban ciling can phai cé
mot sé ky nang chuyén mon va su khéo léo cling nhu éc
thAmmy ...

KY NANG CHUYEN MON

Chuyén mén la nhiing phuadng tién rén luyén ky nang
clia cac phong trao gido duc thanh thi€u nién, mot phuong
phap chégima hoc.

Ky nang chuyén mén la phuang tién giup cho cac em
phat trién toan dién nhiing kha nang con tiém &n trong méi
dda tré. Gilip cac em rén luyén cac duc tinh kién nhan, ty
tin, thdo vat, khd nang sangtao. ..

Nhu vay, k§ nang chuyén mén cé thé dugc coi nhu
nhiing cudc chgi gidi tri, nhiing viéc lam khi nhan rbi hgp vai
sé thich, |a budc dau gitp cac em phat trién Idng ham thich
lamviéc...

Luyén tap ky nang chuyén mén

Chung ta cé vé lac hau va nghich ly khi trong chuadng
trinh hu&n luyén, lai khuyé&n khich cac em rén luyén nhiing
ky nang don gian clia ngudi tién s ho&c cla nhiing thé ky
trudc nhu: cach lay IGia, nhém Ika, ndu nudng ngoai hoang
da, truyén tin bang Morse, Sémaphore . . .C6 nhiéu ngudi
cho réng nhiing thi do la xua réi, la lac hau. Vi con ngugi
ngay nay ai ma can dén no niia, trong khi ai cling c6 n6i cam



dién, diénthoaicamtay, vitinh.. ..

Khéng! Cac em ltic nao ciing can nhiing chuyén mon,
nhiing k§ nédng nguyén thuy. Nhiing mén nay gilp rén
luyén tritué, su khéo Iéo va phdm ch&t con ngudi. Nhiing k¥
nang chuyén mén nay con lam cho cac tro chadi I6n thém
phong phu va dadang, hdp dan cacem.

Trong tht cong trai khong thé nao thi€u phan ky nang
chuyén mon, nhat la phan ndt day. Cac huynh trudng va
anh chi phu trach khi di cham diém cac hang muc thi cong
trai ludn luén dat nang van dé nat day. Va tha cong trai
cingla mét phénpﬂa ky nang chuyén mon.

NGUYENTAC

- Cho du chung ta chi st dung trong mot théi gian
ngan, nhung ciing phailam dé “sii dung” chi khéng phai chi
dé trung bay cho dep mét.

- D& thyc hién, vi thgi gian chiung ta & dat trai khéng
lau, khdng thé thiét k& ti mi, cAu ky va tinh t& nhu nhiing nha
hang hay céc khu vui chgi gii tri. Tuy nhién phai thdm my
va haihoa

-Dé& dangthao g& dé bao tén nguyén vatliéu.

- Tan dung nhiing nguyén vat liéu c6 san & dat trai va
vat dung c6 thé mang theo. Khéng nén chat pha cay céi,
xam hai cadnh quang chung quanh.

- S dung nut day theo ding cong dung va chtic nang
cliané.

- Thiét k& chac chan, khéng xiéu veo, sup dé

- Cac em & tudi cdp 2 (11 dé&n 16 tudi) nén sl dung
day, lat. .. han ché st dung dinh, bu lon, day kém . .. dé cac
em phat huy nhiing baihoc vé nat day va sy khéo tay.

- Cac em cép 3 va dai hoc c6 thé st dung thém dinh,
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day kém bu lon ... nhatla khi thi€t k& nhiing céng trinh s
dung thudng xuyén, nhiing céng trinh gitp ich, dé lai cho cu
dantrongvungstdung...

- Khi dung day dé neo dén, can phai s dung loai day
to mau sang, dé& nhin thdy trong dém t6i, d& moi ngudi
khéng bi vudng nga gay thuang tich. Khéng nén dung day
kém dé d&n, néu budc phai dung thi phai son trdng hay cot
vao mots6é manh gidy hay vaimau sang.

Cac loai thii céng trai

Ngudi ta thudng phan thi cong trai thanh 4 loai nhu
sau:

~

Loai trang trf: céngtrai, ky dai, hangrao. ..

2. Loaitién nghi: 1€u san, 1éu bé&p, ban an, gian chén,
nhatdm, nhavé sinh...

3. Loai gidi tri, thu gidn: xich du, bap bénh, xe tam m3,
danbanda...

4. Loai khéo tay: cham kh&c g0, dan lat, lam diéu, vé
tranh, ché taonhaccu. ..

5. Loai tao tac tién phong (khai pha, mé dudng): cac
loai nha 3, cau, dai quan sat, bé vugt séng, chd tru
an...

TU nhiing vatliéuthd sd, dung cu han ché ma chung ta
c6 thé tao ra nhiing tién nghi dé phuc vu ching ta & trai hay
& ndihoang da, nhu thé méi xiing dang la ngudi biétthao vat
vanang dong.

TIEN NGHI G TRAI

& d4t trai, chung ta chdng cé gi ngoai thién nhién, vi
vay mudn cdé mot cudc séng tién nghiva thodi mai, ching ta
phai tao dung. Tuy nhién néu khdng cé 6c sang tao hay
khéng biétcach lam, cac ban sé loay hoay mat nhiéu thi gid,



dé rdi sau khi lam xong chua kip st dung thi né da dé sup.
Té hai hon 1a né dé luc dang st dung, néu la ban &n hay
gianbé&p dungthucan,léusan...thiracrdito.

Xin nhéc lai vSi cac ban la hinh tam giac, hinh thang
hay gia chéo chii X 1a khung kiéng chic chan nhéat. Hinh
vuéng hay hinh chii nhat rat dé xiéu veo nhat.

L]

Khung hinh chii nhat nay rdt dé bi xiéu veo nhu thé
nay, cho du cacban co budc chatthé naocling vay.

Nhung néu cac ban kiéng nhu thé nay thi khung réat
cung

O

Nhin nhiing khung ki€éng trén, cac ban thay rd nhiing
khung kiéng déu tao ra nhiing hinh tam giac. Tém lai, cac
khung c6 hinh tam giac la nhiing khung viing chainhat.

C6 r&t nhiéu hinh thiic, mau ma, kiéu dang thd cong
trai. Chung t6i chi tuyén chon mét s6 biéu mau gian di, dé
thuc hién, thuc dung, dé tim vatliéu . . dé goiy. Cacban chi
nén dya theo cac mau nay dé sang tao cac mau mdéi, khong

Thi du:
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can phailam gidngy nhu hinh mau.

BAN GHE

Kiéu ban thap

Pé tiét kiem kiéng chan, cac ban déng coc thang
xuéng datdé lam chan banva lung tya ctia ghé

Sau khiddng 4 hay 6 coc thanh haihang con chuanhd
|&n khdi mat dat 40-45 cm dé lam chan ban. Cac ban céap 2
cay dai dé la gia d& mat ban. Tiép theo trai nep hay tre dé
lam matban.

TU chan ban ra khodng 45-50 cm, mbéi bén cac ban
déng mot hang coc con chiia nhé 1&én cao khodng 50 cm dé
lam ghé& ngdi. Phan trén bén day hay cép 2 cay tre dé 1am
lung tua. Khodng cach giiia ban va ghé, cac ban c6 thé 16t
motsd nep tre, van hay bat dé 1am chd ngbi.

Day la mot loai ban thdp, ngdi sat mat dat, rat viing
chaidunganuéng, héihop, lamviéc. ..

Ma&u nay trich tir cuén “L'ami Du Campeur” xb 1947

Ban va ghé chung quanh
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Thoat nhin, cac ban thdy 2 ki€u ban gh& nay giéng
nhau, tuy nhién cé nhiéu diém khac biét. Ban & trén cé
kiéng chan, cho nén cé thé di chuyén dugdc. Ban & dudi cac
chan ban va ghé dugc dong c6 dinh xudng dat, tiét kiém
dudc vatliéu, nhung khéng di chuyén dudgc.
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Ban ghé dudi lIéu
Pé& tranh mua néang, chung ta c6 thé kién tao mot bd
ban ghé lién két roi ph mottadm batIén nhu hinh dudi day

Mac du mé hinh dudi day dudc trich ti cudn “L'ami du
campeur”’, mdt cudn sach géi dau cla Hudng Dao Sinh Phap.
Nhung cac ban hay c&n than khilam bang tre. V6i do dai nhu md
hinh thi khong c6 loai tre nao ma khong bi odn xudng khi 4-6
ngudi cling ngdi I1én. Vi vay cac ban phai lam thém mét cai gia
chiu & khoang gilia (giéng nhu cai gia & hai dau) dé tang cudng
luc nadng da.
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Ban khung tam giac

Ban nay lam bang cay riing, tuy cling, chac, nhung
khéng sudn théng, cho nén khi lam mat ban, cac ban nén
trai thém mot tdm manh hay cét tre (dugc dan sdn) hoac
ghép bang nep tre. Hai coc dé néo day hai dau phai dong
thatsau va kiéngthatcliing. Ban nay cé dinh.

Ban & dudi day lam bang tre, cé 2 cay chdi ti hai dau
vao tam giac gilia, cho nén tu kiéng ciing, vi vay cé thé di
chuyéntuyy.

Hai ban ndy khi can c6 thé phl bat I&n dé che mua néng.
Mot s6 mau ban ghé khac
203



Gia gac giay

Cac ban ciing can mot gia
dé gac giay dép. K& bén
chd géac giay cac ban déng
mot td&m van dung dé gat
(nao) bun sinh dinh dugi dé
giay.

Gia treo thung nudéc

Pé gili cho nuéc sach sé,
cac ban can moét gia treo
cac thung nudc Ién cao,
nhat |a khi cac ban st dung
thing bang vai bat, tuy gon
gang nhung khéng dé dudi
dat dugc, vi né khong thé tu
dung.

Gia phoi

P& khéng lam m&t vé my quan clia khu dat trai khi chung ta
giang day phgi dé lung tung, cac ban can phai thiét ké
nhiing gia phoigon gang va thdm my.
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NHA VE SINH

Khi cdm trai & nhiing noi hoang da, khdng c6 nha vé
sinh, ching ta khong nén phdng ué biia bai, vira mat vé sinh
viia tao méi trudng cho rudi nhang mang mam bénh vao
thuc phdm. Hay c¢6 gédng dao mot hay vai hé xi tuy theo s6
ngudiva thdi gian & dat trai.

Trudctién, dung xéng dao motho & dudi gio, xa ngudn nudc
sinh hoat. Réng khoang 20 — 30 cm, dai 70 — 150 cm, sau
khodng 100 cm. C&m & mo dat dao Ién mot cai xéng dé 1ap
phan.

CONG TRAI

La bd mattiéu bi€éu clia khutrai, n6 cho ngudi ta biét vé
trinh do k¥ nang, 6¢c thAm my va sy khéo léo clia don vidang
cam trai.

Trong cac “Trai Hop Ban”, cé’ng trai va ky dai la mét
trong nhitng hang muc thi dua, phé dién, nhung khéng phai
vi th€ ma chung ta ché tao sdn & nha bang nhiing vat liéu
cdng nghiép, mau sic sic sé rdi dem i rap vao, ma nén
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tan dung nhiing vatliéu thién nhién c6 sén hay cé thé mang
theo (trti nhiing phu hiéu, cd, cot td-tem, biéu tugng phong
trao hay don vi. . . thi cé thé 1am sén). C6 nhu thé thicac ban
md&i phat huy hét sy thao vat, nang dong, sang tao clia minh
vactadaon vi.

Céng trai c6 nhiéu loai: Céng trai I6n chung cho toan
trai, c6ng trai viia cho tuing tiéu trai hay don vi, cng trai nhd
cho tling d6i, nhém .. . N&u qui m6 I8n thi lam céng trai hop
hay céng trai néi. Théng thudng thi lam céng trai phéang.
Nhiing mau céng trai trong sach nay chi cé tinh cach ggi y.
TU nhitng mau nay, cac ban hay sang tao ra nhiing mau
khac dep va hgp véinhu cau thuc té€ hon.

Khéng nén s dung cay qua dai, vi khd van chuyén,
ma nén dung nhiéu cay nhé néi lai, viia dé& van chuyén, viia
dé cac trai sinh cé dip thuc hanh cac loai natthap.

P& khong bi sup d8, cac ban can chd y dén trong tam,
luc chéng d8, luc trikéo, luc kiéng . . . va ludn nhé rang, mot
khung hinh tam giac hay hinh thang thi viing chac hon hinh
vudng, hinh chii nhat hay hinh thoi. Cac goéc vuéng phaico
kiéng nach (eke) dé tang luc chiu va khdng bi xiéu veo.

Nhiing day dén néo nén sii dung day I6n va mau sang,
dé trai sinh khdng bi vap nga.

Sau day la nhiing mau céngtraigaiy.



Céc méu cong trai phing - 2D
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CONG HOP-3D

La nhiing c6ng cé hinh khéi, thudng dugc thiét k&
trong céc ky trai I6n. Céng hdp doi hdi tay nghé va ky thuat
cao. Théng thudng thi cng hdp tu diing viing ma khéng
can dan néo. Tuy nhién néu lam qua cao thi can thiét ké
chan dé I6n hoac kiéng bang nhiing cay chéng hay day
chang.

209



210

Mot s6 cdng phang cé thé 1am thanh céng hop néu
chiing ta lam hai cai giong nhau réi dem rap lai. Thap thém
mot s6 thanh kiéng dé céng c6 thé ty ding viing.




Céac mau céng hép
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Céng dién truong

Céng nay dugc thét k& nhu mot dién
trudng. Ngudi nhap trai phai qua mét
vaithl thach nho truge khivao trai.
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Céng day

Cate Hinge Delail
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Céng mai tam giac

]
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Véi 2 cai thang va mot vai cay tre, cac ban c6 thé nhanh
choéng thiét k& mot cong trai hop thdm my

KY DAI

Ky dai (cot cd) dudc dung ndi trang trong nhat cla khu dat
trai. La chd tap hop dé chao cd hay sinh hoat chung, vi thé
cac ban phai thi€t k& 8 mot nai réng rai va sach sé. Khong
nén dung gan bai rac hay nhiing ndi cé cong trinh phan
cam, 6 nhiém. . ... Pay ciing la mdt cong trinh tiéu biéu cho
khu trai, vi vay can thiét k& thAm my va chéc chan, khong
dudc dé bi sup, dé ... Ngoaiky daichung cho toan trai, mi
don vi (hay tiéu trai) nén thiét k& cho minh mét ky dai riéng
(n&u cé thé).

Ciing giéng nhu céng trai, ky dai cling c6 thé thiét ké& theo
hinh phang hay hinh khi. Nhung thudng thi ngusi ta thiét ké
theo hinh khoi.



C6 rat nhi€u ki€u mau ky dai va céng trai. Chung t6i chi cé
thé mot vaikiéu mau tieu biéu.

Nhiing mau ky dai ndy cé thé thiét k& thanh hinh khéi
néu chung ta lam hai cai giong nhau roi dem rap lai. O gitia
thap nhiing thanh kiéng gili cho ky dai tu diing viing
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Cét co tiéu trai hay léu doi

Khi cAm trai trén san gach hay xi-mang, cac ban chi
can vai cay gay ca nhan thi da cé thé thiét k& nhanh chéng
mot “ti€u ky dai” dé lam noichao cd.
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Ky dai dugc thiét ké bang nhing chd A hay V ngugc

A

Véinhiing gay 1,6 —2
mét, cdc ban cé thé
rap lai thanh ti 2 dén
6 hinh chit A hoac V
ngudc (tuy y) dé 16ng
vao nhau, tao thanh
nhiing ky dai trong rat
dep mét
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CACCACHTAORALUA

Cac cachthéng thuong

D7 nhién t6t nhat la chidng ta cé mot hop diém khong
tham nudc, mot quet gas gon gang tién Igi, hoac nhiing vat
dung danh Ilia cé ban trén thi trudng nhu: da danh Ia (Flint
Starter), da ma-nhé (Magnesium Fire Starer)

B dinh hia (Flint Starter) B ma-nhe (Magnesium Fire Starer)

Dung thdu kinh:

bay cing la mot
phuong phap kha dé
dang. Cac ban dung tau
kinh hdi tu tu cac vat
dung nhu: kinh lap, 6ng
dom, may anh, kinh can
hay kinh lao cao dg, dit
chaitron...

Cac ban dua thau
kinh 1&n, dat thdng géc
véi mat trgi, doan xé dich
sao cho diém sang hdi tu
gom lai thanh mot dém
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trdng nhd nhat, chi€u thdng vao mé bui nhui dé chay. Vai
giay sau khoi s& b&c |1&n, chd khi thdy cé diém Ilia, cac ban
cam buinhuilénthdinhé nhe, Itta sé bunglén.(néucacbc 6
vai hat thudc sting hay phéan dai thi chi vai giay sau Ila sé
bunglén ngay)

Luu y: théi IGa ti bui nhoi dang chdy ngun dé cho ngon
IGia chay bung Ién la cd mét kin nghiém. Khéng thé thdi qua
manh hay qua yéu ma théi nhé nhe, khi thdy khdi cang 1én
nhiéu thi cang tang cudng cudng dé va cho thém bui nhui
vao, cho dén khi liia chdy bung Ién.

Dung pin hay dung dién (accu)

N&i hai dau day dién vao hai cuc am duadng roi danh vao
nhau. N&u cudng dd di manh va buinhui dé batIla (c6 tAm
xang dau cang tot), thi sau vai lan danh, Iia sé bung chay
(cacbancan danh nhanhvaliéntiép).

Tao Itrabang khoan can cung:

Pay la mdttrong nhiing phuong phap lay Itra c6 dai nhat, rat
hiéu qua nhung mat kha nhiéu thai gian, cac ban phai kién
tri cling nhu phaindm viing ky thuatthao tac.
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- Trudc tién, cac ban dung mdt mdt canh cay hai déo dé
lam mot can cung dai khkoang 60-80cm. day cung dugc
lam bang céac loai d6y bén chic nhu day da, day du, day gai
selai... Theo hinh dugiday

o khoan
hinh chén
> 1. T J ) . e |
(R b ) |
kut{n bi bfm‘. ( Khe dé khéng
_ ma sat khi hiu thong
Bap chin xudng bin
ma st dé co dink

Bau A5 khoan bing go alng
cé khoét 1o sau 0.5cm

Tay oi? chat dau khoan

Can cung

vong quank . oo om

Tay ddy can mil? khodn

khoan (67 lui

e J\ Ban ma sit
T Rong (il 5-8 cr

/ bt it Diti 20 cra 16 len

Bot den do ma’sat bt khoan sé roi - Day 2 cm

xudng bui nhid, ige ra moi hla

Téim lot



KHOAN BOM DA NH
LUA

Day la céng cu danh Iua
cia nguoi da do
Iroquois . thay vi su
dung can cung, thi ho sd
dung mot banh tron
bang go cung va nang,
gan cé dinh vao mii
khoan. Dung mét miéng
vén co duc 16 J giifa, cét
déy hai dqu va cét vao
trén mdi khoan. Khi
chuyén déng 1én xuéng,
sé lam quay banh tron,
va nhu thé mii khoan sé
van hanh

Ban ma sat "l-?
>

Xoay naii khoan (o1 lni

Mun khoan

Lat diidk bien ma wit mat 1dp v ciy khd
& girip cho big nkiti & boc chdy hon

MUI KHOAN

La mét cay tron, duong
kinh cé 2cm, dai khoang
30-40cm, lam bang xuong
hoac cac cay co théng.
Dau trén tron co thoa dau
mé dé giam ma sat va suc
nong. Pau dudi hoi nhon.
Khi khoan gii mdi khoan
thang dung. Liuc dau
khoan cham va déu, khi
thdy khéi béc Ién thi
khoan nhanh dan cho
dén khi béc Ida thi thém
bui nhui vao va théi nhe
nhe cho lifabung lén.
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TIMNUGC

Né&u ban bi ket tai mét noi hoang da, hay nhé diéu ma céc

chuyén gia goila "Nguyéntéc bd ba". Theo dé:

« Bancdé thé séng 3 phitma khong c6 khdng khi.

- Trong mdi trudng khac nghiét, chdng han nhu tuyét pha,
ban c6 thé séng s6t 3 tieng ma khéng c6 maiche.

« Sau3ngay,bansé cannudcnéukhdngban sé bichét.

« Bancé thé trai qua 3 tuan khdng cé thiic &n, méc du diéu
dé s& chéng thu vi gi.

Nhung bat ké nguyén tic hiiu ich nay, mét s& ngudi van cé

thé s&ng tdi 8-10 ngay ma khéng can nudc.

Nudc la nhu cau sé motva cling la chia khoa clia sy s6ng va

s’ muu sinh ndi hoang da. Cad thé cla ching ta chiia 75%

nudc, nhung ciing dé mat nudc qua hé bai tiét, cho nén

chung ta phai kip th&i b8 sung s6 lugng nuéc da mat, néu

khéng co thé sé& suy kiét nudc va nguy hiém dén tinh

mang. Ngudi ta c6 thé nhin déi hang tuan nhung khéng thé

nhin khattrong vaingay...

Khi can di chuyén dé tim dudng thoat than, ching ta cang

phai bi€t dé sén nudc ubng, du khat dén dau thi cling chi

nén nhap tiing ngum nhd cho dd khat ma khéng nén tu ting

wc. Vitruc mét chua chéc ching ta sé tim thdy nudc. Hon

niia, khi dang mét, uéng nudc nhiéu sé 1a ngudi, co thé dan

dén ngatxiu.

Trong cudc sdng hoang da, viéc tim ra nudc la mot van dé

cép bach, kh&n thiét va sinh tli, cho nén cac ban bang moi

cach phaitim cho ranguén nuéc.

TiM NGUON NUGC VA MACH NUGC.

Ngoainhiing ndi ma chuiing ta ¢ thé tim thdy nuéc dé dang

: séng , sudi , ao hd, muang , lach , gi€éng, mach nudc..



chingtaconcdthé timthdy nudc & nhiing nginhu:

- Doc theo bd bién hodc bd hd nuéc man, cac ban dao
mét 16 & nai viung dat triing , cach bd bién 30m. hodc sau
mot dun cat dau tién, néu thdy noi dé c6 cd moc hay datam
Udt, hy vong cé nudc ngot hay nudc cé thé uéng dugc.

Pao 16 & nhiing vang nay cac ban nén chu y: khi dén I6p cat
am, cdc ban phai ngung dao dé cho nudc rira tu to, khéng
nén dao sau nda, vi sé€ gap nudc man.

- Di lan theo nhiing con séng, sudi can kho, tim dudi
nhiing I6p da chong chat & niing khiic quanh clialong séng
hodc bd séng. Hay dao nhitng hd nhd noi c6 cat 4m udét. Vi
& day c6 thé an chiia nhiing mach nuéc .

- Pi ngugc vé ngudn sdng, sudi can, & d6 co thé co
nhiing mach nudc ri hay d&t &m chiia nuéc.

- Céc ban ciing c6 thé tim thdy nudc dudi triing nhiing cn
cat, ndi cé nhiing ddm cé moc xanh tuoi.

Noi cé the fim thiy mide

Téng ngdm mioe

Mye mide ngdm
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- Cac ban ¢6 thé tim thdy nhiing viing nhd chiia nuéc & cac
khe muong, sau cac tang da Ién, dudi chan cac vach ndi..
nhiing viing nay khéng thdm xuéng déat viné ndm trén mét
I6p da hay dat sét hay dat sét nhao. Ciling it bi boc hai vi
dudc che khu&dtanh ndng mat trgi.

= Co thé tim thay nuidc M‘
- dudi chédn vdch dd >rS

Co thé tim thdy nudc
dudi chan mot dong dd

- Trén nhiing vach nui tro troi ma c6 mét noi dat am udt, cd moc
xanh tugi, cac ban c6 thé thu hoach nudc bang cach nhely mot
cai khan hay manh vai vao noi &m nhat. D& dau khan long thong,
nudc sé thadm theo khan va nhé vao vathing & dudi.




Cay chuoi

La mot cay moc hoang va dugc trong rat nhiéu & nhiing
vliing nhiét dgi dé |4y trai an. Ngudi ta con dung la dé goi do,
than (be) x& nhé phoi khoé dé 1am day cot.

Mudn cé nudc cac ban chat ngang than chudi, cach mat
dat chiing mét gang tay(20cm). khoét mét 16 hinh chén &
gitia sAu xuéng cho dén phan géc(ct). Chira be chung
quanh vuia di day dé gili nuéc. Khodng mét gid thi nudc
trao 1én, cdc ban muc dé vao binh chia nudc, va ti€p tuc
nhu thé cho dén khi kiét nudc.mdi géc chudi nhu thé co
thé cho ta nuéc tu 4-5 ngay

Caydua
Pudgc trong va moc hoang nhiéu noi trong nhiing ving nhiét
ddi, gan bd bién hay cac haidao..

Né&u cac ban dilac vao mét viing co cay dua thi su séng
clia cac ban kha an toan. Vit cay dua no6 sé cho chung ta
nhitng sdn ph&m nhu:
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Nu6c dira: chua rat nhiéu axit amin, axit hiiu c¢g.. nhat |a mot
loai nudc gidi khathao hang

Cui dua: c6 chiia 65% chat béo, 20% gluxit,8% protit, 4% nudc.
La motloaithuc pham rat tot.

G4o dua: dung lam dé dung thay t6, chén, gao muc nudc.. va lam
chatdét..

Gan l4 dua: bén hay bo lai dé lam chéi, lam tam xia rang, dan ré
ra..

X0 dua: bén day thiing, lam thdm chuichéan, chat dét..

Pot non dua (ct hi): 1a mét thuic phdm cao cép, c6 thé an séng,
ludc, xao, nau..

Thén cdy dua: dung lam c6t nha, lam cau thd céng va céac tién
nghikhac.

Trudng hgp gap cay diia mdira hoa, ma chiing ta thirdt can nudc.
Hay niu cudng hoa cho cong xuéng (c6 thé dung day dé tri giii lai)
va catchd giap cuéng véibuéng hoa. Dung bao nylon hay 6ng tre
chup lai dé hiing nudc (duing dé khdng khi ti€p xtc nhiéu vai vét
cat, néu khong thicl 12 gid lai cat thém mét lat méng, vivang da
déng bitcac 16 khéng dan nudc)

Ly nude (nfusa)

fie ngon hoa Lay nuve (nhuu)

tiv cudng hoa

Cit it dica éin dupe



Ho&c bé tim budng hoa lai réi cdt ddu ngon cuéng hoa. V4i
cachlam nay mét céy dua sé cho ban mét lit nudc trong mot
ngay dém.

Lay nudc tu suong

Vao cac budi sang, khi gap nhiing ddm cb cao uét dam
suong. Cac ban c6 thé |4y nuéc bang cach cAm manh vai
rdi qua nhe 1&én ngon cd rdi vat 1dy nudc. Hay cdt mot cai
kh&n, 4o thun (loai vai dé th&m nudc) vao mot sgi day roi
kéo lust qua trén ngon cd. Hoac cot vao hai 6ng chan. Sau
khidimétdoan, cac ban cé thé cdiravatdé 1y nudc.

NGUNG TU HOINUGC

Pao moét cai hd hin phiéu, dudng kinh khoang chiing mot
mét, sau cling cbiing mdt mét, & nhiing khu vic &m uét. Dat
& dudi day hd mot vat dung dung nudc.( lon, to, chén..) roi
phl I&n trén miéng hd mot tdm ny long sach va trong suét,
dan dat da cho kin chung quanh mép. O gilia bd mot cuc da
lam cho miéng ny lon thung xudng ngay & miéng vat chua
nugc. Suc ndng clia mat trdi lam cho dat &m béc hoi, dong
lai dudi td&m nylon, chdy dai xuéng va nhd vao vat chia
nuéc dé phia dudi day hé.

__ Dat dd ddn tam nylon

Téam nylon
Cuyc da lam thung téim '. :
nrylon dé hdi fu gipt rzdo‘c\. 7

Nhiing mdnh the
vdr mpng mioe
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Céc ban c6 thé ap dung phuong phap nay & nhiing ving
hoang mac kho cén, nhung truéc do cac ban phailot motsé
than cay mong nudc da dugc chat nhoé (xuong bong , séng
ddi..), hodc nhiing canh 14 con tudi xanh xuéng day hd dé
tao 4m. N&u cé thé thinén ding mot tdm nylon hay éng tric
thong mat, dé cdm mot dau vao vat dung nudc, mot dau ra
khodi miéng hé, khi can thi c6 thé hut nudc qua 8ng, ma
khéng phai m3 nap day 1én.

Nudc dugc “san xuat” theo ki€u nay rat tinh khiét.

Chung cdt nuéc man

Trong trudng hgp khan cép, cac
ban c6 thé 1y mot cai noi, dé
nuéc bién vao, trén miéng noi
day nhiéu I6p vai dé thAm nudc,
batlén b&p dun sbi rdildy nhiing
manh vai ra dé hai ngudi doan
vat nuéc ti nhiing miéng vai ra
dé uéng hoac st dung

Tu ché hé théng loc nudc

& nhiing ndi hoang da, cac ban khong cé khong cé da vat
liéu dé ché& nhiing hé thdng loc nudc hoan hdo, nhung cac
ban cling co thé loc nudc vaéi nhiing hé thong loc nudc don
gian sauday:

- Dung mét 8ng lon duc nhiéu 16 & day (nhu mét filter ca
phé), dé catva than vao binh loc.

- Dung mot 16ng tre hay mot doan than cay réng, mot dau
nhét cd hay mot nui vai( hodc ca vailan cd), d6 cat vao dé



lam binhloc nudc

- Cac ban ciing ¢6 thé dung 3 manh vai dé lam thanh gian
loc nuéc nhu hinh bén . hai manh trén cac ban dung cat,
manh dudicung, néu c6 thé thidung than.

- Hodc cac ban
dung mét tui nhya,
chainhya hay tai vai
bat khéng thdm
nuéc . . . r8i dé tling
I6p cat, da sbéi va
than theo tung I6p
dé lam thanh binh
loc nudc.
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Muc Luc

LS1 NOI PAU

CAC HANG MUC

TUAN THU 1 va 2

TINH THAN HUGNG DAO?

HIEU BIET PHONG TRAO

THIEN NHIEN (Thu hoang da)

HOAT DONG NGOAI TROI

Cam Trai, Thiét Ké Léu,

Muaong Ranh Thoat Nudc

TRUYEN TIN

Van Morse

BAO VE SUC KHOE

Thé duc thé thao

SO cUU - CAP cUU

H6p thudc

QUAN SAT

Tro chai Kim

NUT DAY

NUt kéo g6, NUt thg dét

CA HAT

Muén Nén Ngugi Cudng Trang, Nguon That,
Vui Bai Hudng Dao, M6i Day Lién Doan
Thiéu Sinh Hop Boan, Hop Boan, Vui Hop Boan,
Vong Tron, Nao Vé bay, Goi LUa,

Nhay Ltra, DEm xudng (Tan Lura)

TRACH NHIEM CONG DAN

Y Thitc bén Phan Céng Dan, Luat Giao Thong,
Hé Théng Bao Hiéu Giao Thong

04
05

08
08
08
10
13
22
27
31
33

36

39

45



TUAN THU 3va 4

TINH THAN HUGNG PAO?

Xa Lanh Cac M&i Hiém Hoa Ma Tuy
HIEU BIET PHONG TRAO

Lich S Phong Trao Hudng Dao Thé Gidi
THIEN NHIEN

Thyc Vat, 10 Cay Thuoc Xung Quang
HOAT DONG NGOAI TROI

B&p Nuc - Nau Nudng, Cac Kiéu Bép,
Nhom Lira, Bao Quan Cui

TRUYEN TIN

On luyén lai théi Morse

VE SINH VA BAO VE SUC KHOE
Thuc hanh tro chai rén luyén va bao vé suc khoe
SO cUU - CAP cUU

Di chuyén nan nhan

QUAN SAT

Dau Budng, Hiéu Lénh

NUT DAY

NUt Ghé Kép, Nut Ghé Tay Ban Nha,
NGt Ghé Thg San, Nut Khéa Tay

CA HAT

Gilr Chat Méi Day, Luc Tha Vui Nay
TRACH NHIEM CONG DAN

Hé Théng Bao Hiéu Giao Thong (tt)
TUAN THU 5 va 6

TINH THAN HUGNG PAO?

Tu tim hiéu cudc ddi ciia BP

HIEU BIET PHONG TRAO

Lich S&r Phong Trao Hudng Dao Viét Nam

54

56

60

65

74

74

74

81

90

95

97



THIEN NHIEN

Ep kho

HOAT DONG NGOAI TROI

Nau Nudng, Vé Sinh Khu Bép
TRUYEN TIN

Tin Hiéu Sémaphore

VE SINH BAO VE SUC KHOE

Cach bao dudng xe dap don gian tai nha
SO CAP cUU

Cham Soc Vét Thuong

QUAN SAT

On luyén

NUT DAY

NUt Ghé Anh, NGt Van

CA HAT

Luat Huéng DBao, Mén Yéu Phong Trao,
Vui BGi Hudng Pao, Bong CS Lau
TRACH NHIEM CONG DAN

Hé Théng Bao Hiéu Giao Thong (tt)
TUAN THU 7 va 8

TINH THAN HUGNG PAO

Xem lai nhitng bai cl

HIEU BIET PHONG TRAO

T6 Chirc Cac Bon Vi G Pai Phuong
THIEN NHIEN

On lai bai cii

HOAT DONG NGOAI TROI

Pé Phong Chay

TRUYEN TIN

Thuc hanh Semaphore

102

105

112

116

120

122

123

125

127

128
128

128

131

131

134



VE SINH BAO VE SUC KHOE

HDS tap thé duc bang cach budc di Hudng dao 2km
SO CAP cUU

Bang B6 Vét Thuang

NUT DAY

Nut Nganh Tré, Nut Chan Ché

CA HAT

Thiéu Sinh Hop Poan,

Mang Lira Vé Tim, Gid An Dén Roi
TRACH NHIEM CONG DAN

Hé Thong Bao Hiéu Giao Thong (tt)
TUAN THU 9 va 10

HIEU BIET PHONG TRAO

Phan Loai Chuyén Hiéu

THIEN NHIEN

Sao & Nhitng Chom Sao, Phuong Hudéng, Uéc Pac
HOAT PONG NGOAI TROI

Bai LOi,

VE SINH BAO VE SUC KHOE

Luu y khi di bé ding cach hiéu qua tot nhat
SO CAP cUU

M6t S6 Trudng Hgp Sa Clu Thudng Gap
NUT DAY

Nut Dung Cot CS, Nut Buéc Mo Neo

CA HAT

Luat Huéng DBao, Mén Yéu Phong Trao,
Mung Ngay Gap Nhau, Phéng Van
TUAN THU 11 va 12

On luyén lai kién thic:

Cac nut day hang nhi,

Sa clu - Cap clu, Bai 16i

134

134

140

143

144

145
145

146

167

171

172

187

190

192



TUAN THU 13va 14 192
HOAT PONG NGOAI TROT 192
Ché tao nhién liéu nhém Itra hay ndu nudng
NUT DAY
Nut Cang Day, Nut Truot
THU CONG TRAI 194
Ban Ghé&, Nha Vé Sinh, Céng Trai, Ky Dai
CAC CACH TAO LUA 220
Dung thau kinh,
Dung pin hay dung dién (accu),
Tao Ilia bang khoan céan cung,
Khoan Bom Danh Lira, Mii Khoan
TIM NUGC 224
Tim Ngudn Nudc Va Mach Nuéc,
Cay chuoi,Cay dua, LAy nudc ti suong,
Ngung Tu Hoi Nudc,Chung cat nuéc man,
Tu ché& hé thong loc nuéde

Ghi cha: Phan Mat Thu va cdc chyén hiéu cua thiéu sinh,
thiéu trudng nén xem hudng dan trong cdc tai liéu. Phdn
nut ddy cua Huéng dao hang nhi da qua ci. Vi vdy thiéu
trudng ciing can bé sung thém mét s6 nit ddy dé cac em
6 thé ung dung vao thu céng trai,



