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Ldingo

C6 mot tinh yéu khong can Ii thé hen, khong can diéu kién dap
lai. M6t tinh yéu bat dau tir khoanh khac ta cat tiéng khédc chao
dai va am tham I&n [én theo tung nhip thd, tiing budc di chap
chitng dau tién, tung giac ngu yén binh gilta bao dong gid
ngoai kia. D6 la tinh yéu clia cha me — thr tinh cdm gian di nhat,
nhung cling sdu sac va phi thudng nhat trong cuéc dsi moi con
nguai.

Co |&, phai trai qua nhitng vap nga déau ddi, nhitng lan that bai
dau dén, ta mdi chat nhan ra: ludn c6 mot déi mat ddi theo
minh tirxa, mot ban tay san sang d& 1ay ta khi guc nga. Du ngoai
kia co lanh o, c6 bao la dén dau, chi can trd vé bén cha me, ta
lai thay binh yén.

Cudn sach TRAI TIM CHA ME 13 mot ISi tri an, mot cai 6m gUi
dén nhitng ngudi &m tham yéu thuong ta bang ca cubc dai.
Qua nhiring cau chuyén nho, nhitng suy tu lang I&, nhiing lan
gian hon, ta dan nhan ra rang: cha me khong hoan hao, nhung
tinh yéu ho danh cho con cai thiluén tron ven.

Va néu ban dang lac 16i, dang hoai nghi vé chinh minh, hay chi
don gian la can mot ly do dé tiép tuc budc ti€p, hay lat ting
trang sach nay. Bdi biét dau, trong nhitng dong chir ay, ban sé
tim lai dugc mot phan ky Gic, mot phan trai tim, va mot phan anh
sang cua tinh yéu thiéng liéng nhat trén dai.

Tinh yéu cla cha me that vi dai, b&i ho cé thé hy sinh tat ca chi
dé con dugc hanh phuc.

Tinh yéu ay that bi an, bdi phai I6n 1én, va vap véi cudc daoi, ta
mdi dan hiéu ra n6 sdu dén nhudng nao



Chuong 1
TINH CACH LAM NEN SO PHAN,
THAI PO TAO DUNG TUONG LAI

Thai d6 cua ban chu khong phai ndng luc,
quyét dinh ban sé vuon cao dén dau".
Zig Ziglaro

Pirng dé su yéu dudilam con guc nga
(Gia Huy)

Cudc s6ng doi khi day con ngudi vao nhitng gidi han cua noi
mét moi va tuyét vong. C6 nhitng khoanh khac ta tuéng nhu
khéng thé budc tiép, khi niém tin chung xuéng va trai tim run
ray trudc nhitng thir thach. Thé nhung, chinh trong nhirng phit
gidy yéu dudi ay, tinh yéu clia cha me van 4m tham téa sang nhu
ngon dén nho gitra dém toi, nang da, sudi am va ti€p suc cho ta.
Tinh yéu ay khong 6n ao, khong phoé truang, nhung di manh
mé dé nhac nhd rang: diing dé sy yéu dudi lam ta guc ng, bdi



con dé niém tin, con dé nhirng trai tim da tung vugt qua tat ca
chidéta cé thé diing vitng hdm nay.

|. T6i sinh ra va I&n 1én trong mot ngdi lang nhd nam bén
trien dé day gi6. Ngoi nha cua cha me téi chang cé gi ngoai
nhing tiéng cudi, vai mai ngoi cd, va mui khoi rom lan khuat
trong budi chiéu. Cha la mét ngudi néng dan tram lang, ban tay
tho rap, lic nao cling dinh dat. Me téi thi gay, dang nhoé nhan,
nhung d6i mat lai ch(fa ca bau trgi thuong yéu.

Tudi tha cua téi gian di. Téi tirng nght cudc séng mai sé binh yén
nhu thé - sang cap sach dén trudng, chiéu chay chan tran ra
déng, t6i vé an com cung cha me, nghe cha ké chuyén ngay xua.
Nhung roi, cang Ién, téi cang nhan ra rang phia sau nhitng nu
cudi hién ctia hola biét bao lo toan am tham.

ll. Nam t6i hoc I8p 12, do [a nam dinh ménh. Moi nguai
ky vong t6i sé dé dai hoc - niém hy vong duy nhéat clia ca nha.
Cha me chang néi ra, nhung t6i biét, ho gom gop tirng déng,
ting bat gao dé cho t6i cé thé di hoc day du. Thé nhung, cudc
dai khéng luén theo y muon. Ky thi nam &y, toi thi trugt mot
cach dau ddn.

Tinh than t6i suy sup. Nhitng ngay sau do, t6i gan nhu khéng
dam ra khoi phong. T6i sg nhin thay anh mat that vong cua cha,
sd nghe tiéng me goi khé bén hién. Téi thdy minh yéu dudi, tam
thudng va vo dung.

Toi nhd hom &y, trdi mua rat to. Me ditng ngoai clra, goi téira an
cam. Téi ¢é tinh im 1ang. Me ndi, giong run run: “Con a, diing dé
sy yéu dudi lam con guc nga. That bai nay dau phaila dau cham
hét. Cha me khong can con thanh céng ruc rd, chi can con ding
day maditiép".



Toi da khéc. B6 1a 1an dau tién toi hiéu: diéu cha me can & t6i la
sumanh mé.

lIl. T6i quyét dinh tam gac gidc ma dai hoc, rdi qué Ién
thanh phé lam thué. Nhitng ngay dau, t6i lam cong nhan boc
hang trong mét kho lanh. Ban tay dau rat, lung nhitc mai, nhiéu
dém phai ngu tam trén nén xi mang lanh.

Cd lan téi bi ngudi quan ly mang gitra dam dong chi vi lam d6
moét thung hang. Téi cli dau, nudc mat chuc trao. Gidy phut ay,
toi lai nhG dén 161 me: "Diing dé su yéu dudilam con gucnga”.

Toi hit that sau, ti€p tuc lam viéc. Dan dan, tdi quen vdi gian khé.
T6i danh dum tirng déng guri vé qué, va mai khi nhan dugc la
thu me gl kém gdi qua nho vai ct khoai, chit kho c3, toi lai thay
minh c6 thém sitc manh dé budc ti€p. Toi vira hoc vira lam, ¢é
gang hét sirc dé dat dugc uGc ma.

IV. Sau hai ndm, téi thi lai dai hoc. Lan nay, téi d6. Cam
giac khi thdy tén minh trén danh sach tring tuyén that khé ta -
vla hanh phc, vira xtic déng, vira biét on.

Ngay nhan gidy bao tring tuyén, téi goi dién vé cho me. Me chi
noéi mot cau, giong nhu nghen lai: “Con thay khong, chi can
khéng guc nga, thitrdi cling sé thuang con”.

B&n nam dai hoc sau do la hanh trinh t6i tu lap: di hoc, di lam
thém, day kém, rira chén thué... Méi lan mét mai, toi lai nhS dén
hinh anh cha ganh ra trén vai, mé héi thdm dam do nau; nhé dén
doi tay gay guoc ctia me dang khau lai vat 4o ci cho t6i. Chinh
ho la nguén siic manh khién t6i khdng bao gid cho phép minh
bod cudc.

V. Gig day, téi da co cong viéc 6n dinh noi thanh phg,



nhung méi khi nhin lai chang dudng cd, toi van thay trai tim
minh run 1én vi xic déng. Toi hiéu rang, tat ca nhiing gi téi cd
hém nay khéng chi 1a nd luc cda riéng téi, ma con la tinh yéu
bao la, vi dai va bi 4n clia cha me - nhitng ngudi luén 4m tham
ding sau, chéng dé khi téi sap nga.

T6i da hoc dudgc rang: “Su yéu dudi khéng phai la t6i 16i, nhung
guc nga vi yéu dudi lai la diéu dang tiéc. Phia sau ta luon cé
nhirng nguai yéu thuang chd dgi ta dirng day”.

VI. Trong hanh trinh dai cia dgi ngudi, ai réi cling ¢6 Ilc
yéu long, nhung chinh cach ta ding day sau méi lan vap nga
mdi lam nén gia tri that cia con ngudi. S manh mé khong phai
la khéng biét sg hai, ma la ddm tién lén du sg hai van con. Va
trong sau tham, tinh yéu clia cha me tham lang ma bén bi ludn
la nguén sitc manh gidp ta tim lai chinh minh. Hay dé tinh yéu ay
trg thanh anh sang dan dudng, dé mai lan yéu dudi khéng la
ddu cham hét, ma la diém khdi dau cho moét budc trudng thanh.
Dulrng dé sy yéu dudi lam ta guc nga, bai khi vugt qua no, ta mdi
hi€u hét su vi dai va thiéng liéng cla tinh yéu ma cha me da
danh cho chdng ta.




Pirng vi that bai ma khéng dam bat dau lai
(Puc Diing)

Trong cudc ddi, ai roi cling ting doi dién vdi that
bai, nhitng lan vap nga khién ta tudng nhu tat ca
sup d6. Nhung that bai khong phai la ddu cham
hét, ma chi la mét n6t tram trong ban nhac dai
cla hanh trinh séng. Mai lan “nga” xuéng la mot
cd héi dé con ngudi nhin lai chinh minh, @& nhan
ra si‘c manh tiém an trong trai tim van dang dap
nhip kién cudng. C6 thé ndi dau lam ta chin
budc, nhung néu dé nd ngan can ta bat dau lai,
thi diéu mat mat I&6n nhat khong phai la that bai,
ma la niém tin. B&i chinh trong nhitng khai dau
sau d6 v&, con ngudi mdi cham dén gia tri that
cla nghi luc, ctia niém hy vong, va cla tinh yéu
ma cha me luén am tham gui gam trong tiing |G
dong vién, ting anh nhin tin tudng.

|. Toi ting 1a mét dra hoc trd binh thudng, chang cé gi
ndi bat ngoai mét uGc ma nhd bé - dugc do6 dai hoc dé thay déi
cudc dai, dé cha me cé thé ty hao. Ngéi nha nhé nai vung qué
nghéo la ca thé gidi cua tdi; ti€éng ga gdy mdi sang, canh déng
xa xa dam suang, va bong dang gay clia cha bén luéng rau, con
me thi cam cuiva do cho toi dudi anh den dau.

T6i nhé, nhitng ngay gan ky thi dai hoc, me thudng dan: “Con a,
thi cir quan trong, nhung dling sg. DU ¢é ra sao, cha me van luén
tin con".

Toi cudi, dap lai bang su tu tin cta tudi tré, nghi rang minh sé



khong bao gid that bai, rang moi thir chi can c6 gang la sé thanh
cong. Nhung cudc dai khdng bao gid dan gian nhu' thé.

1. Ky thi nam ay, toi trugt.

Chi mét dong théng bao ngan ngui trén ta gidy diém da khién
tat ca nhitng uGc ma cla téi tan bién. Toi khong dam nhin vao
mat cha me. Cam giac hé then nhu mét tang da de 1én nguc,
khién t6i nghen thd. To6i tranh anh nhin clia moi ngudi trong
lang, tranh ca tiéng goi than quen ctiia me.

Cha khong trach va chi néi moét cau ngan gon: “That bai la
chuyén thuang, nhung con khéng dugc vi thé ma ding lai".

Toi im 1ang. Luc &y, téi khdng hiéu hét y cha. Toi chi thay nhoi
long khi nhin thay d6i ban tay chai san cua cha dang c6 gang
gidu di n6i buén. Con me chi khé cham vai téi, giong run run:
“Con, dung vi that bai ma sg bat dau lai, nghe khéng?”

Dém hém do, téi nam nhin [én tran nha, nudc mat c chay dai.
Toi tu hoi: Minh con cé thé bat dau lai dugc khong, khi long tu
trong da tan v@, khi niém tin bi chinh minh danh mat?

I1l. T6i quyét dinh 1én thanh phé lam thém, vira dé kiém

séng, vlra dé suy nghivé tuong lai. Nhitng ngay dau tién, téilam
phuc vu trong mét quan an nho. Sdng md cla, téi déng quan,
ngay nao ciing chi ngl dugc vai tiéng. Cuc nhoc, nhung toi thay
long minh dan ngudi ngoai.
M6t Ian, khi dang don ban, t6i gap mot vi khach - la c6 giao day
t6i hoi cap ba. C6 nhan ra toi, hoi han, réi ndi mot cau khién toi
nh& mai: “That bai chi la mét bai hoc, khdng phai la dinh ménh.
Em dam diing day la em da thang chinh minh réi”.
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Dém 4y, t6i ngéi mot minh trong can phong tro nhd, nhin bic
anh gia dinh trén ban. Anh mét cha me trong anh nhu van dbi
theo t6i, diu dang ma day ky vong. T6i bong thdy minh khéng
thé mai cti dau nhu thé. Téi mudn lam lai.

Toi bat dau 6n thi lai sau gid lam, t6i hoc dén khuya. Nhiéu dém
mét dén muc thi€p di trén ban, sach vé rai xuéng san. Co nhiing
lGc nan chi, t6i nghi dén viéc bd cuéc. Nhung roi, toi lai nhd [Gi
me: "Pung vi that bai ma khong dam bat dau lai".

Cau ndéi &y nhu mot ngon dén nhd, soi sang con dudng day toi
tam trudc mat toi.
Mot ndm sau, toi thi lai va toi da do.

Khoanh khac cam t3& gidy bao tring tuyén trong tay, toi da bat
khéc nhu mét ddra tré. Khdng phai vi vui ming cho riéng minh,
ma vi toi biét, noi qué nha, cha me chac dang mim cugi trong
nudc mat.

IV. Gig day, t6i da di lam. Cudc séng khong con la nhitng
ngay chay voi gitta thanh pho, ma la mét hanh trinh dai cua
trach nhiém va udc ma. Mai khi gap kho khan, toi van nhd lai
quéang thai gian tudi 18 - nai tdi da tirng guc nga, roi ding day,
roilai budc di.

Toi hiéu rang, that bai khong lam ta guc nga. Cai dang sgla minh
khéng dam bat dau lai.

Né&u ngay ay toi dé ndi sg hai che ma ly tri, 6 1& toi s& mai la ké
séng trong quéa khi, luén dé 16i cho s phan. Nhung cha me da
day téi rang: “Con ngudi ta khong dugc chon hoan canh, nhung
dugc chon cach ding day".



That bai 1a mét bai hoc, 1a ngon Ita thir vang, 1a canh cira dan ta
dén mot phién ban manh mé han cta chinh minh. Va chinh
trong nhiing khoanh khac tudng nhu tam t6i nhat, tinh yéu cla
chame laisang |én, dan |6i cho ta di.

Gig day, moi khi vé tham qué, t6i van thay cha ngdi trudc hién,
mat nheo nheo nhin theo béng t6i. Me van nd nu cudi hién hau,
hoi: “Gid con da hi€u vi sao me ndi diing vi that bai ma khéng
dam bat dau lai chua?" Toi gat dau: “Con da hi€u réime a".

V. Khéng ¢6 hanh trinh nao chi toan nhitng budc chan
thuan Igi, nhung chinh nhitng that bai, nhitng lan vap nga lai la
bé phéng cho su trudng thanh va ban linh. Bat dau lai khéng
phai la yéu dudi, ma la dling cdm. dam tin rang minh van c6 thé
budc ti€p du tiing tén thuang. Tinh yéu clia cha me, ldng 18 ma
bén bi, luon la nguén sic manh gilp con ngudi lay lai niém tin,
vuc day tur nhitng dé nat dé tiép tuc viét nén hanh trinh méi.
DUng vi that bai ma khéng dam bat dau lai, bai déi khi, khai dau
th(r hai chinh la khgi dau dang gia nhat - ngi con ngudi hoc
dugc cach ding vitng bang niém tin, bang nghi luc, va bang
tinh yéu bat diét ma cha me da gieo vao tim.
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Manh mé lén,
dirng séng chi dé lam vira long ngudi khac
(Thanh Hang)

Trong cudc séng, nhiéu khi con ngudi mai miét chay theo anh
nhin, IGi khen hay cong nhan cta ngudi khac quén mat chinh
minh. Ta c¢6 gang séng dé lam hai long thé gidi, dén mic danh
mat tiéng ndi cla trai tim va niém vui that su thudc vé ban than.
Nhung cuéc dsi khdng dugc dinh nghia bang su chdp thuan
cua ai d6, ma bang cam giac binh an khi ta séng ding vdi diéu
minh tin. Sy manh mé khéng nam & viéc chéng lai ca thé gidi,
ma & chd dam gitr vitng gia tri cia minh gitta muén van ap luc
déi thay. Manh mé |én, diing séng chi d€ lam vira long ngudi
khac, bdi su tu do I8n nhat |a khi ta di can dam trd thanh chinh
minh.

|. Toi tirng nghi rang s6ng tét la phai dugc moi nguai yéu
quy. Toi luén cé gang lam hailong tat ca - ti ban be, thay c6, cho
dén hang xém lang giéng. T6i s bi ché, s bi hiéu lam, sg ai d6
khoéng thich minh.
3 trudng, khi ban bé nhd chép bai, t6i luon gat dau, du chinh
minh chua kip hoc. Khi I&p chia nhdm, t6i thudng chon im lang,
chi dé tranh xung dét. Tham chi khi bi ngudi khac néi xau, téi
van cudi, van gia v& nhu khéng sao. Toi nght, chi can minh tét,
mMoi Ngudi s€ yéu quy minh.
Nhung toi dalam
Cang c6 gang lam vura long tat ca, t6i cang danh mat chinh
minh. Toi séng trong sg hai, trong ap luc, trong cam giac nhu
mot cai bdng md nhat gilra dam déng. Téi khong con biét minh
that sy mudn gi, thich gi, va dang séng cho ai.

I. Nam I8p 12, t6i tiing bi tén thuang sau sac. Mt ngudi



ban than ma téi luén gitp dé lai quay lung, ndi xau toi chi dé lay
ldng ngudi khac. Téi khéng hiéu tai sao minh lai bi d6i xir nhu
vay. Dém ay, t6i vé nha, trum chan khoc. Khoc cho sy ngdc
nghéch ctia minh, khdc vi lan dau cam thay tréng rong dén thé.
Me budc vao, nhe nhang ngoi xuéng bén giudng, khé dat tay
|én vai toi. Me khong hdi nhiéu, chi ndi mét cau ma sau nay toi
khac ghi mai “Con a, dirng séng chi dé lam vira long ngudi khac.
Vi ca dai nay, con khong thé khién tat ca moi ngudi déu hailong.
Con chi can séng sao dé khi nhin vao guang, con khéng thay hé
then vaichinh minh la da".

LSi me cham sau vao tim t6i. T6i nhan ra rang, suét bao nam
qua, toi chua tirng sdng cho ban than. T6i ludn séng trong cai
nhin clia nguai khac va quén mat rang cha me t6i chi muén toi
dugc hanh phuc, chir khéng phai dugc khen nggi.

1. Sau khi t6t nghiép, toi lén thanh phé hoc dai hoc roi di
lam. Nhitng ndm thang &y, toi van mang trong minh thoéi quen
cl 1a ¢6 gang chiéu long moi ngudi. Téi nhan viéc thay dong
nghiép, khong dam tir choi sép du mét dén kiét surc, va luon
mim cudi ngay ca khitrong long day bat an.

R6i mét ngay, toi kiét qué. T6i ngdi mot minh trong can phong
tro nhd, nhin ra ngoai clra s6 nai anh dén dudng hat xuéng. Toi
bong nhéan ra, ti dang dan bién méat trong chinh cudc d&i minh.
T6i séng ma khong that su séng, chi la mot ngudi mang mat na
dé ngudi khacthay vuayy.

T6i hom &y, t6i goi vé cho me. Toi ké moi thit, k& ca noi sg hai
rang minh dang trg thanh “ngudi tang hinh” trong cuéc séng.
Me im lang maot lat réi néi: “Manh mé 1én con. Manh mé khéng
phai la khong biét dau, ma la dam déi dién vai diéu khién minh
tén thuong. Bling dé cudc ddi cda con la ban sao ciia mong
mudn ngudi khac”.
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Toi lang ngudi. Giong me run run, nhung tung I5i lai nhu liéu
thudc xoa diu trai tim téi. TU ngay hom do, t6i bat dau hoc cach
noi "khéng”, hoc cach lang nghe chinh minh.

IV. BuSc ngoat that su dén khi téi thay déi. Téi bat dau
dam t choi nhitng viéc qua suic, dam bay té suy nghi that cla
minh, dam that bai ma khéng xau hé. Ban dau, nhiéu ngudi
khéng hiéu, thdm chi c6 ngudi ndi t6i “khac di”, "kho chiu”.
Nhung toi chi mim cudi. B&i lan dau tién trong dai, téi cam thay
tu do.

T6i nhan ra, lam ngudi khac hai long cé thé mang lai cho ta sy
yén 6n nhat thai, nhung séng that maéi mang lai binh yén l1au
dai. Téi hoc cach yéu quy chinh minh, chdp nhan khuyét diém, va
diing cdm budc di bang doi chan cla riéng toi.

M6t budi ti vé tham nha, toi ké cho me nghe rang toi da dam tur
chéi cong viéc khéng phiu hgp dé theo dudi dam mé riéng. Me
chi cugi, d6i mat anh 1én niém vui: “Con clia me cudi cung cling
biét séng cho minh roi".

Gidy phut ay, téi hiéu rang, séng manh mé khéng c6 nghia la
chéng lai tat ca, ma la dam trung thuc v&i cam xic ctia minh du
thé gidi cé hiéu hay khong.

Gig day, khi da dilam, doi mat véi nhitng ap luc va thirthach cla
cudc séng, tdi van nhd mai l3i me nam nao: “Manh mé 1én, diing
song chi dé lam viralong ngudi khac”.

Cha me sinh ra ta khdng phai dé ta séng nhu mét ban sao clia ai
dé, ma dé ta dugc séng tron ven la chinh minh du khac biét, du
khéng hoan hao. Tinh yéu cia ho khong bao gid doi hoi ta phai
dudc khen nggi, phai lam hai long thién ha, ma chi mong ta tim
dugc hanh phuc that su - thi hanh phic xuat phat ti sy binh
yén trong tam hon.



Sau nhitng gi da qua, t6i hi€éu rang, manh mé khéng phai la
cing cdi, ma la dam lya chon con dudng cla riéng minh gilta
muon van anh nhin. Téi khong con sg bi danh gia, vi toi biét,
ngudi duy nhat ma toi can lam hai long chinh la ban than va
nhitng nguai yéu thuang toi vo diéu kién.

V. Khéng ai ¢ thé séng thay cho minh, cling khong ai
chiu trach nhiém cho hanh phuc ctia minh ngoai ban than ta.
Séng dé lam vlra long nguai khac la danh mat co héi dugc séng
that ma tinh yéu cla cha me, sau xa nhat, chinh la mong con
ngudi dam soéng dung, sdng tét, song tron v&i ban chat thién
lanh cia minh. Manh mé khéng phai la lanh lung hay ich ky, ma
la biét mim cudi budc di trén con dudng minh chon, dau cé it
ngudi hiéu, it ngudi déng hanh. Manh mé |én, diing séng chi dé
lam vira Idng nguai khac, vi chi khi ddm séng cho chinh minh, ta
mdi that sy hi€u va tran trong tinh yéu - thit tinh yéu chan thanh,
bao dung va ty do ma cha me da guii gam trong tiing nhip séng
cliachung ta.
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Ton thuong hém nay
c6 thé sé la sirc manh ngay mai
(Thanh Liém)

Cudc séng khong phai lc nao cling thuan Igi. Ai réi cling co
nhiing vét thuang tir that bai, mat mat hay nhiing diéu chua
tron ven. Tén thuong khién con ngudi dau, nhung cling chinh
nd khién ta trudng thanh. Mai lan vap nga la mét bai hoc, moi
noi dau la mot ca hodi dé ta hiéu hon vé ban than va vé gia tri clia
su kién cudng. Doi khi, chinh trong nhitng ngay t6i tam nhat, ta
mdi thady dugc anh sang cua nghi luc va niém tin. B&i khong co
con mua nao kéo dai mai, va khi béo tan, con ngudi thudng
manh mé hon bao gid hét. Tén thuang hém nay sé la sitc manh
ngay mai, néu ta du diing cam déi dién va budc tiép bang tréi
tim khéng ngung hy vong.

|. T6i ting la mot hoc sinh hién lanh, song khép kin va co6
phan nhat nhat Toi khéng giodi néi chuyén, cang khéng biét cach
bao vé minh khi bi ton thuong. Thai con di hoc, t6i thuang la
Ngudingoi & goc Iép, lang [é quan sat moi th.
Nhung co |1é chinh sy tram lang ay lai khién t6i trd thanh “doi
tugng dé bi tén thuong".
Toi ting bi ban be tréu choc vi dang ngudi gay go, vi quan o c,
vi t6i khéng co dién thoai nhu ho. Nhiéu lan, toi gia va khong
nghe thay, gia v& mim cudi, nhung khi vé dén nha, nuéc mat lai
cUrai.
Cé hém, me bat gap téi ngdi than thd bén ban hoc, mat do hoe.
Me hdi, téi chilac dau. Me khdng gang héi thém nira ma chikhé
vubt téc toi réi ndi: “Con dung sg ton thuong. Déi khi, chinh
nhitng ndi dau hdm nay sé& day con cach manh mé hon ngay

mal .



Toi chua hiéu hét 16i me. Toi chi biét rang, du thé giGi ngoai kia
c6 khac nghiét dén dau, nha van 1a noi dé toi tré vé va dugc yéu
thuong vo diéu kién.

Il. Lén cap ba, t6i bat dau thay déi. Toi mudn chirng minh
rang minh khong hé yéu dudi nhu moi ngudi nghi. Téi lao vao
hoc, tham gia cac hoat déng cla trudng, c6 gang tiing ngay dé
trg nén tot hon.

Nhung cudc séng dau phai lic nao cling cdng bang.

Nam I&p 12, t6i trugt dai hoc. D6 la cl nga I16n nhat trong dai.
To6i da khoc suét nhiéu ngay, cdm thay minh that vé dung.
Nh{tng IGi n6i mia mai cia ngudi xung quanh lai vang lén trong
dau:

"Hoc nhiéu ma cling trugt a?"

“Chactai so kém thoi".

Toi thdy minh nhu bi kéo trd lai nhitng ngay bi bat nat, nhiing
ngay ma moi nd lyc déu bi phu nhan. Téi tu hoi: Phai ching
minh sinh ra chi dé that bai?

R6i mét budi t6i, cha ngdi xuéng bén t6i, giong tram ma am:
“Con biét khéng, cha me tirng nghéo dén mdc khong c6 néi doéi
giay lanh dé di hoc. Nhung chinh sy thi€u thén dy day cha me
phai kién cudng. Tén thuong khéng phai dé khién con guc nga,
ma dé toi luyén con tréd nén manh mé han”.

Bém hom dé, t6i khong ngu dugc. Téi nghi mai vé nhitng IGi cha
ndi. CO &, thay vi mai oan trach, téi cdn hoc cach bién noi dau
thanh déng luc

1. T6i quyét dinh thi lai.
D4 1a mét nam vo cung kho khan. Toi vira di lam thém dé phu
giup cha me, vira tu hoc 6n lai chuong trinh cl. C6 nhitng hom
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lam ca dém, vé dén phong tro chi muén guc xuéng, nhung toi
van md sach. T6i nhé dén &nh mat me, nhd IGi cha, va nhé dén
chinh minh cla ngay xua - ké tirng sg hai, ting trén chay ndi
dau.

Co lan, mét qua, t6i guc dau Ién ban khéc, nhung réi toi tu lau
nudc mat, tu nha: “Khéng sao ca. Mai tén thuong la mét vién
gach xay nén sic manh”.

Va ding nhu vay, ky thi ndm sau, toi do.

Khi cam tG gidy bao trén tay, toi khong hét Ién vi sung sudng, chi
lang ngudi nhin vé phia xa xam. Toi biét, chién thang ay khéng
chi la cda t6i hém nay, ma con la clia dra tré ting bj tén thuong
nam nao - ngudi da khdng bod cudc, du trai tim ting bi ton
thuang.

IV. GiG day, khi da di lam, thinh thoang t6i nhin lai nhirng
nam thang cd. Téi nhan ra rang, moi ton thuong trong dai du la
tr ngudi khac hay tUi that bai déu dé lai dau vét, nhung khéng
phai dé€ ta guc nga, ma dé ta trudng thanh. Nhirng lan bi ché bai
giup toi hoc cach tin vao gia tri cGia chinh minh. Nhitng lan that
bai day téi kién nhan hon, binh tinh hon khi d6i mat véi khé
khan.

Va hon hét, tinh yéu tham lang cta cha me da bién nhiing vét
thuong cua t6i thanh stic manh.

Gig day, méi khi déi dién vai thir thach trong cdng viéc hay cubc
séng, t6i luébn nhé dén cau ndi cla me nam xua: "Tén thuong
hém nay sé la siic manh ngay mai”. Va t6i mim cudi, bdi vi toi
biét, toi da trudng thanh khéng phai nhd nhitng ngay hanh
phic, ma nh& nhitng ngay that bai nhung van khéng bé cudc.

V. Khi nhin lai, ta s& nhan ra rang nhirng tén thuong tiing khién
minh guc nga lai chinh la nén mdng cho sy vitng vang sau nay.



Chinh ndi dau gitp con ngudi biét cam thong, biét tran trong va
biét yéu thuong sau sac hon. Trong tinh yéu cta cha me, thirtinh
yéu khong phan xét, khéng diéu kién luén an chira thong diép
diu dang rang: diing sg hai tén thuong, vi dé 1a mot phan cua
hanh trinh I6n 1én. Tén thuong hém nay sé la siic manh ngay
mai, khi con ngudi biét bién dén dau thanh bai hoc, bién mat
mat thanh nghi luc, va tiép tuc séng mot cach manh mé, nhan
hau va day yéu thuang han.

Hom nay tri hoan, ngay mai sé hai tiéc

(Trung Kién)
Cudc dai troi nhanh va thai gian khong bao gis dung lai dé cho
dai ai. Moi khoanh khac tri hoan 1a mét co hdi trdi qua, moéi ngay
chan chur cé thé dé lai diu vét clia hai tiéc trong tuang lai. Con
ngudi thudng e ngai, ngan ngai budc di, sg that bai hay sg chua
du chuan bi, ma quén rang chinh hanh dong hém nay méi la
chia khéa md ra nhitng canh cira ciia ngay mai. Tinh yéu va su
guan tam, udc ma va dy dinh déu can dugc nudi dudng ngay tu
bay gid, bdi tri hoan khéng 1am giam ndi kho khan ma chi kéo
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dai su mat mat. Hom nay tri hoan, ngay mai sé héi tiéc - |Gi nhac
nhd& &y chinh 13 ddng luc dé khong chan chir, dé séng tron tirng
khoanh khac.

l. Toi la mdt nguai ludn cd thdi quen tri hoan. T6i hay tu
nhu véi ban than: “Ngay mai lam cling dugc”, hay "H6m nay
mét roi, dé mai lam ti€p". Bai tap vé nha, én thi, hay nhiing du
dinh ca nhan, téi déu dé lai dén phdt cudi cung.

T6i nhé ¢6 lan, 16p chuan bi cudc thi hoc sinh gidi mén Van. Toi
biét minh c6 nang luc, nhung t6i van tri hoadn viéc luyén viét, dé
dén t6i trudc ngay thi mdi bat tay vao lam. Két qua? Toi khong
dat giadi. Cam giac that vong bao trum, va noi xau hé khi thay
anh mat cha me, anh mat vira budn vira nhac nhd 1a diéu toi
khong thé nao quén.

Cha me t6i ludn &m tham nhac nhd: “Con a, diing dé ngay hém
nay troi qua vo ich. Vingay mai, chinh con sé héi tiéc".

Nhung ldc ay, t6i chua thuc su hiéu y nghia cla IGi cha me. Toi
van nghi minh con nhiéu thdi gian, rang tuang lai sé du dé sira
sai.

Il. R6i dén ky thi quan trong nhat I6p 12, t6i lai mot lan
n(ra tri hodn viéc on tap. T6i danh thai gian lust dién thoai, noi
chuyén vdi ban be, tu thuyét phuc minh rang “chi can hiéu so
qua cling di". Ngay thi dén, t6i cing thang va nhan ra rang
minh khéng chuan bj gi ca. Két qua la diém sé thap hon mong
ddi, va c¢d hdi vao trudng dai hoc ma udc cling theo dé troi di.
T6i hom do, toi vé nha, guc dau trén ban hoc. Me budc dén, dat
tay Ién vai toi va chi n6i mot cau nhe nhang nhung tham sau:
"Con thay chua? Nhiing lan tri hodn hom nay, chinh la nhiing
giot nudc mat cia ngay mai".

L&i me khong hé trach moc, chi nhac nhé va dan t6i nhin vao



thuc tai. Toi cam thady vira xau hé vira thirc tinh. Lan dau tién, toi
nhan ra rang tri hoan khong chilam mat thai gian, ma con lay di
ca hdiva caniémtinvao ban than.

l1I. Sau Ian that bai d6, t6i quyét dinh thay déi. Toi bat dau
hoc cach lap ké hoach, chia nhé muc tiéu va hoan thanh ching
ting budc mot. Toi dat gid bi€u cu thé cho viéc hoc, viéc lam
thém, va tham chi ca thdi gian nghingai.

Ban dau, moi thd that kho. Théi quen tri hodn da an sau trong
t6i. C6 hdm t6i muon bo cudc, mudn lai ndi: “Ngay mai lam
cling dugc”. Nhung maéi lan nhu vy, toi lai nhé 4nh mat, nhg 1o
cha me tng néi, va tu nha: “Khong, hém nay phai bat dau. Néu
khong, ngay mai sé hoi tiéc".

Chinh sy kién tri ting ngay ay da giup toi dan gat hai thanh
cong. Toi 6n tap k¥ ludng cho cac ky thi dai hoc, tham gia cac
hoat déng ngoai khoa, va lan lugt vugt qua nhitng cot moc
tudng chiing khéng thé. Niém hanh phuc khi thay két qua cudi
cung khong chila su thanh cong vé diém s, ma con la cam giac
tu hao vé viéc minh da khong trihoan nira.

IV. Gig day, khi da di lam, téi thuong nhac ban than rang:
moi phut gidy déu quy gia. Téi nhan ra rang nhing lan tri hoan,
du nho nhat, déu co6 thé dé lai héi tiéc. Va nguac lai, nhitng nd
lyc hdm nay sé trg thanh budc dém cho thanh cdng ngay mai.
Toi cling nhan ra mot diéu quan trong: tinh yéu cia cha me ludn
am tham dan dat con céi. Ho khéng chi lo 1ang cho ta khi that
bai, ma con day ta hi€u gia tri cta thai gian va su kién tri. Nho
cha me, t6i hoc dugc rang tri hoan khong chi la théi quen xau,
ma la cd hoi dé ta thic tinh, dé€ ta thay doi, va dé ta truéng
thanh.

Khi d6i mat véi cong viéc, du an hay nhitng thr thach mdi, toi
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lubn nhac minh: "HOm nay, phai lam. Ngay mai, sé khong héi
tiec".

Va chinh nh& 16i nhac dy, t6i cdm thay tu do, cam thay minh lam
chu cudc séng cia chinh minh.

V. R6i sé& dén lGc nhin lai, ai cling nhan ra rang nhirng viéc
tung chan chu, nhitng IGi chua kip ndi, nhitng budc chua dém
di... déu d@é lai trong long ndi ti€éc nudi. Nhung moi ngay van la
moét ca hdi méi dé sira chita, dé bat dau, dé séng vai tron veny
nghia clia ban than. Tinh yéu clia cha me, v&i sy am tham va kién
nhan, luén nhac nhd rang khéng bao gid qua mudn dé hanh
déng, dé dam séng va dam cho di. Hom nay tri hodn, ngay mai
sé hoi tiéc, nhung néu biét tran trong thai gian hién tai, con
ngudi ¢ thé bién mdi ngay thanh mot budc tién gia tri, thanh
hanh trinh tron ven khong con nudi tiéc.

Vap nga la bai hoc dé con truéng thanh

(Hién Mai)
Cudc s6ng khéng bao gid trai tham dé cho ai, va moéi ngudi déu
phai déi dién v&i nhiing lan vap nga. Nhirng that bai, nhirng tén
thuong hay nhitng sai lam khéng phai dé ha guc, ma la dé day
cho con ngudi bai hoc vé tinh kién nhan, vé nghi luc va vé ban
than minh. Méi lan nga xuéng la cc héi dé€ nhan ra sitc manh
tiém an, dé€ hoc cach ding day va tiép tuc budc di. Chinh trong



nhitng khoanh khac kho khan &y, con ngudi méi dan trudng
thanh, biét tran trong gia tri thuc sy clia cuéc séng va cua tinh
yéu - th(f tinh yéu am tham nang da tir cha me, gilp ta khoéng
bao gid mat niém tin vao chinh minh. Vap nga la bai hoc dé
truong thanh, bdi chi khi trai qua tha thach, con nguai méi thuc
sy hiéuvalénlén.

|. T6i ludn nd luc trong hoc tap, nhung nhiéu khi vi thiéu
kinh nghiém va sy tu tin, t6i thudng that bai ngay ca vdi nhiing
viéc tudng chung don gian.
Ho6i cap hai, t6i tham gia cudc thi viét van clia trugng. Toi tu tin
vao y tudng clia minh, nhung khi nhan két qua, toi khong dat
giai. Cam giac that vong tran ngap, t6i budn ba va khong dam
doi dién véiban be. Trong long, t6i tu hoi: “Minh that su kém coi
hay sao?"
Cha me t6i khong hé trach mang. Me nhe nhang vuét téc téi va
noi: “Con &, vap nga khéng phai dé con dirng budc, mala dé con
hoc cach ding lén manh mé han".
Toi chua thuc su hi€u hét I6i me, nhung anh mat tran day yéu
thuang cla cha me da gieo trong t6i moét hat giong niém tin:
rang that bai khong dinh nghia con nguai t6i, ma cach téi diing
day mgiquan trong.

Il. Lén I8p 12, toi ti€p tuc gap nhitng cl vap nga I&n haon.
Ky thi cuéi nam, t6i danh nhiéu thgi gian cho cdc mén minh
thich, nhung lai chi quan v&i nhitng mén con yéu. Két qua la
diém s6 khéng nhu mong ddi, va co héi vao trudng dai hoc ma
t6i ma udc gan nhu vut mat.
TGi hdom ay, t6i guc dau xudng ban hoc, nudc mat roi. T6i cam
thady minh that bai toan dién, thay ban than that yéu dudi. Toi
tudng nhu moi nd luc trude day déu trd nén vé nghia.
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Cha dén bén, khéng ndi gi nhiéu, chi dat tay lén vai toi: “Con a,
cubc dai khong bao gid chi co thanh cong. Nhirng vap nga hom
nay sé day con cach kién cudng, day con nhan ra gia tri ciia nd
lucva sy c6 gang". L3i cha nhe nhung sau, khién toi chgtnhanra
rang that bai khong phai la két thic, mala bai hoc quy gia nhat.
1. Sau ky thi that bai, t6i quyét dinh khong bo cudc. Toi
tu nhd rang néu mudn trudng thanh, t6i phai hoc cach bién vap
nga thanh stic manh. T6i Ién ké hoach chi tiét cho viéc on tap,
nhd thay cé va ban bé ho trg, va quan trong nhat, hoc cach déi
dién vdisailam cua minh.
Ban dau that kho. Co ¢ t6i cdm thady mét mai, mudn ti bo,
mudn trén tranh. Nhung maoi [an nhu vy, toi lai nhé anh mat
cha me, nhé IGi ho: that bai khdng dinh nghia con ngudi, ma
cach con ding I1én mdi quan trong. Tung ngay, tung budc, toi
tién bo. Nhirng bai tap kho dan trd nén quen thudc, nhitng kién
thirc mai khong con dang sg. Va quan trong han, t6i hoc dugc
cach tinvao ban than, hoc dugc tinh kién nhan va sy quyét tam.

IV. Ky thi dai hoc nam d¢, t6i khdng con la dra hoc sinh
vung vé, ngai thir thach nita. To6i budc vao phong thi véilong tu
tin, chuan bi t6t moi kién thirc. Khi nhan két qua, toi da tring
tuyén vao trudng minh mong muén. Niém hanh phic khéng
chi la viéc @6 dai hoc, ma la cadm giac tu hao vé ban than: téi da
diing 1én sau nhiéu vap nga, da hoc dugc bai hoc quy gid vé nd
luc va kién cudng. Toi biét, chinh nhitng that bai truéc day da
rén luyén toi trd nén trudng thanh haon.

V. Gig day, khi da di lam va d6i mat v&i nhitng thi thach
trong cudc séng, téi thudng nhac minh; vap nga khong phai la
that bai, ma la bai hoc. Méi lan gap khé khan, t6i lai nhS vé
nhitng ngay thang hoc tro: nhitng lan bi trugt, nhitng cu vap
khién trai tim dau nhdi, nhung cling chinh nh& ching ma toi



trudng thanh.

Cha me khong thé di thay budc chan cla téi, nhung ho da luén
bén canh, am tham doi theo, chd t6i hoc cach ding lén. Nha
tinh yéu ay, toi nhan ra rang: vap nga hom nay la sitc manh cla
ngay mai.

Gig day, moi khi gap thir thach, téi khéng so that bai nira. Toi chi
can nhd& IGi me va cha: “Con a, diring sg vap nga. Hay budc di, vi
vap nga hém nay sé day con trudng thanh".

VI. Nhin lai hanh trinh, sé& thay rang nhiing lan vap nga ting
tudng la két thuc lai chinh la buéc dém cho su trudng thanh.
Chang day con ngudi kién cudng han, nhay cdm han va biét
quy trong nhiing diéu gian di nhung sau sac trong cudc séng.
Tinh yéu cia cha me, tham lang ma bén bi, luén nhac nhd rang
khéng co that bai ndo 13 vo ich, mién 13 ta hoc dugc bai hoc va
biét diing 1én. Vap nga la bai hoc dé trudng thanh, va chinh nho
nhitng bai hoc ay, con ngudi mdi tim thay sic manh néi tai, du
can dam budc ti€p va song tron ven v@i chinh minh.
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Hoc cach yéu chinh minh, du chua hoan hao

(Diép Ha)
Trong cudc sGng, con ngudi thudng so sanh ban than véi nguai
khac, nhin vao nhitng thiéu sét, nhitng khiém khuyét ctia chinh
minh va quén di rang su hoan hao chila do anh. Yéu chinh minh
khéng phai la kiéu ngao hay ich ky, ma Ia hiéu rang moi con
ngudi déu cé gia tri riéng, déu xiing dang dugc tran trong va
nang niu, du van con nhiing sai sét, nhitng han ché. Hoc cach
yéu chinh minh, du chua hoan hao, la budc dau dé con ngudi
song tron ven, tu tin budc di trén hanh trinh ctia d&i minh.

l. Nhitng nam thang 4o trang va bang den, t6i thudng
cam thdy minh chua du t6t. Toi gay go, it ndi, khdong gidi thé
thao, khdng néi bat trong I3p. Téi hay so sanh ban than véi ban
bé: ngudi nhanh nhen, xinh dep, ndi ndng luu loat, hay dat diém
cao. Méi lan nhin thay ho, t6i lai thdy ban than minh that nhé bé
va kém coi.

Nhng suy nghi dy khién t6i dan thu minh lai. T6i it tham gia cac
hoat déng cua I&p, it ndi chuyén véi ban bé, va thudng tranh
anh mat ngudi khac. Téi ty nhd: “Néu minh hoan hao hon, cé 1€
minh sé dugc yéu quy han".

Cha me t6i khong dé téi chim trong mac cam ay qua lau. Mét
budi chiéu, me ngoi bén tbi, cam tay t6i va noi: “Con a, con
khong can hoan hao. Cha me yéu con vi con la con, vdi tat ca
nhitng diéu tot va chua tét. Hay hoc cach yéu chinh minh trudc,
roi con sé thay thé gidgi cling yéu con hon.

Luc 8y, t6i chilang im, chua hiéu hét. Nhung 16 me nhu mét hat
giéng, am tham ndy mam trong trai tim toi.

Il. Lén cap ba, ap luc hoc tap va ky vong tU moi ngugi
khién t6i cang thay ban than chua du. Toi hay that bai trong



nhitng viéc minh ty tin sé& lam dugc: bai kiém tra toan khéng
nhu'y, bai van bi diém thap, tham chi d6i khi bi ban bé bo qua
trong cac hoat dong nhém.

Mai lan that bai, toi déu tu trach minh: “Minh qué kém, minh
khong xiing dang". T6i cam giac nhu moi c6 gang déu vo ich, va
c6 lucmuon tirbo tat ca.

Cha t6i nhin thay ndi budn trong mat tdi, nhe nhang dat tay 1én
vai toi va noi:

“Con 4, tuy con nhiéu khuyét diém, nhung cha me thdy ca nd luc
va tdm long clia con. Khong ai sinh ra da hoan hao ca. Yéu ban
than, du chua hoan hao, la budc dau tién dé trudng thanh”.

Lan nay, 16i cha khién t6i diing lai. Toi bat dau nhan ra rang viéc
ché trach banthanlién tuc khong lam t6i kha han, ma chilam toi
dau khé hon.

1. Toi bat dau thir mot cadch mdi dé nhin minh. Mai téi,
t6i ngdi trudc guang, nhin thang vao mat minh va tu nha: “Minh
da c6 gang hét stic. Minh xitng dang dugc yéu". Toi tap viét nhat
ky, ghi lai nhiing diéu minh da lam dugc trong ngay, du nhdé
nhat.

Ban dau, that kho. T6i van so sanh minh véi ngudi khac, van cam
thay thiéu sét. Nhung t6i hoc cach nhan ra: yéu ban than khéng
c6 nghia la khong stra sai hay khong hoc hdi, ma la chap nhan
rang minh dang trén hanh trinh hoan thién.

Cha me ludn bén t6i, ¢é vii téi bang nhirng hanh déng nhé: me
khen téi khi t6i hoan thanh bai tap, cha nhac nhé t6i khi toi tu
trach minh quéa nhiéu. Tinh yéu cta ho khéng 6n ao, nhung vo
cung virng chac, giup téi tiing budc tin vao ban than.

IV. Dan dan, t6i thay déi. T6i khéng con sg tham gia cac
hoat dong I8p, khéng con tranh anh mat ban beé. T6i hoc cach
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ndira suy nght, bay té cam xuc, va ty tin han trong hoc tap.

Mot Ian, trong mot cudc thi van cap truang, téi khong con viét
dé so sanh hay chitng minh minh, ma viét tu trai tim, tu trai
nghiém cla ban than. Két qua khong phai la gidi cao nhat,
nhung khi doc bai ctia minh, t6i ty hao va cdm thay yéu ban than
nhiéu han. Thanh céng I6n nhat khong phai la giai thudng, ma
la cdm giac tu tin va chap nhan chinh minh.

V. Gig day, khi da di lam, téi hiéu rang yéu ban than la
hanh trinh ca da&i. T6i van con khuyét diém, van con nhiing lic
s@ hai hay so sanh, nhung téi biét cach ding lén, yéu thuang va
tran trong chinh minh.

Tinh yéu cia cha me la nén tang gitp t6i nhan ra diéu doé. Ho
khdéng ép tbi tréd nén hoan hao, ma day toi tran trong con nguai
that cia minh, kién nhan véi ban than va tiép tuc truédng thanh.
Méi khi gap thir thach hay that bai trong cong viéc, toi tu nhu:
“Minh dang trén hanh trinh, chua hoan hao, nhung van xdng
dang dugcyéu thuong”.

Va chinh nhg tinh yéu cta cha me, t6i hoc dugc rang: yéu ban
than khéng phai la ich ky, ma la cach dé séng tron ven va budc
ti€p trén con dudng trudng thanh.

VI. Yéu ban than la mét hanh trinh, khong phai dich dén.
N6 doi hoi sy kién nhan, 1dng bao dung va diing cadm déi dién
vd@i nhitng khiém khuyét cta chinh minh. Chinh nhg yéu ban
than, con ngudi méi cé thé ma long yéu thuong ngudi khac,
chap nhan nhiing thir thach va budc tiép trong ddi véi tam hon
nhe nhang hon. Tinh yéu cta cha me, &m tham va kién nhan,
nhac nhd rang méi ngudi déu xiing dang dudc yéu, du chua
hoan hao.



Khi lo lang va tu ti,
hay tap trung vao diéu con c6 thé lam tot

(Phan Vdn)
Trong cudc séng, ai cling c6 nhitng lic cam thay lo lang, tu ti
trudc thu thach hay so sanh ban than véi nguai khac. Nhirng Idc
ay, dé dang bi cuén vao cam giac bat luc va nghi ngd chinh
minh. Nhung thay vi d€ néi sg chi phéi, con ngudi c6 thé nhin
vao nhiing diéu minh c6 thé lam t&t, nhitng kha nang va diém
manh von ludn ton tai. Tap trung vao nhitng diéu nay khong chi
mang lai cam giac ty tin ma con md ra ca hoi dé tién budc, tung
budc mét, bang chinh nang luc ctia ban than. Tinh yéu cla cha
me ludn nhac nhd rang moi ngudi déu cé gia tri riéng va déu cd
thé tda sang theo cach riéng ctia minh. Khi lo 1ang va tu ti, hay
tap trung vao diéu minh co6 thé lam tét, bdi d6 chinh la diém

khé&i dau dé vugt qua ndi sg va trudng thanh.

l. Nh{tng nam thang con di hoc, t6i thudng cam thay lo
lang va tu ti trudc moi viéc. Méi lan diing trudc 18p, phat biéu,
hay tham gia bai ki€ém tra, tim t6i dap manh, tay chan run ray. Toi
thay ban be xung quanh ty tin, nhanh nhen, va diéu dé khién toi
cang thu minhlai.

Toi nhé co lan gido vién giao bai thuyét trinh nhém, téi lo lang
dén mulc gan nhu khong ngu dugc. Toi s@ ndi sai, sg bi ban cudi,
sd bi ché bai. Trong long, t6i ty hoi: “Minh ¢6 di kha nang dé
lam tot khong?”

Cha me t6i nhan ra su lo 1ang trong téi. Mot budi t8i, me ngoi
canh t6i, mim cudiva noéi: "Con dung c6 lam tat ca moi th( hoan
hao. Hay tim ra diéu con cé thé lam tét va tap trung vao né. Cha
me tin rang con sé lam dugc".

L&i me nhe nhang ma sau sac, gieo vao t6i mot cam giac an yén.
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Toi bat dau thd nhin lai ban than, tim ra nhirng diéu minh lam t6t
thay vi chinhin vao nhitng thiéu sot.

1. Tuy vay, lo lang van thudng kéo ti trd lai nhitng cdm
giac tu ti. T6i tham gia cac cudc thi viét van, thi hoc sinh gidi,
hodc cac hoat dong I6p nhung két qua khong nhu mong muon.
Toi that vong vé ban than, nhiéu Itc mudn bo cube.

Mot lan, trong cudc thi hung bién cap truang, téi run dén muc
quén|gi gita chitng. Cdm giac bé mat khién toi mudn tron tranh
moi ngudi. Toi tu nhu: “Minh that sy khong du gidi, minh luon
thuakém”.

Cha t6i ngo6i xuoéng bén toi, dat tay Ién vai toi, giong tram am:
“"Con a, that bai khong lam con kém céi. Diéu quan trong la con
biét minh cé thé lam t6t diéu gi va ti€p tuc cd gang. Cha me ludén
tin vao con".

L&i cha gilp t6i nhan ra rang, thay vi sg héi va so sanh, toi can
nhin vao diém manh cta minh. Nhitng vdp nga khong dinh
nghia con ngudi téi, ma cach téi st dung nhitng di€m manh clia
ban than mdi thuc sy quan trong.

1. Téi bat dau thir mét cach ti€p can mdi: Thay vi lo lang
vé nhirng thir minh chua lam dugc, t6i tap trung vao diéu minh
c6 thé lam tét. Toi ghi lai danh sach nhiing ky ndng, kha nang
ma minh ty tin: vi€t van, vé, tu duy sang tao, cham chi hoc tap.
Toi tham gia cac hoat déng phu hgp véi kha nang cia minh, dan
dan thay tu tin hon. Mai lan hoan thanh mét bai van, mot bai
tap, hay mot cong viéc dugc giao, t6i cam thay vui va hanh
phuc. T6i hoc dugc rang tap trung vao diém manh gilp t6i vuat
qualolang, bién tu tithanh dong luc dé phat trién.

IV. Nh& thay déi cach nhin va tap trung vao diéu minh
lam tét, toi bat dau gat hai nhitng thanh qua nho. Toi dat giai



trong cac cudc thiviét van cap trudng, dugc thay c6 khen nggi,
va quan trong han, t6i cdm thay tu tin vao ban than.

M6t an, khi diing trudc I8p thuyét trinh, t6i van lo 1dng, nhung
thay vi s@ hai, toi tap trung vao kha nang trinh bay cia minh. Bai
thuyét trinh dién ra suén sé va t6i nhan ra rang: Khi tap trung
vao diém manbh, lo lang va tu ti khdng con kiém soat dugc minh.
Cha me t6i mim cudi, khdng ndi gi nhiéu, nhung anh mat ho la
niém khich 1& 1&n nhat. T6i hiéu rang, chinh tinh yéu am tham
cla ho da gilp t6i tim thay siic manh bén trong.

Gig day, khi da di lam va déi dién véi nhitng thur thach trong
cong viég, toi ludn nhac minh: lo lang va tu ti la cdm giac binh
thuong, nhung ching khoéng quyét dinh con ngudi t6i. Diéu
quan trong la biét minh c6 thé lam tét diéu gi va tap trung vao
do.

Tinh yéu clia cha me gilp t6i nhan ra rang, thay vi sg héi, ching
ta can tim ra sétc manh riéng va phat huy né. Mai lan téi ap dung
bai hoc nay, t6i lai thay tu tin han, binh tinh han va biét tran
trong ban than.

V. Nhirng khoanh khac lo lang va tu ti ting tudng nhu ap
luc vo tan lai chinh la co hoi dé con ngudi hoc cach nhan ra siic
manh nadi tai. Khi biét tap trung vao nhitng diéu minh lam t6t, ta
khong chi cdm thay tu tin han ma con biét tran trong hanh trinh
cta chinh minh, ting budc di trén con dudng trudng thanh.
Tinh yéu ctia cha me, &m tham va kién nhan, nhu mét ngon dén
dan dudng, nhac nhd rang maéi ngudi déu ¢ kha nang dé vuot
qua ndi sg, tim thay niém tin va budc tiép. Khi lo lang va tu ti, hay
tap trung vao diéu minh c6 thé lam tét, bdi chinh tir d6, con
ngudi mai khai m& dugc tiém nang, tim thay su binh an va siic
manh thuc su trong cudc dai.
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Dirng boé cudc, 6 cudi dudng ham van con anh sang

(Thanh An)
Du cho hién tai c6 tam t6i, chat choi va tudng chiing khong 16i
thoat, thi hy vong van am i chay trong tim ta nhu ngon nén
khéng bao gig tat. Nhitng khé khan, nhitng néi buén, hay
nhitng lan guc nga khong phai la dau cham hét, ma chila mot
doan dudng thir thach dé ta manh mé hon. Chi can ta khong
buong bd, khong quay dau lai, thi dnh sang cudi con dudng ay,
duma& nhat hay ruc r& van luén chd dgi ta budc téi.

. T6i chuyén trudng gitta nam I8p 8, mang theo mét
chiéc cap nang va mot niém hy vong mong manh: “Biét dau &
noi md&i, minh sé cé nhitrng ngudi ban mdi, nhitng ky niém dep
mdi, va mot ca hdi bat dau lai tir dau..”

Budi sdng dau tién dén I1&6p mdi, trai khdng mua, nhung long téi
clr dm u la. Khi ¢6 gido chl nhiém dan t6i vao 16p, gidi thiéu toi
tén An, ¢4 I8p ngang lén nhin thoang qua, roi ai lai lam viéc nay.
Khéng cé ai cudi. khéng c6 ai chao, cling chang ai hoi "Ban tur
dau dén?". Toi dugc xép ngoi vao chiéc ban cudi cung gan cla
s0, cling la nai duy nhat con tréng. Téi nhé minh da nhin ra san
trudng, noi nhitng nhém hoc sinh cuGi dua riu rit, réi tu hoi:
"Phai chang minh la ngudi duy nhatlaclong & day?"

Gid ra chdi, t6i ditng day that cham, chan chir khéng biét nén di
dau. Khéng cd ban tay nao vay goi, khéng co tiéng cudi nao
chao doén. Téi gid va ban doc sach, nhung that ra chidang c6 che
di sy tréng réng trong long. Cam giac bi “bd quén” ngay gilta
mét nai déng ngudi, cd & chinh 1a ndi cd don that su dau tién
ma toi doi mat.

[l. C6 mot tiét sinh hoat I18p, c6 gido dua ra mot nhiém vu
nhé: bau nhom trudng cho cac té. Toi ldy hét can dam gid tay, vi



toi da ting lam t6 trudng & truong ch. Téi mudn thr sirc minh,
muén dugc tin tudng. Téi da nghi: "Minh sé c6 gang lam tét.
Day la ca hbi dé két nGi véi moi ngudi'.
Nhung khi cé hoi: "Ai déng y dé€ ban An lam té trudng?”, 16p hoc
im lang dén muc nghe ro ca tiéng quat quay. Khong moét canh
tay gio 1én. Khéng mét anh mat déng vién. T6i c6 gilr nu cudi,
gat dau nhu khong sao, nhung trong long nhu vira cé tha gi do
rgi v8. Tung manh vun cda sy ty tin lang |€ v3 ra nhu tiéng ly
thuy tinh cham dat.
T6i khong trach ai ca. Nhung t6i da ty trach minh. C6 1€ minh
khéng du than thién. C6 18 minh té nhat. C6 |é... minh chang cé
gi dé ngudi khac tin tudng.

l1l. Vai tuan sau, I8p to6i c6 mot tiét thuyét trinh nhém
mon Ngi van. Dé tai la “"Long dling cam trong cudc séng hoc
duang". Toi rat hao huc. Bay la chd dé toi yéu thich, va toi tin
minh sé lam dugc. Téi danh ca cudi tuan chuan bi néi dung,
chinh sura slide, viét ting cau thoai, tham chi con tap néi trudc
guaong, Téi da tudng tugng khoanh khac minh budc lén, tu tin,
manh mé&, va moi ngudi s& nhan ra réng: "A, An ciing gioi I&m
ch!" Nhung moi thir khéng dién ra nhu téi tuéng.
Khi budc Ién buc, chan tdi bdng dung run 1én. Téi nhin thay qué
nhiéu anh mat dé dén vé phia minh. Giong t6i lac di, hai thd gap
gap, I3i n6i bat dau réi tung. Slide chiéu [én thi 16i font chi, hinh
anh khéng hién thi. Mét vai tiéng cudi ri ram phia dudi khién tim
toi dap loan. Toi chi uGc cé thé bién mat khdi noi do.
C6 gido nhe nhang ndi: “Cac em nén chuan bi ki hon". Nhung
cau noi dy c vang mai trong dau toi sudt budi chiéu hém do
nhu mot IGi tuyén an.
T6i hdm dé, tdi &n cdm trong im lang. N6i budn nén lai ngi c6
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hong. BG t6i, ngudi it ndi, dang an thi ding lai, nhin téi va héi:

- Hom nay con thuyét trinh dung khong?

Toi gat dau. Réi bat khoc. Téi da cé6 manh mé ca ngay, nhung chi
moét cau hoi don gian clia bé da khién toi sup do.

B8 t6i khéng do danh ma chi k€ mot cau chuyén nho.

- Ngay xua, bé ting phai phat biéu trong € tong két. Lén san
khau, b6 diing ciing do nhu tugng. Ca san trudng cuGi am. B
tui than dén muc trén hoc hai ngay. Nhung ba ngoai con néi:
“Con ¢4 thé that bai nhiéu lan nhung lan sau con van dam budc
lén la con da chién thang dugc chinh minh".

Toi lang nguai. Hoa ra, bé téi - ngudi nghiém khac va lanh lung
cling tiing sg hai nhu téi. Cling tirng run ray, ting ling tdng,
tung dau long. Va cling tiing dugc me cia minh déng vién bang
mot cau don gian, nhung day siic manh.

IV. T hém d6, téi bat dau thay déi, khong phai bang
nhitng diéu 16n lao, ma bang nhitng hanh déng nho. Téi khéng
con ¢ trd nén ndi bat hay hoan hao. Téi chi ¢ gang tét hon
hém qua mot chat.

Toi chll ddng bat chuyén véi ban cung ban. Téi gic tay phat biéu
- dU c6 sai, tdi van mim cudi. Toi viét bai can than han, tu nhac
minh khong can gioi nhat, chi can kién tri nhat.

R&i mét ngay, c6 mot ban gai méi chuyén dén 16p. C6 ay rut re,
lang 1€ ngbi & ban cudi. Co6 dy cli mat sudt budi, khéng noi
chuyén véi ai. Toi thay hinh anh minh ngay xua trong c6 dy va lan
dau tién, t6i hiéu cam giac “cé ai d6 nhin thay minh" quan trong
dén muc nao.

Toi lai gan, mim cuGiva noi:

- Minhla An. Cau tén gi? Muén ngoéi canh minh khéng?



C6 dy ngang dau lén. Doi mat hoi do, nhung l6e 1én mét chat hy
vong.

V. C6 nhitng luc, tudi tré giéng nhu mét dudng ham dai -
lanh 1€o, c6 dan, va t6i dén muc ta khong biét liéu minh dang di
dang hudéng hay khéng. Nhung diéu quan trong nhat khéng
phaila biét dich dén & dau, malakhong bo cudc gilta chiing.
Toi da tiing cam thay vé hinh. D3 ting that bai. Da ting xau ho
dén muc khéng mudén dén I8p. Nhung tinh yéu tham lang cua
cha, mét cau chuyén nho, mét anh mat diu dang... da kéo toira
khoéibdng toi.
Toi hoc dugc rang: tinh cach sé quyét dinh cach ta ding lén sau
moi lan ng3, va thai do chinh 13 thi xdy dung nén tuong lai.
Néu ban ciling dang lac 16ng, dang that vong, hoac dang budc
di gitta mot dudng ham t6i tdm thi cling diing sg. Anh sang van
& phia trudc. Va doi khi, chinh sy kién tri cia ban, chinh tinh yéu
tu cha me, sé langon den soi roi con dudng do.
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Chuaong 2: )
CHA ME CHO CON SU SONG,
CON HAY SONG TU TE

"Mdn qua su séng tu cha me
la kho bdu [dn nhdt ma ta tung nhdn”
Khuyét danh

Cha me cho ta su song
nhung khéng thé séng thay cudc dgi ta

(Quéc Huy)
LSn 1én, ai trong chuiing ta cling tiing nght: "Udc gi bé me ¢d thé
hiéu minh hon”. Cé nhitng ngay, ta gian doi vi bi cam di chai,
thay buc bdi khi bi nhac nhg vé diém sé, hodc thay bé me “phién
phic" khi hdi qua nhiéu vé chuyén trudng I6p. Nhung it ai kip
nhan ra rang: nguai I&n doi khi cling bat luc, cling hoang mang,



cling khéng biét lam gi ngoai viéc yéu con theo cach cua ho.
Tinh yéu cua cha me khong phai lic nao ciing la nhiing 1Gi ngot
ngao. Doi khi, d6 la anh mat thic dém vi chd con vé mudn. La
bira com ngudi lanh chd mai ma con mai chai chua vé. La nhiing
lan lang € [Ui lai m6t budc, nhudng cho con quyén quyét dinh
dutrong long lo lang dén that rudt.

Co ngudi mat rat nhiéu nam méi hiéu dugc rang: Cha me cé thé
cho ta su'séng, nhung khéng thé séng thay cudc ddi ta. Va cling
chinh vi khéng thé séng thay, ho lubn mong ta di manh mé dé
tu minh lya chon con dudng, du tir té dé khong lam tén thuong
ai, va du ban linh dé budc tiép, du duang dai cd lic gap ghénh.

. Toi chua bao gid quén bai kiém tra Toan cudi ky nam
hoc I6p 7. D6 la lan dau tién t6i nhan diém dudi trung binh &
mot mon hoc ma téi tirng dugc khen la hoc tét.

T6i cdm t3 bai vé nha, nhét voi vao cap nhu gidu mot toi 16i. Subt
budi chiéu hém do, t6i nhu ngudi mat hén, chi mong bé me
khéng hoi gi.

Nhung réi lic an com t6i, me dét ngoét hoi:

- H6m nay ki€ém tra Toan phai khéng con?

Toi giat minh. Mat me khong gay gat, cting khdng nghi ngd. Chi
la &nh nhin dju dang nhung khién tim toi that lai. Téi cdi dau, khé
noinho:

- Conlam bai...khong tét lam.

- Khéng tétla bao nhiéu? - Me hai tiép.

T6i lang im. M6t lUc sau, t6i 16i t& gidy nhau nhira khoi cap, nhu
dang trao lai mét bang chiing that bai. Me cam lay, im ldng mét
lac lau.

Me khong mang. Khong la hét. Khong héi vi sao con lai hoc kém
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thé.

Me chihdi mét cau ndirdtnhe

- Con c6 muon bo me hoc thay con khéng?

Toi lac dau. Me cudi, xoa dau toi:

- Me khéng thé hoc thay con, khong thé lam bai thay con, cling
khéng thé séng thay cudc dai con. Nhung me sé luén diing sau,
néu con mudn bat dau lai.

Cau nadi dy nghe thi nhe, nhung suét dém doé, né dong lai trong
tdi nhu mot 18I nhac nhd &m tham: “Cha me ¢6 thé cho con sy
séng, nhung khéng thé di hd con ca cubc dai”.

Il. T6i tUng la dra tré dugc ky vong. Nam |Gp 6, toi thi hoc
sinh gidi Van cap huyén. Me da chuén bi ting quyén sach tham
khao, b day s6m cung t6i 6n bai. Téi thay dugc sy tu hao trong
mat ho, va t6i cling cam thay minh “phai thang”, “phai gioi”,
“phai khong dugc khién ho thatvong".

Nhung roi toi thi trugt

Danh sach dugc goi tén khong cé téi. T6i ding gilta san trudng,
cam thay nhu bi ca thé gidi bo lai phia sau.

Vé nha, t6i im lang. B6 me cling khéng ndi gi, nhung t6i cdm
nhan dugc néi budn trong anh mat clia ho. Khéng tréch méng,
nhung téi lai cdm thay t6i 16i kinh khing. Toi bat khéc mét minh
trong phong, khéng vi diém s&, ma vi nghi minh “da phu long
boé me".

Ngay hom sau, khi t6i dang dinh Ién gidu nhiing tai liéu 6n thi
vao thuing rac, bo toi budc vao, ngoi xuéng, noi khé:

- Con biét khéng, b chua bao gid can con qua xuat sac. BS chi
mong con biét yéu cudc ddi cia chinh minh, séng t té, va
khéng bo roi ban than mai khivap nga.



Toi nhin bé. Va lan dau tién trong suét nhiéu nam, t6i hiéu: bé
me khéng can téi chién thang moi cudc thi, ho chi can toi khéng
guc nga trudc that bai.

lIl. Sau bai ki€m tra va ky thi that bai ay, t6i ting nghi
minh khéng dud gidi. Ting muén budng bd, nhung cé |, chinh
tinh thuang khong ap dat cia bé me da ma ra mét 16i nho trong
long toi.

Me khéng ép t6i phai hoc bu ngay. B6 khong bat toi lam lai dé
sai. Ho chi dé toi ty dai dién. Va roi, mot ngay, toi tu ngdi vao ban
hoc, md lai nhitng cuén sach ma minh tirng ghét cay ghét dang,
va bat dau hoc lai trng chit mot.

Khong ai day t6i. Khéng ai ép toi. Toi ty di. Va toi nhan ra: budc
chan dau tién khé nhat khong phai la do bai va kho, ma vi ta sg
phai bat dau lai sau khi tirng that bai.

Nhung toi da bat dau lai, du cham rai nhung that su la t6i da tu
chon budcdilan nira.

IV. Lan dau tién t6i di hoc vé tré khdng bao trudc, la vi
cung ban be di xem mét tran da bong trong khu phé. Toi nght
khong sao cd, nhung khi vé dén nha, me da ding chg trudc
céng, anh mat lo lang, tay cdm chiéc dién thoai goi mai khéng
dudgc.

T6i ndili nhi:

- Con chidichoimét chdt, quén bao vdi me.

Me khong mang. Chinhe nhang néi:

- Sau nay con I&n Ién, sé c6 rat nhiéu quyét dinh mot minh.
Nhung hdy nhd, méi lua chon déu cé hdu qua clia né. Con cé
guyén song cudc ddi cia con, nhung cling can hoc cach chiu
trach nhiém vdino.

T6i nh& mai cau noi do. Tu sau hém 4y, toi chua bao gic di dau
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ma khong thong bao. Khéng phai vi sg bi phat, ma vi téi hiéu:
Cha me khéng muén kiém soéat, ho chi dang lo lang. Va mét
ngudi biét nghi cho ngudi khac chinh la ngudi dang hoc cach
song tU té.

V. Tudi tho cua téi da di qua nhu thé, véi nhitng lan vap
ngd, nhitng bai hoc lang I&, va tinh thuang am tham ctia bé me.
Gig day khi nhin lai, téi nhan ra: B& me khéng thé cam tay ta mai,
nhung ho luén di bén canh, chila lui mét budc, dé ta hoc cach di
bang chinh d6i chan ctia minh.

Doi khi, t6i uSc gi bé me cd thé hoc thay, thi thay, séng thay
nhitng doan dai chdng chénh cta minh. Nhung téi cling hiéu
rang néu ho lam thé, t6i s& mai 1a da tré khéng thé trudéng
thanh.

Va vi thé, toi biét an ho khong chi vi da sinh ra t6i, ma vi da trao
cho t6i quyén dugc tu trudng thanh.

Néu mot ngay ban cdm thdy mét mai, hay thay minh khéng du
manh mé dé ti€p tuc, hdy nhG rang: Tudi tré 1a mét hanh trinh va
khong ai c6 thé di thay con dudng clia ban. Nhung ban cé thé
chon cach budc di bang long kién nhan, bang tinh thuong va
bang su t té. Chi khi ban hoc cach chiju trach nhiém véi chinh
cudc ddi minh, ban méi cé thé that su séng.




Pirng dé thé gidi ao lam che m& céng sirc cha me
(Nhat Huy)

Trong khi ta mai mé dudi theo nhitng lugt thich, nhitng dong
binh ludn vé nghia trén mang xa hoi, thi cha me van am tham
ganhvac tiing ganh nang cuéc dsi dé lo cho ta mot tuong lai tét
dep. Nhirng bitra cdm ngudi, nhitng gidc ngt chap chan, nhing
nép nhan ngay mét sau trén guong mat ho, dé la cai gia cla tinh
thuong, clia su hy sinh khéng 16i. Thé gidi ao o thé cho ta niém
vui nhat thadi, nhung gia dinh mdéi la nai gi ta lai khi moi th sup
dé. bung dé mét man hinh nho khién ta quén mat nhirng tdm
lung cong dang tling ngay vi ta ma gang gugng.

|. Co mét dao, toi ghét nghe tiéng me goi. That su la ghét,
khéng phai vi me lam gi sai, ma vi me c hay goi t6i vao nhiing
lic... tdi dang chai game, dang chat nhom, dang xem TikTok hay
livestream mot tran dau quan trong. Chi can nghe tiéng me goi
tu dudinhavonglén, la toi da buc.
Toi tng ty hao vi minh la ngudi “két néi tot" - ban bé nhan latra
|Gi lién, game ru la c6 mat ngay. Vay ma toi lai thudng xuyén
"mat két n6i" véi bé me minh.
Co lan, toi chaoi dén khuya, me go clra phong may lan, dan toi
ngu sém. Téi ndi cau:
- ConI8n r6i, me dirng ki€m soat con nira!
Me im ldng, nhung sang hém sau, khi t6i xuéng nha, bita sang
van con dé. Me van dun nudc am, van xép do dong phuc ngay
ngan nhu moi ngay. T6i khéng néi gi. Nhung lan dau tién, toi
thay chot da. Co phai... minh dang dan xa cha me, du & ngay
trong mét can nha?

Il. HoOm &y, c6 gido dan ca I&p ndp bai viét chi dé "Ngudi
em biét an nhat trong cudc séng". Ai cling viét vé bo me, 6ng
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ba, thay c6. Téi... chang viét gi. Khong phai vi khong cé ngudi dé
biét an. Ma vi t6i khéng nhé néi lan gan nhat minh that su trd
chuyén vgi bé me la khinao.
Bita com gia dinh, t6i thudng vura an vira dan mat vao dién
thoai. Khi bé hoi:
- H6m nay & 16p thé nao con?
Toichiam u.
- Binh thudng a.
Me nau mon téi thich, t6i cling chi gat dau mét cai cho cé lé.
Trong khi dé, chi can ban bé nhan tin: “Cé chuyén budn ne, ké
nghe khéng?”, tdi san sang bd ca gidc ngu dé tam sy dén tan
khuya.
C0 gido nhin danh sach ndp bai, réi hoi toi:
- Huy, con khéng cé ai dé viét a?
Toi im lang, nhung long tu dung tréng rong. Khéng phai toi
khéng c6 ngudi dé viét. Ma vi toi chua tiing danh du thai gian
dé nhin thay ho - nhitng ngudi dang ngay ngay 4m tham yéu
thuang minh nhat.

l1I. Toi trng cam mat vao dién thoai dén muc... quén gid
hoc thém & trung tam. Dién thoai cia bé hom do cling bi hong
nén khong thé goi vi thé bé da hen t6i sau gid tan hoc bé dén &
cong. Hét gid hoc, téi Iy dién thoai ra va cdm mat vao nd & hanh
lang 16p hoc ma quén rang bé dang ding dgi dudi trai nang
hon 30 phut. Lic nhé ra, Téi xem ma chang nhan lai gi. Vira ngoi
|én xe, toi cau:
Sao b6 khéng vao tan ngidon con?
B6 khéng néi gi, nhu thé chinh bé méi la ngudi co 16i.
Luc 8y téi khéng hiéu. Mai vé sau, khi co lan téi dgi moét ngudi



ban ma ban khong tdi, t6i méi hiéu cam giac dy: cam giac bilang
guén, du minh da chg dgi véi tat ca chan thanh.

B6 khdng trach t6i, nhung tr hom do, téi hoc cach cat dién thoai
khingoisau lung b, va doéi khi, téi la nguai chu dong ma | ai:
-HOm nay b6 cé métkhong?

Chi mét cau hoi dan gian, ma téi thay vai bé tha 1dng. Toi hiéu,
bé me khong can toi tra on. Ho chi sg mét ngay nao do, toi
khong con nhd dén sy cé mat cla ho.

IV. Toi tiring 6 lan khoc rat to vi bi ban be ndi xau trong
|6p. V& nha, téi ddng clra phong, bit tai, nam Gp mat xuéng goi.
Ngoai clra, t6i nghe tiéng chan me di lai may lan. Me khéng g6
clra phong, chi diing do, roi lai di. Toi biét me mudn hoi, mudén
an ui. Nhung t6i khdng ma cura.

Vit6i nght: “Me thi biét gi ma chia sé?"

Toi Ién mang, vao mot héi nhom, dang mot bai dai ké vé chuyén
bi ton thuong, dugc gan 200 ngudi “like”, c6 vai chuc binh luan
an ui. Toi thay dé chiu. Nhung khi budc ra khoi phong, me van
dang don bép. Khéng mét I3i gép y. Nhung cam téi van san, va
cai khan me lau ban van thdm mui nudc xa vai toi thich.

Toi tung nght, su quan tam phai 6n ao. Nhung tinh thuong cua
b6 me, lang 1€ dén mic ta thudng xuyén khéng nhin thay.

V. M6t lan, khi don may anh cd, t6i vo tinh mé dugc mét
thu muc luu anh tir 10 nam trudce. Trong dé c6 mét tdm hinh: toi
dang ngu guc trén ban hoc, con me diing phia sau dap chan cho
t6i. Guong mat me rat mét, nhung van mim cudi.

Toi ng6i nhin tdm anh rat [au. Va lan dau tién, toi tu hoi: “Trong
khi minh dang mai s6ng trong thé gidi ao, liéu cé bao nhiéu
khoanh khac ngoai dai thuc da bi minh bo 13?"
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Me t0i - ngudi phu nit it ndi, khdng biét cdng nghé, khdng dung
mang xa héi van ludn hién dién trong dai téi nhu mot chiéc
béng diu dang. Nhung chinh vi sy lang |€ ay, téi da nhiéu lan...
guén mat me.

Toi tat dién thoai, chay xudng bép. Thdy me dang nau an, toi
vong tay 6m me mét cai tu phia sau, diéu ma tir nhd dén 16n toi
rat hiém khilam. Me giat minh hoi:

- Sao nay lathé? Con cé chuyén gia?

Toi chindi:

- Conxin 16i vi nhiéu lGc qua vo tam.

Me khong néi gi. Chixoa nhe vao tay toi.

That ra, yéu thuang khong phai la tim kiém thém, ma la biét
nhin lai nhirng gi minh dang cé.

V1. Thé gidi do that hap dan, n6 cho ta cdm gidc dugc "két

néi”, dugc “quan tam”, dugc “ndi bat". Nhung cha me thi khéng
G db. Ho & bita cdm dang ngudi dan khi con chua xuéng an. Ho
3 nhirng cudc dién thoai bi bo 13 vi con ban nhan tin cho ban. Ho
& phia sau nhitng canh ctra déng kin ma con khong chiu méra.
Cha me cé thé khéng néi dugc nhitng cau hoa my. Nhung ho
yéu con bang tiing hanh déng nhd méi ngay ma con can hoc
cach thay va biét on.
Ping dé thé gidi o lam ma di
anh sang that tu tinh thucng
clia cha me. Va néu cé thé, hay
sOng t té bat dau bang mot
cau noi, mot cai om, hoac don
gian la cat dién thoai xudng
khi cha me dang goi con an
cam.




Cang gioi, con cang dé cam thay c6 don
- d6 la diéu binh thuang
(Minh Hanh)

Trong hanh trinh séng, con ngudi luén tim kiém gia tri, né luc va
su hoan thién ban than. Khi ta cang gidi, cang thanh cong, doi
khi lai cdm thay |é loi gilta thé gidi rong I&n. Khong phai vi thiéu
tinh yéu hay sy quan tam, ma bdi con dudng di cia nhiing
ngudi nd luc khac biét thudng it dugc chia sé tron ven, va su
hiéu thau doi khi chi tim thdy & nhiing trai tim dong cam. Co
don trong nhitng khoanh khac &y la diéu binh thudng, bdi n6
phan anh sic manh, su dam budc di va tinh than tu lap ma
khong phai ai cling trai qua. Tinh yéu clia cha me, v&i sy lang |&
va bao dung, chinh 1a ché duya tinh than, giip con hiéu rang c6
dan khoéng phai néi sg, ma la phan tat yéu cla su trudng thanh.

. Thai cap sach dén trudng, toi ludn nhan ra rang minh
khac biét. Téi hoc gioi, hi€u bai nhanh, thudng xuyén dat diém
cao va dudc thay c6 khen nggi. Thé nhung, bén canh nhiing I5i
ngudng mo, toi lai cdm thay trong long mot khoang trong khé
diénta, do 1a cdm giac cd don.
Ban bé than thiét khéng nhiéu. Trong nhitng cudc tro chuyén
hén nhién, t6i doi khi thay minh lac 16ng. Toi tu hoi: “Tai sao
cang c6 gang, cang hoc gidi, minh lai cang it ngudi c6 thé chia
sé? Minh c6 gi saisao?"
Nhiing luc dy, cha me la ngudi duy nhat hiéu téi. Me thudng
nam tay téi va noi: “Con a, cam giac c6 don la chuyén binh
thudng trong cudc séng vi khdng phai ai cling hiéu minh, va doéi
khi la do chinh minh cdm nhan. Quan trong la con biét tran
trong ban than va tim niém vui trong nhirng gi minh lam".

L&i me nhu mét liéu thudc ém diu, gitp téi hiéu rang c6 don
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khong phaila that bai, mala mot phan ty nhién trong hanh trinh
trudng thanh.

Il. DU hoc gidi, tdi van thudng cam thay &p luc tir chinh
minh. Téi nhin cac ban xung quanh cugi dua, tham gia tro chai,
va thdy minh ding ngoai cuéc. T6i mudn hoa nhap, nhung
nhitng sd thich hoc tap cla toi khién toi tré nén “"khac”.

Doi khi, toi ty trach: “Minh gidi nhung sao lai c6 dan? Minh cé
16i gi sao?" Cha téi tiing ngdi canh ban hoc, nhin téi va noi: “Con
a, thanh tich khéng phai 1a tdm vé dé dugc moi nguai hiéu con.
Cang giodi, cang khac biét, cdm giac c6 dan la diéu binh thudng.
Quan trong la con biét tu an Gi minh va tran trong nhirng maéi
quan héthatsuy.

Tl I6i cha, t6i bat dau hoc cach chap nhan cé don. Téi hiéu rang
khéng phai ai cling 6 thé déng diéu v&i minh, nhung diéu dé
khéng c6 nghia toi kém gia tri hay khong xiing dang dugc yéu
thuong.

I1l. T6i dan tim dudc sy can bang. Van chdm chi hoc tap,

tham gia cac cudc thi, viét bai tot, nhung t6i cling mé long hon
dé két ndi véi nhitng ngudi cling s& thich. Téi tham gia cau lac
b6 van hoc, nhdom nghién clru khoa hoc - nai toi tim thay nhiing
ngudi ban dong diéu.
Ho khéng nhiéu, nhung téi nhan ra rang chat lugng quan trong
han s6 lugng. Téi dan tim thay niém vui trong hoc tap, trong
viéc chia sé kién thic, va c6 dan khéng con la ganh nang nita, né
tréd thanh ca hdi dé hiéu minh sau hon.

IV. Theo thdi gian, c6 dan khéng con la ndi dau ma trg
thanh sic manh gilp t6i trudng thanh. T6i hoc cach tu giai
quyét van dé, rén luyén ban linh va phat trién nang luc. Trong
nhitng gid phut tinh lang, khi chi c6 t6i v&i sach vé va uéc mo,



t&i nhin ré han gia tri va hudng di ctia chinh minh.

Trong mot cudc thi hoc sinh giodi cap tinh, khi ding trén buc
nhan giai, téi nhin quanh I8p va chgot hiéu rang: c6 don da day
toi kién nhan, tap trung va biét tran trong nhitng méi quan hé
that su. T6i mim cudi vi nhan ra minh khong thiéu tinh thuong,
chila trai nghiém né theo mot cach khac.

V. Gig day, khi da di lam, t6i hiéu rang cam giac c6 don
khéng bién mat. N6 van xuat hién khi déi dién vai khd khan, hay
khi ganh vac trach nhiém I&n lao. Nhung t6i da biét cach dén
nhan: tap trung vao nang luc ban than, tim nhirng nguagi dong
diéu, va gilr sgi day yéu thuang vai gia dinh.

Tinh yéu cGia cha me la nén tang vitng chac nhat. Ho khong xda
tan c6 don, nhung day t6i cach séng cling no, chuyén héa no
thanh déng luc dé tién vé phia trudc.

Cang di xa, t6i cang nhan ra: c6 don la ngudi thay tham lang day
ta lang nghe chinh minh, kién dinh vdi gia tri va budc di bang
niém tin. Khdng phai su c6 don lam con ngudi yéu di, ma chinh
nha no, ta trudng thanh haon, biét tran trong tinh cam va sdc
manh noi tai.
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Thanh c6ng I6n nhat la vugt qua chinh minh
(Kim Lién)

Trong cudc séng, nhiéu ngudi nghi rang thanh céng la danh
tiéng, tién bac hay nhirng thanh tuu ma xa héi nhin thay. Nhung
thuc ra, thanh cong 16n nhat khong nam & nhitng gi ngudi khac
khen ngagi, ma nam & kha nang vugt qua chinh ban than minh.
N6 la sttc manh dé chién thang su ludi biéng, ndi sg hai, that
vong, hay nhitng gidi han ma chudng ta tu dat ra. Cha me la
nhirng nguai dau tién day ching ta bai hoc nay bang tinh yéu
am tham nhung viing chac, gilp ta nhan ra rang vugt qua chinh
minh chinh la chang dudng quan trong nhat ciia dgi ngudi.

. Toi thudng thdy minh nho bé truéc nhitng thir thach.
Bai kiém tra, cac cudc thi hoc sinh gidi, hay nhitng buéi thuyét
trinh trudc IGp ludn khién t6i lo lang. Téi hay tu' so sanh ban than
vGi ban bé: ho nhanh nhen, ty tin, dat diém cao, con téi thi run
rayvalolang.
Mai lan that bai, t6i lai tu nha: “Minh khéng du tét, chac minh
khong bao gid lam dugc". Cdm giac ay dudng nhu khién toi
mudn bo cudc, thu minh lai khdi nhirng th thach va ca héi.

Il. Cha me t6i khéng dé t6i chim trong mac cam qua lau.
Mt budi t6i, khi tdi ngéi hoc bai ma long day lo lang, me ngoi
canh, dattay |én vai toi, nhe nhang néi:
"Con a, thanh cong khong phai la khong bao gid that bai. Thanh
cong la khi con biét ditng day mai lan vap nga, biét vugt qua noi
sgd haiva gidi han ctia chinh minh".
Cha cling thém vao: “"Con khéng can tr& thanh ngudi gioi nhat,
ma hay la ngudi dam déi dién va vugt qua chinh ban than con.
Chametinconsélam dugc".

Nhirng I8i nay nhu mét ngon Itra nho, gilip téi nhan ra rang noi



sd va that bai la binh thudng, va chi khi dam déi dién véi chiing,
tdi mdi thuc sy trudng thanh.

lIl. T6i bat dau thd thach ban than ting budc nho. Ban
dau, la tham gia cac hoat dong I6p ma t6i ting ngai, nhu thuyét
trinh hay tranh luan. Méi lan ding trudc 18p, tim tdi van déap
manh, nhung téi tap trung vao chuan bi ky cang va tin vao kha
nang cda minh.

R6i dén cac cudc thi hoc sinh gidi, tdi gap that bai, co6 khi la
khong dat giai nhu mong muén. Nhung thay vi bé cudc, téi nhin
vao nhitng gi minh lam dudc, tim cach cai thién va tiép tuc thu
lai. M6i lan nhu vay, ti nhén ra rang chién thang I16n nhat khéng
phai la giai thudng, ma la sy diing cam dé budc tiép, vuot qua
ndi sg va gidi han cta chinh minh.

Toi hoc dugc rang, tu nghi ngd, thit vong hay ap luc déu la
nhirng chuéng ngai vat binh thudng trén dudng dai. Va chi khi
tap trung vao viéc hoan thién ban than, thay vi chay dua vdi
ngudi khac, to6i m&i cam thay binh yénva ty'tin.

IV. Gig day, khi da déi dién v&i nhiing thir thach I8n hon

trong céng viéc va cudc séng, toi hiéu rang thanh céng khéng
phai lic nao ciing la nhitng budc tién vang doi. Thanh céng 16n
nhat la biét diing day sau that bai, vugt qua ndi sg, vugt qua su
tu ti, va tién vé phia trudc.
Cha me da day t6i bang hanh dong va tinh yéu am tham rang:
moi lan vugt qua ban thén, t6i trudng thanh hon, ty tin hon, va
thuc s cdm nhan dugc gia tri ciia chinh minh. Du két qua bén
ngoai ¢d ra sao, diéu quan trong la t6i khdng ngiing né luc dé
trd thanh phién ban tét han cua chinh minh.

V. Thanh cong I&n nhat khong phai la danh tiéng hay giai
thudng, ma la khi ban dam déi dién véi chinh minh, vugt qua
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ndi s, gidi han va sy nghi ngd. Khi dé, ban sé thdy minh manh
mé han bat c(r ai khac ting tudng tugng.

Hay theo dudi uéc mo,
dirng dé su ché cu'gi lam con chun buéc
(Quang Huy)
Néu cé udc ma, hay ¢6 gang theo dudi, du cho con dudng phia
trudc khong phai lic nao ciing trai hoa héng. Bdi udc ma chinh
la ngon Ira thap sang trong tim, giup ta vugt qua nhiing khé
khan, thir thach cta cuéc ddi. Nhung khi udc ma bj giéu cat, bi
ché bai hay thadm chi bi phi nhan, ditng dé nhiing 1&i dé lam
lung lay niém tin ctia minh. Chinh nhitng ltic d6, ta cdn manh mé
hon, kién dinh hon dé chiing minh rang gia tri that su khéng
nam & I3i néi clia ngudi khac, ma nam trong y chi va nd luc
khong ngling clia ban than. Gidc ma sé tra thanh hién thuc khi
ta biét gitr virng niém tin va khong bao gig tir bé.

l. TU thud bé, toi da cé sd thich lang 1&: Khi moi ngudi
xem phim hoat hinh, t6i vé lai hinh anh nhirng nhan vat minh
thich; khi cac ban van con dang chai xép hinh, téi dung nhiing
mau gidy vun dé vé ra thé giéi minh tudng tugng. Téi khéng du
tu tin dé khoe, nén nhiing burc vé clia t6i nam trong ngan kéo



ban hoc, noi chi toi biét.

R6i vao nam I&p 7, t6i bat dau chia sé blc tranh dau tién lén

mang - mot khuén mat mang nhiéu biéu cam. Khi xem s6 lugt

tim va binh luan tang Ién, long t6i nhady Ién vi vui sudng: "Co

ngudi nhin thay minh!". Nhung niém vui dy nhu bong béng khi

né v3: co ban bé cung I8p vao binh luan

"VE&xaulam”.

"Chagionggica”.

“Md méng qua!”.

Toi x6a bai dang ay trong dém, tim hut mot nhip. T do, toi

khong khoe tranh nita. T6i khong con dam cam bat mau khi co

ngudinhin. Téi ty nhu: “Co 18 minh nén tur bo udc ma nay”.

Nhng ltc do, t6i nhG anh mat me nhin toi vé lGc t6i mudn, nhin

mat ba ldng yén khi téi ké udc ma. Nhung sao nhitng cai nhin ay

dan nhat nhoa trudc nhitng I5i ché bai ngoai kia? Va toi tu hoi:

c6 phaithé gigi do dang lam md di nhiing tinh thuong that su?
Il. Khi c6 gido thong bao rang sé cé tiét thuyét trinh ty

chon, t6i quyét dinh chon dé tai “U&c ma cia em". Téi chuan bi

k§ ludng: 18i m& dau, dan ching tir hoa st ma téi yéu thich, hinh

anh minh hoa, tham chi con thit dién thuyét trudc guang nhiéu

lan.

Dén giglén I&p, toi ding trudc camera IGp online, mat doé bung,

tim dap nhanh nhu tréng. Téi bat dau noi bang giong hai run

nhung c6 gitr binh tinh: “USc ma cda em la lam hoa si, 1a vé ra

nhitng diéu ngudi ta khdng dam noibang lai...”

Mot ban bat mic, cudi khuc khich: “Thich vé lam gi, ma mong

lang nhach lam”.

Mot ban khac néi: “Hoa singheo déi a? Thoi diing do tudng".
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Tiéng cudi vang lén, man hinh video hién ra biéu tugng cudi,
biéu tugng “haha” tir nhiéu ngudi tham gia I&8p hoc truc tuyén.
T6i muon dong may. Téi mudn bién mat. Téi cam giac tu ti tran
ngap, nhu dang ddng tran trudong trudc mat moi ngudi, ma
chang biét che chan.

Khi tiét hoc két thiic va moi ngudi rdi phong ao, toi van diing do,
mac ket trong ndi é ché. Téi khéng biét phai néi gi thém. Mat
udn uét. Téi thoang nghi "Hay minh bd? Hay minh séng nhu
mMoi ngudi, bd cai udc ma ky quac nay di?

"U&c mao du dep dén dau, néu bi ngudi khac bién thanh tro
cudi, cing dé khién ta ngai ma miéng".

lIl. T6i hom ay, toi trd vé phong, ngdi trong bdéng toi,
chang dung dén but. Téi cdm thay cang cling & ¢, long dé
nang. Bong tiéng budc chan vang 1én. B6E md clra, nhin téi im
lang.

- Con 6n khong? - BS hoi.

Toi khong tra |Gi. B6 cam lay burc tranh t6i dinh vt xuéng goc roi
ngdi canh giudng. Anh dén nhat hat 1én mai tc bac sém. B néi
cham:

Con biét khéng, bé khdng hiéu nhiéu vé tranh, nhung bé biét
mot diéu: khi con lam diéu con thich, mat con sé sang han binh
thudng. Va néu bé me khéng diing sau dé tin con, thi ai sé tin
con khi ca thé gidi ché cudi?

Toi rom rém nudc mat. Bé néi tiép:

- Ngudi ta cé thé ché udc mao cua con, nhung ho khong cé
quyén tudc doat dam mé clia con. Con khéng can dap tra bang
51, chi can dap tra bang hanh déng, bang viéc con van vé, van
theo dudi, van khdng bé cuéc.

BS dat tay lén vai t6i. Khong hira hen diéu I6n lao, khong ép



budc, chi 1a sy hién dién kién nhan. Téi cdm giac trong bdng
dém cla ndi sg, c6 ngudi dang dat tay vo nhe néi rang toi
khéng don doc.

IV. Sinh nhat nam do, toi tudng me sé mua cho t6i mét
mén d6 thai trang dé "hgp thai”, thit ma ban bé hay khoe.
Nhung khi mé& goi qua thi la mot hop mau nudc cao cap va vai
cudn sé vé. Trudc khitdng, me lang 1€ néi: - Me biét con hay gidu
tranh. Me biét con s@ bi ché, nhung con khong nén tir chéi diéu
khién con hanh phuc.

T6i 6m 1dy moén qua, nudc mét chuc trao. Anh mét me haoi dd,
anhlénva diu dang matéi it khinhan ra. Me néi tiép:

Pulrng dé IGi ché cudi lam con chun budce. Cé thé con khéng trd
thanh hoa sinéi tiéng, nhung con cé thé séng nhu ngudi khong
bd diéu minh yéu. Toi gilt h6p mau gan trai tim. Lan dau tién, toi
cam thady udc ma dudgc cho phép tén tai - khong bdi 1Gi khen
nggi cta dam déng, ma bdi tinh yéu chan thanh ciia me.

M6t mén qua nho cling cé thé la I6i nhac khé téi rang: ding tu
bo diéu khién trai tim con rung dong.

V. Sau cudc thi vé nhé trong trudng, toi khong dat giai
cao. Nhung c6 gido chon buc tranh "Ban tay cta bé" dé trung
bay trong goc trién 1am Ip. Téi tudng rang chang ai nhin ngoai
c6 gido. Nhung budi ti, b me dén xem. Khi nhin bic tranh, me
da lang im. B6 diing bén canh, tay hai dat 1én vai toi. Khi ching
toi tréd vé nha, me noi:

- Me mang tranh vé. Con treo & phong khach nhé.

Toi ngac nhién, vi phong khach la nai ti€p khach, khong phai
chd clia minh. Me mim cudi:

- Khi con lam theo diéu con thich, me muén moi ngudgi dén nha
déu nhin thay con, nhin thay uéc ma ctia con.
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Ngay mai, khi toi di hoc, trudc khi ra cira, me nhin téi va noi:

- Nhé& di hoc vui con nhé. Hay vé khi cé thé. Bung dé ai lam mat
nu cudi trong tranh cta con.

Blrc tranh &y treo & phong khach. Méi ngay téi di qua, anh mat
luét qua mau sac, dudng nét - t6i nhu nhin thay niém tin cda bé
me vao toi. Toéi khdng can 1i khen cla thé gidi, chi can mdi ngay
nhin n6 dé nhac minh: minh van cé quyén ma, va minh cé ngudi
tin minh.

VI.USc mo sé ludn déi dién vdi I8i ban ra tan vao, véi dnh
mat nghi van, véi I8i ché bai dé lam ta chun budc. Nhung néu ta
im lang cli dau, udc mao sé “chét yéu". Néu ta gidu minh trong
bong t6i vi sa bi cudi, ta s& quén mat tiéng cudi cé thé la gid
thoang, con udc ma la gi6 dua ta di that xa. Hady manh dan Ién
tiéng, khong bang 16i ca tung, ma bang hanh dong. Hay vé, hay
viét, hdy dong vai, hay lam diéu ban ngai nhat dé€ uéc ma khéng
chilagiac mo.

Va néu co luc thé gidi ngoai kia khién ban thay minh nhé bé, hay
ngoanh lai - ban cé gia
dinh, c6 cha me -
nhitng ngudi khéng
can ban thanh cong
I&n d€ yéu ban. Ho chi
can bandam budc di.
Hay theo duéi uéc ma,
dung dé su ché cuoai
lam chung ta chun
budc. Chi can ta khong
im lang trudc IGi ché, ta
da chién thang ngay tu
lGc dam tiép tuc.




Tinh ban that su khéng can phai danh doi

(Lan Chi)
Trong cudc ddi, ai cling mong tim dugc nhitng ngudi ban thuc
su - nhitng ngudi hiéu minh, chia sé v&i minh moi vui buén ma
khong doi hoi hay bat ta phai thay déi chinh ban than. Nhung
khong it lic, con ngudi ta lam tudng rang dé dugc ban be quy
mén, minh phai danh dai, phai lam theo y nguai khac, hoac tu
bé diéu minh tin tudng. Thuc ra, tinh ban that su khong can phai
danh déi; nd dugc xay dung trén sy tén trong, long chan thanh
va sy dong diéu trong tam hon. Cha me thudng la nhitng ngudai
day chdng ta bai hoc nay mét cach am tham nhung sau sac,
bang cach quan sat va huéng dan ching ta cach chon ban, cach
gir minh gita nhrng méi quan hé.

|. T6i ting trai qua nhitng ngay thang réi bgi vé tinh ban.

T6i c6 mét nhdm ban than, va lic dau, moi thir that vui vé: chidng
tdi cung hoc, cung chdi, cung chia sé nhitng bi mat nho bé.
Nhung roi, dan dan, téi nhan ra rang khong phai moi méi quan
hé déu lanh manh.
C4 nhing luc, dé dugc cac ban trong nhdm chap nhan, téi buéc
phai lam nhirng viéc t6i khdng mudn: noi doi, gia va thich diéu
minh khéng thich, tham chi bo qua nhitng nguyén tac ma ban
than tin tudng. T6i cdm thay kho chiu, mét moi, nhung lai sg mat
ban. Téi ty hoi: “Liéu tinh ban c6 that sy dang gia néu minh phai
danh dai chinh minh?"

Il. Mot lan, trong cudc thivan nghé cla I8p, téi mudn thur
strc véi vai trod dan chuang trinh. Ban dau, téi hao hiing, nhung
nhém ban than lai ndi rang t6i nén nhudng vai tro cho ngudi
khac vi "thich hgp hon". Téi cdm thay hut hang, nhung van cé
gang hoa nhip véi ho, nhuang quyén Igi cia minh.
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K&t qua, téi khdng chi bd 18 co héi thé hién ban than ma con
thady minh xa rgi nhitng gia tri ma toi tran trong: su tu tin, niém
vui khi dugc thirthach va sy trung thyc véi ban than. Lac do, cha
me da ngo6i bén t6i, nhin t6i véi anh mat diu dang ma sau sac.
Me néi: “Con 3, tinh ban that su khdng yéu cau con danh déi
ban than. Ban that su sé ton trong Iua chon cua con, sé ting h6
con ma khong bat con tirbd chinh minh*,

Cha cling n6i thém: “Con khéng can thay d6i dé vira long ngudi
khac. Khi con song chan thanh, nhirng ngudgi ban ddng nghia sé
& lai bén con, con nhitng mai quan hé doi hdi con danh déi sé tu
rat lui”.

1. T6i bat dau hoc cach nhan dién tinh ban dich thuc. Toi

tim kiém nhitng ngudi ban khong yéu cau téi thay déi, ma ton
trong nhirng khéac biét va lya chon cua t6i. T6i hoc noi "khong"
mot cach diing cdm, hoc cach bay té quan diém ma khong sg bi
tu choi, va hoc cach duy tri méi quan hé dua trén su chan thanh
vatén trong lan nhau.
Dan dan, t6i nhan ra rang khéng phai ai toi goi la ban cling xiing
dang. Co nhitng ngudi ra di vi t6i khong chiu danh déi, nhung
t6i khong con cam thay budn. Thay vao do, t6i thay nhe nhom
va ty tin hon, bdi t6i van gilt dugc chinh minh va biét rang
nhirng ngudi ban con lai la nhirng ngudi thuc sy quy trong toi.

IV. Tinh ban that sy la nén tang tinh than quan trong.
Nhirng ngudi ban khéng doi héi toi danh déi ban than van luén
bén tdi, chia sé niém vui va hd trg khi khd khan. Téi nhan ra rang
thanh céng trong tinh ban khong phai la cé nhiéu ban, mala cé
nhitng ngudi ban déng hanh chan thanh, luén tén trong va
dong cam.

Cha me da day t6i bang tinh yéu am tham rang, git minh trong
cac moéi quan hé khong chi gitp t6i cdm thay an toan va tu tin,



ma con giup toi xay dung cac két néi bén viing, ma khéng phai
danh déi gia tri hay nguyén tac cia ban than.

e

Tu lap la mén qua quy nhat con tang ban than

(Thu Thao)
Trong cudc ddi, chdng ta thuong mao vé nhitng diéu I6n lao:
thanh cong, danh tiéng, tién bac hay sy cong nhan tu ngugi
khac. Nhung c6 mét mén qua khdng ai ¢é thé trao tang, ma chi
chinh ban than mai cé thé tutao ra dé la su tu lap. Tu lap khong
chi la kha nang lam moi viéc mét minh, ma con la sitc manh dé
tu quyét dinh, tu chiu trach nhiém va ty tin budc trén con dudng
minh chon.

. T6i thudng dya dam vao su hudng dan cla cha me
trong moi viéc: tU viéc hoc, sinh hoat dén cac quyét dinh nho
trong cudc séng. Mai lan can lam diéu gi mdi, t6i déu ngan ngai
va lo lang, sg rang néu minh sai, sé lam cha me that vong.
Nhung chinh nhitng ltc dé, t6i cling nhan ra rang néu mai dua
vao nguai khac, t6i sé khong bao gid biét minh thuc su c6 thé
lam dugc gi.
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Mot ky niém t6i nhGd mai la khi IGp t6i phai chuan bi mét du an
khoa hoc nhém. Téi dugc phan cong phu trach phan thuyét
trinh va quan ly cac thanh vién. Ban dau, téi sg rang minh khong
lam néi, rang moi ngudi sé that vong néu toi khdng du nang luc.
Nhung nhd sy khich 1é nhe nhang cua cha me t6i da 1ay lai dong
luc. Me nhac téi:

“Con c¢6 thé lam dugc. Chi can con tu tin, tu 1ap va tin vao kha
nang cua minh".

Cha cling n6i thém:

“Méi lan con tu minh vugt qua thir thach, con tang cho ban than
mot mon qua quy gia, do la sy trudng thanh va tu tin®.

II. T6i bat dau tap lam moi viéc mét cach déc lap: quan ly

thai gian hoc, chuan bi bai thuyét trinh, giai quyét cac mau
thuan nhé trong nhém. Ban dau, moi th(r that khé khan. Toi that
bai vai lan, cé khilam sai, c6 khi quén chi tiét quan trong. Nhung
chinh nhitng that bai doé day t6i bai hoc quy gia: tu lap khdng cé
nghia la khdng mac sai lam, ma la hoc cach ding Ién va tu sira
chtra 16i [am ctia minh.
Tung budc, téi hoc cach 1én ké hoach, phan cong cong viéc, va
tu chiu trach nhiém vai két qua. Toi nhan ra rang khi tu 1ap, toi
khong chi hoan thanh nhiém vy, ma con cdm nhan dugc niém
vui va tu hao tir chinh nd luc ctia minh - mét mén qua ma khéng
ai co thé trao tang thay toi.

l1Il. Sau nhitng trai nghiém dau tién, téi bat dau ap dung
tinh than tu'lap vao moi mat trong dgi séng hoc duang: hoc tap,
cac hoat déng ngoai khda, quan hé ban be. T6i khong con sg
phai dua ra quyét dinh, khong con qua phu thudc vao i
khuyén hay sy giup d& tir ngudi khac. Mai lan ty minh hoan
thanh mot nhiém vy, toi cdm nhan dugc su trudng thanh va sy



tu'tinI&n dan trong ban than.
Chame van luén theo déi va ing hd, nhung ho khéng can thiép
tryc ti€p. Ho chi lang I1€ diing bén, mim cuai khi thay t6i biét tu
quan ly, biét tu 1ap, va biét rang nhitng mén qua quy gia nhat
trong cudc dsi khéng phai la vat chat, ma chinh la kha nang tu
ding trén doi chan ctia minh.

IV. Khi da trudng thanh, t6i nhan ra rang tu 1ap la mén

qua quy gia nhat ma toi cé thé tang cho ban than. N6 gidp toi
doi dién véi khé khan, dua ra quyét dinh quan trong, va tu tin
budc trén con dudng sy nghiép va cudc song riéng. Khong ai co
thé lam thay t6i, nhung chinh t6i cé thé tu tao ra co hoi va vuot
qua thurthach.
Cha me da day t6i bang tinh yéu am tham rang su tu lap khong
chi mang lai thanh céng bén ngoai, ma con mang lai gia tri bén
trong: su tu tin, trudng thanh va cam giac ty do that sy. Khi nhan
ra diéu do, téi hi€u rang moi budc di doc 1ap, moéi quyét dinh
dam chiu trach nhiém, la mot mén qua vo gia ma toi co thé trao
cho chinh minh.
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Hanh phic
nam trén con dudng con tu tin tién buéc

(Thu Giang)
Hanh phudc khéng phai la mot dich dén xa x6i ma ta chi co thé
nhin thay tU xa; hanh phuc that sy la nhiing budc chan ma ta
dam ty tin tién lén trén con dudng minh chon. N6 khong dén tu
viéc chay theo mong muén cia ngudi khac, hay so sanh ban
than vdi ngudi xung quanh. Hanh phuc dén khi ta biét ding
vitng bang chinh nang luc cia minh, dam thir thach va dam déi
dién véi that bai ma khong mat di niém tin. Cha me, bang tinh
yéu am tham nhung day sitc manh, lubn muén nhac nhé ching
tarang tutin la chia khda dé€ budc di trén con dudng hanh phlc,
va chikhi co dugc su tu tin, ta mdi thuc su thay vui vé va binh yén
trong cudc séng.

. H6i con la hoc sinh, t6i thudng bi ap luc bdiky vong cua
ban than va clia nguai khac. Téi muén hoc gidi, muén dugc thay
c6 khen, ban bé quy mén, nhung dong thdi lai sg that bai, sg bi
tu chéi. Cé nhitng lan t6i mudn tham gia mét cudc thi hung bién
hodc thur sirc v8i mét hoat ddng ngoai khéa mdi, nhung long
day lo lang va do du. Téi tu hoi: “Liéu minh c6 du kha nang? Liéu
néu that bai, minh cé bi moi nguai coi thudng khong?”

Nhiing lic nhu vay, cha me la nguén dong vién vé hinh nhung
manh mé. Me thudng nhac nhé:

“Con a, hanh phuc khong dén tu viéc tron tranh that bai, ma tu
viéc con dam tién budc, dam thirva tin vao chinh minh”.

Cha cling néi thém:

"Diéu quan trong khong phai la két qua, ma la hanh trinh con ty
tin budc di. Khi con di trén con dudng do, hanh phuc sé luén &
bén con".



Il. M6t ky niém toéi khéng bao gic quén la khi 16p téi t6
chc mét cudc thi hiing bién. Téi muén tham gia, nhung sg rang
minh khéng du tu tin dé diing trudc moi nguadi va néi tréi chay.
T6i da dinh rat lui, nhung trong ldng van ¢ mét tiéng ndi nhac
toi: "Hay thr di, du chi mét [an thoi”.

Cudi cung, t6i quyét dinh tham gia. Ban dau, tim t6i dap nhanh,
giong néi run run va doi tay nam chat. Nhung khi bat dau, toi
nhan ra rang moi ngudi lang nghe t6i, khéng chi vi téi ndi ding
hay sai, ma vi t6i dam ding Ién va trinh bay y ki€n cGa minh.
Cam giac hanh phuc dang trao trong t6i - khong phai vi chién
thang, mavi téi dam tién budc vaéilong tin vao ban than.

T d6, t6i hoc dugc rang hanh phic khong phai la két qua cla
sy hoan hao, ma la niém vui ti viec ddm hanh déng, dam thu
thach, ddm séng theo cach minh tin tudng.

1. Sau trai nghiém do, toi bat dau thr stic véi nhiéu hoat

dong hon, tu tham gia cac du an nhém, di hoc ngoai khoéa, dén
diing trudc I8p trinh bay bai tap. Méi lan budc ra khoi vung an
toan, tdi cdm nhan su trudng thanh va hanh phdc tang dan. Toi
hoc cach chuan bi tét hon, hoc cach quan ly su lo lang, va hoc
cach nhin nhan that bai nhu mét bai hoc quy gia, khong phai la
diéu lam mat di gia tri cia ban than.
Cha me van 4m tham quan sat, khéng can thiép, nhung luén dé
mat dén ting budc toi di. Ho mim cudi khi thdy t6i dam ding
lén, dam th( thach, va dan dan trd nén ty tin han tiing ngay.
Tling budc chan, tiing nd luc nhé 3y la minh ching rang hanh
phuc that su dugc tim thay trén con dudng ma ta dam budc di
v@ilongtinvao chinh minh.

IV. Khi doi dién véi nhitng quyét dinh quan trong trong
su nghiép, téi nhan ra rang hanh phuc khéng phai la nhiing
thanh tuu 16n lao nguai khac nhin thay, ma la cdm giac binh yén
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va tron ven khi ta ty tin tién budc. Khi dam dam nhan cong viéc
kho khan, khi ddm theo dudi udc mao, khi dam thir nhitng diéu
md&i mé, t6i déu cdm nhan dudc niém vui trong tung khoanh
khac, niém vui tir chinh su tu tin va nd luc clia ban than.

Cha me da day t6i bang tinh yéu am tham rang su ty tin la mén
qua v gia, va hanh phuc sé luén song hanh v&i nhitng budc
chan dam tién Ién, bat ké con dudng c6 gap ghénh hay thi
thachrasao.

So sanh chi lay di niém vui ciia con

(Tuyét Lé)
Trong cudc song, ching ta thudng cé xu hudng so sanh ban
than vai ngudi khac: diém sé, thanh tich, tai nang, hay tham chi
ngoai hinh va cach Ung x. Nhung diéu nay hiém khi mang lai
niém vui; nguagc lai, n6 thuang khién con ngudi cam thay ap luc,
ty ti va mat di niém hanh phicvén cé. Cha me, bang tinh yéu am
tham nhung sau sac, lubn muén nhac nhd ching ta rang gia tri
that sy cia moi ngudi khdng thé do bang nhitng con sé hay tiéu
chuén cta ngudi khac. Niém vui va hanh phuc thyc sy chi dén
khi ta biét tran trong ban than va tién budc theo cach cla riéng



minh.

|. Trudc day, téi thudng xuyén rai vao cai bay so sanh. Toi
nhin ban bé trong 1&p va tu hoi tai sao ho ¢ diém sé cao haon, k¥
nang thé thao t&t hon, hay dé dang dugc thay cé khen nggi han
minh. Mai [&n so sanh, toi lai thdy minh dudng nhu thiéu sét,
kém cai va that vong vé ban than. Niém vui hoc tap va vui choi
dan bi thay thé bang lo lang va tu ti.
M6t lan, khi tham gia mét cudc thi van cap trudng, toi thay bai
viét cia minh dudng nhu thua kém so véi mét ban hoc xuat sac
khac. T6i budn b3, that vong va muén bo cudc, tham chi tu trach
ban than rang minh khéng du gidi. Cha me téi nhan thay diéu
do6, nén khuyén: “Con a, so sanh chi ldy di niém vui cia con. Méi
ngudi c6 mét con dudng riéng, va thanh cdng clia nguai khac
khoéng lam giam gia tri cia con dau".
Nhiing I8i nay khéng chi la an Gi; chdng 1a 16i nhac nhd dé toi
hi€u rang niém vui thuc sy nam trong viéc phat trién ban than,
chi khdéng phaitrong viéc nhinvao thanh tich cia nguai khac.

II. TU bai hoc d6, t6i bat dau thir thay déi cach nhin nhan.
Thay vi so sanh, téi tap trung vao nhitng gi minh c6 thé lam tét,
nhitng di€m manh riéng va tiing budc cai thién nhiing khia
canh con yéu. Téi bat dau dat muc tiéu ca nhan: nang cao ky
nang viét, tham gia cac hoat dong ngoai khoda theo kha nang
clia minh, va hoc cach ty hao vé nhitng né luc ctia chinh minh.
Khi viét bai thi van, thay vi lo lang so sanh vdi ban, t6i tap trung
vao viéc truyén tai cdm xuc that cta minh. Khi tham gia cac tro
chai, thay vi ban khoan khi ngudi khac gidi han, t6i vui vi da
hoan thanh tét vai tro ctia minh. Tung budc, t6i cdm nhan niém
vui trd lai, mot niém vui dén tu su tién bo, tu su tu tin va tU viéc
song theo cach cua riéng minh.
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1. Cé Ian, 1&p t6i t6 chirc mot budi thi thuyét trinh nhém.
Toi dugc giao vai tro dan dat va lo phan néi dung. Ban dau, toi
thay ap luc vi ban cung I8p c6 nang luc néi trudc dam dong rat
t6t. Toi mudn so sanh va lo rang minh khéng bang ban ay.
Nhung nh& nhd lai IGi cha me, t6i tap trung vao viéc chuan bi
t&t, 1am sao thé hiény tudng cla nhdém mot cach rd rang nhat.
Két qua, nhdom ching téi khdng chi hoan thanh xuat sac bai
thuyét trinh, ma toi con nhan ra niém vui I6n nhat: khéng phai la
viéc thang hay so sanh va&i ngudi khac, ma la viéc minh da lam
t6t nhat co6 thé va tu tin diing trude moi nguadi. Tu do, t6i hiéu
rang so sanh chi lay di niém vui, con tap trung vao ban than va
nd luc tiing budc s& dem lai hanh phic that su.

IV. Sau nay, gap nhiing thir thach trong cong viéc, téi van
nhd& bai hoc quy gia dé. Thay vi nhin vao thanh tich hay co hoi
cla doéng nghiép, toi tap trung vao viéc hoan thién ky nang cta
minh, hoc hoi, va ty hao vé tiing budc tién. Mbi lan hoan thanh
tot mot du an, toéi cdm nhan niém vui tron ven - niém vui dén tu
su nd lyc va sy trudng thanh cda chinh minh. Cha me da 4m
tham day t6i rang niém vui khdng dén tir viéc so sanh, ma tur
viéc tran trong ban than,
tin vao nang luc va tién
budc theo con dudng
riéng ctia minh. Khi hiéu
diéu nay, toi nhan ra rang
hanh phuc that sy khéng
bi do bang thanh tich cla
ngudi khac, ma bang su
binh yén va ty tin trong
chinh trai tim minh.




No6i nhoc nhan ctia cha me

G nai con khong nhin thay
(Nam Ngoc)

Cudc song cla chung ta dudng
nhu chi la nhitng ngay hoc tap,
vui chai va tan hudng su ty do
tudi tré. it ai nhan ra rang déng
sau nu cudi cta minh, cha me
ludn am tham ganh chiu biét bao
nhoc nhan, lo lang va hy sinh.
Nhitng blta cdm trua voi va,
nhitng dém thiic trang dé hoan thanh céng viéc, nhitng ndi lo
vé tuaong lai cla con, tat ca déu véi mong muén dé con dugcIén
lén trong binh yén. N&i nhoc nhan &y, ta thudng khéng nhin
thay, nhung chinh né hinh thanh nén nén tang virng chac cho
cuoc doita.

l. T6i 16n 1én trong mot ngdi nha nho nép minh gilta
nhitng canh déng lua xanh bat ngat. Méi buéi sang, tiéng ga
gay con chua dut, cha t6i da ganh déi quang nang triu ra dong,
con me thi tat bat nhdm bép, ndu bira séng cho ca nha. Tuéi tho
toi binh yén, tudng nhu chi c6 tiéng cudi, cé com trang, cod
giong me @&m ap va ban tay chatho rap mahién lanh.

Khi @y, toi khong biét nhitng giot mé hoi kia la gia cla tung bita
cam, tiing quyén sach tbi cam trén tay. Téi chi thdy cha me luén
vui vé, chua ting than thé. Téi ngay tho nghi rang cudc séng
cua ho that gian don, chi quanh quan ruéng vudn va mai nha.
T6i dau hiéu rang, dang sau moi nu cudi la bao nhiéu néi lo
khong dam ndi ra - lo mua mang that bat, lo tién hoc, lo tuang
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lai ciia dra con ma ho dat hét niém tin.

Il. Nam téi 18 tudi, trung tuyén dai hoc & thanh phé, ca
nha v& 0a trong niém vui. Cha im lang, chi khé gat dau, con me
nudc mat rung rung ma van cudi: - “Con phai ¢d gang nhé, hoc
chonénnguai".

Sang hom tién téi di, trdi d6 suong mu day ddc. Cha budc chat
lai may tui hanh ly, con me dui vao tay t6i mét tui vai nho:

- "Toan dé an me lam, doéi thilay raan".

Chiéc xe r@i bén, t6i ngoai lai, thdy dang cha ding nghiém, doi
ban tay chai san c( si€t vao nhau. Me diing canh, nho bé gilta
lan suang, dua tay quét nudc mat. Toi nghi ho sé sém vui lai
thoi, vi toi sap dugc hoc, dugc bay xa. Nhung t6i dau biét, ké tir
hém dé, can nha ay sé vang di tiéng cudi ciia cha me maéi chiéu,
thay bang su tréng trdi va nhd mong.

lll. Cubc séng & thanh phé khong dé dang, nhung téi
luén thay yén tam vi thang nao cha me cling gui tién lén déu
dan. Toi chi biét ndi “cdm on" ma chang bao gid nghi xem cha
me lay tién & dau. Cho dén mot lan, vé qué dot ngot, toi thay cha
dang ganh ting bao théc di ban gilra trva nang, con me ngoi
cam cuiva quan do thué cho hang xom.

Toi hoi:

- "Sao cha me khéng nghi ngai, hay la con di lam thém dé phu
gidp giadinh minh a?"

Cha cudi, nu cudi hién ma tham thia:

- "Con chicanlo hoc, chuyén & nha da c6 chamelo".

Toi nhin dbi ban tay cha chai ciing, lung da khom xuéng vi ganh
nang nam thang. Téi nhin me, guong mat sam di vi nang gié,



mai toc diém sgi bac ma téi chua tung dé y. Khi ay, trai tim toi
chung lai. Hoéa ra, bao nhiéu nam qua, ho da am tham ganh vac
tat ca, chi dé téi cd thé mo vé mét tuang lai sang han.

IV. Cha me chua tiing ké vdi téi rang ho da phai trai qua
bao dém thlc trang tinh toan, bao lan chiu thi€u thén ma van
noi “&nhadacaroi”.

Nhitng ndi nhoc nhan &y, cha me gidu kj 1dm - trong 4nh mat,
trong giong ndi, trong ting bira com gian di.

T6i nhd& cé lan me goi dién, giong vui vé:

- “Con an udng day di ch? O day nha minh van binh thudng,
concdyéntam".

Nhung vai hdm sau, hang xém ndi me phai di lam thém, ganh
rau ra chgd moi sang sém. Toéi nghen I&i. T6i hi€u ra rang, tinh yéu
cla cha me khong phai la nhitng diéu to tat, ma la su chiu dung
amtham, la nhirng hy sinh khéng bao gic doi héi dugc dap lai.
Cha me khong chi nuéi t6i bang com &o, ma con bang ca niém
tin, bang nhitng dém dai tran trg, bang nhitng giot moé hoi hoa
trong nang giod. Va téi, dra con tung vo tam da séng nhirng nam
thang tudi tré ma khong hé nhan ra minh dang dugc yéu
thuong dén muc nao.

V. Gig day, téi da dilam, cé thé tu lo cho minh, cé thé bao
hiéu cha me phan nao. Ngay trd vé qué, toi thdy cha me ngoi
bén hién nha, cha dan lai chiéc ré cl, me phai thoc ngoai san.
Anh hoang hén nhudm vang mai toc bac clia ho. Toi bdng thay
mat minh cay.

Toi budc dén, nam ldy déi ban tay gay gudc ay va ndi trong
nghen ngao: - “Cha me di, con biét ri... Con da thay nhiing diéu
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ngay xua con khong thay. Con biét, tinh yéu ctia cha me I&n lao
va tham lang biét bao".

Cha cudi, nu cudi hién nhu gié dong, me chi khé gat dau, nudc
mat long lanh trong anh chiéu. Téi hiéu, du cé néi bao nhiéu IGi
cam an, cling chang thé nao du.

BGi tinh yéu cta cha me la thé - vi dai ma binh di, am tham ma
bao la. Ho chang can dugc ton vinh, chang can dudc bao dap,
chican con minh binh yén va hanh phuc.

Va tbi, trong hanh trinh cu6c dgi minh sé mai mang theo bai hoc
ay: trén dai nay, khong cé diéu gi thiéng liéng hon tinh yéu cha
me, va khéng c6 ndi nhoc nhan nao sadu han néi nhoc nhan &
nadi con chua ting nhin thay.

VI. N&i nhoc nhan ciia cha me & noi chiing ta khéng nhin
thay la tinh yéu vo hinh nhung vo gia. Khi nhan ra va tran trong
diéu dy, ta sé biét yéu thuong sau sac va tién budc tu tin trén con
dudng dai.




Chuaong 3: _
DU GIAN KHO, MONG CON VAN GIU
PUOC NGON LUA TRONG TIM

“Ngon lia bén trong ban phai bung sang
hon moi ngon lura bén ngoal”
Les Brown

& ﬁ
bt -

Muén phat trién, con can cé nén tang virng chac
(Thanh Hong)

Trong hanh trinh trudng thanh cia méi con ngudi, ai cling khao
khat vuon Ién, dat dugc nhitng thanh cong va hanh phuc trong
cudc séng. Thé nhung, dé cé thé phat trién bén vitng, diéu dau
tién va quan trong nhat chinh la xay dung cho minh mot nén
tang viing chac, dé co thé 1a nén tang veé tri thic, nhan cach, ky
nang hay nhiing gia tri song tét dep. Giong nhu moét ngoi nha
muon cao phai cé méng sau, con ngudi mudn tién xa cling can
dugcvun bdi tirgéce ré.
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|. Téi sinh ra va I8n [én & mot vang qué ngheo, nai budi
sang |a tiéng ga gay, budi trua la tiéng gid théi qua déng, va
budi téi la &nh dén dau leo 1ét trén ban hoc nhd. Can nha cla toi
khéng cé gi dang gia ngoai tinh yéu ctia cha me - thir tai san vo
hinh ma mai sau nay t6i méi hiéu ra, né chinh la nén tang ving
chac dé toi cé thé trudng thanh.

Khi con nhd, t6i luén nhin vé thanh phé xa x6i véi anh mat hao
hirc. To6i nghi chi can c6 ca hdi budc ra ngoai kia, cudc dai toi sé
thay déi. Toi tin rang udc ma dd I6n sé tu dua minh bay xa.
Nhung t6i dau biét, mét canh diéu chi ¢ thé bay cao khi c6 sgi
day virng chac niu gir nai mat dat.

Va sgi day ay chinh la cha me toi.

ll. Cha t6i la mot nguaGi dan 6ng tram lang, déi ban tay
chai san, guang mat ram nang. Cha khong gidi ndi 16i ngot
ngao, nhung ting viéc 6ng lam déu chat chla tinh thuong sau
tham. Méi sang, cha day sém di lam thué, déi vai nang triu, chi
dé co tién cho téi déng hoc. Con me, ngudi phu nit nhé bé, lam
IG quanh ndm van luén mim cudi du déi mat da han 1én nhirng
vét tham cta nhirng dém mat ngu.

Cha me chua tiing néi vdi toi vé udc ma hay ly tudng cao xa. Ho
chi day t6i bang nhitng diéu gian di nhat: séng trung thuc, biét
c6 gang, biét gilt chir tin, va quan trong nhat, biét diing viing
bang chinh déi chan cia minh

Célantoithanrang:

- "Sao nha minh Itc nao cling thiéu thon nhu thé?"

Cha im lang. Chi dén khi t6i I1&n, t6i md&i hiéu cau tra 16i nam
trong déi ban tay san sui dy - nhitng ban tay da danh dai ca suc
khoe va tudi tré dé toi co thé ngdi yén trén ghé nha trudng.

l1l. Nam t6i dé dai hoc, niém vui 16n nhat khéng phai cua



riéng toi, ma la cia cha me. Ho 6m Idy t6i, nudc mat lung trong,
nhu thé bao vat va d&i minh cudi cling cling ¢ y nghia. Toi lén
thanh pho, mang theo trong tim I5i hira sé lam cho cha me ty
hao.
Nhung réi, gita nhip séng s6i dong, t6i bat dau quén mat diéu
do. T6i mai mé chay theo dam mé, theo nhirng ao tudng cla
tudi tré - thanh céng, danh vong, tién bac. Téi nghi minh da du
manh mé, du khon I6n dé tu budc di. Téi hi€ém khi goi vé nha, chi
nhan voi: “Con banlam".
Cho dén mot ngay, khi vap nga trong cong viéc, mat phuang
hudng va niém tin, t6i m&i nhan ra minh dang lac ldng dén
nhudng nao. Téi da cé gang bay cao, nhung lai khéng con nai
nao dé bau viu, khéng con sgi day nao gitr minh khéi rai xuéng.
IV. T6i tr& vé qué sau nhiéu nam xa cach. Can nha van
nho, ngon dén dau van sang md, chi khac 1a toc cha da bac di, va
doi mat me da mo dan. Cha don téi bang nu cudi hién hau. Me
chikhé dat tay I1én vai toi, néi nho:
-"Convéladugcroi”.
T6i hom ay, téi ngoi nhin cha me lam viéc bén bép Ira. Téi chat
hiéu, tinh yéu cia cha me giéng nhu manh dat binh di ma mau
m®&, ndi ta sinh ra va c6 thé tra vé bat ct khi nao méi mét. Chinh
ho da cho t6i géc ré - la tinh thuong, la nhan cach, la séic manh
am tham nu6i dudng y chi cua toi qua tng ngay.
Toi hiéu rang, mudn phat trién, con ngudi khdng thé chinhinlén
bau trai, ma phai biét cti xudng nhin nai minh da bat dau. Cay
chivuon cao khi ré bam sau vao dat; con ngudi chitrudng thanh
khi biét on va tran trong ngi minh sinh ra.
V. Gi& day, khi téi da co thé ding vitng trén déi chan cua
minh, téi cang tham thia hon bao gid hét rang: moi thanh céng
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déu dugc xay trén nén mdng cua yéu thuong.

Cha me khéng cho t6i tat ca, nhung ho da cho to6i thir quy gia
nhat - mét nén tang viing chac dé toi ¢ thé tu xay nén cudc dai
minh.

Tinh yéu cta ho khéng 6n ao, khéng phé truang. No la suc
manh vo hinh, la ci nguén cda moi kién cudng trong toi. Néu
khong c6 cha me, cé |é t6i chi la mot canh diéu lac hudng, bay
cao réi rgi xuéng, khong biét minh thudc vé dau.

Toi da di xa, da trai qua bao thang tram, dé hiéu mot diéu gian
di: Muén phat trién, can phai c6 nén tang viing chac va nén tang
ay, ngoai kién thirc hoc dugc, con la tinh yéu véi cha me. Bdi, chi
khi c6 géc ré vitng vang, con ngudi mdi cé thé vuon cao. Va chi
khi dugc nudi dudng bang tinh yéu vé diéu kién &y, téi méi du
manh mé dé budc tiép trén con
dudng dai day bao dong.

VI. Phat trién khong chi la di that
nhanh, ma la di that virng trén con
dudng cua riéng minh. Mot nén
tang viing chac sé gilup con ngudi
c6 du ban linh dé déi mat vaéi th
thach, du tri tué dé hoc hoi va dud
niém tin dé khéng ngung tién
budc. B&i vay, mudn vuon tdi
thanh cong va hanh phuc dich
thuc, con ngudi can bat dau tu
viéc xay dung cho minh nén tang
vitng vang, dé chinh la diém tua
bén lau cho moi budc phat trién
sau nay.




Mon qua dau tién con danh cho Ngay cia Me

(Van Nga)
Tinh yéu cia me luon am tham nhung vi dai, nhu mat trgi soi roi
moi ngdc ngach cla cudc séng, du ching ta ¢d nhan ra hay
khéng. Moi nu cudi, mai I8i day, mdi hy sinh cia me déu la
nhirng moén qua vo gia ma ching ta nhan dugc tu khi con bé. Va
chinh vao nhitng khoanh khac dac biét, nhu Ngay cia Me,
chdng ta mai nhan ra rang mén qua quy gia nhat khong phaila
vat chat hay tién bac, ma la tinh cdm chan thanh va su biét on
ma chuiing ta trao tdng me tU trai tim. Tinh yéu ay, du nho bé,
cling dd lam &m long va gieo vao tam hon me niém hanh phuc
saulang.

l. HGi con la hoc sinh, t6i lubn muén danh tang me mét
mon qua dac biét vao Ngay clia Me, nhung lai khong biét bat
dau tU dau. Téi nhé ré nam 16p 6, toi danh dum tién tiéu vat tu
nhiéu thang trudc, tiing dong mét, dé c6 thé mua cho me mét
mon qua nho nho. Nhung khi budc vao clra hang, t6i lai boi réi
trudc vo van lua chon: mot chiéc binh hoa, mdt cuén sé xinh
xan, hay mét hdp socola? Téi khong dam mua, vi luon nght
nhiing th &y qua binh thudng, khong xting dang vdi tinh yéu
to I&6n ma me da danh cho minh.

Mbi budi t8i vé nha, tdi quan sat me: me ludn tat bat chuén bi
bira t6i, day téi lam bai tap, nhac nhd tiing chi tiét nho trong hoc
tap vasinh hoat.

Toi tu nhu, mén qua ay phai that dac biét, phai khién me hiéu
rang toi biét an tat ca nhitng gi me da lam cho t6i. Nhung su ban
khoan ay kéo dai, khién t6i vira hao hirc, vira lo lang, khong biét
lieu mén qua minh chon c6 du khién me hanh phic hay khong

ll. Sau nhiéu ngay bai réi, toi quyét dinh viét moét la thu.
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Toi ngdi trudc ban hoc, cam bt va dé tdm hén minh tréi theo
nhitng ky (c vé me: nhitng lan me thdc khuya gitp toi hoc bai,
nhitng lan me vé vé khi téi that vong, nhitng lan me cudi hién
khi t6i ké vé nhitng diéu vun vat trong ngay. Toi viét tiing cau
chir that cham, that can than, va trong long téi dang lén mét
camgiacam ap kho ta.

Dén Ngay clia Me, t6i khdng mua dugc mdn qua vat chat dat
tién nao, nhung téi trao cho me la thu ay, kém theo mét béng
hoa nho ma téi tu hai ti vudn nha. Me doc ting dong chr, doi
mat me rung rung, va nd moét nu cudi ma toi biét rang khéng
mdn qua nao ¢d thé sanh bang. Lac d6 téi nhan ra rang, mén
qua that sy quy gia khong phai & gia tri vat chat, ma la tinh cadm,
su chan thanh vatam long biét an téi danh cho me.

lIl. Mén qua dau tién ay trd thanh mot ky Uc dep dé va bai
hoc quy gia trong cubc dai téi. N6 day téi rang, doi khi nhirng
diéu gian di nhat, khi xuat phat tu trai tim, lai c6 sttc manh lay
déng 16n nhat. T6i hoc dugc rang, dé€ lam me hanh phdc, khong
can phai chuan bi nhitng thit cau ky, chi can téi danh thai gian,
su chan thanh va tinh cdm sau sac.




Tu do, trong nhitng dip dac biét, tdi ludn danh sy quan tam va
tdm long trudc tién, réi maéi nghi dén vat chat. Téi nhan ra rang
tinh yéu va sy biét on la nén tang cia moi méi quan hé, va khi toi
biét trao di diéu d6, mdén qua trd nén y nghia han bat ky thi gi
khac trén doi.

IV. M6i khi chiing ta biét danh thai gian, su quan tam, va trai tim
minh cho me, chinh la IUc ta trao tang mén qua vo gia nhat. Va
chinh tir nhitng moén qua gian di nhung day y nghta ay, ta sé hoc
dugc cach tran trong tinh cdm, biét an va gieo vao ddi nhiing
hat giong yéu thuong, khong chi véi me, ma vdi tat ca nhiing
nguadi con yéu quy.

Me khong can I6i hoa my, chi mong con binh an
(Tu Linh)
Trong tling anh mat, tiing nu cudi gian di cua me ta thay dugc
ca mét bién trai yéu thuong bao la khéng 18i. Me chang doi hoi
sy hoan hao hay nhirng thanh céng ruc r&, chi mong chiing ta
dugc khoe manh séng tron ven tirng ngay va gilf dugc tam hon
an yén gilra bon bé cudc song. Nhitng gi me danh cho con
khong phaila nhirng cau n6i hoa my, ma la sy hy sinh tham ldng,
la vong tay vitng chai che chd khi con gap déng gié. Binh an cla
con chinh la niém hanh phtc gian don nhung quy gia nhat ma
me luén khac khodi mong cha.
|. LAn dau tién toi nhan diém kém sau mot bai kiém tra
quan trong, téi khéng gidu dugc cam giac xau hé va budn ba.
Khi ay 1a cudi ndm I8p 7, mét budi chiéu cudi thang mua phun,
trdi u &m nhu tdm trang téi vay. Toi c6 gang khong dé cha me
biét, nhung khong gidu mai dugc. Me nhin t6i, khong trach
mang hay la ray, chi nhe nhang héi: “Con c6 sao khong?” Giong
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me nho nhe, cé gi d6 nhu sy tran trong du toi da that bai. Toi
nhé khoanh khac &y mai, b&i né lam téi hiéu ra rang, déi khi sy
binh yén cia me con quy han ca nhirng IGi ndi hoa my.

Tudi hoc tro that su' la mét hanh trinh day nhiing lan vap nga, co
nhitng ltc t6i muén bo cudc, sg ngudi khac danh gia. Nhung
trong nhitng ¢ ay, c6 mot diéu quan trong haon tat ca: dudc
binh an, dugc yéu thuong nhu chinh con ngudi minh, dugc lam
lai tUr dau. Va me, ngudi ludn lang Ié diing sau, chi mong con
minh dugc binh an ma thoi.

II. T6i nh& rd hdm nhan két qua diém kém, tim t6i nhu bi
bop nghet. Cam giac xau hé ngap tran, tu trach ban than khéng
dua gioi, khéng da cé gang. Khi budc vao nha, téi biét anh mat
cha me s& nhin minh khac. Nhung thay vi anh mat that vong, me
chi nhin t6i v8i mot sy diu dang rat la, khién t6i chun chan va
mudn khoc. Cam giac ay vira ¢6 don, vira am ap, nhu cdé mot
ngudi tham hiéu nhitng kho khan clia minh, khéng can nhing
|5i ngot ngao sao rong ma chi can sy an di that long.

I1I. Di€ém kém khdng chi la con sé trén gidy. N6 tré thanh
"cau chuyén" dé ngudi khac ban tan, dé ban be ché cudi, dé
nhitng IGi dém pha vong dén tai t6i. Co llc tdéi mudn thu minh
lai, trén tranh anh nhin cta moi ngudi, tham chi ty nghi ngd
chinh ban than minh. Tung dém, toi tu hdi liéu minh c6 di manh
mé dé vuat qua khéng? Liéu minh c6 thé lam me ty hao, hay sé
lai la mot vét dau khién me buén?

Nhung chinh me - ngudi luén lang |é bén canh da giup téi nhan
ra rang, su thanh céng khéng chi do bang diém sé hay 16i khen
ngdi, ma la ting budc con biét diing day sau vap nga. Me noi:
“Con khéng can phai hoan hao, chi can binh an va diing cam
tién vé phia trudc". Me khong mudn con minh phai néi nhirng
|6i hoa my dé lam vlra long ngudi khac, chi mong con gilt dugc



trai tim that tha va sy binh an trong tam hon.

IV. Me khong phai la ngudi néi nhiéu, cling khéng phai

ngudi thé hién tinh yéu bang IGi hoa my. Me thé hién bang
nhitng hanh déng nho bé nhat. Mot cai 6m nhe khi téi budn,
m&t nu cudi khi toi that bai, mot bita com néng héi khi téi mét
moi. Me luén & do, nhu ngon Ia am i sudi am trai tim t6i, du
cubcsoéng co bao khoé khan.
M6t lan, khi tdi muén bd hoc vi ap luc qua Ién, me da ngoi bén
canh, khong néi gi nhiéu, chi nam tay t6i that chat va bao: "Me
khong can con phai thanh cong ngay hom nay, chi can con con
mudn ditiép". LGi n6i &y nhu mét lieu thudc ky diéu, gilp toi lay
lai strc manh va budc tiép. Me da day t6i rang, binh an |a khi con
biét minh khong dan doc, va du cé that bai bao nhiéu lan, me
van luén la chd dua viing chac nhat.

V. Nh& ¢é me, t6i hoc dugc cach nhin nhan that bai nhu
mo&t phan khdng thé thiéu trong cudc séng. Téi bat dau dam thir
nhitng diéu mdi, dam ndi ra udc ma clia minh, du biét c6 thé sé
bi ché cudi hay that bai. Me khong bat toi phai hoan hao, chi
muén téi gilt dugc ngon Ilra trong tim, diing dé nhiing khé
khan khién t6i mat di niém tin vao ban than.

Méi lan vap nga, téi nhé I3i me ndi: “Con cé thé guc nga, nhung
dung bao gid dé ngon Iia trong long con tat". Nhing Ioi ay
gilp t6i manh mé& haon tiing ngay, dau con dudng phia trudc
con nhiéu chéng gai.

VI. Tudi tré la quang thai gian day thi thach va cling day hy
vong. Méi vap nga la mét bai hoc, méi lan diing 1én la mét budc
tién quan trong. Me khong can con cai phai néi nhitng IGi ngot
ngao hay lam nhiing diéu to 16n. Me chi mong ching ta dugc
binh an, dugc la chinh minh va diing cdm theo duéi uéc ma du
cudc ddicéd bao kho khan.
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Hay gilt &y ngon Ilra trong tim, bai dé chinh |a anh sang dan
dudng qua nhitng ngay mua gid. Biing dé nhitng that bailam ta
guc nga, bdi bén ta ludn c6 me. Chi khi hoc cach dirng day sau
moi lan vap ng3, ta mai c6 thé dixa han trén hanh trinh cudc ddi
minh.

Trong nhat ky cta cha, tran ngap I6i yéu thucng
(Thanh Luan)

Tinh yéu cla cha thudng am tham, lang I&, nhung khong kém
phan sau sac va bén bi. Cha khéng phai lic nao cling néi ra |Gi
yéu thuong, nhung tung cU chi, ttng hanh doéng va tung IGi
nhan nhd déu chra dung mot tinh cdm chan thanh, bao la. Cé
nhirng khi ta tudng rang cha nghiém khéc, xa cach, nhung chinh
trong nhitng diéu tudng nhu binh thuang ay lai la thong diép
cha gl gam, 1a su quan tdm ma ta chua kip nhan ra. Va déi khi,
nhirng 13i yéu thuong ay khong nam trén moi cha, ma lang 1€
hién dién trong nhitng trang nhat ky, noi cha ghi lai tung
khoanh khéc, tiing suy nghi vé con, tiing hy vong cha danh cho
tuang lai cua con.

|. TruGc day, toi chua bao gid dé y nhiéu dén nhitng cuén



nhat ky c{ cua cha. Cha la ngudi it ndi vé cdm xuc, luén ban rén
v@i cong viéc, nhung mot ngay tinh cg, toi tim thay mét cuén
nhat ky cl dugc cat ky trong tu. Ban dau t6i chito mo, nhung khi
md ra ting trang, tUng trang, toi nhu lac vao mét thé gidi vua
quen thudc va mot thé gidi ma toi chua tung thay: nhirng dong
ch{t @éu nhac vé toi, vé me, vé gia dinh, vé nhitng udc mao cha ap
u cho toi.
Trong nhat ky, cha ghi lai tng budc trudng thanh cua toi: tu
nhitng lan t6i vap nga trén duang di hoc, nhitng lan toi dat giai
nhd trong cac ky thi, dén nhirng lan t6i budn b, that vong. Cha
Vi€t bang tat ca sy tran trong va yéu thuang, luén nhac nhé toi
hay manh mé, ty tin, va khong bao gid tu bo. T6i doc di doc lai
nhitng trang nhat ky ay, va ting dong chir khién trai tim t6i am
ap la thudng. Lic dé, tdéi mai hi€u rang tinh yéu cla cha khéng
can phairao giang, né luén hién hitu, am tham nhung manh mé
va luon muén téi budc di trén con dudng dung dan, viing vang.

Il. TU nhitng trang nhat ky, t6i hoc dugc mot diéu quy gia:
tinh yéu khéng phai lic nao cling phai dugc néi ra bang 1di,
nhung né luén la nén tang vitng chac nang dé ta. Cha khong chi
guan tam dén thanh tich hay nhiing gi t6i dat dugdc, ma quan
trong han, cha day t6i biét yéu thuong, biét tran trong tung
khoanh khac, va biét kién nhan vdi chinh ban than.
Nhing dong nhat ky ay cling nhac téi rang: du thé gidi bén
ngoai co kho khan dén dau, du con cé vap nga bao nhiéu lan,
cha van luén & bén, nhin theo tirng budc di, di theo tirng nd
luc, va tin tudng vao con. Tinh yéu dy, mac du tham lang, lai
truyén cho téi stic manh dé déi mat vai moi thir thach, dé tu tin
vuan lén va budc ra khoi ving an toan cia minh.

1. T6i nhé [an dau tién bi diém kém mén Toan, long nang
triu vi sg@ cha that vong. Khi vé nha, t6i dinh giadu bai kiém tra,
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nhung cha chi mim cudi, khong trach mang. Sau bita téi, cha goi
t6i vao phong, dua cho t6i cuon nhat ky va néi: “Con nhin nay,
cha da ting trai qua nhiéu that bai, va cha cling tung lo sg nhu
con. Nhung quan trong la con hoc dugc gi ti nhitng sai lam ay".
Toi doc nhitng dong chir cha viét vé tudi hoc tro ctia chinh minh,
vé nhitng lan that bai, nhirng lan cé gang, va cach cha ding lén
manh mé. Lan 4y, t6i hoc dugc cach chap nhan sailam, va quan
trong han, t6i cdm nhan dugc tinh yéu bao la, khéng diéu kién
ma cha danh cho con.

Ky Uc vé nhitng trang nhat ky &y van luén séng déng trong ti,
nhac nhd téi rang cha khéng chi la ngudi huéng dan ma con 1a
ngudi ban déng hanh tham lang, lubn déng hanh cung con trén
moi budc dudng trudng thanh.

IV. Trong nhat ky cua cha, tran ngap I5i yéu thuang la
minh chiing s6ng déng cho tinh cdm sau sac va su quan tam vo
bd bén cuta cha. Khi con nhan ra va tran trong nhitng diéu gian
di nhung day y nghia ay, con hoc dugc cach yéu thuong, biét an
va budc di vitng vang trén con dudng ddi. Tinh yéu cua cha, du
am tham va lang I&, luén la nguon dong luc quy gia nhat, gitp
con viing tin, kién cudng va hanh phuc trong tirng ngay troi
qua.




Con la tai san quy nhat dgi cha, me
(Thu Huyeén)

Tinh yéu ctia me la diéu ky diéu, vo hinh nhung manh mé, vira
nhe nhang nang d& vira am tham bao vé. Me khong chi la ngudi
cham soc, day db chlng ta tiing ngady, ma con 1a ngudi ban
dong hanh, lang I1é doi theo tiing budc trudng thanh cla ta. Co
nhitng llc ta chua hiéu dugc nhitng hy sinh tham ldng, nhing
giot mo hoi, nhirng dém thiic trang cia me; nhung chinh nhiing
diéu tudng chiring binh thudng ay lai chlta dung thong diép sau
sac: Con la tai san quy gia nhat trong dsi me. Tinh yéu ay khéng
doi hoi sy dap tra, khong can IGi to bay, nhung lai trd thanh nén
tang virng chac gitp taldn Ién, tu tin budc di trén duong dai.

|. T6i sinh ra trong moét budi chiéu mua rao ciia mién qué
nghéo mién Trung. Con mua ay, me ké lai, nhu mudn rlra troi tat
ca nhitng lo toan, sg héi va ca giot nudc mat clia me sau bao
thang ngay mang thai trong khé nhoc. Me sinh toi trong can
nha Igp mai ngdi da ci, khong c6 tiéng may moc hién dai,
khéng cd phong bénh sang trung, chi cé ba d& lang, mot ngon
den dauleo lét va d6i tay gan gudc clia ngudi phu nir da trai qua
bao bao dong cudc dai.
Me bao, khi nghe t6i cat tiéng khdc dau tién, me da khoc theo.
Khéng phai vi dau, ma vi ming. Vi dfa con ma me da danh déi
ca tudi xuan, ca stc khode, va ca nhitng uéc ma dang dd dé sinh
ra, cudi cung da dén véi thé gian an toan. Me nam Iy ban tay bé
xiu clia toi, run run thi tham: "Con la tai san quy nhat dgi me".
C4u noi ay, hdi nhé tdi chang hiéu. Téi chi biét rang me tdi ludn
ban rén, gay go, nhung van luén cudi méi khi t6i dugc diém tét
hay an hét bat cdm. Con cha toi - ngudi dan 6ng it noi, den sam
nang lai lang & cdng t6i qua sudi mdi sang, roi di lam quan quéat
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ngoai déng, chang bao gid kéu mét.

Il. Ngay &y, nha téi nghéo dén mc khong cé néi chiéc
cap mdi khi toi vao 16p mét. Me lay chiéc do cli cua cha, cat may
thanh tui deo cho t6i dung sach. Toi tirng xau hé vi cai cap khac
ngudi ay, nhung bay gid nghi lai, do la chiéc cap dep nhat trén
dgi vi nd chira dung tung dudng kim, mi chi, titng dém me
thirc dén khuya bén ngon dén dau khéu lai chd rach.

T6i I6n I1én trong nhitng nam thang ma com con chan nudc
mam, ao va chang chit, va mta doéng thi lanh buét vi gid luén
gua vach ntra. Nhung trong ngoi nha nho ay, c6 mot ngon Ita
khong bao gid tat, d6 la tinh thuong clia cha me.

Me t6i khong hoc cao, nhung me day t6i diéu quy nhat: "Con cé
thé thua ngudi khac vé tién bac, nhung dliing bao gid thua vé
ldng tirté". Con cha, mai lan tdi vap nga hay that bai, cha chi néi
mot cau: “Pung day di con. Cudc dai khong ai thang mai, nhung
ai khéng bo cuéc méila nguai chién thang that su.

1. Lén thanh phé hoc dai hoc, téi hao hirc nhu con chim
sap dudc bay ra bau trdi rong 16n. Ngay tién toi [én xe, me dui
vao tay t6i mét tui vai nho, trong dé c6 may tram nghin déng
toan la tién me danh dum ban rau ngoai chg, va mét ta gidy gap
canthan.

T& gidy ay chi cd may dong chit nguéch ngoac: "Me khdéng co gi
cho con ngoai tinh thuong va niém tin. Con hay séng that t( té,
biét yéu thuong va nhé phai cham soc ban than minh that tot
con nhé. Hay tin rang du con c6 & noi dau thi me van luén dai
theo con".

T6i da khdc, nhung van ¢d gidu nudc mat dé me khéng nhin
thay. Xe chuyén banh, qua 6 cta kinh, tdi thdy bong me nhé dan,
chi con lai dang ngudi diing lang bén dudng, tay van gic lén vay



mai.
Nhirng ndm thang xa nha, t6i mdi hiéu rang: tinh yéu cua cha
me la th& duy nhat luon & lai, ngay ca khi ta tudng minh da bo di.
Khi t6i 8m, me van goi dién dan: “Con &n chéo di, udng thudéc
chua?" Khi toi that bai, cha chindi: "Khong sao, ¢t lam lai. uné,
chamevankhde, condinglo."

Nhung giong cha run run, nhu dé€ gidu di n6i budn va thuang
nhd.

IV. Sau bao nam hoc hanh, bon ba, toi trg vé qué véi cong
viéc 6n dinh. Téi mua cho me mot chiéc 40 mdi, cho cha mot doi
dép tét. Nhung khi trao mén qua ay, me chi cugi hién: "Me
chang can gi dau. Chi can con binh an, thé€ la dd. Con chinh la tai
san quy nhat dgi me réi".

T6i nhin ban tay me, nhitng vét chai san vi lao déng va nhan ra:
Toi da song trén sy hy sinh cla hai con ngudi binh di ma vi dai
nhat thé gian.

V. Cha me khong can ta tra an, chi can ta song tét. B&i tinh yéu
cla cha mela th& duy nhat cang cho di, cang day Ién mai.

Khong phai vi ta mang lai niém tu hao, ma vi ta la mét phan mau
thit, 1a két tinh cua tat ca yéu
thuong, niém tin va hy sinh.
Tinh yéu cua cha me la diéu vi
dai va bi an nhat: khéng 6n ao,
khéng diéu kién, khong doi
thay. Va khi ta dd trudng thanh
dé hiéu, thi ho da di qua xa - dé
lai cho ta mot hanh trang duy
nhat, nhung cling quy gia nhat:
tinh thuang.
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Con muon tré thanh niém tu hao cia me
(Minh Hanh)

Tinh me la dong sudi mat lanh nuéi dudng tam hon con ngudi
tu thud au thg dén khi trudng thanh. T nhitng budc di chap
chitng dau d&i dén madi lan vap nga trong cudc séng, me van
lubn la bén ba yéu thuong, la diém tua viing chac nhat. Co 1 vi
thé& ma trong trai tim moi ngudi con, luén ap U mét khat vong
thiéng liéng: dugc thay nu cudi tu hao anh Ién trong mat me.

|. T6i sinh ra trong mét budi sém mua thu, khi nhirng con
gi6 mang theo mui huang lda chin tran vé trén khap canh déng
qué. Me ké rang, ngay toi cat tiéng khéc chao ddi, cha da ding
ngoai hién, ban tay nam chat chiéc nén rach ma run run. Cha
cudi, ma nudc mat c trao ra. COn me, mét nhoai sau con dau,
chi khé thi tham: “Con a, chi can con I&n Ién binh an, dé da la
niém ty hao I8n nhat cia me roi".
Co I, tir giay phut do, t6i da la ca thé gidi cla cha me, du thé
gidi dy nhé bé, ngheo nan nhung chan chita yéu thuang.
Tudi tho t6i la nhitng budi sém theo me ra chg, ngéi bén roé rau
muong xanh con dong suong, nghe me cudi véi khach du tay
van run vi lanh. La nhitng buéi chiéu cha céng téi qua bd rudng,
chan cha ngép trong bun, vai 4o udt ddm mé héi, nhung tiéng
cugivanvang lén rén rang gilta canh déng 16ng gid.
T6i I8n 1én trong can nha mai ngdi da sam mau thdi gian, naoi
ti€éng ga gdy sang hda cung ti€éng may xay xat ti dau xém, ndi
bira com chi c6 rau ludc, ca kho, nhung lic nao cling am ap. Me
t6i luon bao: “Con cr hoc di, diing lo gi ca. Nghéo tién khong sg,
chisgnghéo uécma".
Cau ndi ay, toi tng nghe qua réi quén, nhung dén sau nay, toi
mdi hiéu do la ngon Ira dau tién me nhém 1én trong long toi -



ngon Itfa ctia khat vong, clia niém tin rang du xuat phat tir dau,
chicén cé gang, tavan co thé tda sang.

1. Khi t&i 1én cap ba, cha mac bénh nang. Tién thuéc men
ngay moét nhiéu me gan nhu kiét sttc. C6 nhitng dém t6i tinh day
gitra tiéng ho clia cha, thady me ngéi lang |é bén giudng, ban tay
gay xoa lung cho cha. Anh dén dau hat |én khuén mat me - nhot
nhat, han rd nép nhan.

Toi tiing dinh bo hoc dé dilam phu gitp cha me, nhung me kién
quyét khong cho. Me néi: “Néu con dung lai, bao nhiéu cé gang
cla cha me sé thanh vo nghia. Con hay tiép tuc di, vi do la udc
ma khong chi ciia con ma con cia chamenita”.

Lan dau tién, téi nhan ra rang tinh yéu cta cha me khong chi la
nudi dudng, ma con la dat niém tin nai ta, ngay ca khi ta sap guc
nga. Niém tin ay da trd thanh dong luc am tham nhung bén bi
day toi tién vé phia trudc.

lll. Ngay t6i d6 dai hoc, me cudi ma nudc mat c chay.
Me chuan bi cho téi chiéc tdi vai, vai bd quan do, may hdp ruéc
ty lam va mot cudn s6 nho. Trong s6, me ghi vén ven may dong:
“Du con di dau, lam gi, cling hay séng t té. Chi can con séng
tot, me datu hao roi".

& thanh phé, tdi chat vat muu sinh. C6 ngay dn mi tom thay
cam, ¢ hém phai vira hoc vira lam ca dém. Nhung méi lan mét
mdi, ti lai nhd dén me - ngudi phu nit lam 10 van day tir tinh ma
dé ban hang, dén cha - ngudi da nam lai nci qué nha ma van
nhu déi theo téi bang anh mat hién hau.

Toi tu hira véi long: “Con sé khong dé me that vong. Con sé trg
thanh niém tu hao ciiame".

IV. Nhiéu nam sau, téi c6 cong viéc 6n dinh, ty mua dugc
ngoi nha nho, gui tién vé qué cho me stra lai mai hién ci. Ngay
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t6i dua me ra thanh phé chaoi, me ¢ nam tay t6i mai, mat rung
rung nhin nhitng con dudng déng duc réi noéi khé: “Gig thi me
yén tam réi. Con da trudng thanh that roi."

LGc do, t6i mdi thay tham thia bao nhiéu nam thang vat va cla
me khéng hé uéng phi. Me khéng can vang bac, khéng can toi
lam quan to, chi can toi biét séng luang thién, biét ty di trén doi
chan cGia minh, thé la me da thay hanh phuc.

Sau nay, khi me yéu di, me van thudng nhin téi mim cudi, anh
mat chlra chan tu hao. Moi 1an tdi vé mudn, me lai hoi: “Con cé
mét khéng? Cong viéc c6 6n khong?”

Toi chi cudi, nam |dy ban tay nhan nheo &y ma nai: "Con 6n, me
a.Con dang séng t6t, nhu diéu me tirng mong muoén”.

Me cudi hién: “Con mai la niém tu hao cia me".

Toi da khoc rat 1au va cudi cung cling hiéu: Tinh yéu clia cha me
la th( tinh yéu vi dai va bi an nhat trén dai, yéu ta bang ca cudc
song cua ho, ma chua tirng doi hoi mot diéu gi dap lai.

V. Tinh yéu ciia cha me khong can pho truong, khong can
|&i hfa hen. N6 vi dai b&i su am tham, va bi an bdi chi khi ta
trudng thanh, ta mdi that su nhin thay hét chiéu sau cia no.

Va doi khi, chi mot uGc muén gian di; “Con mudn trd thanh niém
tu hao clia me" cling du khién ta s6ng tét han, ti té€ han, va
manh mé han suét dai.




DU dudng d6i rong md, tri thirc van la hanh trang
(Hoang Anh)

Tri thic la mén qua vé gia ma khong ai c6 thé lay di va con
dudng dai du rong mé dén dau cling khong thé thiéu di hanh
trang ay. TU nhitng bai hoc dau dgi dén nhiing trdi nghiém
trudng thanh, méi kién thitc déu gép phan dinh hinh con ngudi,
nang budc ta tién vé phia trudc. Khi con bé, ching ta chi thay
viéc hoc la nhitng con ch{, nhitng con sé, nhitng bai tap dai lé
thé; nhung theo nam thang, ta nhan ra rang tri thirc khéng chila
céng cu dé giai quyét van dé ma con la chia khéa mé ra nhiing
cd hoi, nhitng géc nhin mdi, va ca nhitng gidc ma ma trugc day
ta tudng chiing khong thé véi téi.

. Toi sinh ra & mét viing qué nhd mién Bac, naoi canh
dong bat ngat mua gat, nai con song uén minh lang Ié quanh
xém. Thud nhd, t6i thudng ngoéi bén hién nha nhin cha me cam
cui lam viéc. Ho it néi, nhung mai cdu dan do, moi anh mat déu
la bai hoc sau sac ma phai rat 1au sau tdéi méi hiéu hét.

Toi con nhd, nam t6i hoc I&p mot, nha ngheo dén muiic khong du
tién mua sach mdi. Me phai xin lai sach cl tUr con bac hang xém,
réi ti man boc lai bang gidy bao. Mai t&i, me ngdi bén, vira khau
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lai ao cho cha, vura cung t6i hoc bai. Me hdi, toi li nhi tra I5i, c
khi sai, me cling khéng mang, chi xoa dau: "Khéng sao, con ¢t
hoc di. Tri thurc la thir khéng ai ldy mat ciia con dugc dau”.
Hoi do, t6i chang hiéu "tri thic" 14 gi. Toi chi biét me rat vui moi
khi t6i dugc di€ém mudi, va cha thi lang I8 mim cudi, anh mat cha
sang lén gilta guong mat ram nang.
Co lan, khi t6i hoi: “"Cha i, minh nghéo thé nay, hoc lam gi cho
ton kém?
Cha dat tay Ién vai t0i, n6i cham rai. "Con a, nghéo tién thi kho
md&t ddi nhung nghéo hiéu biét thi khé ca kiép. DU dudng dai cd
rong dén dau, tri thlrc van 1a hanh trang dé con khéng lac 16i.
Che me ngay xua khong co diéu kién dé hoc nén gid con phai
thatcé gang”.
Cau ndéi ay, khi ay toi chi nghe qua tai. Nhung dén khi I6n, toi
mdi thay d6 la |&i dan quy gia ma cha dé lai.

II. Tudi 18, toi thi d6 vao mot trudng dai hoc & Ha Néi.
Ngay nhan gidy bao, me cudi, nhung mat hoe do. Con cha thi
lang im suét budi, chi dén t6i maGi ndi: “Con di di, ra thanh phd
ma hoc. O qué cha me lam rudng, cuc khé chit cling dugc, chi
mong con hoc nén nguai”,
Toi xach chiéc balo cl, bén trong la vai bé quan do, may goéi mi,
va phong bi nho me dui vao tay. Me ndi: “Dung lo cho me. An
uéng cho day du, hoc hanh cho tot".
Toi md& phong bi ra, mét xap tién budc k§ va mot manh gidy nhé
ghi: “Du dudng d&i rong md, tri thic van la hanh trang, con
nhe".
Toi gap to gidy lai, kep trong vi va khdng nghi rang sau nay, c6
nhitng IUc chi nhd dong chr 4y ma t6i vugt qua dugc nhiing
dém c6 doc gilta thanh pho xa la.



1. Cudc séng sinh vién khong hé dé dang. Téi lam thém
du viéc tir bung bé, phat t& rai, gia su dé tu lo tién tro. Cé nhiing
dém vé mudn, ngudi mét ra rdi, tdi chi muén bd hoc, di lam
kiém tién gl vé cho me d& khé. Nhung roi, téi lai nhé dén giong
chavanglén trong dau: “Nghéo hiéu biét thi khé ca doi, cona”
Toi nhin tdm anh cha me trong vi, réi ngoéi day hoc tiép.

Tri thirc, tdi nhan ra, khong chila con chir trong sach, ma con la
si‘c manh cua long kién tri, cGia niém tin khéng chiu khuat phuc.
Co 1an t6i goi vé, me noi: “Con ding sg that bai, dirng sg c6 dan.
Me dau c6 hoc cao, nhung me biét, hoc la dé con ty ding trén
déi chan ctia minh, chrkhdng phai dé khoe véi ai”.

Cau ndi ay khién t6i bat khoc. Bai suot bao nam, cha me chua
bao gid doi hoi téi phai “thanh cong", chi mong t6i “thanh
nhan".

IV. B&n nam dai hoc tréi qua, téi tét nghiép vai tam bang
loai gidi. Ngay nhan bang, gilta bién ngudi ron rang, téi chi udc
cha me dugc & day, dé thay dira con ma ho tiing bé bong nay da
trudng thanh. Téi gUi burc anh chup hom t6t nghiép vé nha. Me
goi dién, giong run run: “Con lam dugc réi! Me miing lam. Cha
con chac & nai xa cling vuilong".

T6i nghe tiéng me nac nhe qua dién thoai ma nghen. Cha toi da
mat tU hai nam trudc, sau mot con bao bénh. Hom ay, trong di
vat clia cha, me tim thdy manh gidy c: “Con minh sé thanh
ngudi co tri thirc. DU cha khong kip thay, nhung cha tin”.

Toi cam t& gidy, nuéc mat rai. Toi hi€u rang, tinh yéu clia cha me
vi dai & chd ho tin ta, ngay ca khi ban than ta con hoang mang;
va bi &n & chd ho hy sinh tat ca, ma van thay hanh phic chivita
dang di trén con dudng cda riéng minh.

V. Vai nam sau, t6i tré vé qué, vGi cdng viéc 6n dinh va
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mot cudn sach nho toi viét ké lai hanh trinh di hoc, dilam, va Idn
lén. Toi tang me quyén sach, me cf vuét mai trang bia, mat sang
|én la thudng.

Me ndi: “Cha con néi dung. Tri thiic la thd giau c6 nhat. Nha no,
con dixahan, mavannhd dudng vé".

T6i cudi, ndm tay me, ban tay da nhan nheo nhung van am &p
nhu ngay nao. Ngoai kia, cdnh dong mua gat lai tham mui lda
mdi. Téi bdng nghe nhu cé tiéng cha vong vé trong gid.

IV. DU dudng ddi réng md dén dau, tri thic van ludn la hanh
trang vo gia dé ching ta budc di ty tin va vitng vang. Mai bai
hoc, mdi trai nghiém tir thdi hoc sinh dén hién tai déu nhac nhé
ta rang khong co gi thay thé dugc viéc tich Iy tri thirc va nudi
dudng tinh than ham hoc héi.

Va chinh nhd tri thirc, nhd nhiing gia tri ma cha me day ti thud
bé, ta cé thé budc vao ddi vai su ty tin, long can dam va niém tin
rang moi budc di, méi quyét dinh déu dua trén nén tang ving
chac, dé du dudng dai cd réng ma dén dau, ta cling luén biét
cach didung hudng vatién lén phia trudc.




Khi hoc mai khong vao, hay nhin lai ban than

(Minh Ludn)
Hoc tap déi khi khéng phaila con dudng thang tap, ma la chudi
nhirng vong xoay trac trd, noi ta gap phai that bai, chan nan va
ca nhiing giay phuat tu nghi ngs ban than. Co luc, ta thay kién
thrc nhu mot blc tudng cao, bao quanh, khién moi c6 gang
dudng nhu vo nghia. Nhung chinh trong nhitng lic hoc mai
khong vao, trong nhitng khoanh khac tudng nhu bé tac ay, ta
can dung lai dé nhin vao ban than: hiéu ré diém manh, nhan
dién diém yéu, diéu chinh phuong phap va nuéi duédng long
kién nhan. Viéc hoc khéng chi 1a tich Iy kién thic ma con 1a
hanh trinh tu kham pha, tu hoan thién va phat trién kha nang
nhan thic cta chinh minh.

. T6i sinh ra trong mét gia dinh khdng kha gia, nhung

cha me tdi ludn coi trong viéc hoc. Can nha nho ngi lang qué
nghéo ven song khong co nhiéu vat dung quy gia, chi co nhiing
chéng sach cii, nhitng tG gidy khen da nga mau va mét chiéc
ban hoc dugc cha déng bang go tap. Méi khi téi ngdi vao dé,
cha lai néi dua: "Ban tuy cl, nhung néu con chiu hoc, n6 sé la
chiéc ban mdra canh clratuang lai”.
Toi thudng cudi, nghi cha noéi thé cho vui. Nhung gid day, khi
nhin lai, t&i mai hiéu: ting cau néi dy déu la hat giéng ma cha
me da gieo trong long téi, d& dén mot ngay, khi téi tudng nhu
lac 16i, n6 ndy mam, cltu toi khodi chinh sy mu md clia ban than.

Il. ThGi hoc sinh, toi tung la mét dra kha théng minh,
nhung c6 phan kiéu ngao. Téi hoc t6t nén chang may khi nghe
|Gi ai. Me dan phai cham, to6i dap qua loa. Cha bao “dung chu
quan”, toi cudi tru.

R6i dén mot nam, toi budc vao I16p 12, cai nam ma moi tha
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dudng nhu xoay quanh hai chir thi cir. Téi bat dau thdy sg. Sach
chat chong, bai va nang né, dau 6c réi nhu ta vo.

To6i hoc mai ma khong vao. Cang c6 gang, toi cang cam thay
chan nan, mét moi. Téi bat dau dé 16i: “Tai mén kho, tai thay
giang nhanh, tai dau 6c minh khong théng minh nhu trudc”.
M6t budi téi, tdi ném bt xuéng ban, tha dai: "Con hoc mai ma
chang vao, con chan qua!”

Cha ngang lén tir géc nha, 4nh mat diém tinh, cha ndi cham rai:
“Khi hoc mai khéng vao, hdy nhin lai ban than".

Toi im lang. L&i cha nghe tudng dan gian, nhung lai khién toi
thay nhu cé gi d6 cham sau trong tim. T6i khong hai lai, nhung
t68i do, tdi nam tran troc mai.

1. TU hém do, téi bat dau thir lam diéu ma cha néila nhin
lai ban than. Toi tu hoi: minh ¢6 that sy ¢6 gang chua? Hay chi
hoc cho xong, hoc vi sg diém kém, vi ap luc, ch&t khéng vi muén
hiéu?

Toi nhan ra, bay lau nay t6i chi hoc bang su sg hai, khong phai
bang niém yéu thich hay muc tiéu. T6i hoc trong mét mai, vi téi
chimuén hon ngudi khac, chirkhéng muén han chinh minh.

Toi bat dau thay déi. Toi chia nhé thai gian hoc, xen k& nghi ngai,
tap trung hiéu ban chat bai hoc thay vi hoc vet. Téi ghi lai méi
ngay mét diéu mdi, mot diéu minh lam dugc. Dan dan, viéc hoc
khoéng con la “ganh nang", ma tr& thanh hanh trinh kham pha
chinh minh.

Mot budi toi, khi t6i dang hoc, me budc vao, dat nhe tay lén vai
toi;

“Con thay chua, chican con chiu nhinlai, moi thirsé sang han”.
T6i ngang lén, thdy déi mat me hién nhung sau tham tham.
Trong anh nhin &y, t6i thay ca tinh yéu, niém tin va hy vong ma



me gui gam sudt bao nam.

IV. Ky thi dai hoc nam dé, t6i khéong dé vao trudng mo
udc. Téi budn sudt nhidu ngay, chang néi chang cudi. Toi thay
minh phu long cha me, thdy minh vo dung.

Nhung cha khdéng trach, chi bao: “That bai la bai hoc. Biéu dang
sd la con khéng dam soi lai ban than sau that bai. Canh clra nay
déng lai la dé con budc qua canh cira khac, phu hgp hon véi

con".
Me thi 6m tdi vao Iong, giong khé nhu gi6: "Hoc khong chi &
trudng. Hoc la suét ca doi. Hay tiép tuc di, con a”.
Nhirng IGi dy khién t6i bat khéc. Toi nhan ra tinh yéu clia cha me
that vi dai vi ho khdng yéu con minh theo cach ap dat, ma yéu
bang su tin tudng va bao dung. Ho dé téi tu vap ngé, réi dung
|Gi dan nhe nhang ma vuc toi diing day. Toi ti€p tuc on thi lai va
su kién tri, tap trung da gilp téi dé vao ngdi trudng toi ma udc.
V. Nhiéu nadm sau, khi da di lam, t6i van thudng nhé lai
cau ndi ay: "Khi hoc mai khéng vao, hay nhin lai ban than”.
Gig t6i hiéu, "hoc" khéng chi la hoc chir, ma con 1a hoc cach
song, hoc cach yéu, hoc cach lam ngudi. Va "hoc mai khéng vao"
khong chi la chuyén cua tri thiic, ma con la khi ta danh mat su
khiém ton, su kién triva long biét an.
Doi khi, gitta bdn bé cong viéc, t6i lai thdy minh hoc mai ma
chang “tién bd". Va khi &y, téi lai dirng lai nhu cha tiing day dé
nhin lai ban than, dé€ thay minh dang di léch & dau, dang quén
mat diéu gi.
Gig day, cong viéc cla tbi 6n dinh, c6 thé gilip cha me d& vat va
hon. Mai lan vé qué, téi van ngdi lai bén chiéc ban hoc ci nam
nao. Nhirng vét tray, nhitng nét chit khac nguéch ngoac “cé
lén!” van con d6 nhu 16 nhac nhd dm tham vé quang dudng téi
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dadiqua.

Toi hiéu rang, tinh yéu ctia cha me la th tinh yéu vi dai nhat, bdi
n6é khong phdé truong, khéng can dap tra, nhung lai co sic
manh lay dong va thay d6i ca cudc ddi con cai. Va né bi an, bdi
chi khi ta trudng thanh, ta mdi that su nhan ra ho da hy sinh bao
nhiéu, yéu thuong bao nhiéu ma chua tung naira.

Gilra cuéc dgi réng 16n nay, mai khi thdy minh lac hudng, téivan
tu nha: “Khi hoc mai khong vao, khi séng mai chua tot, khi c6
gang mai ma chua thanh hay nhin lai ban than". Vi chinh trong
hanh trinh nhin lai minh, té6i méi hi€u dugc gia tri cua tri thiec,
clia nd luc, va hon hét clia tinh yéu cha me da &m tham soi sang
moi budc di cua toi.

VI. Hoc mai khong vao khéng phai la dau hiéu that bai,
ma la cd hdi dé ta nhin lai ban than - nhan dién diém manh, diéu
chinh diém yéu va nudi dudng su kién nhan. Khi ta biét ty nhin
nhan chinh minh, biét hoc cach hoc hiéu qua han, maoi budc di
du chdm nhung chac chan déu mang y nghia. Cudc séng, giéng
nhu viéc hoc, s& md ra nhirng ca hdi va trai nghiém phong phd,
mién la ta khong ngiing kham pha ban than, khéng ngling cai
thién va khong bao gid bé cudc. Va chinh kha nang tu nhan thiic
va tu hoan thién ay sé la hanh trang viing chac nhat, gitp ta
budc qua moi thirthach va chinh phuc nhitng dinh cao ctia cuéc
daoi.




Cha la ngugi hung tham lang,
manh mé nhat ddi con

(Thanh Loan)

Trong suét cudc hanh trinh I16n 1én clia con, cha luén am tham
bén canh, khong 6n ao, khéng pho truang, nhung tirng hanh
dong, ting hy sinh déu chira dung mot tinh yéu bao la va kién
cudng. Cha khéng chila tru cét viing chac che chd cho gia dinh,
ma con la tdm guang vé sy bén bi, trach nhiém va long diing
cam. DU cudc séng cd bao thir thach, cha van viing vang budc
di, dem dén cho con niém tin va su an toan. Ngudi hung ay
khong can 4o choang hay IGi ca tung, ma chi can nhin thay con
trudng thanh, hanh phacla da.

. T6i van nhd rd ngay dau tién cla I6p 8 - ngay ma toi
phai diing trudc ca 16p dé thuyét trinh vé mét chi dé minh yéu
thich, nhung lai khéng thé giau néi su run ray trong giong noi va
déi tay. Khi nhin quanh 18p, téi thay nhitng 4nh mat la 1am, vai
cai nhéch mép khinh miét va nhitng ti€éng xi xao nhd bén dudi.
Long tdi bdng tran ngap cadm giac xau hé va c6 don, nhu bi bd
rdi gitra mét thé gidi ma minh khdng thudce ve.

Luc ay, t6i chi muon chay trén khdi moi anh nhin, khéi nhiing IGi
nhan xét khac nghiét ma minh khéng thé nao quén. Méi lan nhé
lai, toi lai tu hoi: “Liéu minh c6 that sy du tét khong? Cé ai do sé
ding vé phia téi khdng?" Nhung khi trg vé nha, nguai duy nhat
ludn chg dgi toi khong phai la 16i trach moc hay su that vong,
ma la anh matam ap va vong tay rong md cua cha.

Cha khéng can noéi nhirng IGi hoa my hay I6i khen nggi sudng,
chi nhe nhang néi véi t6i: “Cha thay con da rat diing cdm roi.
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Quan trong la con khong tu bo, con da diing |én giltra moi kho
khan". Nhirng IGi &y nhu mét ngon dén nhé thap sang tam hon
t6i, khién t6i cdm nhan dugc sic manh v6 hinh ti tinh yéu cta
cha.

Toi bat dau hiéu rang, du thé gidi ngoai kia c6 thé khién téi chin
budc, cha luén la diém tya vitng chac nhat, giup téi khéng bao
gid gucnga.

ll. C6 nhitng ngay, t6i cam thay minh that yéu dudi va
that bai khong ngling. T6i nhé nhitng 1an bi ban bé néi xau, bi
diém kém hay bi trugt vai dién quan trong ma minh da ¢ gang
luyén tap suét ca thang. Nhiing 15i ché bai, nhitng anh mat soi
moi khién t6i muén bién mat khdi thé gidi nay. Long tu trong
clia téi bi tén thuong sau sac, toi khdng dam ké cho ai nghe néi
dautronglong.

Nhung cha - ngugi hung tham lang dy luon am tham chiu dung,
khong 6n ao nhung kién dinh nhu nui. Cha khong ép toi phai
gioi giang ngay lap tic, khdng hoi thic téi phai hoan hdo, ma
chi nhe nhang khuyén t6i: “That bai la chuyén binh thudng cla
cudc séng. Quan trong la con biét ding day va hoc hoi tir nhitng
sailam do".

Cha khoéng chi la ngudi day toi cach chiu dung gian nan ma con
day t6i biét yéu thuong chinh minh, chdp nhan con ngudi thuc
cta minh véi tat ca nhitng uu va nhugc diém. Qua nhiing cau
chuyén cudc dai cha, t6i hoc dugc rang stiic manh that su khong
phai lic nao ciing la tiéng 6n ao hay su noi bat, ma la su kién tri
bén bi am tham khong ai nhin thay.

l1l. Cha khong can nhitng IGi khen nggi hay su tan duang.
Cha chon cach hanh déng dé truyén stic manh cho t6i. Mdi budi



chiéu, du mét moi sau mét ngay lam viéc, cha van ngdi lang &
bén téi, nghe tdi ké vé nhiing lo lang, nhitng that vong hay
nhirng niém vui nho bé. Khong phai bang 16i n6i hoa my, ma
bang su hién dién binh di, cha da day t6i rang tinh yéu khéng
can phd truong ma chinh la sy cham séc, su kién nhan va long
tinkhong diéu kién.

Cé lan toi tam sy vdi cha vé udc ma trd thanh mot nghé si - mot
diéu ma nhiéu ngudi xung quanh ché cudi la ma méng vién
vong. Cha chinhin téi, nam chat tay va néi: “Cha tin vao con. Hay
gilr 1dy ngon Itra dé, dirng dé ai dap tat uSc ma cia con”. Nhiing
IGi 4y nhu anh I¥a &m ap lan tda trong tim toi, ti€p thém sic
manh dé toi dam budc ti€p, ddm vuagt qua moi khd khan.

Nh& cha, téi hiéu rang siic manh I8n nhat khéng phai la quyén
luc hay su ndi tiéng, ma la kha nang gilr virng niém tin trong tim
du bdo dong c6 ap dén.

IV. TU nhitng trai nghiém va Igi day cua cha, t6i da hoc
dugc cach dling cam daéi dién vdi thir thach, dam ding Ién sau
moi lan vap nga. Mai ngay, tdi khdng con s bi ché cudi hay that
bai, bdi t6i biét cha ludn & d6, nhu ngudi hung tham lang doi
theo budc chan toi.

Toi bat dau manh dan theo dudi nhitng uéc mo nhd bé cua
minh, du chua hoan hao, du chua chac chan thanh céng. Vi téi
tin rang, cudc séng von khong danh cho nhiing ai sg that bai,
ma danh cho nhitng ngudi c6 can dam gilt Iira trong tim va
khong ngung tién vé phia trudc.

Cha da day t6i rang: “Chi can con gilr dugc ngon lira dam mé,
thé gidi sé khéng bao gio tam t&i vai con”. Va t6i hiéu rang,
ngudi hung that su cua ddi tdi khong phai ai khac, chinh la cha,
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ngudi da am tham truyén cho toi si‘c manh va tinh yéu thuong
vO han.

V. Tudi tré la quang dudng day nhiing thir thach va kho
khan, nhung cling |a thai gian dep nhat dé ta dam ma, dam thir
va dam trudng thanh. Toi biét minh sé khdng bao gid hoan hao,
nhung t6i c6 mét diém tua viing chac: cha tdi - ngudi hiing
tham lang, ngudi luén kién cudng va yéu thuang toi vo diéu
kien.

Cha khéng can con phai tré thanh siéu nhan hay ngudgi chién
thang moi tran dau. Cha chi mong téi gitr dugc sy binh an trong
tam hon, gitr dugc ngon lira dam mé va long kién tri dé di hét
con dudng ctia minh. Vi trong cuéc dgi nay, sic manh I&n nhat
chinh la khong bao gid tur bo, khong bao gid mat niém tin vao
ban than.

Toi tin rang, chi khi biét diing day sau nhiing lan vap ng4, toi mai
c6 thé trudng thanh va budc xa han trén con dudng dsi. Va &
bén t6i luon c6 mot "ngudi hung tham lang” day t6i séng manh
mé va yéu thuang.




Chuong 4
HAY BIET ON Vi SU VAT VA
VA TINH YEU CUA CHA ME

“Khéng cé tinh yéu nao voé diéu kién
nhu tinh yéu cua cha me danh cho con”
-Agatha Christie

Trén hoc khéng trén dugc noi khé cuia cudc doi
(Thanh Hao)

Cb thé viéc hoc déi lic khién ta mét moi, ap luc hay chan nan,
nhung tir chéi hoc tap cling dong nghia véi viéc tu choi trang bi
cho minh hanh trang can thiét d&€ déi mat véi tuong lai. Cubc
dai ngoai kia khac nghiét han nhiéu so véi mot bai kiém tra hay
moét budi hoc nham chan. Khi ta chon trén tranh hdm nay, mai
sau chinh ta sé phai tra gia bang nhiing co hoi bi bd 13, bang
nhitng khé khan chéng chat khéng c6 cach giai quyét. Hoc
khéng phai dé lam vira ldng ai, ma la dé cho ban than mét co hoi
song tot han, viing vang han trong mot thé gidi day thir thach.
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l. Mét bubi sang mua thu khi suong con dong trén canh
|4, t6i thirc day va@i tam trang mét moi kinh khung. Cam giac
khong muon dén I18p, khdng mudn nghe tiéng co gido goi tén,
khong muén chia sé bai tap véi ban bé T6i nghi: néu hém nay
tron hoc, it nhat minh khdng phai nghe 16i c6 phé binh, khéng
phai lo 1dng khi bi diém thap, khéng phai déi dién véi nhitng
anh mat thatvong.

T6i ron rén ra khoi nha, gia va nhu minh da chuan bi hoc, len 16i
qua cac con hém, budc ra tram xe buyt, réi ngéi vao mét quan
nudc nho, goi mét Coc tra d4, nhin dong xe qua lai tu xa. Toi
nghi minh dang "trén"” khai ap luc, khoi nhirng thir khién toi cam
thay nho bé. Toi cudi nhe khi nhin dong hé: mét tiét hoc da troi
qua, hai tiét, ba tiét... Téi tudng minh dang chién thang dugc
ngay hdm nay.

Nhung roi, khi tra da voi, khi nang Ién cao, khi quan nudc dan
déng ngudi, long téi bat dau nang triu. Toi nhé 16i me dan trudc
khi ra khoi nha, I8i cha tham ndi gitra budi t6i: "Con an sang
chua?”, "Nh& mang ao khoac, trgi se lanh bén ngoai”. Nhitng I&i
nho bé dy bong trd thanh su thiéu vang dau dan. Téi hiéu rang
khong phai chi trudng hoc lam t6i phién mudn ma la trach
nhiém, la ky vong ti cha me, la long biét on ma t6i dang lang
quén.

[l. Mét lan, trén hoc qua lau, toi quyét dinh di chai cong
vién cling vai ngudi ban sau budi sang 18 18p. Chidng toi cudi
dua vui vé, nhung miéng t6i kho, tim dap nhu mudn nhay ra
khdi 16ng nguc. Khi di ngang qua trudng, t6i thdy nhém ban
cudi khuc khich, chi vao téi: “O kia, Hao hém nay nghi hoc di
chai!" To6i muén bién mat trong chiéc la rung dudi chan, nhung
chan cbudctiép.

T6i vé nha, me ndu com, cha moi mét tir ngoai dong trd vé. Toi



lén tranh anh mat ho. Me hoi nhé: “Hém nay con di hoc c6 6n
khong?". T6i am U, nudc mat mudn tudn. Nhung téi khéng
khoc. Téi sg cha me budn, sg IGi trach vé hinh trong anh mat ho.
M6t 181 ndi cudi bén ngoai co thé lam tim ta ran ndt, nhung su
im lang cua cha me lam vét thuong sau hon.

lIl. L&p hoc khdng phai la nai duy nhat khién t6i muén

trén. Khi vé nha, trong bdng téi clia can phong, téi van nghe
ti€éng me lang |& chuan bi blta t&i, ti€éng cha ndi chuyén dién
thoai vai ai d6 vai ISi roi nhdilén su lo du vé tién bac. Toi nhin doi
ban tay chai san clia cha - ting ngén tay han lén vét nhan nheo
khi lam viéc dudi trgi nang, trdi mua. Toi nghe tiéng me thé dai
khi mai toc cha tréd nén bac va ngay cang nhiéu han.
T6i trén hoc nhu trén bai kiém tra, nhung trén mai van khéng
trén dugc ndi lo com 4o, dén sach, hoc phi, nhitng giac ngu
khong yén cta cha me. Toi trén I8p, nhung tinh than t6i lai dau
khi thdy me phai day s6m, nhin cha méi mét, nghe tiéng 6n ao
trong ché 1am thué. Cudc ddi khéng nhu tiét hoc ma la chudi
ngay dai, nhitng trach nhiém khéng tén ma cha me ganh lay dé
cho t6i c6 thé budc ra ngoai kia vsi d6i chan tu do hon.

IV. M6t budi chiéu, mua 16n bat chat trat xuéng. Toi vira

bi c6 phé binh cong khai vi bai lam sai, vé nha long nhu bj vat
kiét. Toi dong clra phong, khdng muon doéi dién ai. Cha toi,
ngudi dan 6ng it nodi, m&i budc vao, mang theo mui moé hoi va
mui dat sau calam viéc, dat vao tay to6i moét chiéc khan uét.
Cha ng6i bén canh, khéng héi ly do, chi dat tay |én vai toi rat
nhe, néi - Con diing nghi rang trén hoc sé lam moi thir tét han.
Cudc dai sé khong cho ai i budc mai. Cha me khdng cén con
gidi nhat, chi mong con khong bo minh gilta nhitng khé khan.

T6i nhin cha. Ngudc Ién anh mat téi thay c6 cai gi dé hon ca néi

101



102

moi mét, do la niém tin. Cha tin rang du con dudng cé kho, toi
van du manh dé budc tiép. Bé 1a lic t6i hiéu: niém ty hao 18n
nhat cha me danh cho t6i khong phai diém cao, ma la téi khéng
tU bo cudc dai cua chinh minh.

V. Sau nhitng ngay u mé mudn trén hoc, téi bat dau thay
déi tirng budc. Téi bat dau xin me lam viéc nha sau gid hoc, phu
cha xach gach, phu cha me nhitng viéc nho, don gian ma trudc
day t6i chua tiing nghila minh cé thé lam.

Toi vé nha dung gid, khong con trén tranh anh mat cha me. Toi
ké cho me nghe vé nhitng khé khan & 18p, vé nhitng diéu khién
t6i sg, khién t6i muén bd cudc. Me nghe, cha lang im, nhung
trong suim lang y c6 su thau hiéu va nang da.

T6i hdom dé, téi ngdi bén clra s6, nhin 1én bau trdi nhiéu sao,
tham cam an cha me: cdm on vi nhitng budi sang day sém, vi
doi ban tay chai sam, vi nhiing IGi n6i tham lang ma cé ldc toi
tudng nhu vo hinh. Téi quyét tam sé khong bod cudc, sé hoc
cham, sé séng tur té€, s& s dung mai ca hoi dé khién cha me yén
long.

VI. Cudc dai khong cho phép ta tron mai khoi trach

nhiém, khong cho phép ta budng xudi trudc khd khan néu
mudén séng tron ven. Trén hoc cé thé cho ta phat gidy thoai mai,
nhung né khéng giadi quyét dugc ndi dau trong long, cling
khéng xoa diu ganh nang cha me dang thudng truc mang trén
vai.
Hay biét an vi tung giot mo hoéi cha me rdi, vi ting sang séGm
thrc day dé chuan bi cho con, vi ting t6i mudn cha con vé. Hay
séng turté, tan dung tiing ngay hoc, tiing ¢ héi, vi mai bai kiém
tra, mAi ti€t hoc, méi gid hoc phu déu 1a mét vién gach xay dung
tuang lai.



Chi khi biét on nhitng ndi vat va cha me, ta méi thuc su c6 dong
luc d€ séng co trach nhiém vay nghia.

Prng trat con gian lén ngugi
ludn 6m con bang tat ca yéu thuong
(Thanh Hao)

Khi cudc song khién ta mét moi, ap luc khién ta muén budng
xudi, hdy nhd rang van c6 mét ngudi lang 1& diéing sau, luén
dang réng vong tay, bat ké ta ding sai. D6 la cha, 1a me - nhiing
ngudi yéu con vo diéu kién, chiu dung tat ca chi mong con dugc
binh yén. Diing dé€ mot phut nong gian lam tén thuong ngudi
da danh ca doi dé yéu thuang va hy sinh cho ta. L&i néi vo tinh
hém nay c6 thé trd thanh ndi dau day ddt mai sau. Hay hoc cach
kiém ché cam xUc va tran trong nhitng ngudi luon & lai, ngay ca
khi ca thé gidi quay lung.

. Gitta nam I8p 9, c6 moét chiéu mua nhu nén nudc mat
xuéng tirng mai ngdi, téi trd vé nha sau moét budi hoc ma moi
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th( déu that bai, bai kiém tra Toan bi diém kém, |Gi nhan xét phé
binh, va ban bé thi xa giao hagi hat nhu khéng thay téi. Téi budc
vao nha, udc gi minh bién mat. Chang néi nang gi, téi leo 1én
phong, dong clra “ram" mét cai that manh dé me nghe thay.

Me go cura nhe:

- Con an chua? Me dé chao néng trong bép, nay gid doi roi..

Toi khdng them dap va nam Up mat xuéng giudng, nudc mat (ra
ra nhung toi cé kim. M6t IUc sau, to6i nghe tiéng me dat khay
chao Ién ban hoc, tiéng mudng nhe muc chao. Téi nghe thay hoi
am lan toa, cam gidc nhu' me van 8 do - bén canh, chd dgi, cham
sOcC.

Khi &y t6i hiéu: Me khéng phai 1a ngudi kho chiu, chi la ngudi
chiu dung qua nhiéu ma chua bao gid muén con minh nhé dén
ganh nang ay. T6i da cho rang me nhu mét ngudi “phién toai”,
trong khi me chi muén tim cach é6m téi bang yéu thuong, du toi
c6 nbiloan hay gian di,

Il. C6 nhitng hém t6i & canh me ma van ndng gian: Me
hoi tai sao bai tdp chua lam, tai sao vé tré, tai sao con khéng
dién thoai bao cho me, tai sao con khéng an? Toi tra IGi gat
gong: "Me dung hoéinhiéu niral Con mét réi”

Me im lang. Toi tudng minh da thang trong mot tran tranh céi
vO hinh. Nhung that ra, t6i da thua trudc chinh minh. B&i trong
khao khat dugc im lang, toi lai trat con gian 1én ngudi da danh
ca dgi dé€ im lang bén t6i, dé lang nghe t6i, du t6i khéng muén
noigi.

T6i khong nhé minh da lam me buén bao nhiéu lan. Me ding
d6, mat hoi do, nhung chang trach méc. Me chi hai khé nhin toi
nhu nhin mot da tré vira lac dudng tim dudng ve.



Ap luc tir diém s6, tir ky vong clia thay ¢, clia ban bé, tif chinh
ban than toi - tat ca nhu dé nang Ién 16ng nguc. C6 hom toi vé
nha trong trang thai u am, khong néi chuyén, mat nhin tréng
rong. Me vao phong, héinhe:
- Con c6 chuyén gi muén chia sé véi me khong? Toi chi dap:
- Conkhong coqi.
Me lai im lang. Khong ép budc. Khdng do hoi. Nhung toi biét,
me bén ngoai clra phong, ngdi nghe tiéng budc chan t6i, lang
chiing tiéng thd, chd vai phdt réi di ra. Me chang lam am 7. DU
t6i khéng ndi, me van & dé. Khi toi gian me vi me qué quan tam,
me chi mim cudi budn réi noi:
- Me biét con dang mét. Nhung me thuong con nén me mdi hoi.
Me khong muén mat con vao khoang lang bat luc.
Cau ndi ay nhu mii dao sac bén cat qua long téi. Téi hiéu ra
rang: me khong bao gid ép t6i ndi, nhung me luén tim cach dé
t6i bi€t minh cé nai dé noi.

l1l. Mét 1an toi bi di€ém kém. Téi vé nha trong tdm trang
nhu tro nung, muén ném sach, muén hét to Ién. Me nhin téi tU
phia clira phong, mat day lo au.
Toi noi:
- Me dung nghicon té. Con c6 r6i ... nhung khong dugc.
Me chibao:
- Con biét khong, me ciing da ting cé nhitng ngay guc nga. Me
cling khéc khi biét con buén. Nhung me khéng muén con nhin
thdy su guc nga clia me. Me mudn lam ché dua, khdng phai
ganh nang.

Me budc vao, nhe nhang thao chiéc khan quang c6 t6i dang
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deo, vudt lai mai toc 1oa xoa trudc mat toi, réi ngoi bén canh:

- Néu con can khéc, ct khoc. Néu con can im lang, ¢ im lang.
Nhung dung trat con gian lén ngudi chi biét yéu con.

Nudc mat téi trao ra khéng phai vi diém s6, ma vi nhan ra: ngudi
ma t6i trng nhiéu [an Iam tén thuong chinh la me - ngudi co thé
chiu dung ca |&i trach mang, ca anh mat lanh lung, nhung chua
bao gid rgi bo toi.

IV. Tat ca chiing ta - ai cling tirng néi gian. Ai cling tiing
mét moi. Ai cling tung khoé chiu v&i ngudi luén yéu thuang
minh. Nhung khi nhin lai, ta nhan ra rang ngudi tén thuong
nhiéu nhat lai la nhing nguai yéu thuang ta nhat.

Cha me khéng can chdng ta chiu qua nhiéu ap luc dé tré nén
xuat sac. Ho chi can ching ta séng tu té, biét yéu thuong, biét
gil binh tinh khi tic gian, biét xin 16i khi sai, biét im |ang khi can.
Khi con gian dang Ién, dung trdt 1én ngudi da ting 6m ta khi ta
con don dbc. Hay im lang, hit thd, va nhd rang, nguai dy yéu ta
hon bat ci tha gi trén dai.

Biét an khong phaildc nao cling la IGi ndi yéu thuagng ma doi khi
la sy kiém ché khi ta tirc gian.




Me khéng can con qua xuat sac,
chi mong con vui va khoe

(Xudn Nguyen)
Cubc d&i moi ngudi 1a mét hanh trinh dai, noi thanh tich, diém
s6 hay nhitng thanh tuu bén ngoai doi khi dugc danh gia qua
cao. Nhung v@i cha me, gia tri I6n nhat ma mot dra con mang
lai khdng phai 1a diém sé hoan hao hay giai thudng danh gia,
ma la hanh phuc, sy khde manh va niém vui trong tirng ngay
sédng. Cha me hiéu rang moi d’a tré c6 nhip diéu riéng, moi
Ngudi c6 cach trudng thanh riéng, va doéi khi chinh ap luc tir viéc
phai trd nén “xuat sac" chikhién con mét moiva ty nghingds ban
than.

. H8i con 1a hoc sinh, tdi ting trai qua nhirng tuan & dai

véi sach vé va bai kiém tra. Méi khi mang vé diém s6 chua nhu
mong dgi, long toi triu nang va tu trach minh, lo 1ang rang me sé
that vong. Nhung thay vi la mang hay so sanh, me chi nhin t6i,
mim cudi va néi: “Khdng sao dau, me chi mong con vuiva khoe".
Méi I8i néi gian di &y nhu mét ngon dén nho thap sang trong
long t6i. Téi nhan ra rang me co thé rat budn vi diém sé, nhung
diéu me quan tam nhat la tam trang cua t0i, la viéc tdi c6 an du
no, ngu du gidc, cé vui vé hay khong.
Nhiing buéi t&i bén ban hoc, me ngdi canh, thinh thoang lang
nghe t6i ké vé nhitng kho khan trong 16p. Me khéng véi vang
duara IGi phé binh ma chian Gi, hudng dan nhe nhang. Tinh yéu
ay khién t6i cdam thay binh yén va dugc tran trong, cdm giac quy
gia ma khong mét giai thudng hay I8i khen nggi nao co6 thé
mang lai.
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Il. T6i da tiing ¢ nhing ldc that bai, diém kiém tra thap,
bi ban bé ché cugi hoac cdm thdy minh khong du gidi. Thay vi
nan long, t6i nhé dén anh mat diu dang cda me. Me khong hoi:
"Tai sao con khéng dat diém cao han?" ma chi khé hoi: “Con én
chi? Con c6 thay mét quakhong?”

Nhiing luc ay, téi bat dau nhan ra rang hanh phic khéng dén tu
viéc lic nao cling hoan hao, ma dén tu viéc biét cham soc ban
than, biét tan hudng nhitng diéu don gian nhu cudi va@i ban be,
doc cudn sach minh yéu thich hay danh thai gian choi dua
ngoaisan truong.

Toi hoc dugc rang néu qua tap trung vao viéc trd nén xuat sac,
t6i sé quén mat niém vui va suc khde. TU nhitng bai hoc ay, toi
bat dau thay déi cach nhin nhan vé ban than: hoc cach chap
nhan nhiing han ché, hoc cach tim niém vui trong nhitng viéc
nho, hoc cach quan tdm dén co thé va tam hon minh.

Toi hiéu rang me khéng mudn téi chiu ap luc vé hinh, ma chi
mong toi tan hudng hanh trinh trudng thanh véi tam hén nhe
nhang, day niém vui.

lIl. Ngay nay, khi da di lam, t6i nhan ra rang nhiing bai
hoc tif tudi hoc sinh van con nguyén gia tri. Trong cong viéc, cd
nhirng lUc ap luc va that bai dén dap, nhung t6i ludn tu nhac
minh: hay gilr sic khde, gilr tam trang tich cuc va dung quén tim
niém vui trong nhirng diéu nho bé.

Toi hiéu rang thanh cong khéng phai la thudc do duy nhat, ma
niém vui va su khde manh mdila hanh trang bén virng nhat. Moi
[an nhin lai, t6i déu biét rang chinh tinh yéu diu dang, khéng
diéu kién ciia me da gilp toi xay dung thai dé séng tich cuc, biét
tu cham séc ban than va biét tan hudng hanh phuc tir nhitng



diéu giandi.

To6i hiéu rang me da trao cho t6i mén qua quy gia nhat, khong
phaila ky vong hay ap luc, ma la sy tu tin, niém vui va stc khde
dé toi cd thé séng tron ven tiing ngay.

IV. Me khéng can ta qua xuat sac, cling khong mong ta
dat moi thanh tich tuyét vai trén dai. Me chi mudn ta vui, khoe
va hanh phuc, dé mdi la diéu quan trong nhat. Khi ta hoc dugc
cach yéu lay ban than, cham séc ban than, tan hudng nhiing
niém vui gian dan, ta da tra thanh niém tu hao thuc su ciia me.
Va chinh tinh yéu khéng diéu kién ay sé theo ta su6t cudc ddi,
nhac nhd ta rang thanh céng I6n nhat khéng phai la diém sé
hay giai thudng, ma la biét song tron ven, biét yéu thuong ban
thanva gilr gin niém vui.
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Pung mai dién thoai
ma quén nhirng ngudi than bén canh
(Chi Vy)

Trong thai dai cong nghé, dién thoai dudng nhu trgd thanh mét
phan khong thé thiéu cua cubc séng. N6 két néi ching ta vai
thé gigi rong Idn, mang dén théng tin, giai tri va ca héi giao tiép
khong gidi han. Nhung chinh sy tién Igi dy doi khi lai vo tinh che
khuat nhitng gia tri gian di, nhitng khoanh khac quy bau véi gia
dinh va ngugi than. Mét tin nhan, mét cudéc goi hay moét video
hap dan cé thé 16i kéo ching ta vao man hinh sang, khién ta vo
tinh quén di nhitng anh mat, nu cudi va sy quan tam cda nhiing
ngudi luén hién dién ngay canh minh. Nhan ra va tran trong
nhitng gidy phut d6 chinh la mét bai hoc quan trong ma maoi
ngudi can hoc d€ yéu thuang va séng tron ven.

l. H6i con la hoc sinh, t6i tiing say mé dién thoai dén muc
nhiéu khi quén ca thai gian. Nhitng budi t&i cudi tuan, thay vi tro
chuyén cing me, t6i lang 1& ngéi trong géc phong, mat dan vao
man hinh, theo doi nhitng cau chuyén trén mang, chdi tro chagi
hay nhan tin v&i ban be. Me thuong nhe nhang nhac nhé: “Con,
han ché dung dién thoai, ndéi chuyén v&i me mot chut di”.



Nhung toi bi cuén vao thé gidi ao, chi gat dau ha hiing, khong
thucsu déy.

Mot hom, khi toi dang mai choi game, me dén canh ban, dat tay
|én vai t6i va nhin t6i that diu dang. Me khéng quat mang, chi
hoi: "Con c6 nhé hém nay la ngay gi khong?”. Téi lac dau. Me
mim cuGi va bao: "HOm nay la Ngay clia Me. Me chi muén dugc
nghe con ké vé ngay hém nay, vé nhitng diéu vui hay buén clia
con". Cau ndi dy nhu mét tiéng chudng danh thyc téi. Toi nhan
ra rang, trong lGc téi bi cuén vao thé gidi do, nhitng khoanh
khac quy gia bén me va gia dinh dang tréi qua lang |&.

Il. Sau hdm dé, téi bat dau dé€ y han dén nhiing gidy phut

cung gia dinh. Téi nhan ra rang, nhitng cau chuyén nhoé nhat vé
I8p hoc, nhitng lan me chuén bi cam t8i, nhitng budi t8i ca nha
quay quan trudc ban an - tat ca déu la nhirng trai nghiém dang
quy ma khéng man hinh nao cé thé thay thé. Téi bat dau hoc
cach can bang gitra thé gidi do va thé gidi thuc, biét tat dién
thoai d€ trd chuyén véi me, cung cha lam vudn, hay cudi dua
cungem.
Nhiing khoanh khac ay day t6i moét bai hoc quan trong: hanh
phuc khong chi dén tu viéc két néi véi moi ngudi qua man hinh,
ma con tU nhirng tucong tac thuc sy, nhirng c chi quan tam va
su hién dién cua nhitng ngugi than xung quanh. Téi hoc dugc
cach tran trong tung phut giay, biét lang nghe, biét chia sé va
biét nhin thay niém vui ti nhitng diéu gian di nhat.

lll. Ngay nay, khi da di lam, téi van thudng xuyén phai
ti€p xUc véi cong nghé, dién thoai va mang xa hoi. Nhung toi
luén nhd lai nhitng budi t&i tudi hoc sinh, khi me kién nhan bén
t0i, va tu nhac ban than: hay danh thgi gian cho nhitng ngudi
thuc su quan trong. Trong nhitng budi t6i vé nha, t6i tat dién
thoai, ngoi tro chuyén véi me, hdi han cha vé ngay hdm nay,
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cung em chia sé nhitng niém vui, ndi buén, va cung nhau
thudng thitc nhitng bira cdm gia dinh gian di nhung am ap.

T6i nhan ra rang, nhitng két ndi thuc su véi ngudi than khong
thé bi thay thé bgi bat ct man hinh hay ing dung nao. Nhiing
khoanh khac hién dién &y nudi dudng tinh cam, tao nén su gan
két va hanh phuc bén viing - th( hanh phdc ma t6i tung bd |13
khi mai mé vdi dién thoai.

IV. Trong cudc séng hién dai, dién thoai va cdng nghé
mang dén nhiéu tién ich, nhung cling cé thé vé tinh lam ta quén
di nhitng ngudi than yéu ngay canh minh. Diéu quan trong
khéng phai la sif dung dién thoai nhu thé nao, ma la ta c6 du
tinh tao dé€ nhan ra gia tri clia nhitng gidy phat bén gia dinh, biét
danh thai gian lang nghe, chia sé va yéu thuong. Hanh phuc
that su khong dén tir mang ao, ma dén tu sy hién dién, tinh cdm
va nhitng khoanh khac gian di ma ta trai qua cing nhitng ngudi
than. Khi biét can bang va tran trong, ta mdi thuc su séng tron
ven va yéu thuong tron ven va do cling chinh la moén qua tuyét
v@i ma ta danh cho chinh minh va cho nhirng ngudi than yéu.




Pbung ché cha me khé,
ho da hy sinh ca tudi xuan vi con
(Nguyén Khang)

Trong su6t quang ddi hoc sinh, chidng ta thudng nhin cha me
qua lang kinh ctia sy nghiém khac, nhitng yéu cau tudng chiing
nhu qua khat khe, nhitng nguyén tac kho hiéu. Khi con tré, ta
thudng thay cha me la nhitng nguai kho tinh, déi khi kho chiu,
tham chi ap lyc. Nhung chinh trong nhiing IGi nhac nhé, sy
cling ran dy an chlfa cd moét tinh yéu sau sac, tham lang va hy
sinh ma ta chi nhan ra khi truéng thanh. Ho da tir bo biét bao
udc ma, tudi thanh xuan va ham muén ca nhan dé con dugc hoc
hanh, dugc séng day du, dugc phat trién trong vong tay yéu
thuang.

l. H6i hoc I8p 8, ti trng cam thay buc bdi khi me lién tuc
nhac nhd vé viéc hoc, gid giac, viéc nha. Téi nghi me qua nghiém
khac, khéng hiéu dugc t6i va nhitng tha vui tudi hoc tro. Co
hom, t6i mét ra rGi sau mot ngay dai hoc thém, nhung vé nha
van bi me nhac: "H6m nay con hoc toan chua xong a? Bai kiém
tra tuan trudc sao chua on lai?". Toi chi muén bo mac, trén ra
ngoai chai v&i ban bé, va tham nghi: “Me that kho chiu, sao me
khéng cho con tu do mot chat nhi?”

Mot budi t6i, khi tdi dinh trén hoc thém, me nhin téi véi anh mat
vura nghiém nghivira lo lang. Me nam tay téi va ké: “Ngay trudc,
me cling tiing uéc ma di hoc ti€p, nhung phai di lam sém dé
nudi gia dinh. Me hy sinh tudi thanh xuan dé con dugc hoc hanh
day du. Me muén con khong bo |16 cg hdi ma me tiing ao udc".
Lac do, toi chgt nhan ra rang, nhiing 16i nghiém khac khong
phai dé kiém soat, ma la dé dan dat t6i di dung hudng, d€ toi
khong bo |6 diéu tot dep clia dGi minh.
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II. Cé thai gian, téi hoc hanh khéng tét, diém s6 tut ddc,

tam trang nang né. T6i cdm thay chan nan, muén budng xudi, va
bat dau cau gat véi moi ngudi. Nhung cha me van kién nhan
bén téi. Cha ngdi xudng, khéng la mang, chi hoi téi: “Con dang
gap kho khan & dau? Cha me cé thé gidp gi cho con khong?".
Me thi thdc khuya, cung tdi tim phuong phap hoc méi, dong
vién téi: “Plung lo 1ang qua, mién con ¢6 gang, con da lam tét
nhatroi”.
Nh{ing lGc dy, toi mdi thdm thia rang, hy sinh va tinh yéu cta cha
me khéng chila tién bac, cdng siic, ma con la sy kién nhan vé bg
bén. Ho san sang & bén téi nhitng Itc téi that bai, yéu dudi nhat,
khong phan xét ma chi muon toi diing day, budc tiép. Nhiing
khé khan ma téi tiing oan trach bong trd thanh bai hoc quy gia,
nhac nhd t6i rang su trudng thanh ludn di cung thir thach, va
chamelabé daviing chac nhat.

lIl. T’ nhitng ngay &y, t6i dan nhan ra gia tri cia nhiing
hanh dong tudng nhu “kho chiu” clia cha me. Méi I&i nhac nhé,
méi clr chi nghiém khac, mdi gidc ngu bi gian doan dé cham soc
t6i déu chira dung tinh yéu thuang sau sac. Cha me day toi biét
chiu trach nhiém, biét tran trong cc hdi, va biét nd luc tiing
ngay. T6i hiéu rang, nhitng giéi han ma cha me dat ra khéng
phairao can, mala nén tang gitp toi vitng budc trén dudng dai.
T6i hoc dugc sy kién nhan, su khiém nhudng va ldng biét on,
nhan ra rang truéng thanh khéng chi la dat di€m cao hay thanh
cdng trong su nghiép, ma la biét yéu thuong va tran trong
nhitng nguai da hy sinh cho minh.

IV. Cha me d& hy sinh ca tudi xuan, tir bd uéc ma ca nhan
dé dai lay tuong lai cho chiing ta. Mai I8i nhac nhd, méi cai nhin
nghiém khac, moi nu cudi che gidu mét mai déu la tinh yéu sau
sac nhat ma ta ting nhan dugc Thay vi ché bai, gian dir hay



phan khang, diéu ta can lam la tran trong, hoc hdi va séng xiing
dang vdi nhitng hy sinh ay. Bing ché cha me kho bdi trong su
nghiém khac dy an chita ca mét bau trai yéu thuong ma chi khi
trudng thanh, ta méi tham thia hét gia tri. Ta hoc dugc rang, su
trudng thanh va long biét on la mon qua xing dang nhat ma ta
danh tang cho nhitng nguai da yéu thuang minh vo diéu kién.

Mot ngay con hiéu cha me,
do la ngay con truéng thanh
(Thanh Lan)

Khi con bat dau nhan ra nhitng vat va, lo toan ma cha me am
tham ganh chiu suét bao nam, cling la Iic con khong con la dira
tré chi biét nhan vé yéu thuong. Trudng thanh khong chi la I8n
|&n vé thé xac, ma con |a su thau cam, biét dat minh vao vj tricla
ngudi khac, dac biét la nhirng ngudi da hy sinh ca cudc dai vi
minh. Ngay con hiéu rang nhiing IGi ray la la vi lo lang, nhiing
giot mo6 hai la vi mong con da day, chinh la ngay con biét séng
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c6 trach nhiém hon, biét yéu thuong sau sac hon. Trudng thanh
déi khi bat dau tir mét khoanh khac lang ngudi, khi con chot
thady dang cha cong di, téc me bac thém, va long bdong trao
dang mét nbi xét xa xen 1an biét on vo han.

|. Tudi hoc tro 1a khodng thai gian ma moi ching ta déu
tung trai qua, nhitng cdm xuc dan xen, vura hdo hurc vua lo sg,
vUa ty tin lai vira bdi roi, dac biét la khi doi mat véi nhitng th
thach ma&i mé. Téi van nhd rat rd cai cdm giac nghen ngao khi
nhan t& bai kiém tra dau tién cia nam I8p 10 véi diém s6 rat
thap. D6 la mét bai viét van, mon hoc ma toi von khong may yéu
thich. Toi da c6 gang nhung két qua lai khong nhu mong dai.
Diém 3 - mét con sé khién t6i xau hé dén tan cung.

Con mua nho rdi ngoai clfa s6 nhu muén hoa vao ndi budn
dang tran ngap trong long. Toi lang 1é budc vé nha, budc chan
nang triu nhu cé da deo trén do. Me hoi toi chuyén trucng 1S6p,
nhung t6i chi lang im, thét ra vai cau tra 16i voi va dé tranh su
quan tdm sau sac. Téi sg anh mat me - mot anh mat diu dang
nhung cling chfa dung su ky vong rat 1én.

Co mot diéu t6i chac chan: ngay do, t6i chua bao gid nghirang
diém sé thap lai c6 thé lam minh cam thady cé don va that vong
dén vay. Va ciing chua tiing nghi rang, chinh tir nhirng néi dau
nho bé &y, t6i sé bat dau moét hanh trinh 16n lao dé hiéu va tran
trong tinh yéu cta cha me, von luén am tham bén canh ma toi
chuating déy.

Il. Cé nhitng that bai khong chi la diém s, ma la ci danh
vao long tu trong, lam ta phai thu minh lai va nghi ngd ban than.
Nhing ngay sau khi nhan diém thap, t6i khéng dam nhin vao
mat ai, k& ca ban bé than thiét. Toi cam thay nhu bj c6 lap, nhu



thé téi da bién thanh mét ngudi khac - ngudi ma khong ai
muén noi chuyén, khong ai muén gan gii.

Cam giac ¢6 don ap dén, kéo dai nhu mot dam may u am. Toi
mudén hét 1én, muén ké vdi ai do rang toi khong thé lam duac,
rang toi khdng du tot. Nhung roi toi im lang, tu nhét minh trong
thé gidi nho bé cua riéng minh.

T6i nh& minh ting nght: "Minh that kém coi, minh khéng thé
bang ban bang bé". Nhung sadu tham trong tim, t6i khao khat
moét ban tay kéo téilén, mot IGi déng vién dé ti€p tuc budc di.

lIl. Thang 11, khi 18p téi chuan bi cho mét budi thuyét
trinh quan trong, t6i dugc chon trinh bay bai “Chiéc thuyén
ngoai xa". Téi da luyén tap nhiéu dém, nhung khi diing trudc
anh mat doéi theo cua thay co va ban bé, tim t6i dap loan nhip.
Tiéng ndi trong dau t6i nhu bi nghen lai, nhitng cau tir quen
thudctrdnénxala.

M6t vai ti€éng cudi khic khich vang én tu phia dudi khién toi rat
béi r6i va bat khoc ngay trén san khau. Toi Ui lai, bo d& phan
trinh bay vi thay ban than khong thé lam dugc nira, va cam giac
that bai dé dé nang [én tdm hén non nét clia téi nhu mot tang
da.

Toi vé nha trong sy uat i'c va muon bo tat ca - bo sach vd, bo ca
nhitng gidc ma nhé bé vé mot ngay dugc diing trén san khau
vaisututin.

Trong nhiing lUc yéu dudi nhat, cha me ludn & do - khong phai
bang nhing 18i néi hoa my, ma bang su kién nhan, bén bj va
long bao dung vo6 han.

Cha téi, ngudi it néi, da lang 1& xem lai bai tap va nghe t6i ké vé
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ndi sg hai cia minh. Cha khéng mang mo, cling khéng phan xét.
Cha ké cho t6i nghe vé nhitng lan cha that bai, bi la mang, va ca
nhirng lic cha tudng chirng nhu khdng thé tiép tuc,

Chanoivéitoi:

- Con 3, that bai khong phai la két thuc. Cha cling tiung sg hai va
that bai nhiéu lan nhu con. Nhung diéu quan trong la khong tu
b, va luon hoc héditlr nhitng vap nga do.

L&i cha nhu anh sang trong dém t6i, gidp t6i nhin thay rang tinh
yéu cta cha me la mét sitc manh vo hinh, mét ngon Iira @m ap
giltchotadiing virng gilra bao dong cudc dai.

IV. T nhitng bai hoc gian dan &y, t6i bat dau hoc cach
yéu lay chinh minh, khong phai vi hoan hao, ma vi dam déi dién
va vugt qua nhirng khiém khuyét. Téi tap ndi trudc guong, thur
thuyét trinh lai truGc em trai, va tring budc xay dung lai sy tu tin
da mat.

Khi toi diing Ién trinh bay trudc 16p lan thir hai, t6i khéng con sg
sét, khong can phai hoan hao, ma chi can chan thanh. Téi cam
nhan dugc su ung ho tir ban be, anh mat triu mén cla cé giao,
va dacbiétlaniémtu haolang Ié tr cha me.

Ngay hom do, toi khong chi thuyét trinh thanh cong, ma con
hoc dugc bai hoc quy gia vé long kién tri, vé tinh yéu thuang va
su bao dung ctiachame.

V. Trudng thanh khong phai la nhitng ngay co thé tu lo
cho ban than, ma 1a ngay tdi c6 thé thau hiéu, cam théng va biét
onsuvatvaam tham ciacha me.

Tinh yéu ctia cha me khéng thé dong dém bang 16i ndi, ma dugc
thé hién qua nhitng hanh dong gian di nhat: nhitng bira com



nong héi khi téi mét mai, nhitng dém thiic khuya giat git ao
quan, nhirng cai 6m diu dang xua tan lo au, va ca nhirng lan nhin
nhuc dé con c6 khéng gian trudng thanh.

M6t ngay toi nhin thay dugc tat ca nhitng diéu do, t6i khong
con la dlra tré nhd bé chi biét doi hdi, ma da trd thanh ngudi
trudng thanh biét tran trong, biét cdm dn, va biét yéu thuang
nhiéu hon.

Tudi tré la hanh trinh dep, diing dé trai tim mong manh lam ban
guc nga. Chi khi hoc cach diing day sau maoi lan vap ng3, ban
mai cd thé di that xa.

Hay biét on cha me vi nhitng vat va va tinh yéu tham lang cla
ho. B&i mot ngay nao do, khi ta that su trudng thanh, ta sé nhan
ra: Cha me chinh la nhitng ngon dén soi sang con dudng dai, du
c6 bao nhiéu gian kho, ta cling khong bao gig di lac.
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Pung cai cha me vi khong c6 cha me,
chang ngi nao thuc su la nha

(Puc Duy)
Cha me la ngudi da danh ca cudc dgi dé yéu thuong, cham séc
va bao vé ta tir nhitng budc di chap chitng dau tién. Du doi khi
I5i ndi clia ho c6 thé nghiém khac hay khac véi y minh, nhung
dé chinh 1a tdm long, 1a sy quan tdm sau sac ma ta kho cé thé
hi€u hét khi con tré. Khéng cé cha me bén canh, du cé di dén
dau, c6 s6ng trong ngdi nha sang trong nhat cling khéng thé
cam nhan dudgc hai am, su an toan va binh yén that su. Vi vay,
hay tran trong va lang nghe cha me, gitt gin nhitng gia tri gia
dinh, bai d6 chinh la nai ta ludn cé thé quay vé, du cudc ddi co
duatadéndau.

. T6i van nhé nhu in cai budi sang dau tién budc chan

vao céng trudng cap ba - long téi réi nhu to vo. Mét thé gidi
hoan toan ma&i md ra trudc mat: nhitng guong mat ban bé xa la,
cac thay c¢6 nghiém nghi, cach hoc hoan toan khac biét, va
nhirng ky vong v6 hinh dé nang lén vai. Toi loay hoay gilra mot
I6p hoc ddng dlc ma chang biét bat dau tir dau dé tim 18y mot
diém tua.
T6i thady minh nhu mét manh ghép lac 1dng tim ché ding gilta
blc tranh dang dan hoan thién cda tudi tré. Mai tiét hoc 1a mét
thur thach, mdi anh nhin 1a mét dau cham hdi khién toi thém
phan tu ti. Dinh diém |a budi thuyét trinh dau tién cua t6i trong
su'run ray, thiéu tu tin va day ngap ngiing. Khi bi thay gép y rang
"bai chuan bi qua hagi hat", t6i cli dau, c6 hong nghen &, mat
hoe do. Toi chi muén bién mat, chi muén dugc vé nha — nai ¢cd
cha me luén dang réng vong tay, bat ké t6i co gidi giang hay
vung vé, thanh cong hay that bai.



Co 18, ai trong chuing ta cling da tiing c6 nhitng ngay nhu thé,
nhitng ngay ma su tu tin bi thir thach, niém tin vao ban than
lung lay theo tiing budc chan. Nhung ciing chinh trong nhiing
ngay dau tién day b& ngd ay, ta bat dau hoc cach trudng thanh
tlr nhitng lan chap nhan ndi sg, tir nhitng lan roi nudc mat trong
lang |& dé roi diing day, manh mé hon.

Il. T6i trng nghti, chi can c6 gang la sé dugc cong nhan.
Nhung cuéc séng khdng phai lic nao cling van hanh theo diéu
tamong muon.

Diém sé thap dau tién trong mén Van — mén hoc téi ting say
mé, yéu thich, ting xem nhu ngudi ban tri ky da khién toi nhu
roi vao mét vuc sadu khdng day. Cam giac hut hang khi bai viét
cta minh bi trd vé vai hang loat I5i phé nghiém khac, anh mat
that vong cla thay co, nhitng ti€ng xi xao clia ban be nhu hang
ngan mii kim dam vao long tu trong. Toi tu héi: “Phai chang
minh khong da gioi?", "Phai chang tat ca nhitng c6é gang cla
minhlavé nghia?"

T6i thu minh trong im lang, sg anh nhin tir ngudgi khac, va ca tu
chinh ban than minh trong guong. Nhung diéu khién toi khong
ngd tdi, chinh 1a phan ng cla cha me. Ho khéng trach mang,
khong gian dif nhu t6i tudng. Ho chiim lang lang nghe, dat tay
|én vai t6i va néi: “Chlng ta cing ¢6 gang lam lai tir dau nhé.”
Trong khoanh khac &y, téi hiéu ra rang: that bai khong phai la
dau cham hét. N6 la khai dau cta sy hoc hoi, cla su kién cudng,
cUa mot trai tim dling cdm dam déi dién véi chinh minh. Cau noi
“Chi can budc qua ndi sg, thé gidi sé diu dang hon ta tudng” tur
dé trd thanh ngon hai dadng dan 16i, nhac nhé téi rang phia sau
nhitng ddm may den, mat trgi van luén chd dugc toa sang.

lIl. Tudi Mdi I18n la nhitng ngay ta day mau thuan véi
chinh minh: Lic muén dugc chd che, 1Gc lai mudn bt ra khodi
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vong tay ctia cha me dé chtng minh ban than da trudng thanh.
Toi ting c6 mét Ian cai nhau véi me. Chivi mot bai kiém tra, vi ap
luc hoc hanh, téi da khéng gir dugc binh tinh va budng ra
nhirng I5i khién me tén thuong. Khi ay, téi cho rang minh dang
dau tranh cho chinh kién, cho quyén dugc tu do quyét dinh
cudc dgi minh. Nhung khi canh clta phong déng sam lai, t6i méi
nhan ra sy im lang nang né dang bao trum ca ngoi nha. Me
khong con hai han nhiéu nhu trudc, bita cdm ciing trd nén nhat
nhéo la thuang. Toi bat dau thdy thi€u vang anh mat lo lang va
giong ndidiudang ctia me.

Ldc &y, t6i mdi thuc sy hiéu ra rang, cha me khéng can con cai
phai hoan hao, cling khéng can nhiing 15i chtng minh hung
hén. Th& ho can chi la sy quan tam, la mot cai 6m, mot IGi cdm
on, mot chdt trudng thanh dd dé hiéu dugclong ho.

DU ¢é trudng thanh dén dau, du co di xa bao nhiéu, trai tim moi
ngudivan ludn can mét mai m dé trd vé va cha me chinh la mai
am ay. bung dé nhitng phdt gidy ndng gian nhat thai lam tén
thuang nhirng nguGi yéu thuadng ta nhat.

IV. Sau nhitng ngay im lang, me lang |é ng6i xuéng bén toi vao
moét budi téi mudn. Khong trach moc, khéng nudc mat, me bat
dau ké cho t6i nghe nhitng ngay tudi tha clia me, nhitng ngay
phai dap xe ca chuc cay sé dén trudng, nhitng dém thic trang
danlen, va ao, tich gép tirng dong nudi gidc ma cho con.

Me k€, khéng phai dé toi cam thay ay nay, ma dé toi hiéu: tinh
yéu thuang khong céan diéu kién. Tinh yéu cia cha me la tinh
yéu san sang tha th, san sang chiu dung, chi dé con céi c6 thé
I&n 1én an yén va vitng vang. Trong do6i mat me, t6i khong can
phai la hoc sinh quéa xuéat sac, téi chi can la mot nguai tir té va
biétyéu thuang.



Cau ndi cua me: "Con c6 thé khéng hoan hao, nhung me luén
tin con sé la nguai t6t" da cham dén nhitng naoi sau nhat trong
trai tim t6i — ngi van luén 4m tham mong ch& dugc céng nhan,
dudc thau hiéu. Va tir dé, tdi hoc cach diu dang véi chinh minh
hon, hoc cach diing cam di ti€p, du con dudng phia trudc con
nhiéu gap ghénh.

V. Tuéi tré cé 1é 1a khoang thai gian dep nhéat, nhung
cling nhiéu va vap nhat trong cuéc ddi moi ngudi. Nhiing sai
lam, nhirng tén thuang, nhitng lya chon khéng dung déu la
moét phan khong thé thi€u cia hanh trinh trudng thanh.

Va gitta muén van hon dén ay, cha me van luén dm tham ding
phia sau. Ho la ngugi di lam vé mudn nhung van ndu moét bita
cdm néng héi, 1a ngudi can than nhac ta mac thém ao khi troi
trd gid; 1a ngudi thic trang ca dém khi ta s6t cao; 1a ngusi am
tham giau di nuéc mat khi ta noi I5i ton thuang.

Hay tran trong tiing khoanh khac c6 cha me bén canh. Pung dé
dén khi thai gian troi qua, ta méi nhan ra: nhitng diéu gian di ay
lai la nhitng diéu quy gia nhat trong dai.

Biét an khong can phai la nhitng mén qua dat tién hay I16i hoa
my. Boi khi, chi la mét cai 6m, mét IGi hoi han, hay don gian la
mot [an biét 1ang nghe va thau hiéu. D6 chinh 1a cach ching ta
dap lai tinh yéu vo diéu kién ma cha me da trao - mét tinh yéu
khéng bao gid doi hoi, nhung lai ludn hién dién mai khi ta can.
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Mot phuat néng gian
c6 thé xéa sach 99 ngay yéu thuong

(Duy Khuong)
Cudc séng moi con ngudi tran day nhiing khoanh khac tudng
chitng nhé bé nhung lai vo cung quy gid. Mét IGi hdi han, mot
anh mat quan tam, mét cai 6m nhe nhang déu cé thé lam trai
tim am lai, tao nén chudi yéu thuang tich tu qua tiing ngay.
Nhung ciling chinh trong nhip séng hoi ha ay, nhitng phut giay
nong gian, buc boi vo c¢a doi khi xuat hién, lam phai nhat tat ca
tinh yéu thuogng ma cha me danh cho chdng ta. Mot IGi quat
mang, mot can buc tdc chgt dén cd thé xéa nhoa hang thang
trdi nhan nai va an can cta nhirng ngudi yéu thuang ta vo diéu
kién. Nhan thc dugc diéu nay, ta sé hoc cach tran trong, kiém
ché cam xuc va yéu thuong bén bi, vi tinh yéu khong phai ltc
nao cling v han, ma can dugc vun dap tung ngay.

l. HGi hoc I8p 10, c6 mot ky niém khién téi nhan ra suic
manh tan pha cia mét phat néng gian. Mét budi chiéu, me
nhac nhd tdi chuan bi bai vé cho budi hoc thém téi hom dé. Toi
cam thay buc boi, vi chi muén nghi ngoi sau mot ngay dai hoc
tap cang thang. Trong can néng gian, tdi quat 1én véi me, dung
nhitng IGi I& nang né ma sau nay ngh lai van thay héi han. Me im
lang, khong ndi gi, nhung anh mat buon ba khién téi thay tim
minh nang triu.

Sau do, téi bd vao phong, cam giac day dut lan téa khong
ngudi. Téi nhan ra rang chi mot phat mat kiém soét ¢ thé xda di
tat ca nhirng yéu thuagng ma me danh cho t6i hang ngay, nhiing
budi téi thitc cung toi hoc bai, nhitng bita com ndu voi dé toi kip
gid hoc thém, nhirng IGi ddng vién nhe nhang khi t6i that bai
trong bai kiém tra. Toi bat dau hiéu rang tinh yéu khéng dugc



tao ra chi trong mét phdt, ma la cd mét qué trinh dai kién nhan
va nhan nai.

II. Trai nghiém dé da day téi cach ki€ém soat cam xuc, nhin
nhan moi viéc binh tinh hon. Téi hoc dugc rang nong gian
khéng giai quyét dugc van dé, ma chi lam tén thuong nhiing
ngudi thuong yéu toi nhat. Téi bat dau lang nghe me nhiéu hon,
nhan ra rang nhirng I3i nhac nhé tudng nhu phién phic chinhla
su quantam thamlang, la tinh yéu khong thé do dém bang IGi.
T6i cling hoc cach xin 16i khi mac 16i, va tir d& méi quan hé gilta
t6i va me trd nén gan két hon. Mét phit néng gian c6 thé lam
phai nhat yéu thuong, nhung mét 16i xin 16i chan thanh cé thé
han gan moi vét thuong. Yéu thuong khéng phai diéu hién
nhién, ma can dugc nudi dudng bang su kién nhan, trai tim thau
camva long biét on sau sac.

lll. Gig day, khi da trudng thanh va budc vao ddi, tdi nhin
lai nhirng ngay thang hoc trd, cdm giac héi han nam xua van con
hién hitu trong tam tri. Toi hi€u rang moi khoanh khac bén cha
me déu vO cling quy gia. Mét phit néng gian cé thé xda sach 99
ngay yéu thuong, nhung tréi tim cha me van bao dung, nhan
nai. Toi hoc dugc rang trudng thanh khéng chi la thanh tich hay
sy nghiép, ma con la biét kiem ché cam xuc, yéu thuang chan
thanh va tran trong tung phut giay binh yén bén cha me -
nhitng ngudi da hy sinh ca thanh xuan dé yéu thuong toi vo
diéu kién.

IV. Nhitng phut gidy néng gian qua di |a lGc dé ching ta
nhin lai ban than, d€ hi€u rang viéc gilr binh tinh, sy kién nhan va
ldng biét on méi la nhitng mdn qua quy gia nhat ta c6 thé danh
cho cha me. Khi hoc cach tran trong tirng khoanh khac, ting |5i
noi, ting cl chi nhd, ta mdi nhan ra rang yéu thuong khéng
phai la diéu hién nhién ma la mét hanh trinh can vun dap. Mét
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phat ndng gian c6 thé lam phai nhat nhiéu ngay yéu thuang,
nhung trai tim cha me van luén bao dung, va chinh ta cling hoc
cach kién nhan dé€ yéu thuang bén lau, d€ moi ngay bén cha me
tr&d thanh mét chudi ky e day ap tinh cdm va su tran quy.

Piurng cui dau truéc ngudi ngoai,
roi I6n tiéng véi ngudi nha

(Thanh Vinh)
Cudc séng ludn doi hoi méi con ngudi phai thich nghi véivo van
hoan canh, phai hoc cach Ung xur khéo Iéo v&i ngudi ngoai va
duy tri hinh anh tét dep trong mat xa héi. Nhung doi khi, chinh
su kiém ché va nhdn nhudng bén ngoai lai bién thanh nhiing
con néng gian vo ¢d khi vé nha - noi ma |é ra ching ta nén binh
yén va dugc thau hiéu. Ngudi than, dac biét la cha me, 1a nhiing
ngudi da dong hanh va@i ching ta tur nhitng budc di chap chiing
dau dai, luon danh cho ta tinh yéu vo6 diéu kién va su bao dung.
Viéc I6n tiéng, cau gat hay thiéu kiém ché véi ho khong chilam
tén thuong ho, ma con lam tén hai chinh méi quan hé thiéng



liéng ma ta may man cé dugc. Hiéu dugc diéu nay, ta sé hoc
cach can bang cam xuc, biét tran trong ngudi than va git binh
yén trong chinh ng6i nha ciia minh.

|. Khi con la hoc sinh, t6i thudng cam thay ap luc trudc

ban bé, thay c6 va nhitng ky vong bén ngoai. Méi lan nhan I&i
phé binh tUr ngudi khac, t6i lai cli dau, c6 gang ching td ban
than, c6 gang hoa nhap va dat diém sé tot dé khong bi thua kém
hay phan xét. Nhung Ilc vé nha, sau mot ngay dai chiu dung
nhitng cing thang &y, toi lai tr& nén cau kinh véi me vi nhitng
diéu nhd nhat: mot bira cam chua vira y, mét 16i nhac nhé qua
muc hay dan gian la viéc me hoi han qua nhiéu. Téi khong nhan
ra rang su nong gian ay la phan (ng khéng cong bang, bdi me
chidang quantamvalolang cho toi.
M&i lan nhu thé, t6i hoc dugc rang cui dau trudc ngudi ngoai la
diéu can thiét trong mot chitng muc, nhung khong dugc phép
dem ap lyc d6 vé nha dé xa ra nhitng ngusi thuong yéu minh.
T6i nhan ra, chinh sy bao dung va nhan nhin ciia me da cho
phép t6i tra vé nha, dugc la chinh minh ma khong can phai che
gidu cam xuc hay hinh anh hoan hao trudc bat ky ai.

Il. M6t bui téi, sau mét con gidn vi me nhac nhd chuyén
hoc thém, t6i da I6n tiéng mot cach vo ly. Me im lang, khéng
dap tra, nhung anh mat budn ba khién téi cam thay nhai long.
Trong khodnh khac dé, toi nhan ra su khac biét: ngoai xa hoi, toi
c6 thé phai kiém ché cam xdc dé thich nghi, nhung & nha, noi
cha me ludn chg don t6i véi vong tay rong md, t6i khong dugc
phép lam tén thuong ho.

Toi hoc cach tu hoi ban than: "Minh dang 16n tiéng vi ap luc tu
dau? Minh dang trat gian lén ai? Va liéu diéu nay c6 cong bang
v3@i nhirng ngudGi da yéu thuang minh vo diéu kién?". Ti do, toi
bat dau thay déi cach ing x{: lang nghe me nhiéu hon, bay to
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quan diém nhung vdi thai d6 binh tinh, va luén gilt long biét on
sau sac vé nhitng hy sinh tham ldang ma me da danh cho t6i.

ll. Gig day, khi da trudng thanh, toi nhin lai nhitng nam
thang hoc tro, nhan ra rang moi ap luc, moi IGi nhan xét bén
ngoai déu chi la nhat thai. Diéu quan trong nhat van |a gia dinh,
la m&i quan hé dugc vun dap bang yéu thuong, su kién nhan va
long thau cam. Viéc cui dau véi ngudi ngoai la ky nang can thiét,
nhung khong bao gid dugc phép bién n6 thanh ly do dé quén
mat nhitng ngudi luén danh cho téi su tron ven, khong diéu
kién. Moi lan toi kiém ché con néng gian, lang nghe me, hay
dan gian la mim cudi khi me hoi han, toi nhan ra minh dang gilt
gin mot kho bau vo gia - tinh yéu thuong gilra cha me va con cai.

IV. Trong cudc séng, kiém ché, nhin nhudng hay ¢6 gang
la can thiét khi déi dién vdi xa hoi, nhung gia dinh la ngi ching
ta khong phai che gidu ban than. Hoc cach tén trong va yéu
thuong ngudi than, kiém soat con néng gian va biét tran trong
tung cu chi nhd cta me va cha chinh la cach ta gilt gin hanh
phuc lau dai. Khi biét tran trong tinh than va nuéi dudng yéu
thuong bang su binh yén trong tdm hén, méi ngay bén cha me
s& trd thanh chudi ky Urc ngot ngao, day &p tinh yéu va long biét
on - ndi ma ap lyc cta thé gigi bén ngoai khong thé lam phai

nhat. Y o .
nta

Iy




Trén do6i vai cha me, con thay ca thé gianrong I6n
(Trung Son)

TU nhitng budc di chap chitng, ching ta da cam nhan dugc sy
che chd clia cha me. Hai ban tay am ap, doi vai virng vang, va trai
tim réng I&n cla ho da nang dd ta vugt qua nhirng thd thach
dau dgi. Cudc séng ngoai kia rong I8n va doi khi day bd ngd,
nhung trén déi vai cha me, ta nhu dirng gilra thé gian ma khong
lo sg gi ca. Tinh yéu va su hy sinh cla cha me khong chi la nén
tang, ma con la doi canh giup ta bay cao, bay xa. Nhin lai, ta
nhan ra rang chinh nhd sy vitng vang, kién nhan va yéu thuong
vO diéu kién clia cha me, ta mdi cd thé ddm ma, dam thur siic va
dam tin rang minh dd manh mé dé budc ra thé gidirong I16n.

l. Nhitng nam thang hoc sinh la nhitng nam thang toi
hoc cach diing vitng trén do6i chan cta minh, nhung cling chinh
trong nhitng lic vung vé, bd ngd ay, toi luon tim thay su binh
yén khi dua vao cha me. Méi lan téi lo lang vé bai kiém tra, moi
lan t6i sg@ hai trudc nhitng thir thach nho bé trong hoc tap hay
cudc song, cha me luon xuat hién nhu mot buc tudng viing
chac. T6i nh& nhitng budi t6i trdi mua, cha van dua téi dén
truang luyén thi thém; me thiic khuya dgi t6i vé dé cling 6n lai
tung trang bai lam. Trong mat t6i, déi vai cha me khong chi la
ché dua, ma 1a ca mét thé gian rong I6n nai téi cd thé thoai mai
thur strc, thoai mai sai lam va dugc yéu thuong vo diéu kién. Nho
c6 cha me, t6i hoc dugc cach tin tudng vao ban than, biét rang
du cé gap kho khan, t6i ludn c6 diém tya vitng chac dé ding
day.

IIl. Cudc séng khéng phai lic ndo cling bang phang, va
t6i cling ting vap nga nhiéu lan. Cé lan toi truct ky thi quan
trong, Iong chan nan va that vong tran ngap. T6i da khoc, t6i da
tu trach minh, nhung trén déi vai cha me, toi lai thay binh yén.
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Cha khong la mang, chi nhe nhang hai t6i vé nhitng gi da hoc
dugc tu that bai. Me khéng than van, chi dm téi vao long, nhac
nhd& rang that bai la budc dém dé trudng thanh.

Chinh nhitng khoanh khac &y day t6i rang thé gigi rong 1én
ngoai kia that nhiéu thd thach, nhung véi su che chd, hudng
dan va tinh yéu clia cha me, téi c6 thé diing viing va tién budc
trén doi vai ho, toi hoc dugc cach nhin nhan sai lam, hoc cach
kién nhan va hoc cach bién that bai thanh sirc manh.

IIl. Gig day, khi da di lam, tiép xuc v&i nhiéu moi trudng

khac nhau, t6i mai thau hiéu rang déi vai cha me khéng chi la
ché dua ma con 1a tugng trung cho mét thé gidi ma toi tiing
song, ting I&n [én va tirng hoc dugc cach doi dién véi thir thach.
Khi gap khé khan trong cong viéc, t6i nhd lai anh mat binh tinh
cla cha, nu cugi dong vién cla me. Tat ca nhitng ky Uc ay trg
thanh dong luc dé€ t6i budc tiép.
T6i nhan ra rang nhirng diéu tudng chiing nhé nhat nhu mét cai
om, mét I8i nhac nhd, mét anh mat quan tam chinh 13 siic manh
vO gia. Trén doi vai cha me, t6i thay khong chi tinh yéu, ma con
catrithlc, sy kién nhan, long bao dung va su diing cdm dé budc
rathé gidirong lan.

IV. Trén doi vai cha me, ching ta khong chi diing viing,
ma con nhin thay thé gian réng I6n, day ca hoi va thir thach.
Tinh yéu va su hy sinh clia ho la hanh trang quy gia nhat, gitp ta
tin vao ban than va dam vuan téi nhitrng udc mo. Ta hoc dugc
rang, khi truéng thanh, khong chi biét tran trong nhing gi cha
me danh cho minh, ma con biét dung siic manh ay dé lan toa
yéu thuaong va chia sé v&i nhitng ngudi xung quanh.

Du cudc dai c6 dua ta dén dau, du th thach cé 16n dén muc
nao, ta van luén cé6 mét nai dé quay vé - nai c6 déi vai viing
vang cua cha me, noi ma ti dd, ta c6 thé thay ca thé gian rong



|&n va budc divéi trai tim day tu tin va biét an.

Nhan tién tir me, hay hiéu ca I&i dan do tir cha
(Minh Hién)
Tién bac vai nhiéu ngudi chi la phuong tién trao déi, 1a céng cu
phuc vu nhu cau; nhung véi cha me, tién luén di kem vdi tinh
yéu, su day do va nhiing I8i nhan nhu &m tham. Khi nhan mot
khoan tién tir me, ta khéng chi cam trén tay tG gidy dinh gia gia
tri ma con ca tdm long cla me, ca su cham séc, lo lang va niém
tin rang ta sé biét dung n6 duing cach. Va khi nghe 16i dan do tir
cha, ta hoc dugc bai hoc quy gia vé trach nhiém, ky luat, va cach
gilr gin nhitng gia tri tinh than trong cudc séng.
|. Khi con hoc cap hai, t&i nhé minh tirng rat hao hirc moi
khi me cho tién tiéu vat. Téi chi nhin thay t& tién trong tay, cdm
giac hanh phac nhé nhé cua riéng minh. Nhung theo thdi gian,
toi dan hiéu rang dang sau td tién dy la cad mot cau chuyén, la su
guan tam tham lang clia me, la nhitng gid lam thém vat v3, la
nhitng dém thiic trang dé€lo liéu cho téi ting bira an, ting trang
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sach,

Cha luén di cung me bang nhiing I6i dan do khéo Iéo: “Dling
tiéu xai hoang phi. Biét tran trong nhitng gi minh c6, con sé hoc
dugc cach tran trong ca cudc dai". Khi do, t6i chi nghe, nhung
chua thyc sy tham thia. Tuy nhién, mai lan muén mua mét mén
d6, méi lan gap ban bé ban chuyén tién tiéu, téi lai nhé nhiing
|Gi cha day. Dan dan, t6i hoc dugc cach can nhac, hoc cach biét
on va hiéu rang vat chat khong bao gid tach rgi véi tinh yéu,
trach nhiém va dao duc.

Il. Vao nhitng nam cudi cap, toi trai qua mot ky thi quan

trong ma viéc chuan bj ton kém rat nhiéu. Me dua tién thém dé
t6i mua sach, mua do6 dung hoc tap; cha thi nhac nha: “Con hay
dung tién diing muc dich. Méi déng tién déu la mo hoi cla cha
me, va ca niém tin glfi vao con”. Khi do, toi mdi thuc s cdm nhan
sau sac su hy sinh tham lang cta cha me.
Nhitng ngay do, toi trai qua cam giac lo lang, mét méi va déi khi
muon bé cudc. Nhung khi nhin t& tién me dua, khi nhé lai anh
mat cha va nhitng I8i nhac nhg, téi thdy minh khong don déc.
Tién khong chila vat chat; né 1a biéu tugng cta niém tin, cla hy
vong, va la 16i nhac nhir rang téi can biét tran trong, biét tu lap
va biét dung st luc, tri tué ctia minh dé x(rng dang vai sy cham
lo ay.

[l. Bay gid, khi da dilam, ty lo cho ban than va hoc cach
quan ly tai chinh, t6i méi thdy rang nhitng IGi day cta cha me
that sdu sac va dung dan. Mai khoan tién nhan dugc tir me
khong con la mét niém vui don thuan, ma la bai hoc vé trach
nhiém, sy cdn trong va long biét on. Mbi I5i dan do ti cha
khéng con la sy nhac nhd hang ngay, ma trd thanh kim chinam
trong moi quyét dinh cla toi.

Toi hoc dugc rang vat chat néu di kem véi tri thirc, dao dirc va su



tran trong, sé trd thanh hanh trang quy gia. Con néu chi cham
cham tiéu xai, sé khong bao gid gilt dugc gia tri that su. NhG cha
me, t6i biét can bang gilra viéc st dung vat chat va nuéi duéng
tinh than, gita nhu cau ca nhanva tinh yéu danh cho gia dinh.

IV. Nhan tién tu me, ta hoc dugc su hy sinh, tinh yéu va

trach nhiém; nghe Ii dan do tir cha, ta hoc dugc cach Ung xu,
trudng thanh va gitr gin gié tri séng. Méi déng tién, mbi I3i nhac
nh& déu la mét hat giéng, gilp ta gieo trong pham chat, tri tué
va trai tim biét an.
Cubc doi day rang tién bac khong bao gid chi la tién bac, va 15i
ndi khong bao gid chi la IGi néi. Trén con dudng trudng thanh,
ta mang theo hanh trang quy gia ma cha me trao: su hiéu biét,
sy ton trong, Iong biét on, va tinh yéu thuong vo diéu kién. Nho
vay, ta budc di viing vang trong thé gian rong Ién, biét tran
trong ca nhiing gia tri vat chat 1an tinh than va luén nhd rang,
moi td tién me dua, mai Ii cha day, déu 1a minh chiing cho tinh
yéu lénlao mataludn can gin gi.
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Thuc hanh
Nhan dién va nudi dudng long biét on
Long biét on bat dau tlr viéc nhan ra rang cha me da am tham
lam rat nhiéu diéu cho ta ma doi khi ta khong nhan thay. Tu bra
cdm néng héi mai chiéu, ti nhitng 1an chd ta vé mudn, hay ¢
nhitng 1Gi la mang - tat ca déu la nhiing cach thé hién tinh
thuang.
Dé nubi dudng long biét on, ban ¢ thé bat dau bang thuc hanh
nho moingay:
Bai tap 1: Viét nhat ky biét on vé cha me
Mai budi t6i, danh ra 5 phdt ghi lai 3 diéu ban cam thay biét on
cha me trong ngay hom nay.
Chung khéng can to tat: cé thé chila “Me héi minh da &n chua”
hay "B6 chd minh dihoc du tr&i mua”.
Sau mot tuan, doc lai nhitng dong nay, ban sé thay tinh yéu cua
cha me chua bao gid vai di, chi la d6i khita quén déyy.
Bai tap 2: Nhin lai tudi tho
Hay tim mét tdm anh ci chup cung cha me.
Nhin that k§: anh mat, nu cudi, ban tay... roi viét lai vai dong cam
xuc khiban nhin blc anh ay

Viét cho cha me, hodic chi cho chinh minh doc. D6 la cdch dé trdi
tim ban két n6i lai véi ngudn yéu thuong nguyén so nhat.



Thuc hanh
Noéi Igi yéu thuong
Nhiéu ngudi I&n |én trong su yéu thudng cta cha me nhung
chua tung noi: “Con yéu bé me" hay "Con cam on bé me nhiéu
lam".
Do6i khi, chi vi ngai ngung, hodc nghi rang cha me da biét.
Nhung ISi yéu thuang chi that su tron ven khi dugc ndira.
Bai tap 1: NGi IGi cam on truc tiép
Chon mét thai diém yén tinh - btra com t6i, hodc khi cung cha
me xem tivi.
Nhin cha meva néi:
"Con cam dn bd/mevida luén & bén con"
Hay dé Iai néi dy tu nhién, khéng can qua trang trong. Ban sé
thay khudén mat cha me sang lIén mot cach ratky diéu.
Bai tap 2: Viét thu yéu thuong
Viét mot la thu ngan cho cha me (hoac tiing ngudi).
Trong thu, ban c6 thé chia sé:
- Nhirng diéu ban tran trong nhat & cha/me.
- M6t ky niém khién ban thay minh dugc yéu thuong.
- Va diéu ban muon ndéi bay lau ma chua tung néira.
Bai tap 3: Hanh ddng thé hién yéu thucng
Mbi ngay, chon mét hanh déng nho dé thé hién tinh yéu:
- Phatach tra cho cha, got trai cay cho me.
- Gilup me rura chén, gitp cha lau xe.
- Hodc don gian 1a ngéi nghe cha me ké chuyén.

Tinh yéu khéng can phdi [6n lao. Chi can ban bat dau tir mét loi
néi, mét hanh déng nhdé la trai tim cha me da du am roi.
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Néu c6 noi nao
con luén dugc tré vé ma
chang can xin phép,
do la trai tim cha me

Tinh yéu cha me
la chiéc la ban Gm tham dan (6,
du con co di xa dén dau
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