T

S S e o D LS
Vo . e
- g & ' ‘%’
‘Ol
D
W O

s

¥ L
v/ g X
.' :1,'.
£ 4 >







MUC LUC
GIAO TIEP XA HOI

- Trudng oi, lam thé nao dé gidi thiéu ban than?.................... 08
- Trudng oi, lam thé nao dé

vugt qua dudc ndi sg ding trudc déng ngudi?................... 08
- Trudng oi, c6 xau hé khi nha nguadi khac

GIUP AB KNONG?...oeee st ssessnses 09
- Trudng di, em nén gilp dé ngudi khac nhu thé nao?........... 09
- Trudng oi, em nén lam gi khi bi ban bé hiéu lam?................. 10
- Trudng oi, lam thé nao dé hoa nhap tham gia vao

cudc tro chuyén cta Nngudi KNAC?.......ooververieree, 10
- TrudNng Gi, Chia S8 18 G172 11
- Trudng oi, lam thé nao em cé thé tir chdi yéu cau

CUA MOt NQUGT DANT oo 11
- Trudng di, 1am sao dé xin 16i ngudi Khac?......ccooerevvvveccree. 11
- Trudng di, lam sao dé an Gi mét ngudi ban dang buén?.....12
- Trudng di, tai sao ching ta phai tuan thi néi quy nhém?...12
- Trudng oi, lam thé nao dé lam ban vGi bé mer...................... 13
- Trudng oi, lam thé nao dé hoa hgp véi gido vién?............... 13
- Trudng i, em nén lam gi néu c6 khach & nhar.................... 14
- Trudng oi, lam thé nao dé bay td y ki€n?.......ccoooovvvecevrrevveeee. 14

TAM TRANG - CAM XUC

- Trudng di, tai sao chdng ta luén sg thi cU?.....eveevcerenee. 15
- Trudng oi, lam thé nao dé déi mat vdi su canh tranh?......... 15
- Trudng oi, lam thé nao dé déi mat vdi

Ky vONG €U Cha ME7.....oierr s 16

- Trudng oi, lam thé nao dé thoat khoi tam trang toi té?.....16



- Trudng di, ngl cling c6 thé lam giam cang thang a?........... 16

- Trudng di, tlc gian co phai la mot diéu xau?.........ccccoceevvnene. 17
- Trudng i, em nén lam gi néu ban em IUa d6i em?............... 17
- Trudng di, em nén lam gi néu cac ban luén nhg em?........... 18
- Trudng di, em nén lam gi néu cac ban cung I&p

mMugn tht gi d6 va KhONG tra?......ereeeeeeeeeeeeseeis 18
- Trudng Gi, em nén lam gi néu

thay cac ban ndi xau MINh?.........cooververeeeeee e 18
- Trudng oi, em phai lam thé nao néu bi hiéu l[am?................. 19
- Trudng oi, lam sao dé ban than khéng tic gian?................... 19
- Trudng oi, lam sao dé tranh tranh cai véi ban bé?................ 20
- Trudng di, ching ta c6 nén tha th véi nguai

O 16i vGi chling ta KNONG?......covvveeeeeeeeeceeeeeeeeeeeee e 20
SU TU TIN
- Trudng oi, lam thé nao dé kham pha
diEm manh cla bAN thAN7 ..o 21
- Trudng di, tai sao em sg ndi chuyén

trong MOI trUONG Xa 127 21
- Trudng di, tai sao em ludn sg ngudi khac nhin minh?.......... 22
- Trudng di, tai sao em ludn quan tam tdi viéc

NGUGi ta NGhT gi V& MINN7 ... 22
- Trudng di, tai sao em ludn sg tht nhitng diéu méir............. 23
- Trudng di, tai sao em ludn phan NAN?........corierirrieererne. 23
- Trudng oi, tai sao em luén mac sai lam

vao nhirng thai diém quan trong?...........ccvvvvccemmerevecereerereo. 23

- Trudng oi, tai sao em luon lo lang
trong MOI trUGNG MGi?.....cereeeeeees s 24



- Trudng oi, lam sao dé déi pho vaGi nhitng that bai?.............. 24
- Trudng i, em nén lam sao néu ludn

ghen ty Vi NQUGT KNAC?........irireereeeeese e 25
- Trudng oi, lam sao dé trd thanh ngudi tot?.......cccooovvveeeeees 25
- Trudng oi, lam thé nao dé phat trién

s@ thich cla ban than?......o s 26

AN NINH MANG

- Truéng oi, em c6 thé két ban tryc tuyén khong?................. 27
- Trudng di, m6t ngudi ban trén mang mdi em

gap ngoai ddi, ching ta cé nén di hay khong?...................... 27
- Truéng oi, em c6 thé chia sé thong tin nao

cla minh [N Mang the?.......o.eriereeeeeseeeesee e 28
- Trudng di, em c6 thé gui anh cho ngudi ban

tr€N MaNg KNONG ... 28
- Trudng di, ai dé da gui tin nhan em

tring giai thudng, cé nén tin KhONg?......cc.oevverververirrene 29
- Truéng di, chdng ta cé nén md nhiing tin nhan

tU ngudi la trén mang xa hoi Khong?.........eeerververinnieriene, 29
- Trudng ai, déi véi nglr tuc, l1bng trén mang xa hoi

thi ta nén ti€p Nhan thé NA0Y.......cccoceevverrvereee s 29
- Truéng di, lam thé nao dé dat mat khau an toan han?.......30
- Trudng di, rui ro khi nhap vao cac trang web

NGAU NNIEN 18 G171 30
- Trudng di, m6t ngudi than dét nhién hoi vay tién,

chiing ta €O tin KNONG?...... v 31
- Trudng di, em nén lam gi néu gap phai bao luc mang?......31
- Trudng di, dang anh va video cua ban than Ién

mang xa hoi can can than dieu gi?.......ccoevvervvervverveerreeirs 32

- Truéng oi, tai sao moét sé thong tin khong thé
Chuy@n ti€p NGAU NNIEN?......ceeveeceeeeseeeeeeeeeseee e eesssnees 32



SU TU LAP
- Trudng i, em nén lam gi néu ludn tri hoan viéc gi dé?.......33
- Trudng i, em nén lam gi néu ludn thich vat doé dac di?....33

- Trudng di, em nén lam gi néu ludbn muoén an vat?................. 34
- Trudng di, tai sao em luén mudn di ngudgc lai bé me?......... 34
- Trudng di, em nén lam gi néu thich ngld nudng?.................... 35
- Trudng di, em nén 1am gi néu em pham 16i?.....c.........oocceee. 35
- Trudng i, em nén lam gi néu em

thich choi dién thoai di déng khong kiém soat?.................. 36
- Trudng oi, lam thé nao dé

khac phuc tinh trang ndi tuc, Noi d&7........oooooervveeeeceere. 37
- Trudng di, khdc nhiéu thi nén 1am sao?...... e 37
- Trudng Gi, em nén lam gi néu

ludn bi cho [a hay chi trich nguGi KhAC?.......oovvvevrrerrerns 38
- Trudng oi, lam thé nao dé

trd thanh mot ngudi kién NhAN7..........vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeas 38

- Trudng oi, lam thé nao dé phat trién mot théi quen t6t2....39
- Trudng oi, lam thé nao dé

la NQuUGi O y thUc V& thGi gianT........cccverveeeveeieeseeesenis 39
- Trudng oi, lam thé nao dé

trd thanh ngudi o trach NhIEM?......ooieene, 40
AN TOAN
- Trudng di, em nén lam gi khi bi nghen tha gi dor................ 41

- Trudng i, khi tam trong phong tam can chd y diéu gi?.....41
- Trudng di, khi nguai la go cira nha

trong IUc ta & nha mot minh, em nén lam gi?.........ccoooeeveeeee. 42
- Trudng di, ching ta nén lam gi

néu thang may dot nhién bi Ket?........ccoovervvervvervserieeens 42



- Trudng oi, lam thé nao dé

sA clu khi chdy mau tai truGNg?........coevereveeereeieeeesesis 43
- Trudng oi, khi di 6 t6 c6 thé

nhoai ngudi ra ngoai clra s6 KhANG?..........coovvvveceemeerveceererrennns 43
- Trudng di, khi di bo trén dudng can chd y diéu gi?.............. 44
- Trudng oi, trén dudng vé c6 thé

cho ngudi la di nhd dugc khONng?........oeeereeeee, 44
- Trudng di, tai sao ta phai tranh xa

cac phuong tién di chuy@n I8N?..........ooovvveoeereeeeeeeeeceeeeeeeeeeene 45
- Trudng oi, lam thé nao dé

thoat hiém khi c6 xay ra hda hoan?..........vvceeeereevcennnnnnns 45
- Trudng oi, em nén lam gi néu chang may bi lac?................... 46
- Trudng oi, em nén lam gi khi thay ké trém trén duang?....46
- Trudng di, em nén lam gi

khi bi kettrong chd d0Ng NQUBGI?............ccoommmerrereeeeeereeeeeeeeeeeeees 47
- Trudng oi, néu gap phai tai nan hodc au da

trén dudng em NEN 1AM Gi7.....rireeeeee s 47
- Trudng di, em can chu y diéu gi khi di thang cuén?.............. 48
- Trudng di, em nén chu y diéu gi

khi chd phuong tién cONgG CONG?....eevererereeeene, 48
- Trudng di, khi chai trong nha,

em c6 dugc tron vao th KhoNg?.......erveeveeeeeeeseseae 49
- Trudng di, em nén lam sao

dé phong tranh bénh truy@n Nhi@m?.............oooeceeeeeerereeeeces. 49
- Trudng di, em chai & cong trudng

dang thi cong co duUac KhONg?.......oovevreeeeeeee e 49

- Trudng oi, lam thé nao dé
tranh chan thuong thé thao trong gid hoc thé duc?............ 50



THAM MY

- Trudng oi, phau thuat thdm my c6 nén khéng?................... 51
- Trudng di, tai sao nhitng thi em cho la dep thi

bay giG khong con dep Na?.........coerveevreersniereeeeieeeies 51
- Trudng oi, tiéu chuan vé dep c6 phai khac nhau

gitra nhirng ngudi khac nhau khong?.........cocoevvvrenrinrinninenn. 52
- Trudng di, tai sao chiing ta can

tham gia cac I16p hoc nghé thuat?.........cooovevveineieees 52

- Trudng di, co phai ching ta

chi c6 thé hoc “vé dep” trong I8p hOC?..... oo 53
- Trudng oi, lam thé nao dé

nang cao kha nang thdm my cta ching ta?......cccccooer..e. 53
- Trudng di, doc sach co cai thién

kha nang th&m my cta ching ta khong?........ccooovveceenervveeeene. 54
- Trudng oi, cac I8p hoc van hoa cé thé

trau d6i kha nang tham my clia ching ta khéng?................ 54
- Trudng di, co phai c6 nhiéu cai dep trong cudc séng?......... 55
- Trudng i, tai sao chdng ta

khong thé phan xét con ngudi qua vé bé ngoai?.................. 56
- Trudng di, co6 phai ngudi c6 nang khiéu nghé thuat

nhat thiét phai c6 gu tham My Ca0?...........ccooeervvvceeeerrrvreeeres 56
- Trudng di, em nén trang tri phong riéng nhu thé nao?........57
- Trudng oi lam thé nao dé chup nhitng blc anh dep?.........57



TiCH cUC
- Trudng oi, lam thé nao dé

em trd thanh mot NnguUGI 1ac QUAN? ... 58
- Trudng di, em nén lam gi néu em bi cudi nhao?................... 58
- Trudng oi, em nén lam gi néu bi diém kém?..........ccoo.ees 59

- Trudng di, thay co gido co6 ché ching ta

vi khéng thich chiing ta khodng?.......c.eeveicereerene, 59
- Trudng i, liéu ching ta co6 thé

that sy ti€n bd du Nd IUC KhONG.....oeveeeceeeeeeee e 60
- Trudng oi, lam thé nao dé

xin IGi khuyén ctia NguSi KNAC?......ocerveeeeeeeeeeneens 60
- Trudng oi, lam thé nao dé

trd thanh mot NQUGT SIENG NANG?.....erire e 61
- Trudng oi, lam thé nao dé

trau doi khd Nnang hoc hdi?.........eeeceeee e 61
- Trudng oi, lam thé nao dé dua ra lua chon?........ocooecvveeeee. 62
- Trudng oi, lam thé nao dé

trd thanh mot NQUGT Y tUBNG ... 62
- Trudng di, néu nhu khéng ai hiéu em

thi @m NEN 1AM GI7..ooie e 62
- Trudng oi, lam thé nao dé em cao I8N?......ccooovvvecceeerrevvcies 63
- Trudng oi, em nén lam gi dé

trd thanh nguadi "qUYEL AOAN"?.......cveeeeeeeee e, 63
- Trudng oi, lam sao dé€ em chd déng hoc tap hon?................. 64

- Trudng oi, lam thé nao dé cac ban méo thich em?............... 64



GIAO TIEP XA HOI

Truéng di, lam thé& nao dé gi6i thiéu ban than?

Gidi thiéu ban than rat quan trong dé cé mét cudc giao
ti€p v&i nguGi md&i mot cach sudn sé.

Em can gidi thiéu day da ho tén, bao nhiéu tudi, hoc tap &
dau, sd thich s& doan clGia ban than, luén chd y dén doi
tugng nghe, thuc hanh gidi thiéu ban than cung bé me
hodc trudc guang tréi chay hon.

Loi khuyén: Khéng cdn qud chi tiét nhung phai dam bao (o
gidithiéu ngan gon, day du va hdp dan.

Truéng oi, lam thé nao dé vugt qua dugc noi sg dirng
truéc dong nguGi?

Tam ly sg dam déng la tdm ly pho bién hién nay khong chi
cla tré nhd ma ngudi I6n cling chiém s6 déng, n6 lam anh
hudng khéng t6t cho cac méi giao ti€p xa hoi.

Dé tranh mat ty tin trudc dam déng, bat dau em nén chuan
bi trudc bai n6i mot cach that hay va chinh xac trudc khi
noi, tap lam quen bang cach phat biéu & trong I6p, nha
trudng, thudng xuyén luyén tap sé gidp em ty tin va luu
loat han.

Loi khuyén: Bung trudc dam dbng giao tiép va phdt biéu
dugc gidip em gdy dugc su thién cam va dé giao tiép véi moi
nguaoihon.



Trudng oi, ¢6 xau hé khi nhé nguéi khac giup dé
khong?

Su gilp d& va ho trg la mét phan quan trong clia cudc séng
hang ngay, va khong cé gilaxdu hé khiban can su gidp da.
Nhung em luu y khi nhan dugc sy giup d&, em phai biét
don nhan va gui [6i cdm on ngudi da gitp dd em mot cach
chan thanh nhat, va duong nhién khi gap ngudi can gilp
dd em hay la ngudi trao di sy gidp d& em nhé.

Lai khuyén: Giup dé hay nhdn su gidp d6 déu la viéc tot
chung ta cdn dén nhdn trong cuéc séng.

Trudng oi, em nén gitp d& ngudi khac nhu thé nao?

Rat t&t khi gitp d& ngudi khac nhung dé thuc sy la giup d&
em hay chd y rang: hdy lang nghe va hiéu rd diéu déi
phucng can gitp déla gi?

Hiéu rd dudgc van dé can gilp dd em co thé chia sé kién
thirc va ky nang, danh thdi gian hé trg vé tinh than hay
hanh déng ma déi phuong can gitp d&. Hay gitp d& bang
kha nang minh c6 va khéng yéu cau déi phuang phai tra
minh bat c( th gi.

Loi khuyén: Méi ngudi c6 nhiing cdch gitp dé khdc nhau.
Quan trong nhat la thé hién long tét va san long chia sé yéu
thuong va hé trg.
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Trudng oi, em nén lam gi khi bi ban bé hiéu [am?

Khi bi hiéu [am chac han em sé& cam thay khé chiu va buc
tltc, nhung néu ndng gidn cac ban sé khéng thé nao hét
hiéu lam em dugc.

Trudc tién em hay noi chuyén moét cach nhe nhang va ré
rang dé biét dugc cac ban dang hiéu lam em vé viéc gi. Tiép
theo d6 em hay trao ddi, chia sé thang thang vé viéc ma em
dang bi hiéu lam, cac ban sé hiéu va két thic hiéu [am vdi
em.

Loi khuyén: Hdy chia sé mot cdch ddy du ré rang va nhe
nhang dé ban be hiéu nhau hon.

Trudng ci, lam thé nao dé hoa nhiap tham gia vao cudc
tro chuyén cua nguai khac?

Cung tro chuyén va chia sé chinh la cach dé em cé nhiing
moi quan hé ban be.

Trudc tién can lang nghe cau chuyén moi ngudi dang ban
ludn dé biét vé cha dé. Chia sé y kién ca nhan mét cach cai
md& nhat v&i tam ly thao luan tiép nhan kién thirc. Cung
nhau thao luan vé chi dé mét cach vui vé khach quan dé
tim diém chung cla nhau, thé hién sy nhat quan vé y kién
cUa ban than nhung di kém vaidé la suton trong y kién cla
ngudci khac.

Loi khuyén: Su tu tin va thdi dé tich cuc c6 thé lam cho ban
trd thanh mét phan tich cuc va gitp hoa nhdp vao cuéc tro
chuyén cua nguaikhac.



Trudng di, chiasé la gi?

Chia sé la em cho di, né cé thé 1a ciu chuyén, la kinh
nghiém hay la cai keo cai banh,...

Khi em chia sé, sé gitp em c6 dudc ban bé, em cling c6 thé
gilp d& dugc ngudi khac dé€ moi ngudi cd cudc séng vui vé
hon.

Loi khuyén: Héy chia sé that nhiéu vi do cing la lic minh
dugc hoc héithat nhiéu

Truéng oi, lam thé nao em c¢6 thé tir chéi yéu cau cia
mot nguci ban?

Giai thich rd rang rang em khong thé giup d& hoac tham
gia vao yéu cau cla ho. Khi tir chéi mot yéu cau, hay cé
gang cung cap mét ly do rd rang dé gitp ban cia em hiéu
tai sao em khong thé gilip ho. Diéu nay sé tranh gay hiéu
lam va gitp ho tén trong quyét dinh cia em. Hay cho ban
clia em biét rang em hiéu va thong cam vdi tinh huéng cua
ho.

Loi khuyén: Sau khi em da tir choi, hdy gilt viing lap truong
cua minh em nhé.

Truéng oi, lam sao d€ xin 16i ngu'&i khac?

Em phai biét nhan ra 16i sai cia minh va hay tim moét thdoi
diém thich hgp dé ndi I&i xin 16i. Em hay thé hién 15i xin 16i
mot cach chan thanh dé ho c6 thé cdm nhan dudc minh
thuc sy héi 16i. Hay lang nghe IGi phan hdi ctia ho va hay
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cam on khi ho da tha 16i cho minh.

Lai khuyén: St dung sai ldm cua minh nhu mét co héi dé hoc
héi va phat trién. Hay suy nght vé nhiing gi em c¢6 thé lam
khdc trong tuong lai dé tranh mac phai sai lam tuong tu.

Truéng oi, lam sao d€ an Gi mét ngudi ban dang buon?
Khi nguai ban clia em gap chuyén budn, em co thé téi thé
hién su quan tdm nhu vé vai hay 6m ngudi dé. Hay ndi véi
ban rang "Moi chuyén sé& &n thdi véi giong diéu nhe
nhang.

Né&u ban &y mudn dugc chia sé, hay kién nhan lang nghe va
dagi cho dén khi tam trang cda ban én dinh hon. Viéc &
canh, lang nghe, chia sé cam xuc véi mét ai dé dang budn
sé la diéu ma ho can nhat.

Lot khuyén: Cé6 mét cach nho nhé dé lam ngudi khdc hét
budn dé la chuyén hudng su chd y cta ngudi dé sang mét
cdu chuyén khdc dé ho khéng chim dam trong néi buén qud
nhiéu.

Trudng oi, tai sao ching ta phai tuan thu néi quy
nhom?

NO&i quy nhdm giup tao ra mét moi trudng co trat ty va an
toan cho tat ca cac thanh vién. Viéc tuan thu néi quy nhém
gilp moi ngudi thé hién su ton trong déi véi nhau. Khi moi
Nngudi tuan tha cac quy tac, sé tao ra mot moi trudng hap
tac va hiéu qua, giup nhém cé thé hoan thanh nhiém vu



clia minh mot cach thanh cong.

Lai khuyén: Tudn tha cdc quy tac sé gép phdn vao viéc tao ra
mot moi truong tich cuc va nubi duéng, noi ma moi nguai
cé thé cung nhau phdt trién.

Truéng ci, lam thé nao délam ban véiboé me?

Em hay ngdi lai chia sé, tdm sy cung bé me dé hiéu nhau
hon. Hay lang nghe nhiing y kién clia nhau dé thé hién sy
ton trong ctia em danh cho bé me va nguagc lai.

Em hay thé hién tinh cdm cta minh déi véi b6 me bang
hanh déng hoac c6 thé bang nhiing 18i néi yéu thuong.
Hay ton trong y kién clia bé me va bé me cling nén ton
trongy kién cllaem.

Loi khuyén: Em va bé me nén danh nhiéu thoi gian dé &
canh nhau nhiéu hon, dé cé thé hiéu nhau hon va ciing thém
gan két tinh cam gia dinh.

Truéng di, lam thé nao dé hoa hgp véi gido vién?

Dau tién em phai biét ton trong gido vién cta minh bang
cach di hoc va lam bai tap day dua, luén |é phép vdi gido
vién. Hay tich cuc thao luan va dat cau hoi vé van dé hoc
tap v3i gido vién d€ ho co an tugng rang em la mét dira tré
ham hoc hoi. Khi gap kho khan trong hoc tap em hay cu
chia sé véi gido vién dé tim ki€ém sy gitip d& nhé.

Loi khuyén: D€ hoa hgp véi ai dé thi em cdn tén trong ho va
hdy tao cho ho mét Gn tugng tét vé minh nhé.
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Trudng oi, em nén lam gi néu c6 khach 6 nha?

Em hay chao hoi mét cach lich su va Ié phép. Hay mdi ho
vao phong khach ngoi va rot nudc mai khach. Néu luc do,
bé me vang nha thi em hay cé gang ndéi chuyén cung ho.
Khi khach ra vé em hay mim cudi va chao that 1é phép nhé.
Loi khuyén: Em hdy lubn giit phép lich su va lé phép vdi
ngudikhac em nhé.

Trudng oi, lam thé nao dé€ bay toé y kién?

Trudc khi bay td y kién ciia minh em hay tim hi€u that ki roi
sau d6 mai dua ra y kién. Khi bay td y kién, hay thé hién sy
ty tin va ré rang trong giong ndi, ngdn ngi co thé va biéu
cam khuén mat.

Hay ton trong y kién clia ngudi khac ngay ca khi em khong
déng y vdi y kién cua ho, nhu thé mdi nhan dudgc sy ton
trong clia ngudi khac danh cho minh. Em hay lang nghe y
kién tr ngudi khac nita nhé.

Loi khuyén: Sau khi bay té y kién, hdy cdi mé vdi phan hoi va
san sang thao ludn thém vé chu dé dé. Phan hoi cé thé gidp
em hiéu ré hon vé quan diém cta ngudi khdc va cai thién y
kién caa minh.




TAM TRANG
CAM XUC

Trudng di, tai sao chung taluon sg thi cu
Vi em luon cam thay rang thi cir la 1 cach dé danh gia kha
nang hoc tap ctua minh trong 1 qua trinh dai va em dat qua
nhiéu ky vong vao ban than. Mat khac cling mét phan do
em khéng chuén bj kién thirc chu ddo dan dén lo lang khi
lam bai.
Em hay hiéu rang thi cl chila cach dé€ ching ta kiém tra tinh
hinh hoc tap clia minh hang ngay, tir dé biét minh dang
chua tét phan nao dé ngay cang hoan thién va tién bo hon.

Lai khuyén: Hay nhdé rang em luén phai cham chi hoc tap va
that thoai mdi khi dithi.

Trudng i, lam thé nao dé déi mat véi su canh tranh?
Canh tranh la khiem muén té6t han mot th gi dé cia ngudi
khac, doiluc dé khong phaila mét diéu gi dé xau, do la cach
d€ em ngay cang phat trién.

Sau modi cudc canh tranh em cé thé thang, co thé thua.
Nhung khi nhin lai em sé ludn tét han em & trong qua kh,
vay la em da chién thang chinh ban than minh roi

Lot khuyén: Canh tranh sé gidp em ngay cang hoan thién
ban than va trudng thanh hon.

15
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Trudng di, lam thé nao dé déi mat véi ky vong cia cha
me?

Ky vong cua cha me la niém tin va sy mong dgi em sé phat
huy tiém nang va thanh céng. D6 1a cach dé truyén déng
luc va tiép thém niém tin cho em, nhung doi khi ky vong
vugt xa kha nang cia em sé lam em ap luc.

Nhing IGc em cadm thay su ky vong cia ba me vugt xa kha
nang cta minh, em hay chia sé cho cha me minh biét dé hai
bén cling thdu hi€u cho nhau em nhé.

Loi khuyén: Em héy hoc cdch chia sé thdng than nhiing khé
khdn ctia minh dang déi mdt dé cha me hiéu va hé trg em.

Trudng i, lam thé nao dé thoat khoi tam trang toi té?
Tam trang toi té sé khién em ndng gidn méat kiém soatva lo
au. C6 nhiéu th cd thé khién tdm trang cia em toi té,
nhung em hay nhé rang nhirng th(r mat di roi thi ching ta
khong thé 13y lai dugc, ching ta can phai ti€p tuc séng tét
hon cho hién taiva tuong lai.

Méi khi cam thay toi té em c6 thé chia sé v&i ngudi em cam
thay tin tudng, nghe 1 bai nhac em yéu thich, ngam thién
nhién hoac tap thé duc.

Loi khuyén: Em biét khong: lam viéc tét, giup dé ngudi khdc
cting la cdch dé em thodt khoi tdm trang toi té day.

Truéng oi, ngu ciing c6 thé lam giam cang thang a?
M6t gidc ngu ngon, ding gid va tron ven 8 tiéng sé gilp
chlng ta giam stress, minh manva cé 1 sttckhoe tét. Do 13 1



cach dé ching ta bat dau 1 ngay méi hiéu qua va tran day
sirc song.

Trong qua trinh ngu, co thé ching ta sé dugc tai tao va ndo
b sé sap xép lai nhitng ky rc ngan nap va gon gang. Tu dé
gilp em dé dang giai quyét van dé va giam cang thang.

Loi khuyén: Em hdy nhd ngu trudc 10h va du 8 tiéng mét
ngady dé cé 1 co thé khde manh va phdt trién tét.

Trudng di, tirc gian c6 phai la moét diéu xau?

Tuc gian la mét cam xuc binh thudng va lanh manh cla bat
ky dfa tré nao. TUc gian sé trd nén xau khi em cé nhiing
hanh vi khéng dang dan nhu thiéu tén trong, bao luc hoac
la hét,...

Em can kiém soat tlc gian bang cach hit tha that sau, hoc
cach néirahoachoc cach thathu.

Lot khuyén: Viéc quan ly tuc gidn sé gitp em tranh dugc hdu
qua tiéu cuc va cé nhiing cdch giai quyét van dé hgp ly.

Trudng oi, em nén lam gi néu ban em lira d6i em?
Khi ban ctia em Ilra d&i em, em nén trod chuyén thang than
véi ban dé biét dugc nguyén nhan, va hiéu rd van de.
Néu em cam thdy ngudi ban ca minh dang dugc tha th
va thdng cam thi em cé thé xem xét dén viéc tha th( cho
ban, hodc em c6 thé tham khao y kién cla ngudi than dé
dugc lang nghe va ho trg trong viéc xtr ly tinh huéng.
Lai khuyén: Khong phdi su ltra d6i nao ciing la xdu, cho nén
em cdn hiéu ré vdn dé trudc khi dua ra quyét dinh nhé.
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Trudng oi, em nén lam gi néu cacban luén nhé em?
Gilp ban la mét diéu tét, nhung néu cac ban nhd em qua
nhiéu thi em c6 thé ndi véi ho rang em cling can thai gian
va tap trung vao viéc cia minh. Em hay dé nghi cac ban ty
lam va tim cach giai quyét van dé cta cac ban.

Em hay hoc cach ndi "khéng" néu nhu em khong thé va
khéng mudn gilp d&. Em can phai tap trung vao viéc cua
minh va khéng nén lam qua nhiéu cho ngudi khac.

Loi khuyén: Gidp d& ban bé la tét, nhung diing dé diéu doé tré
thanh su'lgidung.

Trudng di, em nén lam gi néu cac ban cung I6p muon
thur gi d6 va khong tra?

Néu ban cung I8p mugn thir gi d6 clia em va khéng tra, em
hay gap truc ti€p ban va nhac nha ban tra lai mét cach nhe
nhang va lich su, hoi xem c6 ly do gi khién ban khong tra va
tim cach giai quyétvan de.

Néu khong dugc em cd thé nha dén sy can thiép cua gido
vién va ngudi trudng thanh dé nha su gitp d& nhé.

Loi khuyén: Khi mugn do cua ngudi khac, hay luén dam bdo
tra dung hen va gir gin cdn thdn dé dugc muon dé thé hién
su'téntrong vatrach nhiém.

Trudng oi, em nén lam gi néu thay cac ban néi xau
minh?

Khi thdy cac ban no6i xau minh hay binh tinh, dirng cau gian,
hay héi ré rang v3i ngudi ban d6. Hay xem xét liéu co hiéu



nham nao khong, néu cé hay giai thich ré rang, con néu
chling ta mac 16i hay tich cuc va stra chita nhé.

Lai khuyén: N6i xdu ngudi khdc la mét hanh dong sai trdi,
néu cé diéu gi khéng ung can trao déi thang than dé hiéu
nhau hon va tranh hiéu ldm nhé.

Truéng i, em phailam thé nao néu bij hiéu [am?

Khi bi hi€u lam chiing ta can binh tinh, xac minh théng tin
va hoi nguyén nhan dan dén sy hiéu [am. Sau d6 ching ta
hay giai thich ré rang van dé dé theo cach moi ngudi dé
hiéu.

Hi€u lam co6 thé dan dén nhiing hau qua tiéu cuc trong
tuong lai, lam anh hudng xau dén maéi quan hé, lam suy
giam sy tin tudng,... Chinh vi vay ma chiing ta can lam sang
td nhitng sy hiéu lam nhé.

Loi khuyén: Khi bi hiéu lam héy gidi binh tinh, lang nghe va
gidithich ré rang vé y dinh cua chung ta.

Trudng i, lam sao d€ ban than khéng tirc gian?

Tuc gianla mét phan Ung tu nhién cta con ngudi khi ching
ta cam thay bi de doa hay gap trd ngai trong viéc dat dugc
muc tiéu cta minh. Tlc gidn c6 thé khién chidng ta cé
nhirng hanh vi mat kiém soat va khdong ding cach.

DE ki€ém soat cam xuc tlc gian cha ban than ching hay thir
hit thé that sau, tao mot khoang tréng trudc khi phan Gng
nhé.

L&i khuyén: Ghi chép cdm xuc vdo nhdt ky méi ngady ciing la
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cdch gidp chung ta duy trisu binh tinh ddy. Hay thi' xem nhé.

Trudng i, lam sao d€ tranh tranh cai véi ban bé?

Khi c6 nhitng bat déng vé quan diém, khong dugc ton
trong hay khéng dugc déi xir cong bang,... cling c6 thé dan
dénviéctranh cai.

Dé tranh viéc tranh cai hdy st dung ngdn ng téon trong, tim
ki€ém sy dong thuan, chdp nhan su khac biét va lang nghe
chan thanh.

Loi khuyén: Tranh cdi khong phai lic nao ciing xdu, né ciing
sé giup chung ta truong thanh hon do.

Truéng di, chiing ta c6 nén tha thir véi ngudi cé 16i véi
ching ta khong?

Quyét dinh c6 tha thir hay khong con dua vao nhiéu yéu to.
Chung ta can xem xét tinh hinh cu thé, thai dé cta ngusi dé
co that sy héi 16i khong, 16i dé cd dang dé chiing ta tha thir
hay khong.

NEu ching ta cam thay qua khé dé xac dinh dugc viéc cé
nén tha th hay khéng, hay tham khao y kién cia cha me va
ngudi than dé dé dang ra quyét dinh hon nhé.

Loi khuyén: Tha thu ciing la cdch dé cho nguai khdc co hoi,
cho chinh ban thdn minh co hdi va méi quan hé trong tuong
lai 1 cohoL.



SU TU TIN

Trudng oi, lam thé nao dé kham pha diém manh cua
ban than?

Hay danh thai gian dé€ kham pha nhiing hoat déng ma em
thuc su yéu thich va dam mé. Nhin lai nhitng thanh cong
cta minh trong quéa kh( c6 thé gilp em xac dinh dugc
diém manh clia ban than.

Dat ra nhitng thir thach cho ban than c6 thé giup em kham
pha nhitng di€m manh mai. Khi em thir thach ban than, em
c6 ca hdi dé hoc héiva phat trién cac ky nang méi.

Loi khuyén: Biéu quan trong la em hdy tin vao ban than va
tin rang em cé nhiéu diém manh. Khi em tu tin, em sé c6
nhiéu kha ndng dé kham phd va phat huy diém manh cua
minh.

Trudng i, tai sao em sg noi chuyén trong méi truéng
xa la?

Em cam thay sg hai khi néi chuyén trong moi trudng xa lala
mot phan iing hoan toan binh thugng doi véi nhitng nguGi
khong quen giao ti€p trong cac tinh huéng méi. C6 nhiéu
ly do tai sao em cam thay nhu vay (sg bi danh gia, sg noi
diéugisai...).

Tuy nhién, em cé thé vugt qua nhitng néi sg hai nay bang
cach tim mét ngudi ban déng hanh v&i minh, hit thd sau va
git binh tinh, trdnh cang thang. Va mim cudi sé gitp em
trong than thién han va dé gan hon day.
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Loi khuyén: Nhitng néi sg nhu thé ndy la hét suc binh
thuong nén hay ludn tu tin em nhé.

Trudéng di, tai sao em luon sg ngudi khac nhin minh?
Cling c6 rat nhiéu ngudi cam thay sg khi luon bi quan sat
va sam soi. Thuc té, viéc ta sg anh mat ngudi khac la mot
biéu hién cla viéc thiéu tu tin, luén nghi ngudi khac dang
nhin thay khuyét diém ctia minh.

Tuy thé, diing sa hai nhitng khuyét diém nhé vi dé cling la
m&t phan thi vi ma ta cé phéat trién ban than. Néu van chua
thé tu tin ngay, em cé thé tap dai dién véi chinh minh trong
guang, tap mim cudi khi cd ngudi nhin minh.

Loi khuyén: Hay nhd rang em ludn la phién ban duy nhdt
trén thé gian nay.

Trudng di, tai sao em luén quan tam tgi viéc nguai ta
nghi gi vé minh?

Ai cling muén dugc yéu quy va chap nhan, vi vay that tu
nhién khi em quan tam dén suy nghi clia nguai khac vé
minh. Nhung diéu quan trong can nhé la em khéng thé
kiém soat suy nghi clia ngudi khac.

Vivay em hay tap trung vao viéc séng dung vdgi ban thanva
ddi xur tur té véi moi ngudi, em sé thay minh it quan tam dén
viéc ngudi khac nghigivé minh.

Loi khuyén: Em dung qua quan tam vao viéc nguoi khdc
nght gi vé minh thay vao dé em hdy s6ng dung véi ban than



minh va luén lam nhiing diéu tét em nhé.

Trudng oi, tai sao em luon sg thir nhirng diéu mai?

Em ludn sg thir nhitng diéu méi la do em dang thiéu ty tin
day. C6 thé em da cd nhitng trai nghiém tiéu cuc trong qua
khu khi thir nhitng diéu mdéi, khién em ngai th lai.

Nhung diing lo lang em nhé, hay thi vugt ra khdi vong an
toan clia ban than dé€ kham pha nhitng diéu méi mé, thi vi
trong cu6c séng nhé.

Loi khuyén: Em hdy cu tu tin vao ban thdn minh va thu
thdch ban thdn minh em nhé. R6i em sé lam dugc thoi.

Trudng gi, tai sao em luén phan nan?

Vi em dang muén moi ngudi hi€u em hon nhung em lai
khéng biét bay td cam xuc, tam trang clia minh. Em ngai
néi ra nhirng diéu ma minh mong muén, nhirng diéu ma
minh lo lang, nhitng diéu khién em buon.

Em dling lo lang va hay cr tdm sy, bay td hét ndi long cla
minh v&i b6 me, v8i moi ngudi xung quanh dé ho cé thé
thong cam cho emva hiéu em hon.

Loi khuyén: Em dung ngai néi ra vdn dé ma minh dang gép
phainhé. Hay néira dé dugc chia sé va gidp déem

Trudng oi, tai sao em luén mac sai [am vao nhirng théi
diém quan trong?
Em luén mac sai lam vao nhiing thai diém quan trong cé
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thé la vi em khong tu tin vao ban than minh dan dén viéc
em cam thay lo 1dng, cing thang, mat tap trung vao céng
Viéc.

Cling c6 thé em dang thiéu kinh nghiém lam viéc. Vi thé
hay tu tin vao ban than minh sé lam dugc va khong ngung
hoc héi dé trau doi kinh nghiém lam viéc ciia minh nhé.

Lai khuyén: Hay luén nhd rang em la mét dua tré gidi nén
em hdy cu'tu'tin va tin tudng ban than minh nhé.

Truéng oi, tai sao em luén lo lang trong méi truéng
mgai?

Khi budc vao mot moi trudng mdi, em cam thay lo lang 1a
chuyén hét stic binh thuong. Cé thé la em chua lam quen
dugc ngay v&i moi trudng mdi, moi thir déi véi em déu la
lam.

Nhung em cling dung qué lo lang. Thay vao dé em hay hoc
cach lam quen va thich nghi dan véi moi th( thay déi xung
quanh. Em cling ¢6 thé nhd ngudi khac gitp dd dé nhanh
chéng hoa nhap vao mdi trudng mdi.

LGi khuyén: Khi budc vao mot moi trudng mdi thi hau nhu
ai cling sé cam thay lo lang nhung diéu quan trong la em
phai hoc cach d6i mat vai ndi lo 1dng clia minh va vugt qua
chung.

Truéng di, lam sao dé déi phé véi nhirng that bai?
That bai la mét phan cia cubc séng va khong ai ¢ thé
tranh khoi. Hay chap nhan rang em da that bai va dung ty



trach minh quéa nhiéu. Nhung néu em biét cach hoc hoi tu
nhirng that bai va dirng dé that bai lam em nan long thi sau
nhitng that bai em sé rut ra dugc nhitng bai hoc rat quy gia
day.

Lai khuyén: Bat dugc thanh cong cdn cé thoi gian va su kién
nhan. Bung véi vang bé cudc chi vi em chua dat dugc muc
tiéu ctia minh ngay dp tuc. Héy tiép tuc né luc va em sé dat
duoc muc tiéu cua minh.

Trudng oi, em nén lam sao néu luén ghen ty véi ngudi
khac?

Khi ghen ty v&i ngudi khac, ching ta cdm thay minh yéu
kém hon, va mong muén cling dugc nhu nguai do. Khi ay
ta quén mat rang ta cling cé nhiéu uu diém tét dep khac, va
dé c6 dugc thanh céng, ho cling phai cd gang nhiéu hon ta
biét.

Ghen ty la cam xdc rat binh thudng, tuy nhién sé khién ta
buc doc va mét mdi. Hay c6 gang diéu hudng cam xdc dé
bang cach yéu thuong ban than minh han nhé.

Loi khuyén: Bung bo bé va coi thudng ban than nhé. Ching
ta cé thé gidi hon nhiing gi ching ta biét dé.

Trudng oi, lam sao dé tré thanh ngudi t6t?

bé trd thanh mét ngudi tét em hay déi xir vdi moi ngudi
bang su ton trong va long t6t, bat ké ho la ai hay ho da lam
gi. Hay luon that tha va trung thuc, luén ddng gid va lam
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nhitng gi em da ndirang em sé lam.

Moi ngudi c6 thé déu mac sai lam, vi vay hay hoc cach tha
th( cho nhiing 16i sai cia ho. Ludn luén c¢é gang hoc héi
nhitng diéu md&iva ma rong kién thic ciaem.

Loi khuyén: Bung c6 gang tré thanh nguci ma em khéng
phai. Hay séng cudc séng cua chinh em va lam nhiing gi
khién em hanh phuc.

Trudng oi, lam thé nao dé phat trién sé thich caa ban
than?

Hay tu nghixem minh vé nhitng gi em thich va khong thich.
Danh thai gian dé tu kham phéa va hiéu rd hon vé nhiing
linh vuc, hoat déng nao khién em hing thu va cdm thay
phan khich.

Hay dam thi nhitng hoat déng mdai va kham pha cac linh
vyc ma em chua ting trai nghiém trugc day. biéu nay sé
gilp em md rong tdm nhin va cé ¢d héi tim ra nhiing s&
thich mai.

Loi khuyén: Em hdy tim kiém va hoc hoi tir nhiing ngudi cé
s@ thich tuong tu hodc thanh céng trong linh vuc dé.



AN NINH MANG

Truéng i, em c6 thé két ban truc tuyén khéng?

Mang truc tuyén la mot nai rong 18n, cé rat nhiéu ngudi tot
nhung cling cé nhiéu ngudi xau. & d6 tudi clia ching ta thi
chi nén két ban va tuang tac trong méi trudng thuc té, han
ché két ban tryc tuyén.

Néu ching ta mudn két ban véi mét ngudi nao do truc
tuyén, thinén tham khao y kién clia cha, me truéc nhé.

Loi khuyén: Hay thdo ludn vdi ba me vé nhiing nguai ban
chung ta dinh két ban truc tuyén nhé.

Trudng Gi, mot ngudi ban trén mang mai em gap ngoai
dai, ching ta c6 nén di hay khong?

Trudc khi quyét dinh gap mot ngudi ban trén mang, chiing
ta hdy théng bado cho cha me, dé cha me tim hiéu ky vé
ngudiban do nhe.

Khi di chiing ta can di cung ngudi than clia minh, xac dinh
dia diém gadp an toan va cdng cdng nhu clra hang, thu vién
hay cong vién dé dam bao an toan.

Lai khuyén: An toan luén la uu tién hang dau, nén ching ta
cdn cdn nhdc cdn than va théng bao cho ngudi thdn nhé.
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Trudng di, em c6 thé chia sé théng tin nao ciia minh Ién
mang thé?

Em c6 thé chia sé tén cla minh, nhung khéng phai day du
ho va tén nhé, s& thich ca nhan, nhitng thanh tich em dat
dugc hoac thao luan vé van dé hoc tap, nghé thuat.

Em tuyét déi khong dudgc chia sé day du ho tén cia minh,
trudng hoc, dia chi noi & s6 dién thoai, tai khoan mang em
sirdung, thong tin gia dinh,...

Loi khuyén: Ching ta cdn biét rang, viéc chia sé thong tin [én
mang la rdt nguy hiém, chinh vi vdy ching ta can can than va
dam bdo an toan cho ban than nhé.

Trudng i, em c6 thé gui anh cho ngudi ban trén mang
khong?

Viéc gui anh cho ngudi ban trén mang, cé thé gay ra rui ro
vé quyén riéng tu va an toan cla chinh ban than ching ta.
Chinh vivay du ngudi ban ay c6 than dén dau cling dung tu
tién guianh nhé.

Chung ta c6 thé nha cha me, anh chi kiém tra truéc nhiing
hinh anh muén gui trudc khi gui nhé.

Loi khuyén: Chung ta khéng nén gui anh néu chua cé su' xem
xét va dong y tir nguai than.



Trudng oi, ai d6 da gui tin nhan em tring giai thudng,
co nén tin khong?

Chung ta diing nén tin tudng ngay vao bat ky tin nhan nao
vé viéc tring thudng ma chdng ta nhan dugc trén mang,
day c6 thé la mot hinh thirc Iira dao truc tuyén trén mang.
Hay bao ngay cho bé me thong tin dé nhan dugc nhing
hudng dan tét nhat.

Loi khuyén: Tuyét déi khéng dugc kick vao link la va chuyén
khoan tién cho ngudi khdc khi chua cé sy’ déng y cta cua bé
me.

Trudng oi, ching ta ¢6 nén mé nhirng tin nhan tir ngugi
la trén mang xa hoi khong?

Hién nay tinh trang ltra dao qua tin nhan trén mang xa hoi
dang c6 xu hudng gia tang, dac biét la cac tin nhan tu
nhirng ngudi la tiém an rat nhiéu nguy hiém.

Dau tién minh sé bd qua ngay tin nhan dy va bao véi bé me
sdm nhat cé thé.

Lai khuyén: Khéng xem bdt cur tin nhan ndo tr ngudi la trudc
khitham khdo y kién bé me.

Trudng i, d6i vGi ngir tuc, l6ng trén mang xa hai thi ta
nén tiép nhan thé nao?

Ng( tuc va 1éng trén mang xa héi co thé mang lai cam giac
tuang tac va gan gii, nhung cling c6 thé c6 nhitng anh
hudng tot hoac xau tuy thudc vao cach sirdung.
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Ban than phai hiéu dugc ban chat cha tir ngir y la gi d€ biét
cach st dung mét cach phu hgp nhat.

Loi khuyén: Giao tiép cdn ton trong vdéi doi phuong cho nén
minh phai thdt hiéu ré tu ngr dé st dung sao cho hop ly nhat.

Trudng oi, lam thé nao d€ dat mat khau an toan hon?
Mat khau gilip em c6 thé bao vé tai san mang cia minh mét
cach cad nhan va an toan nhat, ban than can cé mét mat khau
antoan dé tai san mang bao vé mot cach tét hon.

Em nén két hgp chir cai kem theo s6 co lién quan dén em,
sap xép mét cach khéng qua don gian cong thém ky tu dac
biét d€ nguai khac khéng thé doanra.

Loi khuyén: An toan luén la uu tién hang dau, nén ching ta
cdn can nhdc cdn than va théng bao cho nguai thdn nhé.

Trudng oi, rai ro khi nhap vao cac trang web ngau nhién
la gi?

Ngoai cac trang web mang tinh hoc va giai tri t6t ra thi cé rat
nhiéu trang web IUra ddo, gay mat an toan cho thiét bi may
tinh va dién thoai cla minh, tdng cao nguy ca thiét bi mat
kiém soat mat di liéu.

Minh chi nén vao chinh xac nhitng trang web ma bé me,
ngudi than hay thay c6 giao chi dinh dé hoc tap hay giai tri
mot cach hiéu quava antoan.

Loi khuyén: Tuyét doi khong nhdp vao cdc trang web la, tdng
qud, tdng thudng,... va kiém tra thdt ky va chinh xdc trang



web minh truy cap cé chinh xac khéng.

Truéng ci, mot ngudi than dot nhién hoi - vay tién,
chung ta c6 tin khong?

Dung tai khoan mang xa héi nguai than dé vay tién dang la
hanh vi [lra ddo nhiéu nhat hién nay, tai khoan cla ngudi
than co thé la bi danh cap bi gia mao. Viéc goi video bay gis
cling da bi cac déi tugng mao danh réi nén khéng thé tin
tudng dugc nlta.

Khi c6 nguai than dét nhién vay tién hay lién lac v&i ngugi
than qua mot kénh lién lac khac, hdy bao ngay véi bé me dé
cd cach xtr ly chinh xac.

Loi khuyén: Vay tién dang la hanh vi ltra ddo tinh vi nhat hién
nay, tuyét déi khéng chuyén tién khi chi nhan dugc tin nhan
ddc biét chuyén khodn vao tai khodn khéng ding tén ngudci
than.

Truéng di, em nén lam gi néu gap phai bao luc mang?
Trudc tién em hay ngung tucng tac véi doi tugng dang gay
bao luc véi em, kiém tra théng tin clia minh dugc bao vé
mot cach dam bao. Tiép theo dé la luu gitr lai bang ching
hanh vi cia d6i tugng dé c6 thé bao lai cho gia dinh va co
quan chic nang.

Thay vi thay sg hai va lam theo cac doi tugng xau hay thoat
rangay dé bao vé chinh ban than minh.

Loi khuyén: Nén tranh khoi cdc cudc tranh ludn khéong lién
quan dén ban thén dé s dung mang mét cdch hiéu qua va
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van minh nhdt.

Trudng gi, dang anh va video cua ban than Ién mang xa
hdi can can than diéu gi?

Dang anh va video lén mang xa hoi dé€ luu gilt ky niém hay
chia sé cudc séng clia minh v&i moi ngudi dang dudc rat
nhiéu ngudi thuc hién, can chi y bao vé quyén riéng tu, an
toan cd nhan cling nhu su ton trong 1é phép ding thuan
phong my tuc.

Em nén chon lya that k§ cang hoac tham khao thém ngudi
I8N trudce khi dang [én mang dé bai dang dugc tuyét vai va
antoan nhat.

Loi khuyén: Bao mdt thong tin va sy tén trong déi vai moi
ngudi la hai diéu quan trong nhdt khi ddng bai trén mang xa
héi.

Trudng oi, tai sao mét sé théng tin khéng thé chuyén
ti€p ngau nhién?

Dé bao vé Igi ich clia nguai st dung va dé dam bao an toan,
hon nita nd sé mang tinh riéng tu va bao mat dir liéu. Su
dung tr ngr ding chuan véi déi tugng minh gui thong tin.
Thay vi glfi ngau nhién em hay kiém tra that can than ngudi
gui, thong tin em truyén dat va danh nhiéu su yéu thuang
cho ngudinhan.

Lai khuyén: Mang xd hoi rdt dong ngudi va lan toa rdt nhanh,
cdn nén can trong véi moi théng tin dugc gui di.



SU TU LAP

Trudng i, em nén lam gi néu luén tri hoan viéc gi d6?
TU xua dén nay, con ngudi ching ta ludn phai chién dau dé
chéng lai can bénh tri hoan.

Tri hodn cong viéc gay lang phi thai gian, danh méat nhiéu
cd hoi va lam mat niém tin va sy ton trong tir ngudi khac.
DE bo thoi quen tri hodn, thi dau tién em can nhan ra ban
than dang c6 thoi quen tri hoan cong viéc. Sau do, em hay
lap ké hoach, dat ra muc tiéu, ngan chan cac yéu t6 anh
hudng dén cong viéc va thudng cho ban than khi hoan
thanh congviéc.

Loi khuyén: Bing dé théi quen tri hodn trd thanh vat can
dudng trong hanh trinh dén vdithanh cong cua chinh minh.

Trudng oi, em nén lam gi néu luon thich virt do dac di?
Cac em thich kham pha nhitng diéu ma&i mé va hoc hoi
thdng qua viéc thir nghiém, em tim hiéu théng qua viéc
cam, nam, cling nhu quang doé dac. Khi ném d6 vat, em
quan sat cach ching di chuyén, tir dé hiéu vé nguyén nhan
va két qua, va nhanh chéng nam bat thong tin vé moi
trudng xung quanh. Cling c6 thé cac em dang thé hién cam
xUc ctia minh hay em ném d6 dac |la dé vui chai giai tri.

Cha me nén hudng dan tré thu don nhirng thir tré virt di, dé
tré hoc cach cét ching. Ngoai ra, cha me nén chu y nang
cao kha nang phan doan cua tré vé tinh chat cta doé vat,
chang han nhu rac nén vt vao thung rac, dé choi dugc
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ném vao hop doé chai nhung dién thoai di dong thi khong
dugc ném xuong dat.

Lai khuyén: Khuyén khich tré thuc hién ding nhiing hanh vi
“vutrac” (nhu cdt, vut rdc...) dé tré cé cam xuc tich cuc, ¢é loi
cho viéc sua chifa nhitng thoi quen xdu cua tré nhanh
choéng.

Trudng ci, em nén lam gi néu luén muén an vat?

Trudc hét, hay an mot blra day du va dung luc nao cling
nghi dén viéc 1ap day da day bang do6 an nhe. Th hai,
ching ta ¢ thé cing bé me 1ap k& hoach an nhe dé xac
dinh thai diém anvat phi hop.

Cui cung, ching ta c6 thé dé nghi bé me giam tan suat
mua doé an vat va khong nén chuan bi nhiéu dé an nhe &
nha dé tranh cdm dé.

Loi khuyén: Chung ta cé thé thd chon mét sé thuc pham
lanh manh thay vi 6 dn nhe nhu'trdi cay, nudc,...

Truéng di, Tai sao em luén mudén di ngugc lai b me?

Vi em dang I6n dan nén y thic tu lap cia em ngay cang
manh mé, em sé ngay cang cé nhiéu y tudng va suy nghi
cUa riéng minh. Tuy nhién, néu c mai tranh cai véi ba me
thi em sé& cam thay khéng dugc thau hiéu.

Thay vi tic gian, chéng déi moi diéu ba me ndi, em c6 thé
tim cach dé€ thoa hiép, trao déi chan thanh diéu minh
mudn ndi véi ba me. Chac chan sé co cach giai quyét phu



hgp cho cabé mevaem.

Ddc biét: Chung ta can hoc cdch ddt minh vao vi tri cua
ngudi khdc dé hiéu dugc hanh déng suy nght cia nguai dé.

Truédng di, em nén lam gi néu thich ngu nuéng?

Vi cac em dang trong dé tudi trudng thanh nén nhu cau
gidc ngu clia cac em rat cao. Cac em thudng cé théi quan
ngu nudéng va cam thay ltc nao cling buén ngd du da ngu
da giac.

Ngu nudng la mot thoi quen xau va ndi anh hudng dén stc
khoé. Vi thé em nén tur bo thoi quen xau dy bang cach ngu
dd gidc, di ngu dung gid day dung gid. Em nén dat bao
thic dé€ cd thé thic day dung gid. B6 me cling nén tao
thém niém vui va nhiéu diéu thu vi dé bé yéu moi budi sang
thirc day. Vi du ca nha chuan bi di du lich thi bé sé it khi ngu
nudng, tham chicon day sém nhat nha nira.

Lot khuyén: B6 me cé thé cung con xdy dung théi quen ngu
ddy dung gio va cho bé thdy ddy sém la mét niém vuiva néu
buéi sang c6 nhiéu chuyén tha vi dé lam thi bé sé tinh
nguyén ddy som.

Trudng oi, em nén lam gi néu em pham 16i?

Em phai biét rang hanh vi ctia minh da anh hudng ngudgi
khac nhu thé ndo. Em nén cam thay téi 16i cho hanh déng
clia minh da gay ra. Em can biét néi I&i xin 16i t&i ngudi bi
hanh déng ctia minh lam anh hudng.
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Sau méi lan pham 16i nhung em nhéan ra va cam thay an
han cho 16i Iam cia minh thi em sé rat ra dudc mot bai hoc
cho ban than dé gilp em trudng thanh hon. Sé khéng ai
trach phat mot dra tré biét stra chira sai lam cta minh dau
em nhé!

Ddc biét: Ai cling sé€ pham phai mét sai [dm nao dé nhung
em biét nhdn ra [6i cia minh va sua chira thi em la mét dua
tré ngoan.

Trudng oi, em nén lam gi néu em thich chgi dién thoai
di dé6ng khéng kiém soat?

Dién thoai di dong la thiét bi dién t& gitp em giai tri sau
nhirng gi& hoc cang thang nhung néu em chai dién thoai
mot cach khong kiém soat thi nd co6 anh hudng xau téi ca
stirc khoe 1an tinh than ctia em (chdm phat trién tu duy, anh
hudng tSi mat, han ché phat trién kj nang mém, dé roi vao
tram cam,...).

Vi thé em nén han ché viéc st dung dién thoai. Thay vi s
dung dién thoai em cé thé giai tri bang nhitng hoat déng
khac (vé tranh, doc truyén, chaicung ban be,...).

Ddc biét: B6 me nén danh thoi gian dé choi cung con va
khen nggi khi con giam thaoi gian chaoi dién thoai, diéu dy
cting la mét cdch dé khuyén khich em.



Trudng oi, lam thé nao dé khac phuc tinh trang néi tuc,
noidé

Noi tuc, ndi dé la hanh vi sir dung nhitng tUr nglf mang tinh
phi bang, xtic pham, thé 16 hodc ldng ma déi vai ngudi
khac.

Nh{ng cau ndi tuc, néi dé cé y nghia rat xau va néu em noi
nhirng cau ndi do thi ngudi khac sé nhan xét em la mot dira
tré khdng ngoan. No6i nhirng cau ndi dé la khong ton trong
ngudi khac. Vi thé em khong dugc bat chudce hay hoc theo
nhitng cau néi tuc, n6i dé

Loi khuyén: Noi tuc, néi dé la néi nhiing loi néi xau, khong
hay nén em khéng dugc hoc theo va b6 me la tdm guong
cho con cdi nén hdy tgo cho con mét méi truong séng that
lanh manh.

Trudng di, khéc nhiéu thi nén lam sao?

Khoc nhiéu khong phaila mét tinh xau. Tuy nhién doéi khi sy
nhay cam nay khién ching ta gap phai nhiéu tinh huéng
kho xir. DE giai quyét, em cd thé thir cac phuang phap sau.
Nghi dén mot s6 diéu vui vé va “danh lac huéng nhiing
cam xuc tiéu cuc.

Néu van khéng thé ngling khéc, em hay tranh xa diéu em
cam thay buon, hoac thur chia sé cam xdc cia minh véi mot
ai d6.Dling dé ban than bi ap luctdm ly qua Idn nhé.

Ddc biét: Nudc mat cé thé lam giam cdc chdt déc hai trong
thoi gian budn ba.
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Trudng oi, em nén lam gi néu luon bi cho la hay chi
trich ngugi khac?

Dau tién, em thr xem xét xem tai sao ngudi khac cé thé
cam thay em hay chitrich ho. C6 thé cé su hiéu [am hoac sy
thi€u hiéu biét vé cach giao ti€p ciaem.

Tiép theo em nén thay d&i géc nhin: C6 gang hiéu quan
diém clia ngudi khac va xem xét xem cé cach nao dé giao
ti€p mot cach tich cuc han. Néu van dé khong dugc giai
quyét, em cé thé tim kiém sy hé trg tir bé me hodc ban bé
xung quanh.

Loi khuyén: Viéc thay d6i cach tiép can va giao tiép mét cach
tich cuc cé thé tao ra su thay déi tich cuc trong méi truong
xung quanhem.

Truéng oi, lam thé nao dé tré thanh mét ngudi kién
nhan?

Su kién nhan déng vai trd quan trong cho sic khoe tinh
than va stic khoe thé chat.

Em nén luyén tap va rén luyén cho minh tinh kién nhan.

D€ tré thanh ngudi kién nhan, em phai biét cach quan ly
cam xdc va tap trung vao diéu kién em co thé kiém soat.
Thay déi cach nhin nhan van dé bang cach tap trung vao
nhitng diéu tich cuc va thay déi. Luyén tap ky nang thu gian
va hit thd sau dé tao cam giac thoai mai. Bat dau tir nhirng
tinh hudng it quan trong dé luyén tap kién nhan.

Loi khuyén: Em hdy nhd rdng trd thanh ngudi kién nhan la



qud trinh, va quan trong nhdt la cé6 gang va khéng tu bo.
Tinh kién nhan cé vai tro quan trong trén con dudng di tdi
thanh céng cuaem.

Trudng oi, lam thé nao dé phat trién mét théi quen tot?
DE duy tri mét théi quen tét dau tién em can xac dinh thoi
quen ma em mudn phat trién, diéu nay sé gilp em tap
trung va biét chinh xac em dang huéng dén diéu gi. Bat
dau tu mét cai thién nho va tao ra théi quen dan dan. Sau
d6, em nén lap k& hoach va kién nhan thuc hién theo.

Hay tu thudng cho ban than khi dat dugc mot muc tiéu
nho, bé me cling nén khuyén khich va thudng cho con khi
con hoan thanh dugc muc tiéu cia minh datra.

Loi khuyén: Pé phat trién mét théi quen tét can mét qud
trinh, nén tinh kién nhan va kién tri la rdt quan trong. B6 me
nén déng hanh cung con dé gitip con cé thé phat trién mét
thoi quen tot.

Trudng ci, lam thé nao dé la ngudi cé y thirc vé thoi
gian?

DE trg thanh ngudi co y thitc vé thai gian em hay tao ra
mot lich trinh hang ngay va tuan thu noé. Xac dinh nhiing
nhiém vu can hoan thanh trong ngay va udc lugng thdi
gian can thiét cho méinhiémvuy.

Em can xac dinh nhitng cong viéc quan trong va uu tién
hoan thanh chlng trudc. Diéu nay gilp em tap trung vao
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nhitng viéc thuc su can lam va tranh lang phi thgi gian vao
nhirng cong viéc khéng quan trong.

Bdc biét: Bé tranh ldng phi thoi gian, em nén dat gidi han
cho méi hoat déng.

Truéng ci, lam thé nao dé tré thanh ngudi cé trach
nhiém?

La mot ngudi cé trach nhiém em can hiéu ré rang trach
nhiém la mét trong trach ciia minh va nhan thiic dugc tam
quan trong cla viéc déng y va hoan thanh nhiém vu. Em
nén xac dinh nhirng muc tiéu cu thé ma em muén dat dugc
va quyét tam lam viéc hét sirc d€ dat dugc ching.

Khilam mot viéc nao dé em can cé trach nhiém véi viéc do,
em can hoan thanh né mot cach tan tam va nén sap xép
thdi gian dé hoan thanh n6 dung hen.

Loi khuyén: DE phat trién mét théi quen tét can mét qua
trinh, nén tinh kién nhan va kién tri la rdt quan trong. B6 me
nén déng hanh cung em dé gitip em cé thé phdt trién mét
thoi quen tot.
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AN TOAN

Trudng i, em nén lam gi khi bi nghen thir gi d6?

Em hay binh tinh ra hiéu cho ngudi I&n biét Ia minh dang bi
nghen. Em hay ho that manh dé day thirc an ra ngoai hoac
em cling c6 thé uéng mét ngum nudc I6n dé€ day thic an
troivao trong.

Ddc biét: Néu em khéng thé lam sach cé hong va thé binh
thuong sau khi thar cac budc trén, hdy cé gang bdo cho
ngudi lén dé goi cdp ctiu nhé.

Truéng di, khi tam trong phong tam can cha y diéu gi?
Trudc khi vao phong tam, hay tat binh néng lanh dé tranh
bi dién giat nhé. Hay dam bao kiém tra nhiét dé nudc dé
tranh bi bong. Khéng st dung dién thoai di dong hoac cac
thiét bi dién khac khi dang tam vi c6 thé gay nguy ¢ dién
giat. Khéng dé cac vat dung dé chay nhu nén hodc may
sudi gan bon tam hoac voi hoa sen.

Khong nén tam qua lau va tranh tam khuya dé bao dam siic
khoé. Sau khi tam, hay rira sach xa phong hoac dau géi dau
con sot lai trén ca thé dé tranh gay kich (ng da. SU dung
khan sach va kho dé lau khé co thé sau khi tam dé tranh
nhiém khuan.

Loi khuyén: Em hay chd y cdc diéu trén dé dam bdo an toan
va suc khoé cho ban thdn minh nhé.
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Trudng oi, khi ngugi la go cua nha trong lic ta 6 nha
mot minh, em nén lam gi?

Trudc hét, em khéng nén ma clra cho bat ky ai néu khéng
chac chan ho la ai, ngay ca khi ho néirang ho la ban ciia bé
me hoac co viéc can gap. Néu co thé, em hay kiém tra qua
clra s6 dé xem ngudi la dé la ai va cé hanh déng gi dang
ngo

Né&u em van cam thay khéng an toan, hay goi dién cho bé
me hodc ngudi I8n tin cay dé thong bao cho ho vé tinh
hinh.

Ddc biét: Em hdy goi canh sat néu can thiét khi ngudi la c6
gang xéng vao nha hodc cé hanh déng de doa.

Trudng ci, ching ta nén lam gi néu thang may dot
nhién bi ket?

DPung hoang sg, em hay ¢ gang git binh tinh. Thang may
thuong cé nut bao déng dé lién lac véi nhan vién bao tri.
Nhan ndt nay va chd nhan vién dén giadi cu. Néu thang
may cé dién thoai, hdy goi cho nhan vién bao tri hoac s6
khan cap.

Em diting c6 gang md cfa nhé, vi sé lam em bi thuang day.
Hay ngoi xuéng va chG nhan vién bao tri dén giai ctru. Néu
thang may bat dau di chuyén trd lai, hdy ding viing va
tranh xa ctra. Khi nhan vién bao tri dén, hay lam theo huéng
dan clia ho dé thoat khoi thang may mét cach an toan.

Loi khuyén: Em hdy c6 gang giir binh tinh va lam theo
nhiing budc trén nhé dé dam bdo an toan cho ban than nhé.



Trudng oi, lam thé nao dé so ciru khi chay mau tai
trudng?

S dung khan sach hoac vai bang dé an truc ti€p 1én vét
thuong dé€ cam mau. Néu mau tham qua I8p vai bang, hay
thém nhiéu I&p khac lén. Hay nang cao vét thuong lén cao
hon tim dé giup giam luu lugng mau dén khu vuc bi
thuong. Sau khi mau da nging chay, hay rira sach vét
thuong bang nudc sach. SI dung bang hoac gac vo tring
dé che phu vét thuang. Khéng st dung bong gon vi chiing
c6 thé dé lai xa vai trong vét thuong.

Loi khuyén: Néu vét thuong sau, chdy nhiéu madu hodc
khéng ngung chdy mdu, hdy dua ban dén bénh vién hodc
phong kham ngay ldp tuc.

Truéng ci, khi di 6 td c6 thé nhoai ngu'si ra ngoai ciiasé
khong?

Khéng, em khéng dugc nhoai ngudi ra ngoai clra sé khi di
6 t6. Diéu nay rat nguy hiém vi cé thé khién em bi va dap
vao cac chudng ngai vat trén dudng hoac bi gié manh thai
nga. Ngoai ra, nhoai ngudi ra ngoai clfa sé khi di 6 t6 con
c6 thé khién bui ban, con tring hodc cac vat thé la bay vao
mat hodc miéng em, gay nguy hiém cho stic khoe.

Loi khuyén: Em héy luu y nhiing diéu trén dé tranh gdp nguy
hiém em nhé.
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Trudng oi, khi di b trén dudng can chiy diéu gi?

Em nén di trén via he va di bén phai, khong di b trén long
dudng. Khi bang qua dudng thi hdy dung lai, nhin sang
trai, nhin sang phai, sau dé nhin lai bén trai mét [an nira dé
dam bao rang khéng c6 phuong tién nao dang dén gan.

Di bd can than khi trgi mua hodac trdi t6i, em phai chd y can
than nhé. Em khong nén vua di bo vua nghe dién thoai
hodc sir dung cac thiét bj dién t&r. Em hay cha y cac tin hiéu
den duong, khong chen 1dn x6 day dé tranh gay mat trat tu.
Ddc biét: Em hdy chu y dén nhiing ngudi xung quanh, ddc
biét la tré nho, ngudi gia va nguai khuyét tat, dé tranh va
cham hodc gdy nguy hiém cho ho em nhé.

Trudng oi, trén dudng vé cé thé cho ngudi la di nhé
dugckhong?

Quan tam, gitp d& ngudi khac la rat tét. Tuy nhién, viéc cho
ngudila dinhg larat nguy hiém.

Thu nhat, em khong biét ho la ai hay ho c6 y dinh gi. Ho c6
thé la tdi pham hoac co6 thé co y dinh lam hai em. Th( hai,
néu em bj lac hoac gap nan, viéc c6 mét ngudi la trong xe
sé khién em kho tim dudc su gitp d&. Thir ba, néu ngudi la
c6 hanh viky la hoac lam em cam thay khong thoai mai, em
sé kho yéu cau ho rgi khoi xe.

Lai khuyén: Néu em mudn gitip nguai khdc thi con cé nhiéu
cdch khdc nhau nita em nhé va hday tu chéi ho mét cdch
khéo léo nhé.



Trudng oi, tai sao ta phai tranh xa cac phuong tién di
chuyénlén?

B&i vi cac phuong tién di chuyén 16n thuong c6 diém mu
I6n, khé quan sat hét dugc toan bd khéng gian xung
quanh. Diéu nay lam tang kha nang gay tai nan. Khi di gan
xe 1&6n, em can chu y gilt khoang cach an toan dé tranh
trudng hgp phuong tién bat ngd ding hodc chuyén
hudng, gay nguy hiém.

Ddc biét: Xe lon thudng co trong lugng [dn va khé co dong
han nén khi xay ra va cham, hdu qua thudng nghiém trong
han vithé em héy chd y an toan nhé.

Trudng Gi lam thé nao dé thoat hiém khi ¢6 xay ra hoéa
hoan?

Trudc hét, em hay gilt binh tinh va khéng hoang loan. Bao
déng cho moi ngudi trong nha bang cach hét I6n "chay".
Ki€ém tra tat ca cac clra dé xem cé dudng thoat hiém nao
khéng. Néu clra khong ma dudc, hay sir dung mot vat
nang dé dap v& clra s6 va thoat ra ngoai.

Di dén nai an toan cach xa ngdi nha dang chay. Goi s6 dién
thoai c(ru hoa. Khdng quay lai ngéi nha dang chay dé 1y
bat ky dé vat nao. Néu quan do clia em bi chay, hay diing
lai, nam xudng va lan trén san dé€ dap tatngon Itra.

Loi khuyén: Em hdy gid binh tinh va lam theo cac budc trén
dé dam bdo an toan thodt khéi hod hoan nhé.
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Trudng Gi, em nén lam gi néu chang may bi lac?

Khi bi lac, em hay gilr binh tinh. Sau d6, tim moét noi dong
ngudi nhu trung tdm mua sam, bénh vién hoac dén canh
sat d€ dugc giup dd. Néu em c6 dién thoai thdng minh, hay
goi dién dé thdng bao cho ngudi than hoac bé me dén dén
em vé hoac em ¢ thé mugn dién thoai ca nhitng nguai
xung quanh. Em khéng dugc di theo hoac noi chuyén vdi
ngudila vi khéng biét ho la nguai tét hay xau.

Lai khuyén: Héay luén mang theo théng tin lién lac cua bé
me hodc ngudi thdn dé ngudi khdc cé thé lién lac dugc vdi
ho néu cdn thiét.

Trudng Gi, em nén lam gi khi thay ké trom trén dudng?
Em hay c6 gang gilt binh tinh. Sau dé em hay goi canh sat
ngay lap tic. M6 ta chi tiét cho canh sat vé ké trom, bao
gém ngoai hinh, trang phuc va hudng di chuyén. Néu cé
thé, em hay c6 gang ghi nhé cang nhiéu dac diém nhan
dang cla ké trdm cang t6t dé gilp canh sat truy tim ké
trém dé dang hon.

Néu em thady ké trébm dang c6 gang an cap tai san cua
minh, hdy c6 gang ngan chan ching ma khong gay nguy
hi€m cho chinh minh. Em ¢4 thé hét Ién, ném do vat vao
chiing va chay dén ngi dong ngudi.

Ddc biét: Khi cdnh sat dén, em hdy tudn theo hudng dan cta
ho. Bing cé gang can thiép vdo qud trinh bat giir déi tuong
trom cuap.



Truéng oi , em nén lam gi khi bi ket trong ché déng
nguagi?

Hit thd sdu va ¢ gang gitr binh tinh nhat c6 thé. Bling cé di
ngugc lai dam déng vi diéu nay c6 thé khién tinh hinh tré
nén té han. Thay vao dé, em hay c6 gang di chuyén theo
dong ngudi.

Ludén chd y dén cac 16i thoat hiém va c6 gang di chuyén vé
phia dé. Néu khéng thé tim thay 16i thoat, hdy c6 gang tim
mot noi trd an an toan, c6 thé sir dung dién thoai goi cho
canh sat dé nhan sy giup d8. Néu em cam thay bi nghet
thd hodc gap bat ky tinh trang khan cap nao, hay cé gang
goito dé dugc trg giup.

Ddc biét: Trdnh xa cdc chudng ngai vat nhu hang rao, xe co,
tuong hodc cdc vat sac nhon dé' tranh bi thuong. Béng thoi,
hdy can thdn vdi cdc bé mdt tron trugt em nhé.

Trudng oi, néu gap phai tai nan hodc au da trén dudng
em nénlam gi?

Em hay binh tinh va quan sat xung quanh dé xac dinh mdc
dé nghiém trong cua tinh huéng va xem c6 ai bi thuong
hay khéng. Néu c6 ngudi bi thuong, hay la I6n dé nhitng
ngudi gan dé dén gilup d& va hay goi 113 hoac s6 dién
thoai khan cap ngay lap tdc. Néu em khéng biét s6 dién
thoai khan cap, hay tim mét ngudi & gan dé hoi.

NEu tinh hinh tré nén nguy hiém, hay tranh xa khéi hién
trudng cang nhanh cang tét. Néu co6 thé, hay & lai hién
trudng va cung cap théng tin cho canh sat.
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Loi khuyén: Trong nhiing tinh huéng xdu nhu thé nay em
hdy cu gilt binh tinh va tim kiém su’ gitp d6 tir moi nguai
xung quanh em nhé.

Trudng i, em can chi y diéu gi khi di thang cuon?

Cac khoang tréng trén thang cudn rat nguy hiém nén hay
hét stic can than, néu khdng chiing ta rat dé bi "can". Trudc
hét, em nén budc vao thang cuén mot cach trat tu va ding
virng trong 6 canh bao an toan mau vang. Tranh leo treo, di
giat lui hoac ngbi xuéng. Khi dén 16i ra hay rai di nhanh
chéng.

Loi khuyén: Thang cudn c6 thiét ldp nat phanh khdn cdp
mau do, khi xdy ra tai nan cé thé nhdn ndat ngay lap tuc dé
dung thang may.

Trudng ci, Em nén cha y diéu gi khi ché phuadng tién
cong cong?

Khi cha xe, hay ding trong khu vuc chd dgi xe diing roi mdi
x€p hang |én xe mét cach trat tu tranh chen chic, du da. Khi
di tau dién ngam, em phai xép hang & khu vuc an toan theo
bién bao trén san ga. Khi [én xe, hdy dé cap trudc nguc dé
tranh bi day ra ngoai hodc vuéng vao cla.

Loi khuyén: Nt khdn cap mau dé tai cdc nha ga va tau héa
chi dugc st dung trong trudng hap khan cdp, khéng dugc
tuy y cham vao.



Trudng ci, khi chai trong nha, em ¢6 dugc trén vao ta
khong?

Khi chai trén tim & nha, dung bao gid trén vao td. Vi tu la
khéng gian kin, kha nang thong khi kém nén néu bi mac
ket sé dé gay kho thd, tham chi ngat thd. Hon nira, ta di
déng dé bilat, dé gay thuong tich va rat nguy hiém.

Lai khuyén: Khi choi trén tim trong nha, hdy tranh nhiing
khu vuc nguy hiém nhu nha bép, ban céng, cta s6, td, mdy
gidt,...

Truéng ci, em nén lam sao dé€ phéng tranh bénh truyén
nhiém?

O trudng hoc ddng ngudi, chiing ta phai chl y gilf vé sinh
canhan va rura tay thuong xuyén. Bac biét la khi ti€p xtc vdi
dich tiét dudng hd hap (chang han nhu sau khi hat hai).
Khong dung chung ly uéng nudc, dung cu an udng,..

L&i khuyén: Néu mac bénh truyén nhiém hay bdo ngay cho
thay cé dé'tranh ldy nhiém tdp thé.

Trudng ci , em chgi 6 cong trudng dang thi cong co
dugckhong?

Moi trudng xay dung tai cong trudng rat phuc tap va em
khong dugc tuy y vao do. Trén cong trudng khdng chi cé
nhiéu vat dung nguy hiém nhu gach, thanh thép, day sat
ma con nhiéu may moc xay dung cd I16n, mot khi xay ra tai
nan do diém mu hodc van hanh sai rat cé thé sé gay
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thuong tich chi mang. Ngoai ra viéc lap dat mach dién
trong céng trudng con don gian, trén mat dat cd nhiéu 6
ga nén dé gap nhirng nguy hiém nhu dién giat, hoa hoan,
dudinudc.

Loi khuyén: Tranh xa cdc céng trudng dang xdy dung dé han
ché'tai nan cao nhat.

Truéng oi, lam thé dé tranh chan thuong thé thao
trong gi& hoc thé duc?

Dé tranh chan thuong thé thao trong gid hoc thé duc em
c6 thé chu y nhitng diéu sau day: Khai dong ky trudce khi
tap luyén, mac quan ao
va giay dép phu hgp dé
em co thé thoai mai khi
van dong, tap luyén
dang ky thuat, uéng du
nudc. Tranh luyén tap
qua mucem nhé.

Loi khuyén: Em hdy
lang nghe co thé cua °
em. Néu em cdm thdy |
dau hodc kho chiu, hay
dung lai va nghi ngoi.
Pung ¢ gang tdp luyén
quda suc nhé.




THAM MY

Truéng oi, phau thuat tham my c6 nén khéng?

Quyét dinh vé phau thuat tham my 1a mét quyét dinh cé
nhan va tuy thudéc vao muc dich va mong muén clia ban
thanem.

Em can phai hiéu rd vé quy trinh, rdi ro va ky vong sau phau
thuat. Dam bao rang bac siva ca sdy té cé du kinh nghiém
va uy tin dé thuc hién phau thuat.

Loi khuyén: Phau thudt tham my la mét quyét dinh do bdn
thdn em dua ra nén em cén can nhac that ki nhiing diéu trén
dé dua ra lua chon ctia bdn thadn minh nhé.

Trudng oi, tai sao nhirng thir em cho la dep thi bay gic
khong con dep nira?

Co nhiéu nguyén nhan khién nhirng thr em cho la dep thi
bay gid khong con nhu vay nita. C6 thé la mot trong nhiing
nguyén nhan sau:

Cac vat liéu va mau sac cé thé bi anh hudng bdi moi trudng
va thai gian. Ching cé thé phai mau, xuéng cap hoac bi hu
hong theo thai gian. Cong nghé va phong cach tham my
thay d6i theo thdi gian. Nhitng th(t dé c6 thé trd nén 16i
thai hoac khong phu hgp véi xu hudng hién tai.

Ddc biét: Néu em khéng bao qudn va su dung dung cdch,
nhiing thu dé cé thé bi trdy xudc, vé hodc mat di vé dep ban
dau.
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Trudng oi, tiéu chuan vé dep cé phai khac nhau giira
nhirng ngudi khac nhau khong?

Dulng vay, tiéu chuan vé dep thuc su khac nhau gilra nhing
ngudi khac nhau. Diéu nay phu thuéc vao quan diém ca
nhan, van hoa va xa héi ma moi ngudi séng trong do.
Nhitng yéu t6 nhu tudi tac, gidi tinh, nén van hoa, xu hudng
thai trang va cd nhan héa ciing cé thé anh hudéng dén tiéu
chuan dep clia méi ngudi. Quan trong nhat la chiing ta can
tu tin va yéu thich ban than minh, bdi vi su dep khong chi
nam trong vé bé ngoai ma con trong tam hoén va cai nhin
téng thé vé cudc séng.

L&i khuyén: Mbi ngudi c6 mét cdi nhin khdc nhau vé tiéu
chudn cai dep nén em hdy tu tin va yéu ban than minh em
nhé.

Trudng di , tai sao chiing ta can tham gia cac I6p hoc
nghé thuat?

Tham gia cac I&p hoc nghé thuat cé nhiéu Igi ich dang gia.
Dau tién, n6 gilp phat trién kha ndng sang tao va tu duy
nghé thuat ca em. Bang cach hoc vé, hoi hoa, diéu khac,
nhi€p anh,... em ¢4 thé trau doi k§ nang va hiéu biét trong
[inh vyc nay.

Th hai, tham gia cac I8p hoc nghé thuat giip ma rong tam
nhin va kham pha thé gidi xung quanh. Em cé thé hoc vé
nghé thuat va van hoda cta cac nén van minh khac nhau, tu
c6 dién dén hién dai, va tir cac quéc gia khac nhau trén thé
gidi. Thi ba, hoc nghé thuat c6 thé giip em thé hién cam



xUcvay tudng cua minh mot cach sang tao.
Lai khuyén: Tham gia cdc [6p hoc nghé thudt rat tét cho su
phat trién ciia em ddy.

C6 phai chiing ta chi cé thé hoc “vé dep” trong 16p hoc?
Khéng phai chi ¢ thé hoc vé vé dep trong 16p hoc. Vé dep
la mét khai niém réng va cd thé duge kham pha va hoc hoi
trong nhiéu linh vuc khac nhau.

Cé thé la vé dep vé ngoai hinh, cling cé thé la vé dep tam
hon, cling cé thé la vé dep vé nghé thuat hoac trong nhiéu
Iinh vuc khac. Ngoai I8p hoc, em c6 thé tim hiéu vé nghé
thuat, van hda, thién nhién, khoa hoc, va nhiéu linh vuc khac
dé hiéu thém vé vé dep tur nhiéu géc dd khac nhau.

Loi khuyén: Em c6 thé kham pha thé gidi xung quanh em dé
hoc vé nhiéu vé dep khdc nhau.

Trudng oi, lam thé nao dé nang cao kha nang tham my
cua ching ta?

Dé nang cao kha nang thdm my clia chiing ta, em ¢ thé tim
hi€u vé nghé thuat, thiét k&, mau sac, hinh hocva cacyéu té
khac trong thdm my. Diéu nay ¢ thé dugc thuc hién qua
viéc doc sach, tham gia khda hoc hodc tim kiém thong tin
tryc tuyén.

Em cé thé trai nghiém bang cach kham pha cac bic tranh,
trién 13m nghé thuét, phim, nhac, van héa dia phuong va
cac trai nghiém tham my khac. Tham gia vao cac hoat dong
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va su kién nghé thuat dé ma rong kién thiic va cdm nhan
tham my.

Ddc biét: Em hdy phdt trién kha ndng quan sat cua minh:
Hay cha y dén chi tiét, mau sdc, hinh dang,... cua su vdt xung
quanh.

Trudng oi, doc sach ¢6 cai thién kha nang tham my cua
ching ta khong?

Sach cung cap cho chiing ta thong tin, tri thirc moi mat, boi
dudng giao duc,.. va doc sach cling giup chung ta "nang

~

cao kha nang tham my" cia minh.

Doc sach em c6 thé thdy dugc vé dep cla thé gidi xung
quanh minh. Vé dep cua thién nhién, vé dep cua nghé thuat
vé dep clia tam hoén, vé dep cla khoa hoc. Khi doc sach em
kham pha dugdc nhitng thr ma em chua dugc thay, chua
dugc hoc. Vi thé qua viéc doc sach em c6 thé nang cao kha
nang tham my ctia minh day.

Bdc biét: Doc sdch rdt bé ich cho em. N6 khéng chi ndng cao
kha ndng thGm my ma con gidip em ndng cao tri tué va tich
luy dugc nhiéu kién thurc.

Trudéng oi, cac I6p hoc van hoa c6 thé trau doi kha niang
tham my cua ching ta khéng?

Caclép hocvan hoa ciing co thé gitip em trau doi kha nang
tham my cta ching ta.

Qua hoat déng cta cac I16p hoc van hoa, co thé gitp em



kham pha, thudng thic cai dep, néi va viét dé san sinh cai
dep; tao cam xtic tham mi, hinh thanh li tuéng tham my &
ngudi hoc.

Cac I6p hoc van hoa sé gilp em cam nhan cai dep theo
nhiéu cach khac nhau. C6 thé bang cam xuc, ciing cé thé
bang hanh déng hay c6 thé cdm nhan theo nhiing cach
khac nira.

Loi khuyén: Em nén tham gia cdc [dp hoc vin hod dé cé thé
gitp em cam nhdn sdu sac vé cai dep, giup em trau doi kha
ndng thaGm my hon nita nhé.

Trudng oi, c6 phai c6 nhiéu cai dep trong cuéc song?
Bung vay, trong cudc séng cé rat nhiéu cai dep. Co nhiéu
loai dep khac nhau, tu cai dep trong thién nhién, cai dep
trong tac pham nghé thuat, dén cai dep trong nhitng hanh
dong cuia con nguai.

Thién nhién vé cuing phong phu véi nhitng canh quan tuyét
dep. Con nhiéu cai dep trong nhitng hanh dong tot clia con
ngudi. D6 co thé la sy tirté, long nhan ai, sy chia sé, tinh yéu
thuong va su doan két trong cong dong... va con vo van cai
dep khac nita.

Loi khuyén: Piéu quan trong la ching ta hdy dé y va tan
hudng nhiing cdi dep trong cudc séng hang ngay, va cé long
biét on véinhiing diéu dep nay.
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Trudng oi, tai sao ching ta khéng thé phan xét con
ngugdi qua vé bé ngoai?

Chung ta khong thé phan xét con ngudi qua vé bé ngoai vi
vé ngoai khéng thé néi lén dugc tat ca vé mot ngudi. Mot
ngudi cé thé c6 ngoai hinh binh thudng nhung lai c6 trai
tim va tdm hon tuyét vai, trong khi nguai khac co6 vé ngoai
hap dan nhung lai c6 thai d6 va hanh vi khéng dang
ngudng mo.

Nhin mét cach hep hoi vao vé bé ngoai cé thé dan dén su
danh gia va phan xét sai lam. Ngoai hinh chi la mot yéu t6
nho trong viéc danh gia mot ngudi, va ching ta can nhin
xuyén thau han vao con ngudi dé.

Loi khuyén: Ching ta nén tim hiéu va danh gia mét nguai
dya trén nhdn cach, phdm chat va hanh déng cua ho.

Trudng di, c6 phai ngudi c6 nang khiéu nghé nhat thiét
phai c6 gu tham my cao?

Khong, ngudi c6 nang khiéu nghé thuat khong nhat thiét
phai ¢ gu thdm my cao. M6t ngudi cé nang khiéu nghé
thuat xuat sac cé thé dung kha nang dé dé thé hién su' sang
tao va cam xdc ctia minh théng qua tac pham nghé thuét.
Viéc c6 gu thdm my cao cé thé gilp mot ngudi cam nhanva
danh gia tac pham nghé thuat mot cach sau sac hon. Tuy
nhién, thi€u gu tham m§ khéng déng nghia véi viéc nguai
dé khéng thé tao ra nhitng tac pham nghé thuat déc déova
dangchuy.

Loi khuyén: Ndng khiéu nghé thudt doi héi su' sdng tao, dam



mé, khad ndng tu biéu dat va hoc héi. Néu mét nguai cé6 dam
mé, ho c6 thé phdt trién ndng khiéu nghé thudt cia minh va
tré thanh mét nghé st tai ndng du cé gu thdm my cao hay
khong.

Trudng ci, em nén trang tri phong riéng nhu thé nao?
Trang tri phong riéng la moét cach dé thé hién ca nhan hoéa
va tao khong gian thoai mai cho ban than. Em c6 thé trang
tri phong riéng theo s& thich cia em.

Em ¢4 thé chon mau sdc ma em yéu thich, c¢é thé trang tri
bang nhitng mén dé ma em thich st dung va sap xép bé
cuc clia ching mét cach gon gang, hap li, Em ciing c6 thé
trang tri thém anh gia dinh, tdm buu thiép, hay cac vat ky
niém dé€ mang dén mét cdm gidc am cliing va gan két...

Loi khuyén: Trang tri phong riéng la qua trinh tuy thudc vao
sd thich va ca nhan ctia em, nén hay trang tri theo y muén
va sdthich cuaenhé

Truéng i lam thé nao dé chup nhitng birc anh dep?

Dé c6 mét buc anh dep thi can cé nhiéu yéu té. Em phai
chon thai diém chup phu hgp dé cé anh sang tét gitp cho
mau sac cla blc anh dep hon. Em phai biét tao cac dang
chup phu hgp va dep. Em ciing nén chon nhitng dia diém
dep dé chup nhé, vi nhitng dia diém dep la mét yéu té quan
trong dé c6 nhitng blc hinh dep day.

Lot khuyén: Em ludn la mét dua tré xinh dep nén em sé c6
nhiing buc anh dep th6iem nhé!
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TICH CUC

Trudng ci, lam thé nao dé em tré thanh mét ngudi lac
quan?

Lac quan la thai do séng an nhién, diém tinh va tich cuc
trudc moi tinh huéng cho du la bat Igi gilp con ngudi ta
lubn cam thdy cudc séng nhe nhang va thanh than. Dé trg
thanh mot ngudi lac quan dau tién em hay ludn hudng dén
nhirng diéu tét dep.

Sau do, em hay dat muc tiéu cho ban than va tao déng luc
dé thuc hién muc tiéu do. Hay luén hudng dén nhitng diéu
tich cuc. Em hay cham s6c ban than that tét, hai long véi
nhirng thir d3 c6 va c6 gang dé dat dugc nhitng thir chua cé
va hay biét cach chap nhan that bai em nhé.

Loi khuyén: Em hdy séng trong hién tai, ding qud lo lang vé
qud khu hodc tuong lai. Hay tap trung vao hién tai va tdan
hudng tiing khodnh khac minh dang cé6 em nhé.

Trudng ci, em nén lam gi néu em bi cudi nhao?

Em dirng dé bi cam xuc chi phéi trong nhiing tinh huéng
nhu thé nay em nhé. Em ciling diing dap tra lai bang su tdc
gian. Hay xem c6 nhitng nguyén nhan nao khién em bj cugi
nhao, dé c6 thé diéu chinh sao cho phu hagp.

Hay tam su v&i nhitng ngudi ma em tin tudng, ho sé gilp
em cam thay dugc an Gi va déng vién. Em hay phét 16
nhitng 18i ché giéu. Hay hoc cach chap nhan ban than va



nhirng di€m yé&u clia minh. Hay tin tudng vao gia tri clia ban
than va khdng dé nhiing |3i ché giéu ha thap em.

Lai khuyén: Em ludn la phién ban duy nhdt nén em hay luén
tu'tin vdiban than minh em nhé.

Trudng ci, em nén lam gi néu bi diém kém?

Ai cling c6 thé bi diém kém, diéu quan trong la ban phai
hoc hoi tir sai [am cGia minh va ti€p tuc c6 gang. Em hay xem
lai bai kiém tra cia em dé xem em da mac 16i & dau va tai
sao.Diéu nay sé giup em tranh pham lai nhitng 16i tueng ty
trong tuong lai. Néu em khong hiéu mét chu dé nao do,
ding ngai nhd gido vién hoac ban bé cia em hudng dan.
Va em hay 6n tap ki cang han dé nam virng kién thiic hon
nhe.

Ddc biét: Thdt bai la mét phan cua qud trinh hoc tdp. Ding
dé mét lan diém kém lam em nan long. Hay tiép tuc cé gang
va em sé dat duoc muc tiéu cua minh.

Trudng di, thay co gido cé ché chiing ta vi khéng thich
ching ta khong?

Khéng dau em a, em ding lo lang diéu dé nhé. Cac thay co
gido khong dugc phép cé thai dé phan biét doi xr véi hoc
sinh dua trén sd thich ca nhan cta ho. Trach nhiém cuahola
gido ducva ho trg tat ca hocsinh.

Néu em cam thay khong thoadi mai véi mét gido vién, hay
tam su véi b me dé ho cd thé gitip em giai quyét van dé.
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Bdc biét: Hay nhd rang, cdc gido vién ciing la con ngudi va
ho c6 thé mdc sai ldm. Néu em cam thdy bi d6i xur bat céng,
hédy néira va tim kiém sy giup dé.

Truéng oi, liéu chiing ta c6 thé that su tién bd du no luc
khong?

NG luc la mot yéu té quan trong trong qua trinh tién bo,
nhung n6 khéng phai la yéu té duy nhat. Dé thuc sy tién bo,
em can phai co ca no luc, dam mé va su kién tri. N6 luc gidp
em vugt qua nhitng khé khan va thir thach dé dat duge muc
tiéu. Nhung néu em khong cé dam mé va su kién tri, em sé
dé dang bo cudc khi gap phai khé khan.

Ddic biét: Khi em c6 cd né luc, dam mé va su kién tri, em sé c6
thé dat dugc bdt cu diéu gi em ddt ra trong déu. Em sé c6 thé
tré thanh ngudi ma em mudn trd thanh, va em sé cé thé tao
nén su'khdc biét trén thé gidi.

Truéng oi, lam thé nao dé xin I6i khuyén cta ngudi
khac?

Trudc tién, em hay tim mét ngudi giau kinh nghiém dé xin
|Gi khuyén. Sau d6, em hay chuan bij trudc cau hoi ma minh
muon hoéiva hay dat cau hoi truc ti€p van dé ciia minh.

Khi nhan dugc 16i khuyén tir ho em hay lang nghe can than
va ghi chu lai nhitng diéu can thiét nhé.

Ddc biét: Em phai biét néi loi cam on vi ngudi kia da dua ra
loi khuyén cho minh dé thé hién su tén trong va su biét on
doi vdiho nhé.



Truéng di, lam thé nao dé tré thanh mét ngudi siéng
nang”

Dé trd thanh mét ngudi siéng nang em c¢d thé lam theo
nhirng diéu sau day nhé. Em hay tim hiéu diéu gi thic day
ban than va khién minh hao hing véi viéc hoc va cong viéc.
Dat muctiéu valap ké hoach cho cacviécdé

Dam bao danh thai gian nghi ngoi dé tranh bj kiét sirc. Hay
dong vién ban than va tu thudng cho ban than minh sau khi
hoan thanh mét cong viéc nao do.

L&i khuyén: Khiem cé cd né luc, dam mé va sy kién tri, em sé
o thé dat dugc bat cu diéu gi em ddt ra trong ddu. Em sé c6
thé tré thanh ngudi ma em muén trd thanh, va em sé cé thé
tao nén su'khdc biét trén thé gidi.

Truéng oi, lam thé nao dé trau déi kha nang hoc héi?
DéE trau doi kha nang hoc hoi trong maét linh vuc nao do thi
dau tién em phai biét cai ma em mudn hoc hai la gi. Sau dé
em co thé tim sy hudng dan tur thay cé hoac bé me. Hay tao
mot thai gian biéu cu thé dé gitip em duy tri su hoc tap tét
nhat.

Em can phai kién tri va khong ngung tim toi dé trau doi kién
thdc. Hay hoc cach ap dung nhitng gi minh hoc dugc nhé.
Loi khuyén: Mét cach tuyét voi dé ctng cé kién thuc cia em
la chia sé n6 v&i ngudi khdc. Hay chia sé cho ban bé, gia dinh
nhiing giem da hoc.
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Trudng i, lam thé nao dé€ duaralua chon?

Dau tién, em phai biét la minh dang cé gang dua ra lya
chon gi? Sau d6 hay tim hiéu théng tin vé nhitng lya chon
cta minh va hay tim uu nhugc diém khi minh dua ra moét lua
chon.

Em ciing c6 thé trao ddi véi ngudi khac dé tham khao y kién
va diéu quan trong la em hay can nhac ki trudc khi dua ra
quyét dinh cia minh nhé.

Lai khuyén: Mét khi em da dua ra quyét dinh, hdy hanh dong
theo do. Bung nhin lai hodc hoi tiéc vé quyét dinh cua minh.
Hdy tién vé phia trudc va thuc hién né.

Truéng oi, lam thé nao dé tré thanh mét ngudi ly
tudng?

Dau tién em hay xac dinh nhirng gia tri va nguyén tac séng
quan trong déi v@i ban than minh. Biéu nay giup em xay
dung mot tam nhin va muctiéu ré rang.

Ty cai thién ban than bang cach phat trién dic hanh nhu
long tU bi, nhan &i, trung thuc, kién nhan, va sy t té. Hay
dat muc tiéu va thuc hanh nhirng hanh dong tich cuc hang
ngay.

Ddc biét: Em hdy khong ngung hoc tap va trau déi kién thuc
nhe.

Trudéng ci, néu nhu khéng ai hiéu em thi em nén lam gi?
Né&u khéng ai hi€u em déi khi c6 thé cam thay c6 don va bat



luc. Tuy nhién, dling budn viludn cé cach dé em tim sy hiéu
thau va gilp moi ngudi hiéu em hon.

Em hay thir dién dat nhitng suy nghtva cdm xtic ciia em mét
cach rd rang va chan thanh. Diéu nay c6 thé gitip moi ngudi
hi€u dugc em hon. Em cling cé thé tim mét ngudi ban,
ngudi than hay ngudi I6n ma em tin tudng dé chia sé
nhirng suy nghiva cam xuc cta minh.

Loi khuyén: Khi khéng ai hiéu em thi dirng budn em nhé hay
tdm su'va bay to cam xuc cua minh.

Truéng oi, lam thé nao dé em cao I6n?

D€ trd nén cao I&n em hay dam bao rang em c6 ché dé an
uéng du dinh dudng. Blra an clia em nén bao gém dam,
canxi, vitamin D, cac loai rau xanh va trai cay. Em nén tham
gia cac hoat déng thé duc thé thao dé giup em khde manh
va cé thé tang chiéu cao nlta ddy. Em phai nga dd giac dé co
thé co thai gian phuc hdiva phat trién.

Bdc biét: BE trd nén cao l6n em hdy c6 mét ké hoach dan
uéng va luyén tdp that tét nhé.

Truéng oi, em nén lam gi dé tré thanh ngusi "quyét
doan"?

Hoc cach duara su lya chon c6 thé giip em trd thanh ngudi
quyét doan. Em cé thé bat dau tir mét s6 diéu nho nhat
trong cudc song va cé gang dua ra nhiing lya chon theo
mong muén cla ban than. Vi dy, hdm nay em nén mac
quan do gi dén trudng? Bung ndi "gi cling dugc” hay "cai gi
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cling dugc" mét cach dé dang ma hay hoc cach phan tich
va so sanh moi thr.

Loi khuyén: Em c6 thé c6 gang bay té y kién cua minh bdang
cdch st dung cdc cum tir bat dau bdng tor "Minh/Em" chang
han nhu "Minh nghtla/Em nghtla".

Trudng i, lam sao dé€ em chi déng hoc tap hon?

Trudc tién em co thé tim ra cdc médn hoc ma em cam thay
hiing thu, sau do tap trung trau déi ching mot cach co muc
tiéu. Vi du, néu em quan tdm dén tiéng Viét, em co thé doc
nhiéu han, c6 gang tham gia mét nhém doc va ké nhiing
cau chuyén em da doc cho ban bé. Em cling c6 thé chia sé
nhirng hiéu biét sdu sac vé hoc tap bang cach tuong tac vai
nhrng ngudi khac, tu do tang dong luc hoc tap.

Loi khuyén: Hoc tap la viéc ca doi. Hay bién viéc hoc trd
thanh sd'thich cua em nhé.

Truéng oi, lam thé nao dé cac ban méo thichem?

Meo thudng |a nhiing loai déng vat nhit nhat va dé sg hai,
vi vdy hay danh thai gian dé ching lam quen véi em truéc
khi c6 gang ti€p can. Hay ngoi xuéng gan nai chiing dang &
va noi chuyén nhe nhang véi ching. D€ ching ngli tay em
va kham pha em theo t6c d6 cua ching. Hay cho ching an
va cham s6c ching méi ngay nhé.

Loi khuyén: Hay danh thoi gian ra choi dua vdi nhiing chu
meo nhé. Chai dua cung nhau la mét cach tuyét voi dé gan
két véi meéo va gitp ching thich em hon.









