


TUAN LE SAFE FROM HARM
Huwéng din hoat dong

Giéi thiéu
Safe from Harm Week

Safe from Harm la cot 161 trong moi hoat dong cua Hudng dao. Di€u d6 c6 nghia la ddm bao moi
tré¢ em, thanh thi€u nién va nguodi truong thanh déu cam thay an toan, dugc ton trong va dugc tran
trong — & moi noi, moi luc.

Tuén 1& Safe from Harm 13 thoi diém toan cau dé chung ta cung nhau két ndi, chia sé thyc hanh
t6t va cung cd cam két vé bao vé trong toan Phong trao. Pay 1a co hoi dé bit dau cac cude dbi thoai,
xay dung van hda bao v¢ viing manh va nang cao nhan thirc vé viéc tao ra céc khong gian an toan
cho sy chung séng hoa binh.

La mét phong trao toan cau, mdi ching ta déu c6 vai tro trong viéc xay dung mot thé giéi khong c6
t6n hai. Cac T4 chirc Hudng dao Qudc gia co thé hd trg bang cach huy dong tinh nguyén vién
trueong thanh va trao quyén cho thanh thiéu nién véi ky nang, kién thirc va sy tu tin dé tu bao vé va
hd trg ngudi khac.

Viéc trién khai cac hoat dong Safe from Harm nhu mét phﬁn cua Chuong trinh Thanh thiéu nién 1a
cach thyc tien dé dua nhitng ndi dung nay vao doi song — khong chi trong tuan 1€ nady ma sudt ca
nam.

Chung t6i moi tat ca cac NSO, cac don vi va nhém Hudng dao tham gia bang cach sir dung cac hoat
dong trong tai li¢u ndy — du trong sinh hoat thuong ky, trai hay su kién dac biét.

Tuén 1 Safe from Harm 2026 (11-17/5) mang chu dé:
-~ “Xdy dung Van héa Bao vé trong Hudng dao”

Trong sudt tudn ndy, chung ta s& cing kham pha ¥ nghia cua diéu d6 trong thuc té, véi mdi ngay tap
trung vao moét khia canh khac nhau nham xay dung méi truong an toan hon trong Hudng Dao. Hay
truy cap trang Treehouse dé tim hiéu thém vé cac hoat dong duoc 1én ké hoach cho tuan nay.
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TUAN LE SAFE FROM HARM

Huéng din hoat dong

Lwu y danh cho ngwoi lon

Khi trién khai cac hoat dong:
o St dung céch tiép can phu hop v6i lra tudi, nhe nhang va khong phan xet
 Dung ngdn ngir don gian, r6 rang, tranh mo ta chi tiét gay sOc

« Khuyén khich chia sé¢, nhung ton trong néu cac em khong mudn noi

Nhéc nho rang:
Moi ngudi déu c6 quyén dugc an toan va dugce lang nghe

Tao khong gian an toan bang cach:
 Théng nhét quy tic chung
» Lang nghe tich cuc
e Phan hoi bang su thau cdm

! Khong dugc:

e Béc bd moi quan tdm
e Ep budc cac em phai chia s¢

Neéu can ho tro:

e Tham khao Khung Safe from Harm
e Lién h¢ di€u phoi vién hodc d6i Safe from Harm

Thong tin quan trong
Mot s6 ndi dung c6 thé gay khé chiu.
Néu c6 nguoi tham gia bi anh hudng:
e Gilr binh tinh
e Céam on vi da chia s¢
o Lam theo quy trinh bao vé
<" Tham gia ludn phai tu nguyén
Nguoi trudng can:
e Thiét lap ranh gidi rd rang

o DPam bdo khong ai bi vuot qué gidi han ca nhan
e Uu tién an toan va stc khoe tinh than
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TUAN Lljj SAFE FROM HARM
Huwéng dan hoat dong

Cach swr dung tai liéu
Phu hop cho:

e Sinh hoat don vi

o Trai

o Dién dan thanh thiéu nién
« Khéng gian tryc tuyén

M&di hoat dong gom:

e Muc tiéu 10 rang

e Thoilugnggoiy

e Dung cu/ tai liéu can chuan bj

e Hudng dan tirng buwdc dé t6 chirc hoat dong
e Thong diép chinh cdn nhan manh

Piéu chinh theo d tudi
Ban c6 thé diéu chinh tirng hoat déng tuy theo d6 tudi va nhu cdu cia nhém minh.

e Nguoi Tré: don gian, nhidu van dong, truc quan
e Nguoi Lén: nhiéu thdo luan, phan tu, vi du thyuc té

H3y diéu chinh nhip d6, ngdn ngir va vi du dé dam bao tat ca ngudi tham gia déu cam thay duoc
bao gdm va c6 thé tham gia tich cuc.
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TUAN L}j: SAFE FROM HARM
Huwoéng dan hoat dong

HOAT PONG 1: KHONG GAY TON HAI (DO NO HARM)

Thoi gian: 60 phut
Po tuoi: Thicu sinh, Kha sinh

KET THUC HOAT PONG, NGUOI THAM GIA SE:

« Hiéu “Khéng gay ton hai” (Do No Harm) dugc thé hién nhu thé nao trong thuc té
* Nhén ra khi hanh vi vuot qua ranh gi6i an toan

* Bict cach bdo cdo nhiing moi lo ngai

* Hiéu di€u gi s xay ra sau khi bao céo

TRUOC KHI BAT PAU

Hay danh thoi gian chuan bi trude khi trién khai hoat dong nay.

Vat dung va chuin bi cén thiét:

« Gidy hoic s6 (dé viét nhat ky va v)

* But, but mau, but 16ng hodc but chi mau

* Tuy chon: nhac cho hoat dong van dong hoac khéi dong N

. Dpc tméc ndi dung cua tirng tram va dam bao ban tu tin khi huéng dan
* Sap xép 4 khu vuc riéng biét cho 4 tram

« Chuan bi san vat dung tai mdi tram

CACH TRIEN KHAI HOAT PONG

Buwoéc 1

Dung diy tao mot duong thang trén mat dat

Bworc 2

Doc cac tinh hudng bén dudi va yéu cau ngudi tham gia bude qua vach néu ho cho rang ranh gidi
da bi vuot qua

Buéc 3

Sau mdi tinh hudng, hoi nhimng nguoi da bude qua:
Tai sao ho nghi rang d6 1a hanh vi vugt ranh gigi?

Bwoc 4

Chia ngudi tham gia thanh cac nhom nho, giao cho mdi nhém mat tinh huéng
Sau d6 yéu cau nhom dién lai tinh huong do, nhung lan nay thé hién:

* M6t cach phan tng an toan hon
» Cach mdt nguoi co thé 1én tiéng hodc tim sy trg giup
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TUAN Llj: SAFE FROM HARM
Huwoéng dan hoat dong

Buéce 5
Sau mdi phén dién lai, to chirc thao luan ngan:

« Didu gi da thay d6i?
» Néu xay ra ngoai doi thuc, ban cé thé 1am gi tiép theo?

CAC TINH HUONG Vi DU

1. Truéng lién tuc nhan xét vé ngoai hinh ciia mdt doan sinh. Trong cac budi sinh hoat va hoat
dong, mdt trudng thuong xuyén nhan xét vé ngoai hinh cua mot ban—nhu quén 40, kiéu toc hodc
co thé. Doi khi truong néi d6 1a 10 khen, nhung viéc nay xay ra nhiéu 1an va trude mat ngudi khac.
Ban doan sinh bat ddu cam thay khong thoai mai va hoi xdu hd, du truong c6 thé khong nhan ra
dicu do.

2. Mt doan sinh chia sé anh chup man hinh tin nhin riéng tw vao nhém chat. Mot ban c6 cudc
trd chuyén riéng tu voi ban minh qua tin nhan. Sau d6, ban 4y chup man hinh cudc trd chuyén va
chia sé vao nhém chat chung cta cac doan sinh khac. Mot s6 ngudi thdy budn cudi, nhung ngudi bi
chia sé tin nhan lai cam thiy bat ngo va kho chiu vi chuyén riéng tu ctia minh bi dura ra c6ng khai.

3. Mt nguoi bi loai khéi hoat dong trai “chi la dua thdi”. Trong trai, mot nhom quyét dinh
khong cho mot ban tham gia trd choi va noi rang “chi 1a dua théi”. Ho cudi va bao ban d6 dimg
nghiém trong hoa. Nhung khi hoat dong tiép tuc, ban éy van bi bo ra ngoai va bat dau cam théy bi
ton thuong va c6 don, du nhitng nguoi khac nghi rang ho chi dang vui vé.

4. Trwéng nhin tin riéng vao ban dém cho mdt doan sinh. Mot trudng bét dau nhan tin vao ban
dém cho méot ban doan sinh, hoi tham va tro chuyén riéng. Ban dau c6 vé than thién, nhung tin nhan
xuét hién thudong xuyén va vao nhimg gid khéng phi hop. Ban doan sinh dan cam thdy khong chic
chén va khong thodi mai, ty hdi liéu viéc lién lac riéng tu nhu vay c6 phu hgp khong.

CAC PIEM CHINH
Hudng Pao nén la mgt noi ma moi nguoi déu cam théy an toan, dugc ton trong va dugc hoa nhap.

Neéu mdt diéu gi d6 anh hudng dén pham gid, sy an toan hodc sy an lanh cia mot ngudi, thi diéu do
da vuot qua ranh gioi.

Diéu nay bao gom:

« Bét nat hodc lam nhuc

* Nhitng 161 n61 hodc hanh vi mang tinh tinh duc

« Su phan biét d6i xur

« Chia sé ndi dung riéng tu ma khong co sy dong y
« Lam dung quyén luc

* De doa hodc ham doa
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TUAN Lljj SAFE FROM HARM
Huwoéng dan hoat dong

HOAT PONG 2: HIEU VA QUAN LY CANG THANG

Thoi gian: 30 phut
Do tudi: Moi ltra tuoi

KET THUC HOAT PONG, TRE EM VA THANH THIEU NIEN SE:

. Hleu cang thang 1a gi va n6 anh huong dén suy nghi, cam xuc va co thé nhu thé nao

« Biét rang cang thang 1a mot phan binh thuong cua cude song va mdi ngudi trai nghiém khac nhau
* Hoc cac cach don gian de quan ly cang thang trong tinh hudng hing ngay

« Nhan ra khi nao minh can sy hd tro

TRUOC KHI BAT PAU

Hay danh thoi gian chuan bi trude khi trién khai hoat dong nay.

Vat dung va chuin bi cén thiét:

* Thé tinh huéng duoc in hoac \iié’t san (moi nhém"mét bo)

* Giay va but (tuy chon, dung dé ghi chu hodac chuan bi dong vai)

* Khéng gian cho lam viéc nhdm nho va dong vai

* Boc trude tat ca cac tinh hudng va dam bao ban tu tin khi giai thich

* Diéu chinh tinh hudng néu can dé¢ phu hop vadi do tudi va boi canh nhom

* Nam rd quy trinh bdo v¢ an toan cua WOSM trong trudong hop c¢6 van dé dugc néu ra
CACH TRIEN KHAI HOAT PONG

1. Néi vé cing thing (5-10 phut)

Bit dau bang thao luan nhom vé nhitng nguyén nhan phd bién gay cang thang, vi du:
. Ap lyc hoc tap

* Mau thuan ban bé

* So sanh trén mang xa hoi

* Ky vong tur gia dinh

» Cam giac khong thudc vé

Hoi:

* Diéu gi khién ban cdm thay cang thang?

* N6 anh huong dén cam xuc hodc hanh vi cia ban nhu thé nao?

" Giit phan nay ngan gon va mang tinh hd tro.
Cho phép nguoi tham gia chia sé néu ho mudn, nhung khong ép budc.

2. Thir cac ciach khac nhau dé quan Iy cing thing (20 phit)
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TUAN Llj: SAFE FROM HARM
Huwoéng dan hoat dong

Thiét lap 4 tram hoat dong. Chia ngudi tham gia thanh cac nhom nho va luan phién mdi 5 pht.
TRAM 1: VAN PONG (GIAN CO / KHOI PONG)

Bit dau bang ciu hoi:
“" Ban cam thay cang thang ¢ dau trong co thé? (vai, bung, dau...)

Huéng dan cac dong tac don gian:
« Xoay vai (tién va lui)

* Gian c6 nhe (sang hai bén)

* Vuon cao roi tur tir cii xuong
Thém hoat dong khdi dong ngin:

* 20-30 gidy nhay, lac tay chan hodc choi trd ngan

Két thuc bang cau hoi:
Co thé ban bay gid cam thiy thé nao?

TRAM 2: HOI THO (KY THUAT 4-4)

Giai thich ngan:
<7 “Hit tho gitip co theé cham lai khi ban cang thang”

Huéng dan:

« Hit vao 4 giay

* Gilt 4 giay

* Tho ra 4 giay

* Gilt 4 giay

Lap lai 4-5 lan

TRAM 3: VIET NHAT KY

Phat gidy hodc s6 cho mdi ngudi. Yéu cau hoan thanh cau:
“Tudn nay toi da d6i dién véi...”

C6 thé thém:

* “...du diéu do kho khan”
* “...vatoi ty hao ve...”

Cho 57 phut viét trong yén lang
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TUAN L]j: SAFE FROM HARM
Huwéng dan hoat dong

C6 thé chia sé:
* Theo cap
* Ty nguyén trudc nhém

<" Tén trong moi chia sé — du nhé hay 16n déu c6 gié tri
TRAM 4: SANG TAO (VE CAM XUC)
Chuén bi gidy, but mau, but 1ong...

Yéu cau:
<" “Hay vé& cam xtc hodc cing thang cua ban hom nay”

C6 thé: ,
* Triru tugng (mau sac, hinh dang)
* Cu thé (canh, biéu tugng)

Sau 5-7 phuat, moi chia sé:

* Ban da vé gi? .
* N6 thé hién diéu gi? (tuy chon)

NHUNG PIEM COT LOI

« Cing thang 1 phan (mg binh thudng ctia con ngudi — khong c6 gi phai xdu hd

* Nhirng hanh dong nhé cé thé tao ra sy khac biét 16n

« Mbi ngudi phi hop voi cach khac nhau — quan trong 13 tim ra diéu pht hop véi minh

« Chim soc sire khoe tinh than quan trong nhu strc khoe thé chat

« Viéc tim kiém sy gitip d& 14 diéu binh thudng — noéi chuyén véi ngudi dang tin c6 thé gitp giam
cing thang

« HY tro 14n nhau gitp tao nén moi trudng an toan va thau hiéu hon
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TUAN L}j: SAFE FROM HARM
Huwoéng dan hoat dong

HOAT PONG 3: POI THOAI VA GIAO TIEP TON TRONG

Thoi gian: 30 phut
D¢ tuoi: Kha sinh, Trang sinh

KET THUC HOAT PONG, NGUOI THAM GIA SE:

« Hiéu dbi thoai 1a gi va khéac véi tranh luan hay tranh cii nhu thé nao
« Biét vi sao giao tiép ton trong lai quan trong

« Hoc cac nguyén tic ctia d6i thoai hiéu qua

* Thuc hanh léng nghe va dién dat mot cach ton trong

« Hiéu cach ddi thoai gitp ngin ngira xung dot

TRUOC KHI BAT PAU
Hay danh thoi gian chuan bi trude khi trién khai hoat dong.
Vat dung va chuin bi cén thiét:

» Thé tinh huéng (in hoac viét sdn — mdi nhom mot bo)

« Bang gidy, bang tring hodc gidy 16n (tlly chon, dé ghi nguyén tic ddi thoai)

* But hodc but 16ng

« Doc trudc cac nguyén tic d6i thoai va chudn bj giai thich bang ngén ngir don gian
« Sin sang diéu phdi thao luan va quéan 1y twong tic nhom

CACH TRIEN KHAI HOAT PONG
1. Gi6i thiéu vé di thoai (5 phit)

Giati thich:
<~ Pbi thoai 1a dé hiéu nhau, khong phai dé thang

Cung nhau di qua cac nguyén tic:

« Lang nghe chii dong

* Noi that long

« Tén trong ¥ kién khac biét
« Khong ngit 10i

- Dt cau hoi dé hiéu

* Tranh phan xét

« San sang hoc héi

* Gilt binh tinh

* Dung ngon ngir ton trong
* Suy nghi trude khi néi
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TUAN LE SAFE FROM HARM
Huwéng din hoat dong

" Giit phan nay don gian, c6 tuong tac
Co6 thé hoéi: nguyén tac nao khién ban an tuong nhat?

2. Thiét 1ap hoat dong nhém (5 phiit)

Chia nguoi tham gia thanh nhoém nhoé (3—5 nguoi)
Phat cho m&i nhém mét tinh hudng

3. Dién tinh hudng (10 phiit)
Vong 1: Dién “sai”

Yéu cau cac nhom dién tinh hudng khong ap dung nguyén tic doi thoai
(C6 the ngat 101, do 101, lam cang thang tinh huong)

<" Tam ding va phan tu:

Hoi:

« Didu gi d4 xay ra sai?

« Ban cam thdy thé nao?

« C6 thé 1am khéc di nhu thé nao?

4. Dién lai véi doi thoai (10 phut)

Yéu cau nhém dién lai cing tinh hudng
<" Lan nay ap dung it nhat 3—4 nguyén tac doi thoai

5. Phan tu chung (5 phut)
MOoi tat ca cung chia sé:

« Nguyén tic nao d& ap dung nhat?

« Nguyén tic nao kho hon?

« Lan ti khi bat dong, ban s& thir lam gi
khac?

NHUNG PIEM COT LOI

« D4i thoai 1a dé hiéu, khong phai dé
thing

« Cach chiing ta giao tiép co thé 1am ting
xung dot hodc xay dung hoa binh

« Nhitng hanh dong nho (lang nghe, giong
di€u, sy ton trong) tao nén khac biét lon

« Ai ciing c6 thé gop phan xay dung mot
tap thé hoa binh va ton trong

© World Scout Bureau Inc.



TUAN Lljj SAFE FROM HARM
Huwoéng dan hoat dong

HOAT PONG 4: HIEU VE BAT NAT

Thdoi gian: 30 phut
Po tuoi: Thicu sinh, Kha sinh

KET THUC HOAT PONG, NGUOI THAM GIA SE:

« Hiéu bét nat 13 gi va cdch nhan dién (thé chét, 11 néi, xa hoi, truc tuyén)
« Biét su khac biét gitrta xung dot, dua gidon va bét nat

« Hiéu tac dong ctia bat nat di voi con ngudi

« Biét cach phan mg an toan khi ban than hodc ngudi khac bi bat nat

* Tu tin 1én tiéng va ho trg nguoi khac

TRUOC KHI BAT PAU
Hay danh thoi gian chuan bi trude khi trién khai hoat dong nay.
Vat dung va chuin bi cén thiét:

« Céc tinh huong duoc in hodc viét san (hodc cach trinh chiéu)
* Bién hoac nhan cho 3 khu vuc:

o Bit nat
 Khong phai bat nat
e Khong chac (tuy chon)
* Giay, bang 16n hodc bia d¢ lam poster nhém
* But, bat 1ong hodc but mau
CACH TRIEN KHAI HOAT PONG
1. Giéi thi¢u tinh hudng (5 phiit)
Doc hodc trinh bay mot s6 tinh huéng ngén, vi du:
* Mot nguoi bi tréu choc 1ap di 1ap lai vé ngoai hinh
* Mot ban bi loai khoi tro choi hodc nhom chat
* Nhitng tin nhén &c y dugc chia sé trong nhoém
* Mot nguoi bi de doa hodc gay ap luc
2. Hoat dong: Chon vi tri (10 phit)
Yéu cau nguoi tham gia di chuyén dén mot trong ba khu vuc:
* Bit nat

« Khong phai bt nat
» Khong chac
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TUAN L]jE SAFE FROM HARM
Huwéng dan hoat dong

Moi mot vai nguoi chia sé:
* Tai sao ban chon vi tri d6?

<" Gitr thao luin c&i mo va ton trong
< O giai doan nay khong c6 ding — sai tuyét dbi

3. Théo ludn nhom (10 phit)
Chia nguoi tham gia thanh cdc nhoém nho
Dua trén cac tinh hudng, yéu cdu mdi nhom thao luan:

« Diéu gi dang xay ra?
* Nguoi trong tinh huong c6 thé cam thay thé nao?
* Nguoi khac co the lam gi dé gitp?

4. Tao phan hoi chung (5 phut)
Tap hop lai toan by nhém

Yéu ciu cac nhom cing tao mét poster hodc trinh bay don gian vé:
<" Céch ho sé& phan ung trong cac tinh huong do

NHUNG PIEM COT LOI

« Bit nat 1 hanh vi 1ap lai, c6 cha ¥ va c6 sy mit can bang quyén luc
« C6 thé xay ra dudi dang thé chat, 151 noi, xa hoi hodc truc tuyén

* Bit nat anh huong dén su tu tin, an toan va strc khoe cua nguoi khac
* Ai cling c6 vai tro
trong vi¢c ngdn chan
bat nat, ké ca ngudi
chimng kién

* Hanh dong an toan
gom: 1én tiéng, hd tro
nguoi bi anh hudng
va bao cho nguoi
dang tin cay

« Bao céo 1a dé gitr
an toan cho moi
ngudi, khong phai dé
lam ai gap rac rdi

« Su tir té, bao gém
va ton trong giup tao
nén mot tap thé an
toan va nang do
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TAI NGUYEN

« Néu ban mudn tim hiéu sdu hon vé céac chu dé nay, ban cé thé tim thém céc hoat dong va tai ligu
trong Khung Safe from Harm danh cho Chuong trinh Thanh thiéu nién. Nhitng hoat dong nay
duoc thiét ké dé sir dung trong cac budi sinh hoat thuong xuyén, gitip xay dung nhén thire theo cach
hap dan va phu hgp voi do tudi. Néu ban mudn tim hiéu thém hodc phat trién tai liéu riéng, ban co
thé lién hé voi Diéu phdi vién Safe from Harm cAp quéc gia hoic nhém Safe from Harm dé
duoc huéng dan va hd tro.

« Néu ban mudn chuén bj tai liéu truyén thong hodc sur dung trong céc hoat dong, ban co thé truy
cap logo chinh thirc ctia Safe from Harm tai day.

AN NN\ NN

© World Scout Bureau Inc.



WORLD’
SCOUTING

© World Scouting
April 2026

World Scout Bureau
Global Support Centre
Kuala Lumpur

worldbureau@scout.org
scout.org

Reproduction is authorised to
National Scout Organizations and
Associations which are members
of the World Organization of the
Scout Movement. Credit for the
source must be given.




