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Cuøng caùc em Ñoäi tröôûng  
 

BADEN POWELL, ngöôøi Tröôûng tieân khôûi thaân yeâu cuûa 

chuùng ta ñaõ töøng noùi: “. . .Neáu ñöôïc choïn chöùc vuï trong 

phong traøo Höôùng Ñaïo, toâi seõ choïn laøm Ñoäi tröôûng. . .” 

Caùc em thaáy ñoù, chöùc vuï cuûa caùc em quan troïng vaø thuù vò 

bieát bao. Tuy nhieân, ñeå hoaøn thaønh coâng vieäc maø caùc Tröôûng 

ñaõ tin töôûng trao phoù cho caùc em, caùc em phaûi caàn coù nhieàu 

coá gaéng vaø quyeát taâm cao.  Trong ñoù, söï reøn luyeän baûn thaân 

vaø trau doài “Ngheà Ñoäi tröôûng” laø nhöõng ñieàu caàn thieát vaø 

quan troïng nhaát. 

Ñeå giuùp cho caùc em hoaøn thaønh toát traùch nhieäm cuûa mình 

ñoái vôùi Ñoäi, ñoái vôùi Ñoaøn vaø ñoái vôùi caùc Tröôûng, chung toâi 

xin giôùi thieäu vôùi caùc em taäp saùch  SOÅ TAY ÑOÄI TRÖÔÛNG 

naøy.  

Saùch ñöôïc chia laøm hai phaàn:  

Phaàn I: NGHEÀ ÑOÄI TRÖÔÛNG 

Phaàn II: HOAÏT ÑOÄNG ÑOÄI 

Hy voïng caùc em seõ tìm thaáy nhöõng ñieàu boå ích trong cuoán 

saùch naøy ñeå aùp duïng vaøo vieäc laõnh ñaïo cuûa caùc em. Giuùp 

cho Ñoäi cuûa em trôû thaønh moät Ñoäi vöõng maïnh, goùp phaàn vaøo 

vieäc phaùt trieån Ñoaøn vaø phong traøo. 

Chuùc caùc em thaønh coâng 

 

Hoå Haêng Haùi Phaïm Vaên Nhaân 
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PHAÀN I 

Ngheà  Ñoäi Tröôûng 

 

TRAÙCH NHIEÄM CUÛA ÑOÄI TRÖÔÛNG 

 

“Khoâng phaûi moät ñoaøn chia laøm boán ñoäi maø boán ñoäi hoïp 

thaønh moät ñoaøn” 

  

Moät thaùch thöùc lôùn nhaát trong cuoäc soáng Höôùng Ñaïo laø 

laøm moät Ñoäi tröôûng. Khi laøm Ñoäi tröôûng caùc baïn coù raát nhieàu 

cô hoäi ñeå baïn hoïc hoûi vaø thöïc nghieäm caùc phöông phaùp laõnh 

ñaïo, reøn luyeän kyõ naêng, toå chöùc caùc hoaït ñoäng cuûa Höôùng 

Ñaïo. Coù theå noùi, baïn laø nguôøi may maén nhaát trong ñôøi khi ñöôïc 

caùc Tröôûng chæ ñònh baïn nhaän laáy traùch nhieäm reøn luyeän,höôùng 

daãn, ñöa daét 7 ngöôøi baïn cuûa mình trôû thaønh nhöõng Höôùng 

Ñaïo Sinh chaân chính, nhöõng coâng daân göông maãu, ñaïo ñöùc, 

nhieät thaønh, naêng ñoäng . . .   baïn ñaõ ñöôïc caùc Tröôûng uyû 

nhieäm moät phaàn trong coâng vieäc ñieàu haønh vaø phaùt trieån 

Phong traøo, vaäy baïn coù muoán hoaøn thaønh traùch nhieäm cuûa 

mình moät caùch xuaát saéc khoâng? Vaø baïn coù muoán bieát caùch 

laøm theá naøo ñeå coù theå hoaøn thaønh traùch nhieäm ñoù hay khoâng? 

Baïn ñöøng lo, chuùng toâi seõ höôùng daãn baïn taát caû moïi kyõ naêng 

vaø kyõ thuaät veà ngheà Ñoäi tröôûng. Tuy nhieân, chuùng toâi ñoøi hoûi ôû 

baïn moät söï nhieät tình vaø quyeát taâm cao (vì ñieàu naøy chuùng toâi 

khoâng höôùng daãn baïn ñöôïc . . .), vaø dó nhieân, baïn cuõng phaûi 

boû moät ít thôøi gian, coâng söùc, sôû thích caù nhaân . . . vì töø nay 

baïn ñaõ coù trong tay: 
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• Moät nhoùm baïn treû traïc tuoåi nhau, cuøng sôû thích, cuøng 

chôi ñuøa vaø thi ñua hoïc taäp döôùi quyeàn ñieàu khieån cuûa 

baïn. Baïn phaûi daãn daét hoï treân con ñöôøng höôùng thieän 

trong vui veû vaø thaân aùi saün saøng giuùp ñôõ moïi nguôøi 

höôùng tôùi muïc ñích cao caû. 

• Moät ñôn vò raát thuaän tieän cho vieäc reøn luyeän ñaïo ñöùc vaø 

kyõ naêng. ÔÛ ñaây ngöôøi ñi tröôùc seõ daãn daét ngöôøi ñi sau, 

nguôøi gioûi seõ daïy ngöôøi keùm, ngöôøi ñaïo ñöùc seõ neâu 

göông cho ngöôøi laïnh nhaït . . .Taän taâm daãn daét nhau ñeå 

cuøng thaêng tieán. 

• Moät xaõ hoäi thu heïp maø khi moãi ngöôøi laõnh moät nhieäm vuï 

thì coá gaéng vaø taän taâm ñeå chu toaøn, laøm cho xaõ hoäi cuûa 

mình cuøng phaùt trieàn vaø höng thònh trong yeâu thöông, 

ñoaøn keát hoaø thuaän vaø vui veû 
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OÂi! Traùch nhieäm cuûa baïn naëng neà nhöng vinh döï bieát 

bao. Caùc Tröôûng trao vaän meänh moät ñoäi cho baïn ñoù laø caùc 

Tröôûng Tin ôû baïn.Tin laø baïn coù ñuû khaû naêng vaø loøng nhieät 

thaønh ñeå gaùnh vaùc traùch nhieäm naëng neà naøy. Vaäy baïn haõy lôïi 

duïng cô hoäi naøy ñeå thöïc hieän Lôøi Höùa giuùp ích cuûa mình. Phaûi 

coi nheï caáp baäc maø coi naëng traùch nhieäm. Taän taâm lo cho ñoäi 

sinh cuûa mình. Caùc Truôûng ñaõ tín nhieäm baïn, baïn khoâng coù 

quyeàn phaûn boäi laïi loøng tin ñoù. Caùc baïn trong Ñoäi ñaõ tin yeâu 

vaâng phuïc baïn, baïn phaûi neâu göông toát cho hoï theo, khuyeán 

khích hoï tieán tôùi. 

Baïn coøn phaûi chòu traùch nhieäm tröôùc phuï huynh veà vieäc 

giaùo duïc con em cuûa hoï. Chòu traùch nhieäm tröôùc Quoác gia 

trong vieäc ñaøo taïo nhöõng coâng daân toát vaø höõu duïng. Chòu traùch 

nhòeâm tröôùc Giaùo hoäi trong vieäc giuùp hoï trôû thaønh nhöõng tín ñoà 

nhieät thaønh . . . Ñeå ñöôïc nhö theá, baïn phaûi töï tu thaân mình, 

khoâng bao giôø ñöôïc ngöøng hoïc hoûi, hoïc baát cöù ôû ñaâu vaø baát cöù 

vôùi ai. 

Nhöõng ñieàu treân coù laøm cho baïn lo laéng khoâng? Neáu baïn 

ñaõ töøng laøm Ñoäi phoù cho moät Ñoäi tröôûng tröôùc baïn, thì thaät deã 

daøng ñeå baïn ñi theo con ñöôøng maø anh ta ñaõ vaïch saün, cöù theá 

maø ñi tôùi, ñöøng thoái chí, chao ñaõo hay naõn loøng. Neáu khoâng, 

baïn haõy coá gaéng hoïc taäp, reøn luyeän vaø töï reøn luyeän mình, gaàn 

guûi caùc Huynh tröôûng ñeå hoï daãn daét vaø chæ baûo. Chæ caàn baïn 

coù nhieät tình vaø haêng say, moïi söï seõ töï noù ñeán. 
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  Khi trao traùch nhieäm cho baïn, khoâng phaøi Ñoaøn Tröôûng 

seõ phuûi tay ñeå moïi söï neân, hö, thaønh, baïi . . . moät mình baïn 

gaùnh chòu, maø anh Ñoaøn tröôûng cuõng seõ laø ngöôøi cuøng goùp 

söùc vôùi baïn. Nhöng baïn phaûi laø truï coät chính trong Ñoäi. Anh 

Ñoaøn tröôûng seõ khoâng ra leänh tröïc tieáp cho Ñoäi sinh cuûa baïn 

maø thöôøng thoâng qua baïn. Anh Ñoaøn tröôûng coøn laø coá vaán cho 

baïn, cho neân moïi vaán ñeà, baïn neân ñeán baøn cuøng anh Ñoaøn 

tröôûng. Ñöøng sôï khi hoûi quaù nhieàu, anh Ñoaøn Tröôûng seõ thaáy 

caùi “doát” cuûa mình. Chaéc chaén anh seõ khoâng coi thöôøng baïn 

maø laïi raát vui vaø saün saøng höôùng daãn, goùp yù cho baïn . . . cuõng 

nhôø ñoù maø anh ta naém ñöôïc tình hình cuûa Ñoäi baïn. Neáu baïn 

cöù böng bít daáu dieám, ñeán khi thaát baïi, hö hoûng . . . luùc ñoù thì 

môùi thaät laø tai haïi vaø ñaùng xaáu hoå voâ cuøng. 

  Laøm Ñoäi tröôûng nhö laø caàm laùi moät con thuyeàn, duø gioù 

to soùng lôùn, con thuyeàn cuõng phaûi töï ñi moät mình vôùi caùc thaønh 

vieân treân ñoù, khoâng theå troâng caäy vaøo ai khaùc ngoaøi ngöôøi caàm 

laùi vaø caùc tay cheøo. Neáu bieát ñoaøn keát, ñoàng loøng quyeát taâm, 

con thuyeàn seõ ñi ñeán ñích. Neáu chia reõ, maát phöông höôùng, 

con thuyeàn seõ laät nhaøo. . . 

  Laøm Ñoäi tröôûng laø Tröôûng cuûa moät Ñoäi 7 ngöôøi, khoâng 

phaûi ñeå veânh vaùo, ñeå coù ngöôøi cho mình ra leänh, ñeå coù ngöôøi 

chaøo mình, ñeå caàm ngoïn Côø Ñoäi, ñeå mang hai vaïch traéng treân 

tuùi aùo cho oai . . . Phong traøo Höôùng Ñaïo khoâng caàn vaø cuõng 

khoâng neân coù nhuõng Ñoäi Tröôûng nhö vaäy. Ngöôøi Ñoäi tröôûng 

HÑ phaûi bieát gaàn guõi, yeâu thöông vaø chaêm soùc Ñoäi sinh cuûa 

mình, khoâng phaûi baèng lôøi noùi suoâng maø baèng nhöõng haønh 

ñoäng thöïc teá (nhaát laø phaûi xuaát phaùt töø traùi tim cuûa mình). Laøm 

sao cho 8 ngöôøi trong Ñoäi trôû thaønh moät nhoùm baïn beø thaân 

thieát nhaát. Chæ coù nhö vaäy baïn môùi trôû thaønh moät Ñoäi tröôûng 

Höôùng Ñaïo chaân chính. Chaâm ngoân cuûa baïn laø: ñeán taän nhaø, 

daét taän tay, veû baøy töøng tí. Traùch nhieäm cuûa baïn naëng neà 

nhöng ñaùng yeâu laøm sao.  
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Laøm Ñoäi tröôûng khoâng phaûi ñeå quaùt thaùo, ra leänh hay daønh laøm heát 

moïi vieäc ñeå Ñoäi sinh ôû khoâng, ngoài ngaùp . . . 

 

Tuy nhieân, ngöôïc laïi, Ñoäi tröôûng khoâng phaûi laø moät vuù 

em, moät thaày giaùo, moät só quan quaân ñoäi . . . maø neân laø moät coá 

vaán. Bieát taát caû nhöng khoâng laøm taát caû, maø neân höôùng daãn vaø 

gôïi yù. Nhöng baïn seõ daønh cho mình nhöõng vieäc khoù khaên vaø 

gian lao nguy hieåm nhaát. 

  Baïn haõy nhôù raèng: Chöùc vuï cuûa baïn laø khaâu quan troïng 

nhaát trong söï phaùt trieån cuûa phong traøo. Chính BP ñaõ töøng noùi 

raèng: “Neáu ñöôïc choïn chöùc vuï trong phong traøo HÑ, toâi seõ choïn 

laøm Ñoäi tröôûng”. Baïn laø coát loõi cuûa Phong traøo, vì neáu moät Ñoäi 

tröôûng gioûi seõ keùo theo moät Ñoäi maïnh. Neáu coù 4 Ñoäi maïnh thì 

Ñoaøn seõ maïnh. Nhö vaäy, neáu caùc Ñoäi tröôûng gioûi thì Ñoaøn seõ 

maïnh vaø phong traøo seõ phaùt trieån. Caùc baïn thaáy khoâng? Chöùc 

vuï Ñoäi tröôûng cuûa caùc baïn quan troïng bieát bao. 

  Cho neân baïn haõy xeùt mình, neáu thaáy yeâu meán anh em, 

mong muoán phong traøo phaùt trieån, xaây döïng theá heä töông lai 

cho ñaát nöôùc, cho xaõ hoäi . . . thì cöù maïnh daïn nhaän laõnh traùch 

nhieäm, dìu daét anh em. Töông lai cuûa phong traøo ñang naèm 

trong tay caùc baïn.  

 

Xaén cao tay aùo leân! Hôõi caùc ÑOÄI TRÖÔÛNG. 
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VAI TROØ VAØ TÍNH CAÙCH 

CUÛA NGÖÔØI ÑOÄI TRÖÔÛNG  

 

“Neáu ñöôïc choïn chöùc vuï trong phong traøo Höôùng Ñaïo, toâi 

seõ choïn laøm Ñoäi tröôûng” 

BADEN POWELL 

 

NGÖÔØI ÑOÄI TRÖÔÛNG 

Ñoäi tröôûng laø moät ngöôøi vöôït troäi nhaát trong nhoùm veà tö 

caùch, ñaïo ñöùc, khaû naêng. . . coù oùc laõnh ñaïo, coù tinh thaàn traùch 

nhieäm, coù naêng khieáu töï nhieân veà thu phuïc nhaân taâm vaø ñieàu 

khieån ngöôøi khaùc, ñöôïc hoïc taäp vaø huaán luyeän ñaày ñuû, ñöôïc 

Ñoaøn Tröôûng tín nhieäm giao cho moät Ñoäi ñeå höôùng daãn vaø 

laõnh ñaïo. 

Nhieäm vuï cuûa Ñoäi tröôûng coù 2 phaàn (nhö hai soïc traéng 

maø baïn ñeo treân tuùi aùo): 

1/ Reøn luyeän vaø laõnh ñaïo Ñoäi cuûa mình thaønh moät Ñoäi 

vöõng vaøng 

2/ Huaán luyeän caùc Ñoäi sinh cuûa mình thaønh nhöõng 

Höôùng Ñaïo Sinh chaân chính. 

 

Boån phaän cuûa Ñoäi tröôûng  

Khi baïn ñaõ laø Ñoäi tröôûng, boån phaän cuûa baïn laø: 

1. Höôùng daãn Ñoäi cuûa mình tieán veà phía tröôùc döïa theo Lôøi 

Höùa vaø Luaät  

2. Ñieàu haønh caùc buoåi hoïp, sinh hoaït vaø huaán luyeän Ñoäi. 

3. Ñaïi dieän cho Ñoäi trong caùc buoåi hoïp Hoäi Ñoàng Ñoaøn. 

4. Giuùp cho Ñoäi cuûa baïn tieán boä qua heä thoáng Ñaúng thöù vaø 

Chuyeân hieäu.  
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5. Daãn Ñoäi ñi traïi vaø quan taâm, thu xeáp, chuaån bò . . .cho 

caùc hoaït ñoäng khaùc. 

 

TÍNH CAÙCH CUÛA ÑOÄI TRÖÔÛNG 

Muoán thaønh coâng trong traùch vuï cuûa mình, ngöôøi Ñoäi 

tröôûng caàn phaûi coù nhöõng tính caùch sau: 

 

- Ñoäi tröôûng laø moät göông saùng: cuõng nhö baïn ngöôõng 

moä caùc Tröôûng trong ñôn vò cuûa mình, baïn phaûi laøm cho caùc 

Ñoäi sinh cuûa baïn toân troïng vaø ngöôõng moä baïn baèng caùch luoân 

neâu göông saùng trong moïi nôi vaø moïi luùc. Töø ñaïo ñöùc, ngoân 

ngöõ, taùc phong, cho ñeán caùch cö xöû, hoïc taäp, laøm vieäc . . . Baïn 

haõy nhôù: lôøi noùi bay ñi, göông saùng ôû laïi. Haõy laáy Lôøi Höùa vaø 

Luaät laøm phöông chaâm cho cuoác soáng cuûa mình 

 

- Ñoäi tröôûng laø ngöôøi coâng baèng: yeâu meán taát caû Ñoäi 

sinh, coi ai cuõng nhö nhau, khoâng phaân bieät giaøu ngheøo, sang 

heøn, gioûi dôû. . . Ai löôøi bieáng thì thuùc ñaåy, ai coù tính xaáu thì 

nhaéc nhôõ, ai coù neát toát thì khuyeán khích. 

 

- Ñoäi tröôûng laø anh caû cuûa Ñoäi sinh vaø laø baïn thaân cuûa 

taát caû moïi ngöôøi, soáng chan hoaø, yeâu thöông, hieåu bieát vaø gaàn 

guõi vôùi Ñoäi sinh. Lo laéng cho Ñoäi sinh nhö anh em ruoät trong 

gia ñình. Luoân tìm moïi caùch cho Ñoäi mình maïnh tieán, tinh thaàn 

cao, sinh hoaït vui veõ. . . 

 

- Ñoäi tröôûng laø moät ngöôøi naêng ñoäng, neáu löôøi bieáng, 

caåu thaû. . . thì caû ñoaøn taøu seõ ñoå vôõ. Muoán Ñoäi tieán nhanh, thì 

Ñoäi tröôûng phaûi sieâng naêng, chaêm hoïc, caàu tieán. . . phöông 

dieän naøo cuõng vöôït troäi hôn Ñoäi sinh cuûa mình. Luoân luoân vui 

veõ, bình tónh, töï tin. . . ñeå vöôït qua moïi khoù khaên, trôû ngaïi 
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- Ñoäi tröôûng phaûi tìm hieåu töøng ngöôøi, baét maïch ñuùng 

nhöôïc ñieåm ñeå naâng ñôõ, ñuùng öu ñieåm ñeå khuyeán khích. Bieát 

roõ hoaøn caûnh töøng Ñoäi sinh cuûa mình, töø khaû naêng hoïc taäp cho 

ñeán tình traïng gia ñình, töø chuyeän vui ñeán chuyeän buoàn, ñeå coù 

theå chia seû, ñoäng vieân, an uûi, giuùp ñôõ . . . 

 

- Ñoäi tröôûng phaûi tuyø taøi söùc cuûa moïi ngöôøi maø giao 

phoù nhieäm vuï. Khoâng ñoøi hoûi quaù ñaùng cuõng khoâng buoâng 

loõng chìu chuoâng. Vì neáu giao khoâng hôïp vôùi khaû naêng, seõ coù 

tình traïng quaù khoù thì chaùn naõn, quaù deã thì coi thöôøng. Khi giao 

vieäc roài thì Ñoäi tröôûng cuõng phaûi theo doõi, kieåm soaùt, ñoân ñoác. . 

. sao cho coâng vieäc ñöôïc thi haønh ñeán nôi ñeán choán. 

 

- Ñoäi tröôûng huaán luyeän cho Ñoäi cuûa mình vöôït troäi hôn 

caùc Ñoäi khaùc, nhöng cuõng khuyeán khích Ñoäi sinh tham gia caùc 

sinh hoaït chung cuûa Ñoaøn, tích cöïc thi haønh ñuùng chæ thò vaø 

chu toaøn phaän söï maø Ñoaøn giao phoù. 

 

 

NHÖÕNG ÑÖÙC TÍNH CUÛA ÑOÄI TRÖÔÛNG 

Khi nhaän traùch nhieäm gaùnh vaùc moät Ñoäi. Ñöông nhieân laø 

baïn trôû thaønh moät Tröôûng trong Ñoaøn. Ñeå hoaøn thaønh toát ñeïp 

traùch nhieäm maø anh Ñoaøn tröôûng ñaõ giao phoù, baïn caàn phaûi 

reøn luyeän baûn thaân mình. 

 

Veà tín ngöôõng: bieát sieâng naêng thöïc haønh Toân giaùo. Baïn 

coøn phaûi laø ngöôøi coù ñaïo ñöùc, khuyeán khích vaø loâi keùo anh em 

trong Ñoäi cuøng höôùng veà toân giaùo cuûa hoï. Neáu coù nhöõng thaéc 

maéc hay trôû ngaïi gì, haõy xin yù kieán cuûa Tuyeân Uyù hay coá vaán 

giaùo haïnh veà caùc vaán ñeà Toân giaùo. Haõy ñeå hoï töï do, khoâng 

neân tuyeân truyeàn hay loâi keùo anh em theo toân giaùo cuûa mình. 
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Veà tinh thaàn: tin töôûng vaøo phong traøo (moät phong traøo 

ñöôïc caû theá giôùi coâng nhaän veà söï hieäu quaû trong coâng cuoäc 

giaùo duïc thanh thieáu nieân). Laøm vieäc vôùi taát caû loøng nhieät 

thaønh. Saün saøng nhaän laõnh traùch nhieäm maø khoâng ngaïi khoù, 

hy sinh cho ñoäi cuûa mình. Tìm moïi caùch ñeå cho Ñoäi cuû amình 

tieán naïnh. 

 

Veà kieán thöùc vaø khaû naêng: tham döï taát caû caùc buoåi thaûo 

luaän, caùc khoaù huaán luyeän veà ngheà Ñoäi tröôûng. Tìm toøi vaø 

tham khaûo taøi lieäu vaø saùch baùo. Gaàn guõi vaø hoïc hoûi caùc Huynh 

Tröôûng cuõng nhö nhöõng ngöôøi chung quanh, caùc Ñoäi tröôûng 

khaùc. . . nhaát laø nhöõng ñieàu laøm cho em thaéc maéc hay chöa 

hieåu töôøng taän. Thao luyeän caùc kyõ naêng chuyeân moân. Caùc em 

haõy nhôù raèng: khaû naêng seõ töï ñeán khi caùc em ñem nhieät tình ñeå 

laøm vieäc heát mình. 

ÔÛ nhaø tröôøng, em phaûi laø moät hoïc sinh ít ra phaûi treân 

trung bình, coá gaéng hoïc taäp, reøn luyeän theâm nhöõng moân maø 

mình coøn yeáu, vaø phaûi laø moät hoïc sinh ngoan ngoaõn, göông 

maãu 

 

Veà theå chaát: Moät ngöôøi oám yeáu, beänh hoaïn. . . thì cho duø 

coù khaû naêng, thì cuõng khoù maø ñieàu haønh ñöôïc moät Ñoäi cuûa 

phong traøo Höôùng Ñaïo, moät phong traøo ñoøi hoûi söï vaän ñoäng 

lieân tuïc. Cho neân em, moät ngöôøi Ñoäi tröôûng, phaûi bieát giöõ gìn vaø 

baûo veä söùc khoûe, sieâng naêng luyeän taäp theå duïc, reøn luyeän theå 

chaát. 

 

Veà tö caùch, taùc phong & ngoân ngöõ trong cuoäc soáng: 

Luoân göông maãu trong cuoäc soáng. Tö caùch ñöùng ñaén ñaøng 

hoaøng, y phuïc teà chænh. Khoâng vaêng tuïc chöôûi theà, khoâng oàn aøo 

naùo loaïn. Nôi sinh hoaït phaûi ngaên naéo, goïn gaøng, saïch seõ. . . 
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noùi toùm laïi, ngöôøi ÑOÄI TRÖÔÛNG phaûi laø ngöôøi coù cuoäc soáng 

maãu möïc, ñaùng ñeå cho caùc Ñoäi sinh noi theo.  

 

Baïn haõy hoïc thuoäc vaø suy nghó veà nhöõng ñieàu taâm nieäm 

cuûa Ñoäi tröôûng sau ñaây: 

 

Ñoäi Tröôûng laø Tröôûng trong Ñoaøn; 

Ñoaøn maïnh, Ñoaøn yeáu hoaøn toaøn do anh. 

Anh caû cuûa Ñoäi xöùng danh: 

Nhaát soáng theo Luaät, nhaát raønh kyõ naêng; 

Phaân nhieäm ñoái xöû coâng baèng, 

Yeâu thöông heát thaûy, baûo raên heát loøng. 

Vieäc khoù cöïc anh saün saøng 

Laøm tröôùc ñeå Ñoäi tieáp laøm haêng vui. 

Thaéng thua anh vaãn töôi cöôøi. 

Ñoäng vieân khích leä töøng ngöôøi vöôn cao. 

Luoân haêng anh laø ñaàu taøu, 

Ñaàu khoâng chaïy tôùi taøu sao chuyeån mình. 

Hoïp Ñoäi soaïn saün chöông trình. 

Ai cuõng ñöôïc goùp phaàn mình trieån khai 

Hoïc, chôi, laøm, haùt, thi taøi. 

Môùi, vui, ngaén goïn, aáy laø thaønh coâng. 

Vieäc nhieàu laïi khoù phaûi khoâng? 

Nhieàu nhöng thuù vò, khoù nhöng ñaùng laøm. 

Moät mình aét khoù chu toaøn. 

Ñoäi Phoù, caùc Tröôûng saün saøng giuùp anh 

Phong traøo troâng caäy nôi anh. 

 

 

Ñoäi tröôûng laø moät Tröôûng trong Ñoaøn: Ñoäi tröôûng phaûi 

bieát ñaët quyeàn lôïi cuûa Ñoaøn tröôùc Ñoäi, vì Ñoäi soáng cho Ñoaøn 
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chöù khoâng phaûi Ñoaøn soáng cho Ñoäi. Caùc baïn phaûi bieát hy sinh 

nhöõng quyeàn lôïi reâng cuûa Ñoäi ñeå hoaøn thaønh coâng vieäc chung 

caû Ñoaøn. Maïnh daïn trình baøy yù kieán rieâng cuûa mình tröôùc Hoäi 

Ñoàng Ñoaøn nhö laø moät Tröôûng thaät söï. Neân nhôù: Ñoäi laø tay 

chaân, Ñoaøn laø cô theå. 

 

Ñoäi tröôûng laø moät ngöôøi anh caû trong Ñoäi: laø moät ngöôøi 

Ñoäi tröôûng baïn khoâng neân nguû queân hay töï maõn vôùi ñaúng hieäu 

Höôùng Ñaïo Haïng Nhì hay Haïng Nhaát hay vôùi 2 soïc traéng treân 

tuùi aùo, maø phaûi töï reøn luyeän tu söûa mình vaø hoïc taäp theâm. Baïn 

phaûi laø ngöôøi ñeå caùc Ñoäi sinh ngöôõng moä vaø baét chöôùc. Baïn laø 

moät Höôùng Ñaïo Sinh, maø laø Höôùng Ñaïo Sinh thöù nhaát cuûa Ñoäi, 

laø ngöôøi vaïch ñöôøng chæ loái cho Ñoäi, baïn phaûi toû ra xöùng ñaùng, 

reøn luyeän ñaày ñuû phaåm chaát vaø tính caùch cuûa moät ngöôøi Ñoäi 

tröôûng, luoân luoân laáy Lôøi Höùa vaø Luaät Höôùng Ñaïo ñeå laøm 

phöông chaâm cho cuoäc soáng vaø höôùng daãn caùc Ñoäi sinh. 

 

Ñoäi tröôûng coù moät Ñoäi Phoù vaø anh em Ñoäi sinh: Ñoäi 

cuûa baïn khoâng phaûi chæ coù mình baïn hay cuøng vôùi 5-7 anh em 

soáng vôùi nhau loän xoän, maø laø moät gia ñình nhoû coù heä thoáng vaø 

thöông yeâu nhau nhö anh em ruoât thòt. Laø moät chuoãi haït coù lôùn 

coù nhoû nhöng keát laïi vôùi nhau. Heä thoáng traät töï vaø loøng yeâu 

thöông nhau taïo neân tinh thaàn Ñoäi, ñoù laø ñieàu khoâng theå thieáu 

trong Ñoäi. Ñoäi Phoù vaø Ñoäi tröôûng phaûi laø ñoâi baïn taâm ñaéc vaø 

ngöôøi Ñoäi tröôûng khoâng ñöôïc queân trao coâng vieäc cho ngöôøi 

Ñoäi phoù vaø anh em trong Ñoäi. 

 

Ñoäi tröôûng laøm vieäc vôùi caùc Huynh Tröôûng: Ñoäi khoâng 

phaûi laø “moät quoác gia trong moät quoác gia” maø laø tay chaân cuûa 

Ñoaøn. Ngoaøi coâng vieäc chaêm soùc Ñoäi, Ñoäi tröôûng coøn coù boån 

phaän ñoái vôùi Huynh Tröôûng nhö: 

- Deã baûo: ñeå giuùp caùc em bieát gaàn guûi, hoïc hoûi, nghe lôøi 

khuyeân baûo cuûa caùc Huynh Tröôûng. 
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- Tín nhieäm: ñeå tin töôûng vaø noi göông caùc Tröôûng. 

- Trung thöïc: ñeå caùc Tröôûng bieát roõ veà Ñoäi em, vaø beânh 

vöïc caùc Tröôøng tröôùc maët caùc Ñoäi sinh 

Ñoaøn khoâng phaûi laø caùi chôï maø ôû trong ñoù, moãi ngöôøi chæ 

bieát gian haøng cuûa mình. 

 

Ñoäi tröôûng coù tình thaân aùi vaø nhaãn naïi: Ñoäi tröôûng laø 

ngöôøi anh caû trong Ñoäi, coù traùch nhieäm daãn daéc caùi gia ñình 

nhoû cuûa baïn soáng trong tình thaân maät. Ñöøng “cai trò” Ñoäi nhö 

moät só quan quaân ñoäi. Ñöøng nghieâm khaéc quaù. Ñöøng hình thöùc 

leã nghi quaù. . . chæ coù phong traøo Höôùng Ñaïo laø tin töôûng vaø ñaët 

heát loøng tín nhieäm vaøo caùc Tröôûng treû nhö caùc baïn. Ngöôøi ta 

giao cho caùc baïn khoâng chæ reøn luyeän kyõ naêng kieán thöùc maø 

coøn caû taâm hoàn cuûa caùc Ñoäi sinh. Baïn phaûi ñaët taát caû tình thaân 

aùi vaø loøng quaûng ñaïi vaøo caùc Ñoäi sinh cuûa mình. Loøng tin yeâu 

cuûa baïn ñoái vôùi caùc Ñoäi sinh phaûi chaân thaønh vaø trong saïch. 

Cho duø ñoâi khi coù thaát baïi, thì baïn vaãn cöù tin töôûng vaøo 

Ñoäi sinh cuûa baïn, vaøo tình baïn chaân thaønh trong saïch cuûa baïn, 

tin töôûng vaøi ñöôøng loái cuûa phong traøo, tin töôûng vaøo coâng vieäc 

ñeïp ñeõ cuûa mình laøm. . . 

 

Ñoäi tröôûng vui veõ vaø haêng haùi: göông maët cuûa caùc Ñoäi 

sinh laø taám göông phaûn aûnh laïi göông maët cuûa Ñoäi tröôûng. Baïn 

khoâng neân ñöa boä maët buoàn raàu nhaên nhoù khi laøm vieäc vôùi caùc 

Ñoäi sinh cuûa mình, cho duø ñang gaëp ñuû söï phieàn toaùi treân ñôøi. 

Ñaõ laø Ñoäi tröôûng, baïn neân tin töôûng vaøo söï toát ñeïp cuûa ngaøy 

mai, cho duø ngaøy hoâm nay ñang möa gioù baõo buøng. Khi buoàn 

raàu, baïn neân töï ñoäng vieân chính baûn thaân mình: toâi phaûi vui vì 

caùc Ñoäi sinh vaø cho caùc Ñoäi sinh cuûa toâi. 

Ñaây cuõng laø moät caùch giaûi toaû nhöõng khoù khaên, nhöõng 

böïc boäi, nhöõng lo aâu buoàn raàu cuûa mình hay cuûa Ñoäi sinh mình 

moät caùch coù hieäu quaû nhaát. Thaät tai haïi khi baïn ñem nhöõng caùi 
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hay, nhöõng ñieàu toát ñeïp ra trình baøy vôùi Ñoäi sinh mình moät 

göông maët cuûa ngöôøi ñöa ñaùm ma. 

Neáu khi gaëp khoù khaên maø baïn xuoâi tay hoaëc cöù maëc 

cho cuoäc ñôøi ñeán ñaâu thì ñeán, ñoø laø cung caùch cuûa nhöõng 

ngöôøi ích kyû, taàm thöôøng, khoâng ñaùng noi theo. Haõy ñöùng leân 

haùt hay huyùt gioù nhöõng baøi haùt coù nhöõng giai ñieäu vui tuôi. . . 

vaø sau heát, xin nhaéc nhôû vôùi baïn raèng: ñaây laø ñieàu thöù 8 trong 

Luaät Höôùng Ñaïo. 

 

Ñoäi tröôûng laøm vieäc taän taâm maø khoâng caàn lôùn tieáng: 

coù nghóa laø baïn khoâng caàn phaûi gaøo theùt nhö moät ngöôøi caûnh 

saùt hay ra leänh ngaén goïn nhö moät oâng thöôïng só, maø neân cuøng 

Ñoäi sinh laøm chung moïi vieäc. Tuy nhieân cuõng ñöøng quaù 

“thöông yeâu” Ñoäi sinh maø nhaän taát caû phaàn vieäc veà mình, nhö 

theá em seõ laøm hö caùc Ñoäi sinh, vì hoï seõ yû laïi vaø löôøi bieáng. 

Ñöøng bao giôø noùi “caùc baïn laøm ñi” hoaëc “toâi seõ laøm laáy” maø 

neân noùi “chuùng ta cuøng laøm vieäc naøy”. Vaø khi laøm, baïn neân 

nhaän laõnh phaàn khoù vaø naëng nhaát. 

Moät Ñoäi tröôûng löôøi bieáng khoâng theå ñaøo taïo Ñoäi sinh 

cuûa mình trôû neân sieâng naêng, baïn haõy coá gaéng laøm vieäc, caùc 

Ñoäi sinh seõ baét chöôùc baïn. Khi caû Ñoäi chaùn naõn vì thaát baïi hay 

vì baát cöù moät lí do gì, thì chính baïn phaûi laø ngöôøi xoâng xaùo tieán 

leân, taïo höùng khôûi cho caùc Ñoäi sinh, ñeå hoï luoân coù caûm giaùc 

raèng: Ñoäi baïn laø Ñoäi cöø nhaát, vaø baïn laø moät Ñoäi tröôûng gioûi 

nhaát. 

Ñoäi tröôûng laøm vieäc coù chöông trình: Baïn muoán 

thaønh coâng trong vieäc ñieàu haønh Ñoäi thì khoâng theå laøm vieäc tuyø 

höùng, ñeán ñaâu hay ñoù, maø nhaát thieát phaûi coù chöông trình. 

Ngoaøi chöông trình hoïp Ñoäi haøng tuaàn, baïn cuõng phaûi döïa 

theo chöông trình sinh hoaït Ñoaøn ñeå soaïn thaûo moät chöông 

trình daøi haïn haøng thaùng, haøng quí vaø haøng naêm. Chöông trình 

phaûi coù nhöõng muïc tieâu ñeå höôùng tôùi döïa theo chöông trình 

“Ñaúng thöù vaø chuyeân hieäu”. 
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Khi ñi xuaát du hay traïi Ñoäi, baïn cuõng phaûi soaïn thaûo 

moät chöông trình ñaày ñuû caùc chi tieát, nhôø theá baïn coù theå chuaån 

bò cho Ñoäi cuûa mình ñaày ñuû caùc vaät duïng caàn thieát.  

Khi ñi traïi hay sinh hoaït Ñoaøn, baïn cuõng phoái hôïp vôùi 

Ñoaøn tröôûng ñeå soaïn cho Ñoäi cuûa mình moät chöông trình 

rieâng, döïa theo chöông trình chung cuûa Ñoaøn 

 

 

 

NGÖÔØI ÑOÄI PHOÙ 

 

Bao giôø ngöôøi Ñoäi tröôûng cuõng phaûi caàn coù ngöôøi phuï taù 

thaân tín ñeå hoaøn thaønh troïng traùch cuûa mình. Ñoù laø ngöôøi Ñoäi 

phoù. 
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Laø moät ngöôøi khoâng 

theå thieáu trong vieäc höôùng 

daãn Ñoäi, cuøng vôùi Ñoäi 

tröôûng caàm tay nhau, ñoàng 

lao coäng taùc. Saün saøng thay 

theá Ñoäi tröôûng khi caàn . . . 

vì theá ngöôøi Ñoäi phoù cuõng 

phaûi coù nhöõng ñöùc tính vaø 

nhöõng khaû naêng nhö ngöôøi 

Ñoäi tröôûng. Ngöôøi Ñoäi 

tröôûng choïn Ñoäi phoù theo 

tieâu chuaån: 

 

- Laø ngöôøi baïn thaân: vì cuøng laøm vieäc vôùi nhau, neân 

ngöôøi Ñoäi phoù neân laø ngöôøi baïn thaân cuûa Ñoäi tröôûng, ñeå 

deã daøng trong vieäc soaïn thaûo chöông trình sinh hoaït 

Ñoäi, do hieåu yù nhau vaø khoâng choáng ñoái nhau. 

 

- Laø ngöôøi coäng söï: neáu moät mình lo toan moïi vieäc, baïn 

seõ nhanh choùng kieät söùc, caïn saùng taïo, bí phöông phaùp 

. . . trong khi Ñoäi phoù chaùn naõn ngoài chôi xôi nöôùc, Ñoäi 

sinh thaáy ñôøi soáng Ñoäi teû nhaït.  

Moïi vieäc seõ deã daøng hôn neáu caû hai ngöôøi cuøng 

coäng taùc vôùi nhau. Hai caùi ñaàu thì coù nhieàu saùng kieán 

hôn laø moät. Khoâng nhöõng ñöøng ngaàn ngaïi khi giao vieäc 

cho Ñoäi phoù, maø coøn caàn phaûi baøn baïc, hoûi yù kieán cuûa 

Ñoäi phoù trong nhöõng coâng vieäc chung cuûa Ñoäi, 

 

- Laø ngöôøi ñöôïc tín nhieäm: ngoaøi Ñoäi tröôûng, Ñoäi phoù 

cuõng phaûi caàn ñöôïc moïi ngöôøi trong Ñoäi tín nhieäm. Vì 

vaäy, ngöôøi Ñoäi tröôûng thöôøng xuyeân ñeå Ñoäi phoù chæ huy 

tröôùc maët mình ñeå gaây uy tín, vaø cuõng ñeå anh (chò) ta 
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taäp chæ huy. Ñöøng bao giôø oâm ñoàm heát moïi vieäc ñeå laøm 

moät mình, maø neân giao vieäc cho Ñoäi phoù. 

 

- Laø ngöôøi coù khaû naêng vaø thaâm nieân Höôùng Ñaïo: khi 

moät ngöôøi ôû trong phong traøo Höôùng Ñaïo laâu, anh ta seõ 

hieåu bieát nhieàu veà phong traøo, cho neân seõ khoâng höôùng 

daãn sai. Ñaõ hoïc ñöôïc nhieàu kyõ naêng, neân ñöôïc caùc Ñoäi 

sinh toân troïng. 

 

- Laø caàu noái giöõa Ñoäi tröôûng vaø ñoäi sinh: ñeå giuùp cho 

Ñoäi tröôûng hieåu roõ Ñoäi cuûa mình, ngöôøi Ñoäi phoù phaûi 

ñaõm ñang phaàn vieäc quan troïng trong Ñoäi laø tìm hieåu 

tình hình vaø hoaøn caûnh cuûa töøng Ñoäi sinh. Laøm cho Ñoäi 

tröôûng hieåu roõ Ñoäi sinh cuûa mình hôn. Thoâng baùo cho 

Ñoäi tröôûng bieát moãi khi gia ñình cuûa moät Ñoäi sinh coù 

hoaïn naïn . . . ñeå Ñoäi tröôûng kòp thôøi tìm caùch giuùp ñôõ.  

 

TOÙM LAÏI    

Ngöôøi Ñoäi tröôûng cuõng nhö ngöôøi Ñoäi phoù muoán thaønh 

coâng trong vieäc höôùng daãn vaø ñieàu haønh Ñoäi thì phaûi nhôù thöïc 

hieän caùc nguyeân taéc sau ñaây: 

1. Luoân luoân neâu göông toát. Töï giaùc tham gia caùc khoaù huaán 

luyeän. Töï trau doài baûn thaân, caäp nhaät kieán thöùc, reøn luyeän 

kyõ naêng. . . 

2. Khoâng neân moù tay vaøo moïi vieäc, nhöng töï daønh cho mình 

nhöõng vieäc khoù khaên, vaát vaû vaø nguy hieåm nhaát. 

3. Daân chuû nhöng khoâng phaûi ñeå maëc ai muoán laøm gì thì laøm, 

maø moïi hoaït ñoäng, moïi coâng vieäc ñeàu phaûi tính toaùn vaø 

naèm trong khuoân khoå cuûa chöông trình  

4. Höôùng daãn Ñoäi sinh hoïc taäp vaø sinh hoaït trong tinh thaàn: 

ÑEÁN TAÄN NHAØ, DAÉT TAÄN TAY, VEÕ BAØY TÖØNG TÍ. Ñaët hoï 
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trong tình traïng hoïc maø chôi, chôi laø hoïc. Luoân luoân vui veû, 

thaân thieän hoaø nhaû, khoâng hung haêng, gaét goûng, giaän döõ. 

5. Phoái hieäp giaùo duïc cho caùc Ñoäi sinh veà nhaân caùch, tinh 

thaàn, reøn luyeän theå chaát, trau doài kyõ naêng chuyeân moân . . . 

trong moãi khi sinh hoaït cuõng nhö nhöõng luùc gaëp nhau ngoaøi 

ñôøi.    

 

Haõy hoïc thuoäc “Baøi ca Ñoäi tröôûng” ñeå haùt vaøo nhöõng luùc 

hoïp “Hoäi ñoàng Ñoäi tröôûng” vaø caû nhöõng khi baïn nhuït chí, 

xuoáng tinh thaàn. . .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PHÖÔNG PHAÙP HAØNG ÑOÄI TÖÏ TRÒ 

 

Ñoäi Laø Gì? 

Khoâng phaûi laø moät nhoùm baïn chôi vôùi nhau, trong ñoù 

ngöôøi lôùn nhaát nhaän traùch nhieäm cai quaûn, laøm duøm, ñôõ ñaàn, 
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naâng niu, dìu daét. . . nhö oâng chuû, nhö thaày giaùo, nhö vuù em. . . 

thì goïi ñoù laø ÑOÄI. 

Theo BP, “Ñoäi laø moät nhoùm baïn thaân, lieân laïc vôùi nhau 

nhö nhöõng ngoùn tay trong moät baøn tay” 

Theo ñònh nghóa thoâng thöôøng thì Ñoäi laø moät ñôn vò cô 

baûn cuûa phong traøo, goàm töø 4 ñeán 8 em, do moät Ñoäi tröôûng 

caàm ñaàu. Laø moät nhoùm baïn toát, cuøng giuùp nhau hoïc taäp, chôi 

ñuøa, khaùm phaù tìm hieåu phong traøo Höôùng Ñaïo. Ñoäi laø moät 

phaàn cuûa Ñoaøn 

Moïi thaønh vieân trong Ñoäi ñeàu cuøng nhau tham döï vaøo 

moïi hoaït ñoäng cuûa Ñoäi. Khi ñaõ ñoàng yù nhöõng ñieàu maø Ñoäi 

tröôûng ñaõ ñeà ra thì moïi ngöôøi trong Ñoäi seõ cuøng leân chöông 

trình ñeå laøm vieäc. 

 

PHÖÔNG PHAÙP HAØNG ÑOÄI TÖÏ TRÒ LAØ GÌ? 

Ñònh Nghóa 

“Phöông phaùp Haøng Ñoäi töï trò” laø caùch toå chöùc thanh thieáu 

nieân thaønh töøng toáp nhoû, hoïp nhau thöôøng xuyeân, do moät em 

laøm thuû laõnh, coù traùch nhieäm höôùng daãn vaø ñieåu khieån. (BADEN 

POWELL) 

Ñaây laø moät phöông phaùp giaùo duïc ñoäc ñaùo cuûa phong 

traøo Höôùng Ñaïo  

Muïc Ñích 

- Ñeå giuùp treû bieát nhaän laõnh vaø gaùnh vaùc traùch nhieäm 

rieâng cuûa mình. Khi chu toaøn traùch nhieäm rieâng, thì nhaân caùch, 

chí khí, phaåm chaát vaø taøi naêng cuûa caùc em môùi phaùt trieån ñöôïc. 

Vì muoán chu toaøn traùch nhieäm thì ngöôøi nhaän laõnh töï mình phaûi 

coù saùng kieán, naêng ñoäng vaø ñoäc laäp trong suy nghó cuõng nhö 

haønh ñoäng, laøm sao cho coâng vieäc coù hieäu quaû cao nhaát maø laïi 

tieát kieäm söùc löïc, thôøi giôø, kinh phí. . . nhaát (ñaây cuõng laø moät 

trong nhöõng lyù do laø cho ngöôøi Höôùng Ñaïo Sinh khi vaøo ñôøi, 

thöôøng thaønh coâng trong cuoäc soáng) 
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- Ñeå xaây döïng tinh thaàn ñoaøn keát, hôïp taùc, hoaø nhaäp. . . 

vì caùc thaønh vieân trong Ñoäi, moãi ngöôøi ñeàu coù phaàn vieäc rieâng, 

vaø coù traùch nhieäm cuøng goùp söùc chung coâng xaây döïng cho Ñoäi 

cuûa mình trôû neân vöõng maïnh vaø phaùt trieån. Nhôø ñoù maø moãi 

thaønh vieân trong Ñoäi cuõng ñöôïc thaêng tieán theo. 

- Giuùp cho ngöôøi Ñoaøn Tröôûng ñieàu haønh vaø huaán luyeän 

caùc Ñoaøn sinh moät caùch deã daøng vaø hieäu quaû. Thoâng qua 

ngöôøi Ñoäi tröôûng, Ñoaøn Tröôûng tin raèng moïi chæ thò vaø yeâu caàu 

cuûa mình seõ ñöôïc thöïc haønh vaø giaùm saùt chaët cheû (Vì theá, 

Ñoaøn Tröôûng seõ khoâng leänh tröïc tieáp cho Ñoäi sinh cuûa baïn, maø 

thöôøng thì seõ thoâng qua baïn) 

 

Ñoäi laøm vieäc nhö theá naøo? 

Khi caùc baïn quan saùt moät ñoäi boùng ñang chôi, baïn coù theå 

hình dung ra caùch laøm vieäc cuûa Ñoäi. Moïi thaønh vieân trong ñoäi 

ñeàu bieát phaàn vieäc cuûa mình vaø doàn moïi noå löïc ñeå phoái hôïp 

vôùi ñoàng ñoäi. 

Ñoäi cuûa baïn laø moät nhoùm do baïn höôùng daãn. Coù ngöôøi 

coù theå khoâng cuøng chung yù nghó vôùi moïi ngöôøi, ngöôøi khaùc 

nghó hoï coù theå laøm gì vaø laøm nhö theá naøo. Nhöng vôùi baïn, baïn 

seõ chæ cho hoï thaáy con ñöôøng maø caû Ñoäi seõ cuøng nhau phaûi 

tieán. Söï nhieät tình haêng haùi cuûa baïn seõ laøm cho moïi dò bieät 

trong Ñoäi cuøng keát hôïp laïi vaø ñaït nhieàu keát quaû. 

 

Laøm vieäc vôùi Ñoaøn Tröôûng cuûa baïn. 

Laø moät thaønh vieân trong Hoäi Ñoàng Ñoaøn, baïn seõ laøm vieäc 

vôùi Ñoaøn tröôûng, Ñoaøn phoù. Hoï seõ coá vaán cho moïi hoaït ñoäng 

cuûa Ñoäi baïn. 

Ñoaøn tröôûng cuûa baïn ñöôïc boå nhieäm ñeå ñieàu haønh Ñoaøn 

vì anh ta thích laøm vieäc vôùi treû em, vaø anh ta seõ saün loøng boû thì 

giôø ñeå giuùp cho Ñoäi cuûa baïn trôû thaønh Ñoäi maïnh. 
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Trong moïi hoaït ñoäng lôùn cuûa Ñoaøn, laø Ñoäi tröôûng, baïn 

phaûi nhaän laõnh moät phaàn traùch nhieäm. Vaø cho Ñoaøn tröôûng 

bieát, anh ta coù theå phaân vieäc cho Ñoäi cuûa baïn. 

 

 

 

LAÕNH ÑAÏO ÑOÄI 

 

Trong phöông phaùp haøng ñoäi töï trò, baïn laø “tö leänh” cuûa 

Ñoäi, laõnh ñaïo moät caùch Ñoäi ñoäc laäp. Vì vaäy, ñeå ñieàu haønh toát 

coâng vieäc, baïn caàn phaûi hoïc caùch laõnh ñaïo Ñoäi, töùc laø hoïc caùc 

kyõ naêng veà ngheà Ñoäi Tröôûng. 

Ngheä thuaät laõnh ñaïo bao goàm caùc bí quyeát: 

- Bieát taát caû nghöng khoâng laøm gì caû. 

- Khoâng ñeå cho ai muoán laøm gì thì laøm. 

- Phaân coâng roõ raøng cho töøng ngöôøi trong Ñoäi. 

Laõnh ñaïo Ñoäi goàm 2 phaàn: “Coâng vieäc” vaø “Ñoäi”. “Coâng 

vieäc” laø caàn phaûi ñöôïc hoaøn taát caùc chöông trình ñaõ hoaïch ñònh 

vaø “Ñoäi” laø moïi ngöôøi cuøng vui veõ cuøng nhau hoaøn taát chöông 

trình ñoù.  Baïn seõ laø Ñoäi tröôûng thaønh coâng khi maø: 
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- Moïi coâng vieäc ñöôïc hoaøn thaønh ñuùng döï kieán 

- Toaøn Ñoäi haêng haùi, vui töôi vaø ñoaøn keát 

Coù theå luùc ban ñaàu baïn laøm khoâng toát cho laém. Nhöng 

vôùi thôøi gian vaø söï haêng say laøm vieäc cuûa baïn, seõ giuùp cho 

baïn daàn daàn chaéc chaén seõ trôû neân toát hôn. Coøn baây giôø baïn 

haõy ngöøng laïi vaø nghó caùch laøm theá naøo ñeå phaùt trieån Ñoäi. Löïa 

choïn nhöõng kyõ naêng naøo ñeå reøn luyeän vaø tieân lieäu thôøi gian ñeå 

hoaøn taát. 

Sau ñaây laø nhöõng tieâu chuaån vaø kyõ naêng cuûa ngheà Ñoäi 

tröôûng maø baïn caàn phaûi coù: 

 

UY TÍN 

Ñeå höôùng daãn Ñoäi thaønh coâng, ngöôøi Ñoäi tröôûng phaûi coù 

uy tín. Khoâng theå “caù meø moät löùa”, ngöôøi Ñoäi tröôûng phaûi thoâng 

thaïo moïi vaán ñeà hôn caùc Ñoäi sinh cuûa mình. Ñaây laø moät vieäc 

quan troïng, vì neáu Ñoäi tröôûng khoâng thoâng suoát vaán ñeà thì seõ 

khoâng coù uy tín tröôùc Ñoäi sinh, khi ñoù lôøi noùi cuûa baïn seõ khoâng 

ñöôïc ai nghe. 

Bôûi vaäy, ñeå taïo ñöôïc uy tín, ngöôøi Ñoäi tröôûng phaûi: 

- Luoân luoân caäp nhaät kieán thöùc . . . 

- Töï hoïc, töï reøn luyeän kyõ naêng . . . 

- Bieát chi tieát tæ mæ moïi vieäc. 

- Bieát khaû naêng vaø giôùi haïn cuûa mình. 

- Khoâng höôùng daãn nhöõng gì maø baïn chöa thaáu ñaùo 

 

THOÂNG TIN – TRUYEÀN ÑAÏT 

Ñoäi cuûa baïn seõ laøm vieäc toát hôn neáu hoï thoâng suoát moïi 

lôøi höôùng daãn, truyeàn ñaït cuûa baïn 

Tröôùc khi baïn ñöa ra moät thoâng tin hay meänh leänh naøo ñoù 

thì phaûi caàn phaûi caân nhaéc ñeå ñi ñeán quyeát ñònh döùt khoaùt, vaø 

khi truyeàn ñaït, chaéc chaén raèng moïi nguôøi ñang chaêm chuù laéng 

nghe. 

Khi truyeàn leänh, baïn phaûi: 
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- Thích ñaùng: truyeàn nhöõng leänh chính ñaùng, khoâng ra 

leänh vôù vaãn, lung tung . . . 

- Roõ raøng: noùi chaäm, ngaén goïn, roõ raøng, ñeå moïi ngöôøi coù 

theå nghe vaø hieåu. (neáu caàn, nhaéc hoï ghi cheùp)  

- Thaân thieän: ñöøng ñeå Ñoäi sinh caûm thaáy nhuïc nhaõ vì 

phaûi vaâng lôøi. Khoâng doïa naït, quaùt thaùo. . . (ñöøng noùi: 

toâi ra leänh. . . toâi caám, maø neân noùi: chuùng ta cuøng laøm).   

- Hôïp khaû naêng: truyeàn nhöõng gì coù theå laøm ñöôïc trong 

khaû naêng cuûa Ñoäi sinh. 

- Cöông quyeát: khoâng ñi aên maøy söï vaâng lôøi, phaûi cöông 

quyeát, khoâng baøn caûi. 

 

Khi baïn nhaän moät thoâng tin hay truyeàn ñaït moät meänh 

leänh, haõy chuù yù laéng nghe, ghi cheùp, ñaët caâu hoûi . . . ñöøng rôøi 

khoûi nôi ñoù cho ñeán khi meänh leänh ñöôïc thoâng suoát. 

 

KHEN THÖÔÛNG VAØ SÖÛA PHAÏT 

Khen thöôûng 

Taát caû moïi ngöôøi ñeàu thích khen thöôûng. Söï khen thöôûng 

hieäu quaû hôn söï thuùc duïc, quaùt thaùo . . . Khen thöôûng laøm cho 

Ñoäi sinh phaán chí vaø hoï caûm thaáy mình thaønh coâng trong coâng 

vieäc. 

Khen thöôûng khi naøo? 

- Khi caùc em traùnh ñöôïc ñieàu xaáu 

- Khi caùc em laøm ñöôïc ñieàu toát 

Khen thöôûng luùc naøo? 

- Ngay sau coâng vieäc 

 Khen thöôûng ôû ñaâu? 

- Ngay tröôùc maët moïi ngöôøi 

 Khen thöôûng nhö theá naøo? 

- Thaønh thaät trong lôøi khen (neân coù phaàn thöôûng neáu thi 

ñua) 
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- Khoâng phung phí lôøi khen, baï ñaâu khen ñoù 

- Tuyeân döông coâng traïng tröôùc khi khen. 

- Khoâng so saùnh em naøy vôùi em kia. Khuyeán khích caùc 

em chöa ñöôïc khen  

 

Söûa phaït  

Trong cöông vò moät ngöôøi Ñoäi tröôûng, caùc baïn khoâng neân 

laïm duïng hình phaït ñeå raên ñe Ñoäi sinh, maø neân thuyeát phuïc vaø 

khuyeán khích, nhaát laø khoâng neân haï nhuïc hoï. Tuy nhieân, neáu 

hoï laøm ñieàu sai traùi, caùc baïn caàn phaûi söûa phaït. Khi ñoù baïn 

neân: 

- Giöõ theå dieän, chæ goïi rieâng em ñoù ra ñeå phaân tích phaûi 

traùi . . . 

- Baét ñaàu baèng vaøi lôøi khen taëng, khích leä nhöõng vieäc toát 

maø em ñaõ laøm. . . 

- Töï thuù mình cuõng ñaõ töøng sai phaïm, laàm loãi. . . 

- Nghe em ñoù töï bieän hoä 

- Ñeå em ñoù töï ñeà nghi moät bieän phaùp söûa sai 

Neân nhôù: muïc ñích cuûa söûa phaït laø nhaéc nhôû vaø giaùo duïc 

chöù khoâng phaûi ñeå tröøng trò hay ñeå cho haû giaän. 

 

BIEÁT ROÕ ÑOÄI CUÛA MÌNH. 

Khi môùi nhaän Ñoäi, vieäc tröôùc tieân laø baïn phaûi laäp moät 

danh saùch caùc thaønh vieân trong Ñoäi vaøo soå tay cuûa baïn, bao 

goàm hoï teân, ngaøy sanh, ñòa chæ, soá ñieän thoaïi, tröôøng lôùp . . . 

Khoâng coù gì toài teä hôn neáu moät ngöôøi môùi gia nhaäp, khi ñi sinh 

hoaït hoï khaùm phaù ra laø baïn khoâng theå nhôù ñeán teân cuûa hoï. 

Baïn coøn caàn phaûi bieát roõ caùc khaû naêng vaø sôû tröôøng nhö: 

naáu nöôùng, hieåu bieát thieân nhieân, chaïy boä, thôï ñieän . . . 

Beân caïnh vieäc giuùp cho baïn naém roõ Ñoäi cuûa mình, söï 

quan taâm cuûa baïn ñeán Ñoäi sinh laøm cho hoï nghó baïn laø moät 
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ngöôøi baïn, nhôø ñoù, vieäc höôùng daãn Ñoäi cuûa baïn trôû neân deã 

daøng. 

 

LAØM GÖÔNG. 

Nhöõng Ñoäi tröôûng khoâng yù thöùc ñöôïc vaán ñeà naøy, seõ 

khoâng theå daãn daét Ñoäi moät caùch toát ñeïp ñöôïc. Haõy nhôù: tính 

caùch cuûa Ñoäi sinh laø baûn sao tính caùch cuûa Ñoäi tröôûng. Vì vaäy, 

laøm göông laø caùch toát nhaát ñeå reøn luyeän vaø caûm hoùa Ñoäi sinh. 

Ñoäi sinh. Nhö ñaõ noùi ôû phaàn tröôùc. Lôøi noùi bay ñi, göông saùng ôû 

laïi. Moät xe lôøi noùi khoâng baèng moät göông saùng. Lôøi noùi phaûi ñi 

ñoâi vôùi thöïc haønh. 

Muoán ñöôïc nhö vaäy, caùc baïn cuõng phaûi qua quaù trình töï 

reøn luyeän baûn thaân haøng ngaøy. Laáy Lôøi Höùa vaø Luaät Höôùng 

Ñaïo laøm phöông chaâm cho cuoäc soáng. Moãi sai traùi cuûa baïn veà 

Lôøi Höùa vaø Luaät Höôùng Ñaïo seõ laøm cho em khoâng xöùng ñaùng 

laøm moät ngöôøi Ñoäi tröôûng. 

 

ÑAÏI DIEÄN CHO ÑOÄI  

Baïn phaûi laø ngöôøi ñaïi dieän, laø phaùt ngoân vieân cho moïi yù 

kieán, quan dieåm cho Ñoäi cuûa mình trong caùc buoåi hoïp Hoäi 

Ñoàng Ñoaøn vaø caùc buoåi hoïc khaùc. 

Thí duï nhö taïi buoåi hoïp Hoäi Ñoàng Ñoaøn, Ñoäi tröôûng Ñoäi 

Choàn ñöa ra yù kieán moät caùch nhieät tình laø caû Ñoaøn neân chinh 

phuïc ñænh nuùi Minh Ñaïm, anh ta thuyeát phuïc raèng, chinh phuïc 

ñænh nuùi Minh Ñaïm seõ laø moät vieäc voâ cuøng thuù vò. Sau buoåi 

hoïp, Ñoaøn tröôûng thoâng baùo cho moïi bieát seõ leo nuùi Minh Ñaïm 

vaøo tuaàn tôùi vaø nhaän ñöôïc söï lao nhao phaûn ñoái töø Ñoäi Choàn. 

Ñoaøn tröôûng vaø caùc Ñoäi tröôûng khaùc heát söùc ngaïc nhieân vì ñoù 

chính laø yù kieán raát nhieät tình cuûa chính Ñoäi tröôûng Ñoäi Choàn. 

Vaäy thì chuyeän gì ñaõ xaõy ra trong Ñoäi Choàn? Hoï ñaõ bieát 

quaù roõ veà ngoïn nuùi vaø ñaõ phaùt chaùn vì ñaõ leo leân leo xuoáng 
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nhieàu laàn. Nhö vaäy laø hoï chöa baøn baïc thoáng nhaát vôùi nhau. 

Ñoäi tröôûng Ñoäi Choàn chæ phaùt bieåu theo yù rieâng cuûa caù nhaân. 

Ñieàu caàn thieát khi daïi dieän cho Ñoäi laø phaûi bieát nhu caàu 

vaø caûm nhaän cuûa Ñoäi mình. 

• Trong caøc buoåi hoïp Hoäi Ñoàng Ñoäi, haõy laéng nghe moïi 

yù kieán, bình luaän, chæ trích . . . cuûa Ñoäi sinh trong 

nhöõng laàn sinh hoaït, hoïc taäp 

• Ghi nhaän cuï theå, Ai coù theå tham döï? Ai khoâng? Ai 

thich laøm ñieàu ñoù? Nhöõng ñeà xuaát khaùc? 

• Ghi nhaän phaûn öùng: toaøn boä thaønh vieân trong Ñoäi hoaøn 

toaøn ñoàng yù hay coù moät soá phaûn ñoái? Tìm hieåu yù kieán 

cuûa nhöõng ngöôøi phaûn khaùng. 

• Ghi cheùp laïi 

Khi baïn ñaïi dieän cho Ñoäi trong caùc buoåi hoïp Hoäi Ñoàng 

Ñoaøn, baïn phaûi: 

• Baùo caùo vôùi Hoäi Ñoàng Ñoaøn nhöõng gì maø Ñoäi cuûa baïn 

muoán laøm. 

• Cho bieát cuï theå 

• Laéng nghe yù kieán cuûa caùc Ñoäi tröôûng khaùc 

• Bieåu quyeát nhöõng gì coù lôïi cho Ñoäi cuûa baïn nhaát. 

Vôùi caùch naøy, baïn seõ ñem ñeán cho Ñoäi cuûa baïn nhöõng gì 

toát nhaát, vaø Ñoäi cuûa baïn seõ laøm toát nhöõng vieäc aáy vì baïn. 
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TOÅ CHÖÙC VAØ ÑIEÀU HAØNH ÑOÄI 

 

Sau khi ñöôïc Ñoaøn Tröôûng trao cho baïn traùch nhieäm daãn 

daéc moät Ñoäi. Chính baïn, ngöôøi Ñoäi tröôûng, phaûi nhanh choùng 

toå chöùc vaø phaân coâng cho caùc Ñoäi sinh cuûa mình moät caùch cuï 

theå. Phaân coâng khoâng phaûi laø ñeå cho baïn truùt bôùt gaùnh naëng 

cuûa mình leân vai ngöôøi khaùc, maø laø ñeå cho moãi ngöôøi trong Ñoäi 

coù dòp phaùt huy khaû naêng cuûa mình. Töï reøn luyeän mình baèng 

nhöõng vieäc laøm cuï theå. Haõnh dieän vì mình ñaõ goùp coâng söùc 

vaøo coâng vieäc xaây döïng vaø phaùt trieån Ñoäi. 

Phaân coâng cuï theå cuõng laø moät phaàn trong vieäc giaùo duïc 

Höôùng Ñaïo Sinh bieát nhaän laõnh traùch nhieäm ñöôïc giao. Ñaây laø 

phöông phaùp Haøng Ñoäi töï trò maø phong traøo Höôùng Ñaïo 

thöôøng aùp duïng moät caùch trieät ñeå vaø ngöôøi Ñoäi tröôûng phaûi tìm 

caùch ñeå phaùt huy noù. 

Khi phaân nhieäm, 

ngöôøi Ñoäi tröôûng phaûi 

suy nghó ñaén ño caån 

thaän, giao nhöõng coâng 

vieäc hôïp vôùi khaû naêng 

cuûa töøng ngöôøi. Traùnh 

ñöøng phaân nhieäm cho 

coù hình thöùc, ñeå roài chæ 

coù chöùc vuï treân giaáy tôø, 

treân baùo caùo. . . 

 

Nhöõng chöùc vuï thöôøng coù trong moät Ñoäi laø: 

 

Ñoäi Phoù: Ñoäi tröôûng choïn ngöôøi sieâng naêng, nhieät tình, 

kyõ naêng gioûi nhaát trong Ñoäi vaø cuõng laø ngöôøi baïn taâm ñaàu yù 

hôïp cuûa mình ñeå laøm Ñoäi Phoù. Ngöôøi Ñoäi Phoù coù traùch nhieäm 

 

 



Soå tay Ñoäi Tröôûng                                         29 

thay theá Ñoäi tröôûng khi caàn. Chòu traùch nhieäm veà nghieâm pheùp 

vaø kyû cöông Ñoäi. Troâng coi y phuïc cuõng nhö taäp tuïc leà thoùi cuûa 

Ñoäi. Theo doõi caùc moân thi cuõng nhö caùc chuyeân hieäu cuûa Ñoäi 

sinh. Huaán luyeän chöông trình Taân sinh cho caùc em môùi vaøo. 

Thöôøng thì Ñoäi Phoù kieâm luoân chöùc vuï Thö Kyù ñeå tieáp caän vôùi 

soå saùch haønh chaùnh Ñoäi, chuaån bò ñeå laøm Ñoäi tröôûng sau naøy. 

 

Thö Kyù: Thöôøng thì Ñoäi Phoù kieâm luoân chöùc vuï naøy, 

nhöng neáu Ñoäi Phoù ñaõ coù quaù nhieàu coâng vieäc hoaëc khoâng 

thuaän tieän, thì moät em trong Ñoäi coù trình ñoä khaù vaø chöõ ñeïp, 

tính tình chu ñaùo, caån thaän. . . thì coù theå ñöôïc ñeà cöõ giöõ chöùc 

vuï naøy. 

Nhieäm vuï cuûa Thö Kyù laø giöõ Soå Ñoäi, vieát bieân baûn caùc 

buoåi hoïp, caùc kyø traïi, thaùm du. . . vieát Nhaät kyù Ñoäi, Ñoäi phaû. 

Thoâng baùo cho caùc Ñoäi sinh bieát caùc tin töùc vaø tình hình Ñoäi. 

Ñoïc bieân baûn trong caùc buoåi hoïp. 

Thö kyù coù theå kieâm luoân Lieân laïc vieân, cho neân caàn phaûi 

bieát roõ nhaø hay soá ñieän thoaïi cuûa taát caû caùc Ñoäi sinh, ñeå khi 

caàn coù theå thoâng baùo ngay. Vì vaäy neân choïn em coù moät xe ñaïp 

hay xe gaén maùy. 

 

Thuû Quyõ: Ngöôøi thuû quyõ khoâng phaûi chæ bieát caùch giöõ tieàn 

vaø chi tieâu cho Ñoäi moät caùch tieát kieäm vaø hôïp lyù, maø coøn phaûi 

bieát caùch kinh doanh hay laäp phöông aùn gaây quyõ cho Ñoäi. . . 

cho neân khi choïn ngöôøi Thuû quyõ, Ñoäi tröôûng phaûi löu yù nhöõng 

em naøo coù ñöùc tính nhö: trung thöïc, tieát kieäm, thöù töï, minh 

baïch, lanh lôïi, thaùo vaùt. . . coù oùc kinh doanh hay ñaàu tö thöïc teá. 

 

Thuû Kho: choïn moät ngöôøi coù tính kyõ löôïng, chu ñaùo, caån 

thaän vaø coù moät nôi ñeå caát giöõ vaø baûo quaûn taát caû caùc vaät duïng 

cuûa Ñoäi nhö: leàu traïi, coïc, gaäy, daây, côø, noài, soong, xoâ, thau, 

cheùn ñuõa. . . Thuû kho phaûi bieát caùch baûo quaûn caùc vaät duïng vaø 
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thöôøng xuyeân kieåm tra xem xeùt chuoät, daùn, aåm moác, ræ seùt. . . 

caùc vaät duïng, ñeå khi caàn thì khoâng phaûi mua saém laïi. 

 

Quaûn Thuû Thö Vieän: Ñoäi caàn phaûi coù moät tuû saùch nhoû 

goàm ñuû caùc theå loaïi saùch baùo coù tính giaùo duïc hay giaûi trí laønh 

maïnh vaø moät soá saùch baùo taøi lieäu cuûa phong traøo Höôùng Ñaïo, 

ñeå caùc Ñoäi sinh coù cô hoäi hoïc taäp, nghieân cöùu vaø giaûi trí. 

Saùch baùo seõ do caùc Ñoäi sinh trong Ñoäi ñoùng goùp hay do 

vaän ñoäng quyeân goùp töø Phuï huynh hoaëc do mua saém baèng 

quyõ Ñoäi. Nhöng tröôùc tieân, ngöôøi Quaûn thuû Thö vieän phaûi coù 

saün moät tuû saùch rieâng cuûa chính mình. Caùi ñoù noùi leân söï yeâu 

quyù vaø bieát giöõ gìn saùch cuûa mình. Bieát saép xeáp vaø phaân loaïi 

saùch. Khoâng thu nhaët nhöõng saùch baùo nhaûm nhí, thoâ tuïc. . . 

Quaûn thuû thö vieän phaûi nghieâm ngaët trong vieäc cho 

möôïn saùch, ñaët ra nhöõng luaät leä (ñaõ ñöôïc Ñoäi chaáp nhaän) 

trong vieäc cho möôïn saùch. Thí duï: maát phaûi ñeàn – Möôïn ñeå 

quaù haïn, bò phaït tieàn – Raùch naùt, phaït tieàn. . . 

Quaûn thuû Thö vieän caàn phaûi ghi cheùp roõ raønh tieâu ñeà vaø 

soá löôïng ñaàu saùch, ai möôïn, ngaøy möôïn, ngaøy traû, tình traïng 

saùch khi möôïn cuõng nhö khi traû. . . Khi muoán mua theâm saùch 

môùi, phaûi hoûi yù kieán cuûa Ñoäi tröôûng hay Hoäi Ñoàng Ñoäi. 

 

Chuû Buùt: Ñoäi caàn coù moät tôø baùo Ñoäi. Coù theå döôùi hình 

thöùc baùo töôøng, baùo tôø hay baùo taäp, ñeå thoâng tin lieân laïc vôùi 

nhau, neâu leân caùc yù kieán, ñeà ngjò, ñoùng goùp taøi lieäu, saùng kieán, 

naém baét ñöôïc tình hình trong Ñoäi cuõng nhö trong Ñoaøn. 

Thöôøng thì vieát tay, nhöng neáu coù theå thì ñaùnh maùy hay leân vi 

tính. Ngöôøi chuû buùt phaûi laø ngöôøi gioûi vaên, coù kieán thöùc roäng, 

chöõ toát, veõ ñeïp. . . 

 

Quaûn Troø – Quaûn Ca: Thöôøng thì Ñoäi tröôûng ñaõm traùch 

phaàn vieäc naøy, nhöng neáu Ñoäi tröôûng coù gioïng “vòt ñöïc” hay 

thieáu hoaït baùt thì coù theå ñeà cöû moät em khaùc, bieát nhaïc lyù, coù 
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gioïng ca hay, bieát caùch taäp moät baøi haùt môùi. . .ñeå thay theá. 

Nhieäm vuï cuûa QTQC laø laøm cho baàu khoâng khí sinh hoaït theâm 

vui töôi vaø sinh ñoäng. Ngoaøi taøi haùt hay, QTQC caàn bieát vaø 

thuoäc nhieàu troø chôi, baêng reo, baøi haùt. . . Bieát choïn troø chôi, 

baøi haùt ñuùng luùc, ñuùng baøi. Coù soå ghi baøi haùt vaø troø chôi . . . 

 

Cöùu thöông - Veä Sinh Vieân: Coâng vieäc naày neân giao laàn 

löôït caùc em trong Ñoäi thay phieân nhau tröïc. Nhieäm vuï laøm veä 

sinh saïch seõ nôi sinh hoaït, goùc Ñoäi, khu ñaát traïi. Kieãm tra veä 

sinh caùc vaät duïng Ñoäi, thöïc phaåm vaø caû cô theå Ñoäi sinh. Neáu 

giao rieâng cho moät em, thì em naày phaûi coù chuyeân hieäu cöùu 

thöông vaø coù traùch nhieäm gìn giöõ tuùi cöùu thöông cuûa Ñoäi. 

 

Nhöõng chöùc vuï khaùc: ngoaøi nhöõng chöùc vuï treân, tuøy 

theo nhu caàu baát thöôøng cuûa Ñoäi, Ñoäi tröôûng coù theå taïm phaân 

coâng cho moät ngöôøi trong ñoäi giöõ chöùc vuï ñoù trong moät thôøi 

gian nhaát ñònh. Thí duï: khi ñi traïi thì caàn theâm coù chöùc vuï ñaàu 

beáp, cöùu thöông hay vaên ngheä . . .  

GHI CHUÙ: Neáu khoâng ñuû ngöôøi thì coù theå kieâm moät 

ngöôøi hai ba chöùc vuï. Khoâng neân ñeå moät Ñoäi sinh naøo ôû 

khoâng, laøm moät ngöôøi thöøa trong Ñoäi, vaø taïo ñieàu kieän cho hoï 

coù dòp thi thoá khaû naêng cuûa mình. 
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HOÄI ÑOÀNG ÑOÄI 

Laø moät toå chöùc ñöôïc laäp ra ñeå cuøng Ñoäi tröôûng ñieàu 

haønh Ñoäi. Thaønh phaàn cuûa Hoäi Ñoàng Ñoäi goàm coù: Ñoäi tröôûng, 

Ñoäi Phoù, caùc Ñoäi sinh ñaõ tuyeân höùa. Coù nhieäm vuï: 

- Hoaïch ñònh chöông trình sinh hoaït vaø huaán luyeän Ñoäi 

- Ñoùng goùp yù kieán vaø giaûi quyeát nhöõng thaéc maéc cuûa Ñoäi 

sinh. 

- Bieåu quyeát moät soá vaán ñeà: (thaâu nhaän Ñoäi sinh môùi, ñeà 

nghò kyû luaät, khen thöôûng, tuyeân höùa. . .) 

- Ñeä trình leân Ban Huynh Tröôûng nhöõng yù nguyeän cuûa 

Ñoäi 

- Giaûi quyeát caùc vaán ñeà haønh chaùnh vaø taøi chaùnh cuûa Ñoäi 

Toùm laïi: Hoäi Ñoàng Ñoäi laø toå chöùc coù quyeàn haïn cao nhaát 

trong Ñoäi. Quyeát ñònh söï tieán thoaùi cuûa Ñoäi trong tinh thaàn 

daân chuû. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Soå tay Ñoäi Tröôûng                                         33 

 

XAÂY DÖÏNG TINH THAÀN ÑOÄI 

 

Caùc Ñoäi sinh nhö laø nhöõng vieân gaïch. Muoán taïo thaønh 

moät böùc töôøng vöõng chaéc thì caàn moät chaát keát dính, ñoù laø TINH 

THAÀN ÑOÄI, laøm sao cho Ñoäi cuûa mình thaønh moät nhoùm baïn 

thaân, hôïp tính hôïp yù nhau nhö anh em ruoät thòt, yeâu thöông 

quyeán luyeán nhau, vui buoàn coù nhau. Cuøng nhau naém tay xaây 

döïng Ñoäi, ñöa Ñoäi tieán veà phía tröôùc.  

Trong Ñoäi phaûi coù tinh thaàn “Moät con ngöïa ñau caû taøu 

khoâng aên coû”, moät ngöôøi coù chuyeän buoàn thì caû Ñoäi khoâng vui. 

Tinh thaàn Ñoäi laø tinh thaàn Höôùng Ñaïo, tinh thaàn Ñoäi vöõng laø 

tinh thaàn Höôùng Ñaïo cao. Muoán nhö theá thì Ñoäi phaûi coù nhöõng 

luaät leä, leà thoùi, taäp tuïc sinh hoaït rieâng nhö: 

 

 

 

Teân Ñoäi 

Chuùng ta neân choïn moät con vaät maø chuùng ta coù theå thaáy 

vaø bíeât roõ veà ñôøi soáng cuõng nhö taäp tính cuûa noù, öa thích veà 

daùng veõ, veà tính neát cuûa noù ñeå laøm bieåu töôïng cho Ñoäi, vaø 

toaøn Ñoäi coá gaéng noi theo nhöõng tính toát cuûa con vaät ñoù (thí 

duï: Ñoäi Traâu luùc naøo cuõng caàn cuø. Ñoäi Gaø taäp tính daäy sôùm. 



Soå tay Ñoäi Tröôûng                                         34 

Ñoäi Hoaï Mi luoân ñöùng ñaàu veà ca haùt. . .) Caùc Ñoäi sinh neân tìm 

hieåu vaø veõ thaät ñeïp con vaät bieåu töôïng cuûa Ñoäi mình, coù Teân 

Ñoäi maø khoâng taäp theo nhöõng tính toát cuûa con vaät bieåu hieän thì 

khoâng ích lôïi gì, ñöøng choïn nhöõng con vaät nhaõm nhí hay chæ coù 

trong huyeàn thoaïi nhö: khæ, roàng . . . .hay nhöõng con vaät maø 

theo thoùi tuïc cuûa ngöôøi Vieät Nam chuùng ta kieâng kò hay khoâng 

toát nhö: deâ (nhaái laø ñoäi nam) . . . Moãi con vaät ñeàu coù maøu saéc 

keøm theo, maøu aáy seõ laø maøu côø vaø cuõng laø maøu tua vai cuûa 

Ñoäi. 

 

Côø Ñoäi 

Töôïng tröng cho tinh thaàn vaø danh döï cuûa Ñoäi, treân ñoù coù 

con vaät bieåu  töôïng maø chuùng ta ñaõ choïn, taát caû Ñoäi sinh phaûi 

toân troïng vaø giöõ gìn. Caém vaøo nôi trang troïng, khoâng quaêng 

neùm böøa baõi. Caùn côø neân chaïm troå hay ñaùnh boùng laøm cho 

thaåm myõ, ñeïp ñeõ. Tuyeät ñoái khoâng bao giôø ñeå maát Côø Ñoäi. 

 

 

 

Khaåu Hieäu Ñoäi 

Khi quan saùt con vaät bieåu hieän cho Ñoäi, chuùng ta coá tìm 

cho ñöôïc tính toát cuûa con vaät aáy maø chuùng ta muoán noi theo 
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ñeå laøm khaåu hieäu cho Ñoäi. Neân duøng nhöõng töø coù aâm cao, 

ngaén, nhö tieáng coøi thuùc duïc giuùp caùc em vui veû, haêng haùi 

trong sinh hoaït cuõng nhö trong coâng vieäc. 

 

Tieáng Roáng Ñoäi (Tieáng Reo Ñoäi – Tieáng Goïi Ñoäi) 

Xin ñöøng nhaàm vôùi khaåu hieäu Ñoäi, Khaåu Hieäu Ñoäi laø ñöùc 

tính cuûa con vaät maø chuùng ta caàn noi theo. Tieáng roáng Ñoäi laø 

tieáng keâu ñaëc tröng cuûa con vaät ñoù. 

Thí duï: Ñoäi Gaø = OØ OÙ. . .OØ. Ñoäi Sö töû = GAØAA…O. Ñoäi Voi 

= EÙ EÙ EÙ. . .EÙT 

Tieáng Roáng Ñoäi thöôøng duøng ñeå goïi caùc Ñoäi sinh khi taäp 

hoïp, tröôùc khi nhaûy vaøo cuoäc chôi, khi haï quyeát taâm laøm moät 

vieäc gì, khi chaøo hay caùm ôn moät ngöôøi naøo.  

Khoâng duøng tieáng roáng Ñoäi ñeå ñuøa giôûn, khoâng nhaïi 

tieáng roáng cuûa Ñoäi khaùc. 

Baøi Ca Ñoäi 

Ñaây cuõng laø caùch ñeå giuùp cho tinh thaàn Ñoäi caøng theâm 

vöõng maïnh, chuùng ta coù theå choïn moät baøi haùt coù saün maø thích 

hôïp vôùi tính caùch con vaät cuûa Ñoäi. Hoaëc chính trong ñoäi hay 

nhôø moät ngöôøi khaùc saùng taùc cho Ñoäi moät baøi ca Ñoäi. Taát caû 

Ñoäi sinh phaûi thaät thuoäc baøi ca Ñoäi, khi caàn phaûi haùt thaät hay, 

thaät ñuùng. (xin xem theâm caùc “Baøi ca Ñoäi” ôû phaàn PHUÏ LUÏC) 

Luaät Ñoäi 

Ngoaøi Lôøi Höùa vaø Luaät Höôùng Ñaïo, luaät cuûa Ñôn vò. Ñoäi 

cuõng caàn coù moät Luaät rieâng cuûa Ñoäi. Luaät Ñoäi khoâng caàn daøi 

doøng maø phaûi ñi thaúng vaøo nhöõng ñieåm caàn thieát, vaø chæ daønh 

rieâng cho Ñoäi mình. Thí duï: 

1/- Ñi hoïp ñeàu ñaën vaø ñuùng giôø 

2/- Hoaøn thaønh toát moïi vieäc do Ñoäi giao phoù 

3/- Ñoùng nieân lieãm ñaày ñuû 

4/- Khoâng xöng hoâ maøy tao 

5/- Neâu cao danh döï cuûa Ñoäi 
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Ngheà Ñoäi 

Ñoäi seõ choïn moät ngheà hay moät chuyeân hieäu ñeå cuøng 

nhau theo ñuoåi, cuøng reøn luyeän hoïc taäp vaø coù nhöõng cuoäc thi 

rieâng cuûa Ñoäi veà chuyeân hieäu ñoù. 

Ngheâ rieâng cuûa ñoäi seõ laøm taêng theâm Tinh thaàn Ñoäi. Khi 

choïn ngheà, caàn hoûi yù kieán cuûa caùc thaønh vieân trong Ñoäi, sao 

cho taát caû moïi ngöôøi cuøng ham thích hoïc hoûi vaø thöc haønh. 

 

Hoäi Hoïp & Thaêm Vieáng 

Haøng thaùng, chuùng ta neân choïn moät nhaø cuûa Ñoäi sinh 

trong Ñoäi ñeå toå chöùc moät buoåi hoïp maët naáu nöôùng aên chung 

vôùi gia ñình. Neáu ñuùng vaøo dòp sinh nhaät cuûa moät thaønh vieân 

trong gia ñình thì caøng toát (tröôøng hôïp naøy Ñoäi neân trích quyõ 

hay ñoùng goùp ñeå laøm hay mua moät quaø taëng). Khi ñeán vôùi gia 

ñình thì phaûi leã pheùp vaø yù töù, neáu khoâng thì seõ mang tieáng cho 

Ñoäi, cho phong traøo. 

 

Nhaät Kyù Ñoäi – Baùo Ñoäi 

Thaät ñaùng haõnh dieän neáu Ñoäi baïn coù moät nhaät lyù hay 

Baùo Ñoäi. Trong ñoù vieát veà nhöõng thaønh tích oanh lieät, nhöõng 

giaûi thöôûng cuûa caùc cuoäc thi, veà caùc buoåi hoïp, Traïi Ñoäi, Traïi 

Ñoaøn, Traïi hoïp baïn. . .  Nhöõng yù kieán cuûa Huynh Tröôûng, 

nhöõng baøi vieát veà lòch söû Ñoäi hay ñôøi soáng taäp tính cuûa con vaät 

Ñoâi. . .     
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HAØNH CHAÙNH VAØ QUAÛN TRÒ ÑOÄI 

 

Sau khi phaân nhieäm cho caùc Ñoäi sinh xong, Ñoäi tröôûng, 

Ñoäi phoù, Thö kyù vaø Thuû quyõ phaûi laäp töùc hoaøn thaønh moät soá soå 

saùch veà haønh chaùnh Ñoäi. Neáu laø moät Ñoäi ñaõ coù truyeàn thoáng 

maø baïn chæ laø ngöôøi keá thöøa thì coâng vieäc cuûa baïn cuõng khaù deã 

daøng. Nhöng neáu laø Ñoäi môùi thaønh laäp, thì baïn phaûi baét ñaàu töø 

khôûi ñieåm. Coù soå saùch thì Ñoäi tröôûng môùi theo doõi ñöôïc töøng 

Ñoäi sinh vaø tình hình hoïc taäp sinh hoaït cuûa ñoäi. Soå saùch ñoäi 

goàm coù:  

 

DANH SAÙCH  

 

Hoï vaø teân Chöc 

vuï 

Naêm sinh Gia nhaäp Tuyeânhöùa 

1/Traàn vaên Ba 

2/Leââ vaên Tö 

3/ Nguyeãn Naêm 

4/ Phaïm Vaên Saùu 

5/ …………… 

6 

7 

8 

Ñ. tröôûng  

Ñoäi phoù 

Thö kyù 

Thuû quyõ 

12/2/1984 

24/6/1984 

17/9/1985 

24/5/1985 

16/10/1996 

22/11/1996 

06/2/1997 

19/3/1997 

 

23/4/1997 

23/4/1997 

25/12/1997 

 

ÑIEÅM DANH:  

GHI CHUÙ: Coù maët: + , Vaéng maët : 0, Vaéng coù lyù do: V, Ñi treã:  

Hoï teân- ngaøy 7/2 14/2 21/2  GHI CHUÙ 

1/ Traàn Vaên Ba 

2/ Leâ Vaên Tö 

3/ Nguyeãn Vaên Naêm 

4/ Phaïm Vaên Saùu 

5/ ……………………………… 

6 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

o 

+ 

+ 

v 

+ 

+ 
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 LYÙ LÒCH ÑOÄI SINH: 

Moãi ñoäi sinh daønh rieâng moät trang, döïa theo maãu “lyù lòch 

höôùng ñaïo sinh” cuûa Lieân ñoaøn. Thí duï: 

 

LYÙ LÒCH HÖÔÙNG ÑAÏO SINH 

Ñoäi : . . . . . . . . . . . . . . . . . Ñoaøn: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Lieân ñoaøn: . . . . . . . . . . . . . . . . . Ñaïo: . . . . . . . . . . . . . . . 

 

HOÏ VAØ TEÂN………………………………………………………………………………………………… 

Ngaøy sinh ……………………………… Taïi …………………………………………………………… 

Con OÂng: ……………………………………………Vaø Baø…………………………………………… 

Hoïc löïc ……………………………….. ngheà nghieäp…………………………………………… 

Ñòa chæ : ………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………… soá ñt: ……………………………………………… 

Toân giaùo: ……………………………………………………………………………………………………. 

Ngaøy gia nhaäp : ………………………………………………………………………………………. 

Ngaøy Tuyeân höùa: ……………………………… Taïi: …………………………………………. 

Tröôûng nhaän Lôøi Höùa: …………………………………………………………………………… 

Ngaøy ñi traïi laàn ñaàu:……………………… Taïi: ……………………………………………… 

Ngaøy laáy ñaúng thöù Haïng Nhì: ……………………………………………………………. 

Ngaøy laáy ñaúng thöù Haïng Nhaát : ………………………………………………………… 

Caùc khoaù huaán luyeän khaùc ………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………  

 

 

 

CHÖÔNG TRÌNH  SINH HOAÏT ÑOÄI: (Seõ noùi ñeán trong 

nhöõng baøi sau ) 

 

THAÂU XUAÁT (Quyõ Ñoäi) 

Phaûi roõ raøng minh baïch, nhaát laø nhöõng con soá khoâng 

ñöôïc caïo söûa, neáu vieát sai caàn söûa chöõa, phaûi coù söï xaùc minh 

cuûa Ñoäi tröôûng vaø Ñoäi phoù ngay taïi choã ñoù. Thí duï: 
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Ngaøy Thaâu Xuaát Lyù do Hieän coøn 

04/02/99 

07/02/99 

10/02/99 

21/02/99 

12.000 

6.000 

 

50.000 

 

 

8.000 

Tieàn nguyeät lieãm 

Tieàn baùn baùo 

Mua soå+ vieát 

Oâng H. Aân nhaân 

cho 

12.000 

18.000 

10.000 

60.000 

 

 

 

ÑOÄI PHAÛ – NHAÄT KYÙ ÑOÄI 

Xin ñöøng nhaàm vôùi Nhaät Kyù Ñoäi, vì phaû ñoäi ghi cheùp chi 

tieát cuûa töøng caù nhaân, ngaøy tuyeân höùa, söï thaêng tieán, thaønh 

tích, chöùc vuï vaø thôøi gian naém giöõ. . . cuûa töøng ngöôøi trong ñoäi, 

(neân nhaäp chung vôùi phaàn lyù lòch ñoäi sinh vaøo ñoäi phaû) keøm 

theo hình aûnh cuûa töøng caù nhaân. Coøn Nhaät Kyù Ñoäi thì ghi cheùp 

toaøn boä caùc hoaït ñoäng cuûa ñoäi (nhö ñaõ ñeà caäp ñeán trong baøi 

xaây döïng tinh thaàn ñoäi ) keøm theo hình aûnh cuûa toaøn ñoäi. 

 

SINH HOAÏT VAØ HUAÁN LUYEÄN ÑOÄI 

 

Ñeå xaây döïng tinh thaàn Ñoäi, ñeå cuøng nhau thaêng tieán töø kyõ 

naêng ñeán ñaïo ñöùc, ñeã deã daøng trong vieäc hoïc taäp vaø huaán 

luyeän. . . Ñoäi phaûi coù moät chöông trình sinh hoaït vaø huaán luyeän 

Ñoäi ñoäc laäp (nhöng vaãn duy trì vaø döïa theo chöông trình sinh 

hoaït chung cuûa Ñoaøn). 

Moïi söï hoäi hoïp, hoïc taäp, reøn luyeän. . . Ñoäi tröôûng vaø Hoäi 

Ñoàng Ñoäi phaûi töï leân chöông trình, soaïn thaûo keá hoaïch cho 

chính Ñoäi cuûa mình, roài trình leân ban Huynh Tröôûng duyeät xeùt 

vaø voå sung yù kieán. 
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LEÂN CHÖÔNG TRÌNH  

Ñoäi tröôûng phaûi döïa theo trình ñoä, khaû naêng, yù muoán. . . 

cuûa caùc Ñoäi sinh maø soaïn thaûo chöông trình. Nhaém vaøo muïc 

tieâu maø Ñoäi phaûi ñaït tôùi nhö: 

- Qua caùc chöông trình ñaúng thöù Höôùng Ñaïo (chöông 

trình Taân Sinh, Haïng Nhì, Haïng nhaát, Höôùng Ñaïo Vieät 

Nam) 

- Hoaøn taát chuyeân hieäu (choïn cho Ñoäi nhöõng chuyeân hieäu 

phuø hôïp vôùi khaû naêng vaø hoaøn caûnh ñòa phöông) 

- Reøn luyeän kyõ naêng (cöùu thöông, nuùt daây, truyeàn tin. . . 

thöïc haønh thaät nhieàu laàn cho thoâng thaïo) 

- Reøn luyeän tính tình, taùc phong (nhaéc nhôû nhau khoâng 

vaêng tuïc, khoâng xöng hoâ maøy tao, khoâng phaùt ngoân böøa 

baõi, giöõ Lôøi Höùa vaø Luaät, y phuïc töôm taát. . .) 

- Thi ñua (ñaët ra caùc haïng muïc ñeå cuøng thi ñua) 

 

Söï quan troïng cuûa vieäc soaïn chöông trình  

Khi ñieàu haønh Ñoäi, Ñoäi tröôûng caàn phaûi coù moät keá hoaïch 

roõ raøng. Thieát laäp moät chöông trình daøi haïn giuùp cho Ñoäi luoân 

luoân coù moät muïc tieâu ñeå taäp trung, luoân luoân coá gaéng vaø noã löïc 

ñeå ñaït ñöôïc muïc ñích, luoân luoân tieán boä khoâng ngöøng, deã daøng 

trong vieäc sinh hoaït, hoïc taäp, huaán luyeän. Tieân lieäu moïi tình 

huoáng, chuaån bò ñuû moïi trang bò vaø trôï huaán cuï, theo doõi vaø ghi 

nhaän caùc keát quaû hoïc taäp cuûa Ñoäi. 

 

Ai soaïn chöông trình ? 

Taát caû caùc thaønh vieân trong Hoäi Ñoàng Ñoäi cuøng nhau thieát 

keá vaø soaïn thaûo chöông trình cho saùt vôùi hieän thöïc cuûa Ñoäi. 

 

 

 

 

 



Soå tay Ñoäi Tröôûng                                         41 

Döïa vaøo ñaâu ñeå soaïn chöông trình ? 

Ñeå khoâng ñi ra ngoaøi khuoân khoå vaø muïc ñích cuûa phong 

traøo, Hoäi Ñoàng Ñoäi neân döïa vaøo boä khung chöông trình Ñaúng 

thöù vaø Chuyeân hieäu cuûa Ngaønh. Vaø döïa treân caùc yeáu toá sau: 

• Thöïc traïng cuûa Ñoäiò: nhaân söï, trình ñoä, thaâm nieân . . . 

• Muïc tieâu vöôn tôùi: Haïng Nhì, Haïng Nhaát, Chuyeân hieäu. . . 

• Caùc ngaøy nghæ, leå hoäi: nghæ heø, Teát, Noel, Gioå toå . . . 

• Caùc ngaøy kyû nieäm: Boån maïng, sinh nhaät, thaønh laäp . . . 

• Thôøi tieát: muøa möa, muøa naéng . . . 

• Caùc kyø thi ôû nhaø tröôøng: thi hoïc kyø, thi toát nghieäp 

• Caùc coâng taùc xaõ hoäi: Thöôøng xuyeân, ñoät xuaát . . . 

 

SOAÏN THAÛO CHÖÔNG TRÌNH  

Chöông trình toaøn nieân (1 naêm)  

Chöông trình phaûi soaïn thaûo daøi haïn (töø 1 thaùng ñeán 1 

naêm) ñuû thôøi gian ñeå chuùng ta hoaøn thaønh caùc haïng muïc trong 

muïc tieâu chuùng ta ñaõ ñeà ra. 

Phaûi soaïn thaûo moät caùch tieäm tieán (töø deã ñeán khoù) vaø lieàn 

maïch. Sau khi hoaøn taát moät ñeà aùn, chuùng ta seõ soaïn tieáp 

chöông trình cho muïc tieâu khaùc. 

Chöông trình huaán luyeän ñöôïc ñua vaøo trong caùc buoåi Hoïp 

Ñoäi, Traïi Ñoäi, Xuaát du, Coâng taùc Ñoäi. . . 

Chöông trình naày neân baét ñaàu vaøo thaùng 9 (laø dòp khai 

tröôøng) ñeå chuùng ta coù theå toång keát vaøo dòp heø trong caùc kyø 

traïi. Chöông trình daøi haïn giuùp cho chuùng ta bieát roõ muïc tieâu 

maø chuùng ta muoán ñaït ñöôïc trong naêm tôùi.  

Thí duï: chöông trình Höôùng Ñaïo Haïng Nhì, chuyeân hieäu 

cöùu thöông, caém traïi . . . . 

 

Chöông trình tam caù nguyeät (quyù 3 thaùng) 

Sau khi ñaõ coù chöông trình toaøn nieân, chuùng ta döïa vaøo 

ñoù ñeå soaïn thaûo chöông trình töøng quyù 3 thaùng moät, vaø coá 
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gaéng laøm sao moãi quyù phaûi hoaøn taát caùc muïc tieâu ñaõ ñeà ra. 

Ñieàu caàn thieát laø laøm sao cho Ñoäi sinh ñeàu nhaän thaáy söï tieán 

boä roõ reät cuûa Ñoäi. Sau moãi quyù, chuùng ta neân toå chöùc moät 

cuoäc thi ñua trong ñoäi trong moät kyø traïi hay moät cuoäc xuaát du. . 

. ñeå coù dòp oân luyeän, thöïc haønh 

 

Chöông trình haøng thaùng 

Töø khung söôøn cuûa chöông trình haøng quyù, chuùng ta 

soaïn ra chöông trình sinh hoaït haøng thaùng. Vaø ñeå cho ñi saùt 

vôùi thöïc teá huaán luyeän, chuùng ta neân soaïn chöông trình töøng 

thaùng moät, xong thaùng naøy seõ soaïn thaùng khaùc, nhö theá 

chöông trình seõ khoâng bò toàn ñoïng hay baát caäp. 

Vì moãi Ñoäi coù trình ñoä khaùc nhau, neân moãi Ñoäi caàn coù 

chöông trình rieâng döïa theo chöông trình chung cuûa Ñoaøn. 

Sau moät thaùng, phaûi toång keát löôïng giaù xem chöông trình 

naøo quaù taûi, chöông trình naøo chöa ñaït yeâu caàu . . . töø ñoù chuùng 

ta ñieàu chænh cho chöông trình thaùng tôùi. 

 

Chöông trình haøng tuaàn 

Khi soaïn chöông trình sinh hoaït haøng tuaàn, chuùng ta neân 

chuù yù: Ñöøng coù leä thuoäc vaøo chöông trình khung moät caùch maùy 

moùc, maø phaûi coù söï linh ñoäng thay ñoåi, hoaùn chuyeån sao cho 

phuø hôïp vôùi tình hình thöïc teá cuûa Ñoäi (nhöng cuõng khoâng rôøi 

quaù xa chöông trình khung) 

Neáu laø muøa möa, chuùng ta neân coù chöông trình döï phoøng 

khi gaëp thôøi tieát xaáu ñeå khoâng bò ñoäng. 

Ngoaøi nhöõng ñeà taøi chính vaø ñeà taøi phuï ñaõ döï kieán, chuùng 

ta neân coù nhöõng ñeà taøi hay nhöõng hoaït ñoäng ñoät xuaát, linh 

ñoäng, ñeå taêng theâm phaàn haáp daãn. Vaø dó nhieân, trong moãi buoåi 

sinh hoaït, phaàn troø chôi, ca muùa, baêng reo . . . laø khoâng theå 

thieáu. 
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KEÁT LUAÄN 

Ngöôøi Ñoäi tröôûng gioûi laø ngöôøi bieát tieân lieäu, bieát nhìn xa, 

ñi saùt vôùi hieän thöïc cuûa Ñoäi. Soaïn chöông trình daøi haïn vaø 

hoaøn chænh, giuùp cho Ñoäi mình thaáy roõ con ñöôøng maø mình seõ 

ñi, ñeå chuaån bò cho ñöôïc ñaày ñuû, vaø nhö theá, vieäc hoïc taäp huaán 

luyeän seõ ñaït ñöôïc nhieàu keát quaû toát ñeïp, ñôn vò seõ vöõng tieán. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOÙM LÖÔÏC QUI TAÉC CUÛA ÑOÄI TRÖÔÛNG  

 

Nhöõng ñieåm trong baûn toùm löôïc döôùi daây raát caàn thieát ñeå 

giuùp höôùng daãn cho Ñoäi tröôûng vaø Ñoäi phoù treân con ñöôøng trôû 

thaønh ngöôøi laõnh ñaïo coù hieäu quaû. 

 

Laø moät Ñoäi tröôûng, toâi seõ coá gaéng ñeå laøm toát nhaát: 

• Hoïc taát caû nhöõng gì thuoäc veà ngheà Ñoäi tröôûng ñeå toâi coù 

theå trôû thaønh moät Ñoäi tröôûng gioûi. 
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• Bao giôø cuõng coù chöông trình, keá hoaïch thuù vò ñeå thaønh 

coâng trong caùc buoåi hoïp Ñoäi, xuaát du, caém traïi . . . 

• Giao cho moãi thaønh vieân trong Ñoäi moät nhieäm vuï roõ raøng 

trong caùc buoåi hoïp Ñoäi, caùc hoaït ñoäng Ñoäi . . . ñeå hoï caõm 

thaáy hoï laø moät phaàn cuûa Ñoäi.  

• Tieáp tuïc giaønh theâm thaønh tích, chuyeân hieäu. . . ñeå toâi coù 

theâm khaû naêng höôùng daãn cho Ñoäi cuûa toâi moät caùch thích 

ñaùng trong caùc hoaït ñoäng cuûa Höôùng Ñaïo. 

• Trong saùng, aân caàn, chu ñaùo, coâng baèng . . . vôùi caùc Ñoäi 

sinh vaø laø baïn thaân cuûa moïi ngöôøi trong Ñoäi. 

• Soáng trong Lôøi Höùa vaø Luaät vaø laøm cho töøng thaønh vieân 

trong Ñoäi ñeàu soáng nhö vaäy 

• Thaønh thaïo caùc kyõ naêng kyõ thuaät Höôùng Ñaïo ñeå coù theå 

daãn daét Ñoäi thaønh coâng trong caùc hoaït ñoäng Höôùng Ñaïo. 

• Ñoàng phuïc Höôùng Ñaïo luùc naøo cuõng nghieâm chænh, ñaøng 

hoaøng, goïn gaøng, saïch seõ. . . ñeå laøm göông toát cho caùc 

thaønh vieân trong Ñoäi. 

• Söû duïng heát khaû naêng cuûa Hoäi ñoàng Ñoäi, vaø taïo ñieàu 

kieän cho moãi thaønh vieân ñöôïc noùi leân quan ñieåm cuûa 

mình 

• Laøm cho Ñoäi luoân sinh ñoäng, coù chöông trình vaø muïc tieâu 

rieâng, nhöng vaãn laø moät phaàn trong keá hoaïch sinh hoaït 

cuûa Ñoaøn. 

 

Laø moät Tröôûng trong Ñoaøn, toâi seõ coá gaéng laøm toát nhaát: 

• Söû duïng chöùc naêng cuûa Hoäi ñoàng Ñoäi tröôûng trong 

nhöõng chöông trình sinh hoaït, giuùp ích . . . 

• Kieåm tra xem caùc hoaït ñoäng cuûa Ñoäi toâi coù naèm moät 

phaàn trong chöông trình sinh hoaït cuûa Ñoaøn hay khoâng. 

• Laøm vieäc vôùi Ñoaøn tröôûng vaø caùc Ñoäi tröôûng khaùc, ñeå 

cho coâng vieäc cuûa Ñoaøn ñöôïc troâi chaûy, thaønh coâng, boå 

ích. . . vôùi ñieàu kieän laø haøi hoaø giöõa caùc Ñoäi vôùi nhau. 
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Toùm laïi: 

Khoâng phaûi luùc naøo vieäc laõnh ñaïo cuõng ñöôïc thuaän buoàm 

xuoâi gioù hay toaøn laø maøu hoàng. Coøn coù raát nhieàu choâng gai, trôû 

ngaïi treân con ñöôøng cuûa caùc baïn. Nhöng vôùi söï nhieät tình vaø 

quyeát taâm cuûa caùc baïn, chuùng ta tin raèng, thaønh coâng ñang 

chôø ñoùn chuùng ta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAÛN KIEÅM TRA NGHEÀ ÑOÄI TRÖÔÛNG 

 

Döôùi ñaây laø baûn kieåm tra veà nhöõng coâng vieäc maø baïn ñaõ 

laøm vôùi Ñoäi vaø vôùi Ñoaøn cuûa baïn. Baïn coù theå kieåm tra laïi nhieàu 

laàn ñeå thaáy coâng vieâc cuûa baïn ra sao ñoái vôùi chöùc vuï Ñoäi 

tröôûng  cuûa baïn. Baûn kieåm tra naøy cuõng coù theå giuùp cho baïn 

coù moät caùi nhìn toång quaùt trong khi baïn quaù baän taâm vì coâng 

vieäc cuûa Ñoäi, hoaëc laø coù theå giuùp cho baïn nhìn thaáy nhöõng vieäc 

maø ngöôøi Ñoäi tröôûng caàn laøm. 

 

NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN KIEÅM TRA 

• Coù sinh hoaït Ñoäi trong moãi laàn hoïp Ñoaøn khoâng? 
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• Thaùng vöøa roài hoïp Ñoäi ñöôïc maáy laàn? 

• Trong hai tuaàn qua, Ñoäi cuûa toâi coù ñöôïc huaán luyeän kyõ 

naêng môùi töø toâi hay töø moät huaán luyeän vieân khaùc khoâng? 

• Taát caû thaønh vieân trong Ñoäi cuûa toâi coù tieán boä xa hôn sau 

laàn saùt haïch trong thaøng vöøa qua hay khoâng? 

• Thaùng vöøa qua, Ñoäi cuûa toâi coù toå chöùc xuaát du, caém traïi 

hay caùc hoaït ñoäng ngoaøi trôøi khaùc. . . laàn naøo khoâng? 

• Ñoäi cuûa toâi coù goùc Ñoäi trong Ñoaøn quaùn khoâng? 

• Ñoäi cuûa toâi coù vaät duïng rieâng cuûa Ñoäi khoâng? 

• Ñoäi cuûa toâi coù nguoàn taøi chính rieâng khoâng? 

• Toâi coù löu yù ñeán “Tinh thaàn Ñoäi” trong Ñoäi cuûa toâi khoâng? 

• Caùc thaønh vieân trong Ñoäi cuûa toâi coù thích ôû vôùi Ñoäi cuûa 

toâi hôn laø vôùi caùc Ñoäi khaùc trong Ñoaøn hay khoâng? 

• Thaùng naøy, Ñoäi cuûa toâi coù söû duïng moät phaàn keá hoaïch 

cuûa Ñoaøn trong caùc hoaït ñoäng cuûa Ñoäi khoâng? 

• Caùc duïng cuûa Ñoäi coù ôû trong tình traïng toát, saïch seõ. . . 

saün saøng ñeå ñem ra söû duïng ngay hay khoâng? 

• Thaùng vöøa qua, Ñoäi cuûa toâi coù hoïp Hoäi ñoàng Ñoäi khoâng? 

• Caùc thaønh vieân trong Ñoäi coù tích cöïc ñoùng goùp phaàn vieäc 

cuûa mình cho Ñoäi baát cöù ôû ñaâu hay khoâng? 

• Taát caû moïi thaønh vieân trong Ñoäi coù ñoàng phuïc nghieâm 

chænh, ñaøng hoaøng, goïn gaøng, saïch seõ . . . trong caùc buoåi 

hoïp Ñoäi vaø hoïp Ñoaøn hay khoâng? 

• Toâi coù laøm göông toát trong vieäc maëc ñoàng phuïc nghieâm 

chænh, ñaøng hoaøng, goïn gaøng, saïch seõ . . . trong caùc buoåi 

hoïp Ñoäi vaø hoïp Ñoaøn hay khoâng? 

• Baûn thaân toâi coù gì tieán boä xa hôn thaùng vöøa qua hay 

khoâng? (nhö hoïc ngheà Ñoäi tröôûng, theâm chuyeân hieäu, 

hoïc theâm kyõ naêng môùi. . .) 

• Quan heä giöõa toâi vaø Ñoäi phoù coù toát ñeïp khoâng? 

• Toâi coù phoái hôïp vôùi Ñoäi phoù trong vieäc ñieàu haønh Ñoäi 

khoâng? 

• Toâi coù coá laøm laáy heát moïi vieäc moät mình khoâng? 
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• Toâi coù luoân thoâng baùo cho Ñoäi cuûa toâi bieát nhöõng yeâu caàu 

cuûa Ñoaøn tröôûng vaø baùo laïi cho Ñoaøn tröôûng bieát nhöõng 

yeâu caàu cuûa Ñoäi toâi hay khoâng? 

• Toâi coù thaúng thaén trình baøy quan ñieåm cuûa Ñoäi toâi tröôùc 

Hoäi ñoàng Ñoäi tröôûng hay khoâng? 

• Toâi ñaõ daïy nhöõng kyõ naêng môùi gì cho Ñoäi cuûa toâi trong 

thaùng vöøa qua chöa? 

• Thaùng qua, Ñoaøn coù toå chuùc moät buoåi sinh hoaït ngoaøi 

trôøi naøo khoâng? 

• Ñoaøn, Ñoäi vaø toâi coù cuøng phoái hôïp toå chöùc moät coâng 

cuoäc xuaát du, caém traïi . . . naøo trong thaùng qua hay 

khoâng? 

• Hoäi ñoàng Ñoäi tröôûng coù hoïp trong thaùng vöøa qua khoâng? 

 

Neáu caùc baïn traû lôøi caùc caâu hoûi treân moät caùch toát ñeïp thì  

baïn laø moät Ñoäi tröôûng tuyeät vôøi, chaéc chaén Ñoäi cuûa baïn seõ laø 

moät Ñoäi vöõng maïnh. Vaø nhö theá, Ñoaøn cuûa baïn seõ tieán boä. 
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PHAÀN II 

Hoaït Ñoäng Ñoäi  
HOÏP ÑOÄI 

 

Laø nhòp tim, laø hôi thôû cuûa Ñoäi. Moät Ñoäi maø khoâng coù 

nhöõng buoåi sinh hoaït hoäi hoïp rieâng cuûa mình laø moät Ñoäi cheát. 

Hoïp Ñoäi cuõng laø phöông phaùp duy nhaát giuùp cho Ñoäi phaùt 

trieån, giuùp cho Ñoäi sinh thaêng tieán. Vaø nhö theá seõ keùo theo söï 

vöõng maïnh cuûa Ñoaøn vaø cuûa phong traøo 

Ai Ñieàu Khieån Buoåi Hoïp Ñoäi? 

Ñoäi tröôûng toaøn quyeàn leân chöông trình, keá hoaïch, vaø töï 

ñieàu khieån buoåi hoïp. Ñoaøn Tröôûng khoâng neân xen vaøo. 

Hoïp Luùc Naøo? ÔÛ Ñaâu? 

Luùc naøo vaø ôû ñaâu cuõng ñöôïc, mieãn laø thuaän tieän cho taát 

caû Ñoäi sinh deã daøng tham gia. Tuy nhieân neân thoâng baùo cho 

ban Huynh Tröôûng bieát, ñeå neáu coù theå, hoï seõ ñeán thaêm vieáng, 

ñoäng vieân. Khi caàn, Ñoäi tröôûng coù theå nhôø hoï huaán luyeän theâm 

cho moät moân naøo ñoù, nhöng phaûi baùo tröôùc ñeå hoï chuaån bò. 
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Hoïp Nhö Theá Naøo? 

Ñeå moät buoåi Hoïp Ñoäi coù keát quaû, Ñoäi tröôûng phaûi tuaàn töï 

thöïc hieän caùc tieán trình sau: 

 

CHUAÅN BÒ XA 

1- Thoâng baùo: Baèng giaáy hay baèng mieäng cho toaøn theå Ñoäi 

sinh bieát ngaøy giôø vaø ñòa ñieåm Hoïp Ñoäi 

2- Soaïn chöông trình: ñeå ñöa leân ban Huynh Tröôûng (tröôùc 

vaøi ngaøy) vaø thoâng baùo ngaøy giôø, ñòa ñieåm hoïp. 

 

CHUAÅN BÒ GAÀN 

3- Raø soaùt laïi soå saùch, chöông trình: chuaån bò duïng cuï hoïc 

kyõ naêng, troø chôi. . . tìm hieåu lyù do vaéng maët cuûa caùc Ñoäi 

sinh kyø tröôùc. Kieåm tra laïi caùc thoâng baùo, chæ thò cuûa caáp 

treân. . . 

4- Ñoäi tröôûng phaûi ñeán sôùm: ít nhaát laø 15 phuùt ñeå chuaån bò 

moïi thöù vaø ñoùn caùc baïn (neáu ñeán khoâng thaáy ai, coù theå hoï 

seõ boû ñi. . .) 

 

CAÙCH THÖÙC TIEÁN HAØNH HOÏP ÑOÄI 

5- Hoïp ñuùng giôø: cho duø môùi chæ coù 2 ngöôøi (Ñoäi tröôûng vaø 

Ñoäi phoù), khoâng chôø caùc em ñeán treå. Chöông trình hoïp 

khoâng neân keùo daøi quaù 2 giôø 

6- Moãi buoåi hoïp phaûi moãi môùi: caû veà noäi dung laãn hình thöùc 

(thay ñoåi ñòa ñieåm hoïp, thay ñoåi caùch hoïp, thay ñoåi caùch 

hoïp, caùch huaán luyeän, caùch thoâng baùo, caùch taäp trung. . . 

baøi haùt môùi, troø chôi laï) khoâng neân maùy moùc, khoâ khan 

(tuaàn tröôùc laøm sao thì tuaàn naøy laøm nhö vaäy) 

7- Taàt caû Ñoäi sinh ñeàu tham gia: Ñoäi tröôûng khoâng ñoäc dieãn 

moät mình maø neân giao traùch nhieäm cho töøng moãi Ñoäi sinh 

ñeå hoï cuøng laøm vieäc (khoâng neân ra leänh maø neân daãn duï) 
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8- Neân bieán taát caû caùc moân hoïc thaønh troø chôi: ñoù môùi laø 

ngöôøi Ñoäi tröôûng gioûi vaø nhö theá, chaéc chaén baïn seõ thaønh 

coâng. Khoâng neân bieán buoåi hoïp thaønh lôùp hoïc maø neân söû 

duïng nhieàu troø chôi, baøi haùt, baêng reo vaø caùc hoaït ñoäng 

khaùc . . . 

9- Giaûng giaõi roõ raøng vaø thöïc taäp nhieáu laàn: khoâng neân hoïc 

qua loa maø phaûi giaûi thích cho caùc Ñoäi sinh hieåu töôøng taän 

vaø thöïc taäp thaät nhieàu laàn, nhaát laø veà kyõ naêng, cho ñeán khi 

nhaém maét cuõng coù theå laøm ñöôïc thaät nhanh 

10- Chuaån bò saün nhieàu troø chôi vaø baøi haùt döï phoøng: ñeå 

khoûi bò ñoäng tröôùc nhöõng tình huoáng baát ngôø 

11- Hoïp ngoaøi trôøi: tröø tröôøng hôïp baát khaû khaùng, baèng khoâng 

thì moïi buoåi sinh hoaït neân dieãn ra ôû ngoaøi trôøi 

12- Coù chöông trình döï phoøng: vaøo muøa möa, Ñoäi tröôûng neân 

coù moät chöông trình döï phoøng sinh hoaït ttrong nhaø. Ñeå nhôõ 

trôøi möa, chuùng ta khoâng ngoài boù goái nhìn trôøi. 

13- Ghi bieân baûn: do Ñoäi Phoù laäp, phaûn aûnh tình hình sinh hoaït 

Ñoäi, hay ít ra thì Ñoäi tröôûng cuõng ghi nhöõng phaàn trong 

chöông trình chöa thöïc hieän ñöôïc, phaàn naøo caàn boå sung, 

phaàn naøo ñaõ thaønh thaïo. . . ñeã deã daøng trong vieäc soaïn 

thaûo chöông trình cho laàn tôùi 
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CHÖÔNG TRÌNH HOÏP ÑOÄI (MAÃU) 

 

Chöông trình Hoïp Ñoäi khoâng phaûi laø moät daøn baøi, chæ soaïn ñaïi 

cöông nhöõng ñieåm chính, maø phaûi soaïn thaät ñaày ñuû vaø chi tieát, caùc 

phöông phaùp, caùc caâu hoûi vaø caâu traû lôøi. . . Neáu duøng saùch thì phaûi ghi 

saùch gì? Trang maáy? Noùi veà caùi gì? – Taäp haùt baøi gì? Saùch naøo? Ai 

taäp? Chôi troø gì? Caùch chôi? Ai höôùng daãn? Duïng cuï?. . . 

A – KHAI MAÏC 

1/- Nghi thöùc: Taäp hoïp, Hoâ khaåu hieäu, Ñoäi ca, Luaät Ñoäi . . . 

2/- Ñieåm danh – giôùi thieäu: 

B – SINH HOAÏT  

1/- Phong traøo: Lôøi Höùa vaø Luaät, nguyeân lyù, phöông phaùp, 

muïc ñích, lòch söû , toå chöùc, ñieàu haønh. . . 

2/- Nhaân baûn: hoïc caùch cö xöû vaø reøn luyeän caùc ñöùc tính 

3/- Kyõ naêng - kyõ thuaät: Thuû coâng, nuùt daây, truyeàn tin, leàu traïi. .  

4/- Cöùu thöông – caáp cöùu: neân nhôø caùc Tröôûng chuyeân moân 

5/- Ca muùa: taäp haùt vaø caùc vuõ ñieäu 

6/- Giaûi trí: troø chôi, baêng reo, ñoá vui 

7/- Taøi chaùnh, nguyeät lieãm: baùo caùo soå thu chi thu 

8/- Linh tinh: toång keát, thaéc maéc, yù kieán, ñeà nghò. Phaân coâng. . 

 

C – BEÁ MAÏC 

Ca taïm bieät – daën doø – chia tay 

- Ñaây laø chöông trình hình maãu ñeå gôïi yù chöù khoâng phaûi laø nguyeân 

taéc hay khuoân pheùp 

- Neân xen keõ caùc tieát muïc cho linh ñoäng vaø haáo daãn. Nhöng nghi 

thöùc thì phaûi giöõ ñuùng 

- Khoâng neân oâm ñoàm quaù nhieàu tieát muïc trong moät buoåi hoïp 

- Moät buoåi hoïp khoâng coù chöông trình thì thaø ñöøng hoïp 

- Ñaõ soaïn chöông trình thì phaûi theo ñuùng vaø theo saùt. 
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SINH HOAÏT NGOAØI TRÔØI 

 

THIEÁT LAÄP CHÖÔNG TRÌNH 

Duø laø di haønh daõ ngoaïi hay caém traïi, thì vieäc laäp moät 

chöông trình ñaày ñuû laø ñieàu kieän tieân quyeát giuùp caùc baïn toå 

chöùc moät cuoäc sinh hoaït ngoaøi trôøi thaønh coâng vaø boå ích. 

Chöông trình phaûi döï ñoaùn ñöôïc nhöõng khoù khaên trôû ngaïi maø 

caùc baïn phaûi ñöông ñaàu; cuõng nhö phaûi ñöôïc trình baùo moät 

caùch chính xaùc vôùi gia ñình vaø nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm, 

bôûi bao giôø hoï cuõng muoán bieát chính xaùc caùc baïn leân ñöôøng 

luùc naøo vaø veà ñuùng giôø nhö caùc baïn ñaõ höùa. Uy tín cuûa caùc 

baïn tuøy thuoäc vaøo vieäc caùc baïn coù veà ñuùng giôø hay khoâng. Vì 

ngöôøi lôùn seõ caûm thaáy raát baát an neáu ñeán giôø maø caùc baïn chöa 

veà. 

Caùc baïn haõy ghi vaøo chöông trình 5 chöõ W vaø 1 chöõ H 

(theo tieáng Anh) vaøo chöông trình vaø laàn löôït giaûi quyeát töøng 

vaán ñeà moät  

 

1. WHERE = ÔÛ ñaâu? 

Caùc baïn seõ ñi töø ñaâu ñeán ñaâu? Haõy löïa choïn con ñöôøng 

vaø nôi ñeán trong taàm tay vaø khaû naêng cuûa mình. Neáu trôû veà 

baèng moät con ñöôøng khaùc thì cuõng phaûi ghi vaøo trong chöông 

trình. Ñaùnh daáu treân baûn ñoà con ñöôøng cuûa caùc baïn vaø photo 

moät baûn ñeå laïi cho gia ñình hoaëc nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm. 

Neáu treân loä trình döï kieán, caàn ñi ngang qua nhöõng ñaát do tö 

nhaân sôû höõu, caùc baïn phaûi xin pheùp tröôùc. 

 

2. WHEN = Bao giôø? 

Bao giôø caùc baïn khôûi haønh vaø bao giôø trôû veà? Gia ñình 

vaø Ñoaøn tröôûng caàn phaûi bieát thaät roõ chöông trình vaø loä trình. 

Neáu caùc baïn khoâng veà ñuùng giôø theo chöông trình nhö ñaõ höùa, 
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hoï seõ cho raèng caùc baïn ñang gaëp trôû ngaïi hay nguy hieåm, vaø 

coù theå seõ tieán haønh tìm kieám vaø giuùp ñôõ caùc baïn. 

 

3. WHO = Ai? 

Ai seõ cuøng ñi vôùi caùc baïn? Haõy laäp danh saùch toaøn boä 

Ñoäi cuûa mình. Neáu caàn ñi xe ñeán ñieåm khôûi haønh thì cuõng phaûi 

ghi teân taøi xeá vaø soá xe, ñeå khi caàn, nhöõng ngöôøi coù traùch 

nhieäm seõ deã daøng tìm ra. 

 

4. WHY = Taïi sao? 

Taïi sao caùc baïn ñi daõ ngoaïi? Muïc ñích cuûa chuyeán ñi laø 

gì? Ra soâng caâu caù? Taäp bôi loäi? Chinh phuïc moät ñænh nuùi 

cao? Khaûo saùt moät con ñöôøng môùi? Söu taàm tieâu baûn thöïc vaät, 

coân truøng? Hay chæ ñôn giaûn laø laø ñi ngaém caûnh. . . Haõy ghi vaøo 

chöông trình muïc ñích cuûa chuyeán ñi. Coù muïc ñích roõ raøng, 

chaéc chaén chuyeán di haønh cuûa caùc baïn seõ theâm phaàn haøo 

höùng vaø boå ích. 
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5. WHAT = Caùi gì? 

Caùc baïn seõ mang theo caùi gì? Daây caâu, löôõi caâu vaø moài? 

Quaàn aùo taém? OÁng doøm? Baûn ñoà, ñòa baøn? Vôït vaø chai loï ñeå 

baét vaø ñöïng coân truøng? Kính ñeå gôûi tín hieäu? . . . 

Caùc baïn seõ aên uoáng ra sao? Mang gì theo ñeå aên vaø 

uoáng? (thöôøng thì khi “di haønh daõ ngoaïi” trong ngaøy, ngöôøi ta 

duøng thöùc aên cheá bieán saün) 

 

Vaø theâm moät chöõ H nöõa vaøo chöông trình. 

HOW = Laøm theá naøo? Bao nhieâu? 

- Caùc baïn coù theå ñi ñöôïc bao xa? Khoaûng caùch maø caùc 

baïn coù theå vöôït qua tuøy thuoäc vaøo ñòa theá, tình traïng söùc khoeû 

cuûa nhöõng ngöôøi ñoàng haønh vaø thôøi tieát trong khu vöïc. Vì vaäy, 

caùc baïn phaûi döï kieán khoaûng caùch mình coù theå ñi vaø veà theo 

ñuùng khaû naêng cuûa mình ñeå leân chöông trình 

- Laøm theá naøo ñeå giöõ gìn, baûo veä thieân nhieân vaø moâi 

tröôøng sinh thaùi? Haõy tuaân giöõ “BOÁN NGUYEÂN TAÉC SINH 

HOAÏT NGOAØI TRÔØI” vaø phöông phaùp sinh hoaït “KHOÂNG ÑEÅ 

LAÏI DAÁU VEÁT” (leave no trace). 
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BOÁN QUI TAÉC SINH HOAÏT NGOAØI TRÔØI 

Laø moät Höôùng Ñaïo Sinh, chuùng ta coù boån phaän phaûi tuaân 

thuû nhöõng qui taéc khi sinh hoaït ngoaøi trôøi ñeå baûo veä thieân nhieân 

vaø gìn giöõ moâi tröôøng sinh thaùi. 

 

1. Coù thoùi quen gìn giöõ thieân nhieân saïch ñeïp 

Toâi luoân xem thieân nhieân laø moät di saûn. Toâi seõ giöõ gìn noù 

cho toâi vaø cho moïi ngöôøi. Toâi khoâng xaû raùc, chaát thaûi vaø thöùc 

aên thöøa xuoáng ao hoà, soâng suoái, ruoäng ñoàng, röøng nuùi, ñöôøng 

saù . . . 

2. Caån thaän vôùi löûa 

Toâi luoân ñeà phoøng hoûa hoaïn. Toâi chæ ñoát löûa ôû nhöõng nôi 

ñöôïc daønh rieâng. Sau khi ñaõ söû duïng xong, toâi phaûi chaéc chaén 

raèng ngoïn löûa ñaõ ñöôïc daäp taét caån thaän. Toâi luoân luoân giöõ 

saïch seõ khu vöïc ñoát löûa, xoùa ñi taát caû caùc daáu veát cuûa noù. 

 

3. Thaän troïng khi sinh hoaït ngoaøi trôøi 

Toâi luoân toân troïng taøi saûn chung cuõng nhö taøi saûn rieâng. Khi 

ñi caém traïi hay daõ ngoaïi, toâi seõ söû duïng caùc phöông phaùp ít 

gaây aûnh höôûng ñeán thieân nhieân nhaát 

 

4. Gìn giöõ vaø baûo veä thieân nhieân 

Toâi seõ tìm caùch toát nhaát ñeå gìn giöõ vaø baûo veä nguoàn nöôùc, 

nuùi röøng, ñoàng coû, khoaùng chaát, naêng löôïng, ñôøi soáng hoang 

daõ. . . Toâi cuõng seõ thuyeát phuïc moïi ngöôøi cuøng haønh ñoäng nhö 

theá. 

 

Boán qui taéc treân seõ giuùp caùc baïn khi sinh hoaït hay caém traïi 

ngoaøi trôøi khoâng gaây ra nhöõng taùc ñoäng xaáu ñeán thieân nhieân vaø 

moâi tröôøng sinh thaùi. Goùp phaàn gìn giöõ vaø baûo veä nhöõng di saûn 

quí giaù cho hoâm nay vaø theá heä mai sau. 
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SINH HOAÏT KHOÂNG ÑEÅ LAÏI DAÁU VEÁT 

Hieän nay, sinh hoaït khoâng ñeå laïi daáu veát (leave no trace) 

laø moät qui luaät baét buoäc khoâng nhöõng ñoái vôùi phong traøo 

Höôùng Ñaïo maø coøn vôùi caùc toå chöùc khaùc khi sinh hoaït ngoaøi 

trôøi. Ñaây laø moät nguyeân taéc höõu hieäu ñeå baûo veä thieân nhieân vaø 

moâi tröôøng sinh thaùi.   

 

1.  Chuaån bò chöông trình & keá hoaïch 

Chuaån bò moät chöông trình vaø keá hoaïch thích hôïp seõ giuùp 

cho caùc baïn hoaøn thaønh nhöõng muïc tieâu moät caùch an toaøn vaø 

thích thuù, trong khi vaãn haïn cheá nhöõng thieät haïi ñeán taøi nguyeân 

vaø caûønh quang thieân nhieân cuõng nhö moâi tröôøng sinh thaùi. Khi 

chuùng ta ñaõ chuaån bò keá hoaïch tröôùc seõ coù theå traùnh ñöôïc tình 

huoáng baát ngôø. Tuaân thuû nhöõng qui ñònh laø haïn cheá ñeán möùc 

thaáp nhaát nhöõng taùc ñoäng cuûa chuùng ta ñoái vôùi (trong vaø caû 

ngoaøi) khu vöïc maø ta caém traïi, sinh hoaït. 

 

2.  haïn cheá thieät haïi do di chuyeån vaø sinh hoaït traïi 

Nhöõng thieät haïi ñoái vôùi thieân nhieân (vaø maët ñaát) seõ xaûy ra 

khi nhieàu ngöôøi cuøng daãm ñaïp leân caây coû thöïc vaät hay quaàn 

theå ñoäng thöïc vaät vöøa hoài sinh. Keát quaû laø söï caèn coåi seõ loä ra 

treân caùc con ñöôøng moøn, vuøng ñaát sinh hoaït traïi. . . Söï caèn coåi 

naøy seõ gaây ra xoùi moøn maët ñaát. Vì vaäy neân chon nhöõng khoaûng 

ñaát ít gaây taùc haïi ñeán thieân nhieân nhaát. 

3.  Mang ñi nhöõng gì baïn ñaõ mang ñeán 

Thaät ñôn giaûn vaø hieäu quaû khi yeâu caàu nhöõng ngöôøi ñi 

caém traïi, thaùm du, daõ ngoaïi . . . mang theo nhöõng raùc thaûi cuûa 

hoï ra veà. Haõy yù thöùc vaø taäp thaønh thoùi quen mang ra khoûi vuøng 

nhöõng raùc thaûi maø vaø ñôn vò cuûa baïn ñaõ boû ra, nhaát nhöõng loaïi 

raùc khoù phaân huyû nhö lon ñoà hoäp, voû chai loï . . . Kieåm tra kyõ 

raùc reán vaø thöïc phaåm thöøa rôi raõi quanh khu vöïc traïi cuûa baïn 
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(choân hoaëc ñoát nhöõng loaïi raùc deã phaân huyû) tröôùc khi baïn rôøi 

khoûi khu vöïc. 

4. Löu laïi taïi choã nhöõng gì baïn tìm thaáy 

Moät yeâu caøàu khaùc maø baïn caàn phaûi töï giaùc yù thöùc khi ñi 

thaùm du nhöõng khu vöïc coù söï baûo veä, vuøng baûo toàn sinh thaùi . 

. .  laø ñeå laïi taïi choã nhöõng khoaùng vaät, ñaát ñaù, caây coû, ñoäng 

vaät, coân truøng, taøn tích coå . . .  vaø nhöõng thöù khaùc maø baïn ñaõ 

tìm thaáy. Caùc baïn chæ neân quan saùt, khaûo cöùu nhöng khoâng sôø 

moù caùc taùc phaåm vaên hoùa, kieán truùc lòch söû, phuø ñieâu coå . . . 

Caùc baïn coù theå bò xem nhö phaïm phaùp neáu di chuyeån moät coå 

vaät ñi nôi khaùc. 

5.  Haïn cheá nhöõng taùc ñoäng cuûa löûa traïi 

Chuùng ta khoù maø hình dung ñöôïc moät cuoäc caém traïi maø 

khoâng coù löûa traïi. Theá nhöng trong thieân nhieân ñaõ coù raát nhieàu 

vuøng bò thoaùi hoùa do laïm duïng löûa traïi, vì nhu caàu ñoøi hoûi cuûa 

cuûi ñoát ngaøy caøng taêng. Löûa traïi coøn coù theå gaây neân nhöõng 

ñaùm chaùy röøng neáu chuùng ta khoâng caån thaän. Chuùng ta khoâng 

theå boû ñi chöông trình sinh hoaït löûa traïi, nhöng ñöøng ñeå löûa traïi 

vaø naáu nöôùng ôû traïi gaây neân nhöõng taùc haïi cho thieân nhieân. 

6. Baûo veä ñôøi soáng hoang daõ 

Khi ñi vaøo nhöõng vöôøn quoác gia, nhöõng khu baûo toàn. . . 

caùc baïn neân di chuyeån chaàm chaäm, nheï nhaøng, laëng leõ . . .  seõ 

khoâng gaây neân caêng thaúng, lo sôï ñoái vôùi ñoäng vaät hoang daõ. 

Caùc traïi sinh neân thaän troïng quan saùt caùc thuù hoang töø xa, 

daønh cho chuùng moät vuøng sinh hoaït roäng lôùn, an toaøn. Chuùng 

ta cuõng caàn phaûi baûo quaûn, treo cao vaø caát giöõ thöïc phaåm an 

toaøn chaéc chaén. Giöõ cho raùc nhaø beáp (ruoät thuù, loøng caù . . .) vaø 

thöùc aên thöøa ngoaøi taàm cuûa thuù hoang. Khoâng neân cho thuù 

hoang aên, vì nhö theá seõ taäp thaønh thoùi quen luøng suïc vaøo 

nhöõng vuøng ñaát traïi, gaây neân nhöõng cuoäc tieáp xuùc nguy hieåm. 

Haõy baûo veä ñôøi soáng hoang daõ nhöng cuõng phaûi bieát baûo veä 

tính maïng cuûa mình. 
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7. Bieát toân troïng ngöôøi khaùc 

Traïi sinh phaûi caån troïng khi ñi caém traïi theo töøng nhoùm 

nhoû trong vuøng hoang daõ. Caùc baïn khoâng neân gaây oàn aøo. 

Choïn ñaát traïi xa caùc nhoùm khaùc. Luùc naøo cuõng coá gaéng sinh 

hoaït trong im laëng. Söû duïng quaàn aùo vaø vaät duïng phuø hôïp vôùi 

maøu saéc vôùi moâi tröôøng chung quanh. Chuùng ta phaûi bieát quan 

taâm vaø toân troâng söï rieâng tö cuûa caùc traïi khaùc cuõng nhö cö daân 

trong khu vöïc. 

 

XUAÁT DU 

 

Moïi sinh hoaït Höôùng Ñaïo thöôøng dieãn ra ôû ngoaøi thieân 

nhieân, vì theá caùc baïn neân haïn cheá nhöõng buoåi sinh hoaït Ñoäi ôû 

trong nhaø hay ôû ñoaøn quaùn caøng ít caøng toát. Maø xuaát du daõ 

ngoaïi laø moät trong nhöõng sinh hoaït lyù thuù cuûa Höôùng Ñaïo. 

 

Ñaõ coù khi naøo vaøo moät ngaøy ñeïp trôøi, caùc baïn cuøng nhau 

toå chöùc moät cuoäc ñi boä ñöôøng daøi? Coù khi naøo caùc baïn ñaõ töøng 

ñi ngang moät ñaùm ruoäng vöøa caøy xong vôùi muøi ñaát môùi dìu dòu? 

hay caùnh ñoàng luùa vaøng vôùi höông luùa chín ngaït ngaøo. Coù khi 

naøo caùc baïn leân taän ñænh moät ngoïn nuùi, töø ñoù phoùng taàm maét 

thaät xa, ñeå thaáy mình bay boång vaø thaät nhoû beù tröôùc thieân 

nhieân bao la töôi ñeïp. Ñaõ khi naøo caùc baïn baêng qua moät caùnh 

röøng thoang thoaûng muøi hoa daïi, muøi laù muïc. . . Treân ñöôøng ñi, 

moät maïng nheän ñang aùnh leân döôùi tia naéng maët trôøi, nhöõng 

gioït söông mai long lanh treân ngoïn coû. Moät côn gioù aøo qua, 

nhöõng chieác laù khoâ ñoû vaøng rôi laû taû. Treân ñaàu baïn, nhöõng baày 

chim ríu rít. Chung quanh baïn nhöõng baûn nhaïc cuûa coân truøng 

hoøa taáu. Thænh thoaûng caùc loaøi thuù hoang daõ, boø saùt, coân truøng 

. . . hieän ra tröôùc maét, roài laïi maát huùt trong luøm caây buïi coû. Ñoù 

ñaây, nhöõng ñaøn thuù nuoâi nhôûn nhô gaëm coû, kieám aên hay noâ 

ñuøa röôït ñuoåi nhau . . . 
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Ñaõ coù khi naøo vaøo moät ngaøy heø, ñeå troán caùi noùng oi böùc, 

baïn vaø nhöõng ngöôøi trong nhoùm leân ñöôøng vaøo töø saùng sôùm. 

Vôùi taám baûn ñoà trong tay, qua nhöõng coâng vieân, nhöõng vöôøn 

hoa, nhöõng ñòa ñieåm thuù vò . . . ñeå khi maët trôøi leân cao, caùc baïn 

ñaõ yeân vò trong moät vieän baûo taøng, vui ñuøa döôùi boùng caây trong 

sôû thuù hay vaãy vuøng trong moät hoà bôi. . . 

 

Bieát bao ñieàu kyø thuù ñang chôø ñoùn caùc baïn treân ñöôøng 

khaùm phaù. Thoaûi maùi laøm sao khi ñöôïc töï nhieân noùi cöôøi ca 

haùt, thoaùt khoûi nhöõng aâm thanh oàn aøo cuûa phoá thò, cuûa TV, 

radio, cuûa caùc daøn nhaïc quaûng caùo. . . Dó nhieân, ñi boä ñöôøng 

xa khoâng phaûi laø chieác baùnh ngoït ngaøo. Thôøi tieát khoâng phaûi 

luùc naøo cuõng thuaän lôïi; möa, gioù, noùng, laïnh . . . laø nhöõng 

thaùch thöùc thöôøng xuyeân. Ñoài cao, doác ñöùng, ñaù cöùng, ñöôøng 

trôn, laày loäi, caàu treo, cheo leo vaùch nuùi . . . deã laøm chuøn böôùc, 

khieán xöông coát caùc baïn raõ rôøi. Nhöng vöôït qua gian khoù, khaéc 

phuïc moïi trôû ngaïi, cuõng laø moät trong nhöõng muïc ñích quan 

troïng cuûa cuoäc daõ ngoaïi. Noù seõ giuùp cô theå baïn theâm cöôøng 

traùng, tinh thaàn theâm maïnh meõ, kieán thöùc theâm phong phuù vaø 

taâm hoàn ñaày höùng thuù saûng khoaùi. . . Naøo! chuùng ta cuøng 

khoaùc ba-loâ vaøo vaø leân ñöôøng.  
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CHOÏN GIAØY 

Haàu nhö taát caû moïi loaïi giaøy ñeàu coù theå söû duïng ñeå ñi, 

boä nhöõng ñoaïn ngaén. Nhöng ñeå ñi boä ñöôøng daøi vôùi ba-loâ treân 

löng, hay moät cuoäc haønh trình treân ñòa theá hieåm trôû, baïn caàn 

phaûi coù moät ñoâi giaøy phuø hôïp. Tröôùc heát noù phaûi che chôû ñöôïc 

baøn chaân vaø maét caù cuûa baïn. Ñeá giaøy to vaø daøy ñeå baûo veä cho 

chaân cuûa baïn khoâng bò ñaù nhoïn vaø reã caây ñaâm vaøo; vaø coù 

nhöõng khe nhoû coù ñoä baùm dính, giuùp caùc baïn khoâng bò tröôït.  

Giaøy phuø hôïp cho caùc chuyeán ñi boä daõ ngoaïi laø nhöõng 

ñoâi giaøy laøm baèng nylon hay vaät lieäu nheï, gioáng nhö loaïi giaøy 

theå thao. Moät soá ñöôïc thieát keá ñaëc bieät giuùp chaân baïn khoâ raùo 

ngay caû khi ñi döôùi trôøi möa. Giaøy da thì beàn hôn giaøy vaûi, daøy 

vaø cöùng hôn, neân baûo veä chaân vaø maét caù cuûa baïn toát hôn. Moät 

ñoâi giaøy da toát seõ giuùp baïn di chuyeån deã daøng treân nhöõng ñòa 

theá goà gheà. Giaøy da naëng hôn giaøy ny lon, tuy nhieân caùc baïn 

ñöøng mua loaïi quaù naëng, cuõng khoâng caàn mua loaïi chuyeân 

duïng duøng leo nuùi. Giaøy daønh cho ñi boä daõ ngoaïi khoâng neân 

naëng hôn 3 ñeán 4 pound (1,3kg – 1,8kg) moät ñoâi. 

Neân ñi thöû giaøy vaø vôù maø caùc baïn döï ñònh seõ duøng trong 

chuyeán ñi boä daõ ngoaïi saép tôùi, chuùng phaûi thaät vöøa vaën vaø taïo 

caûm giaùc thoaûi maùi deã chòu. Khi ñi, ñeá giaøy khoâng bò cong gaõy, 

goùt chaân khoâng bò tröôït, ngoùn chaân thoaûi maùi. Giaøy môùi coù theå 

coøn hôi cöùng, vì vaäy caùc baïn neân mang tröôùc moät vaøi ngaøy cho 

quen. 

Vôù (bít taát) 

Vôù daõ ngoaïi phaûi laø loaïi haáp thu ñöôïc chaát aåm vaø moà hoâi, 

giöõ chaân cuûa caùc baïn luoân khoâ raùo. Vôù ñöôïc laøm töø len töï 

nhieân, len toång hôïp hay polypropylene, taïo thaønh moät lôùp ñeäm 

loùt cho baøn chaân khi baïn böôùc ñi. Muoán thoaûi maùi hôn, ñoâi khi 

ngöôøi ta mang theâm moät lôùp vôù moûng baèng cotton hay len beân 

ngoaøi lôùp vôù daõ ngoaïi noùi treân, nhaèm ngaên ngöøa söï coï saùt khi 

ñi nhieàu, coù theå laøm da chaân bò phoàng doäp. Caùc baïn neân mang 
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theo moät vaøi ñoâi vôù döï phoøng. Vaøo cuoái ngaøy, haõy thay moät ñoâi 

vôù khoâ raùo vaø saïch seõ, noù laøm cho baøn chaân khoâng bò hoâi vaø 

caùc baïn seõ caûm thaáy thoaûi maùi hôn. 

 

QUAÀN AÙO 

Tuøy theo thôøi tieát, muïc ñích, vaø tuøy theo khu vöïc saép ñeán 

maø caùc baïn quyeát ñònh mang theo nhöõng loïai aùo quaàn gì.  

Y phuïc daõ ngoaïi khoâng chæ coù taùc duïng laøm aám cô theå 

maø coøn che chôû, baûo veä baïn tröôùc naéng vaø gioù, ngaên chaën coân 

truøng chích ñoát vaø gai röøng caøo söôùt. 

Neân maëc nhieàu lôùp aùo moûng hôn laø moät chieác aùo daøy, ñoù 

laø bí quyeát khi di haønh ôû nhöõng vuøng laïnh, vì baïn coù theå deã 

daøng ñieàu chænh khi thôøi tieát thay ñoåi hay khi cô theå cuûa baïn 

noùng leân baèng caùch côûi bôùt aùo ra. Dó nhieân caùc baïn phaûi mang 

theo aùo laïnh ñeå maëc khi ñi nguû. 

Vieät Nam ôû vuøng nhieät ñôùi, khí haäu thöôøng noùng böùc, neáu 

di haønh ôû vuøng noâng thoân, ñoàng troáng, thaûo nguyeân, ven bieån . 

. .  caùc baïn neân maëc quaàn sooïc vaø aùo thun ngaén tay cho thoaûi 

maùi, neân mang theo ít nhaát 2 aùo ñeå maëc khi di haønh. Luùc naøo 

aùo ñaõ ñaåm moà hoâi thì döøng laïi choác laùt ñeå thay aùo khoâ. Chieác 

aùo thay ra, baïn ñöøng nheùt vaøo ba-loâ (vì seõ nhanh choùng bò boác 

muøi) maø neân phuû leân treân ba-loâ. Sau moät thôøi gian ngaén di 

chuyeån, noù seõ khoâ, saün saøng baïn thay ñoåi khi chieác aùo ñang 

maëc laïi bò thaám moà hoâi. Neáu caùc baïn di haønh baêng qua vuøng 

röøng raäm thì neân maëc quaàn daøy vaø aùo daøi tay ñeå traùnh khoâng 

bò coû gai caøo söôùt, coân truøng chích ñoát 

Duø trôøi naéng hay möa, baïn ñöøng bao giôø queân mang theo 

moät caùi poncho, loaïi lôùn ñeå coù theå phuû luoân ba-loâ khi di haønh 

döôùi möa. Ngoaøi vieäc laøm aùo ñi möa, poncho coøn raát nhieàu 

coâng duïng khaùc nhö: coù theå caêng laøm leàu truù aån, loùt laøm neäm 

choáng aåm, coät laïi laøm voõng ñeå naèm, goùi vaät duïng laïi laøm beø 

vöôït soâng . . . Poncho neân ñöôïc xeáp goïn vaø luoân luoân ñeå beân 

ngoaøi ba-loâ ñeå khi caàn laø coù theå laáy ñöôïc ngay 
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VAÄT DUÏNG CAÀN THIEÁT KHI DI HAØNH 

Khoâng nhö moät cuoäc caém traïi, vaät duïng cho moät chuyeán 

di haønh raát goïn nheï. Cho duø caùc baïn di haønh xa hay gaàn, laâu 

hay mau, nhöõng vaät duïng thieát yeáu cô baûn maø moät ngöôøi löõ 

haønh caàn mang theo laø: 

 

• Dao boû tuùi 

• Hoäp cöùu thöông 

• Quaàn aùo döï phoøng 

• AÙo möa 

• Bình ñöïng nöôùc 

• Gaäy löõ haønh  

 

Nhöõng vaät duïng tuøy yù, khoâng baét buoäc: 

• Thuoác choáng naéng 

• Thuoác choáng coân truøng 

• Kính maùt 

• Maùy chuïp hình vaø phim 

• OÁng doøm 

• Saùch, taøi lieäu veà thieân nhieân 

• Giaáy vieát 

• Tuùi möu sinh  

• .................... 

 

Tuùi ñeo hoâng 

Neáu caùc baïn di haønh noäi 

trong ngaøy, thì chæ caàn moät tuùi 

ñeo hoâng nhoû laø coù theå ñöïng 

heát taát caû caùc vaät duïng caàn 

thieát. Neáu khoâng coù tuùi ñeo 

hoâng thì coù theå laøm moät caùi 

baèng aùo gioù nhö hình beân ñaây:  

• Ñeøn pin 

• Thöùc aên cheá bieán saün 

• Dieâm hay hoäp queït 

• Baûn ñoà vaø ñòa baøn 

• Ñoàng hoà 
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Gaäy Höôùng Ñaïo  

Khi Baden Powell saùng laäp 

phong traøo Höôùng Ñaïo, hình 

aûnh ñaàu tieân maø oâng veõ veà moät 

ngöôøi Höôùng Ñaïo Sinh laø moät 

thieáu nieân vôùi caây gaäy treân tay. 

Töø raát laâu, caây gaäy laø bieåu 

töôïng cuûa nhöõng ngöôøi löõ haønh. 

Mang noù beân mình, caùc baïn seõ 

thaáy raát nhieàu höõu ích. Ngoaøi 

vieäc hoã trôï cho cô theå vaø ñoâi 

chaân cuûa baïn ñöôïc thaêng baèng 

trong khi di chuyeån, noù coøn 

duøng ñeå: 

- gaït caønh caây vaø luøm buïi treân ñöôøng ñi 

- xeo naïy caùc taûng ñaù ra khoûi ñöôøng ñi 

- thaêm doø khi vöôït qua suoái caïn 

- cho 3-4 ngöôøi baùm vaøo khi vöôït suoái chaûy sieát 

- laøm coät döïng leàu 

- laøm caùng cöùu thöông 

- baùm laáy nhau khi di chuyeån trong ñeâm toái 

- vöôït chöôùng ngaïi 

- ñaäp taét ngoïn löûa vöøa buøng phaùt 

- laøm ñieåm töïa khi bò sa vaøo hoá baêng hay ñaàm laày. 

- laøm thöôùc ño 

- laøm thuû coâng traïi 

- laøm vuõ khí töï veä . . . . . . . . . 
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Laøm coâng cuï 

chöõa chaùy 

Duøng ñeå vöôït soâng 

suoái coù nöôùc chaûy 

sieát 

Duøng laøm caùng 

Laøm coät vaø khung leàu 

Laøm vuõ khí töï veä 

Di chuyeån ban ñeâm 

Laøm ñieåm töïa 

khi bò sa hoá 

baêng hay sa laày 
Leo qua haøng raøo 

Thuû coâng traïi 

Laøm beáp vaø 

taïm ngoài 

Ñeå öôùc ñaïc 

Laøm ñieåm töïa 

LIEÄT KEÂ NHÖÕNG COÂNG DUÏNG 

KHAÙC CUÛA GAÄY HÖÔÙNG ÑAÏO 

 

Caùc baïn thöû tìm hieåu xem ngoaøi 

nhöõng coâng duïng ñaõ neâu treân, 

caùc baïn coù theå lieät keâ theâm caùc 

coâng duïng khaùc (caøng nhieàu caøng 

toát) cuûa gaäy Höôùng Ñaïo hay 

khoâng? 
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CAÙC TÖ THEÁ CAÀM GAÄY CUÛA HÖÔÙNG ÑAÏO SINH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NGHIEÂM                     NGHÆ 

  DI HAØNH THEO ÑOÄI 

HÌNH 

TAÏM NGHÆ 
GIÔØ TINH THAÀN 

      CAÀM TAY        VAÙC VAI        
BOÀNG GAÄY 

CHAØO 

DI CHUYEÅN        ÑÖÙNG NGHIEÂM     KHOÂNG GAÄY 
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QUI TAÉC KHI DI HAØNH TREÂN ÑÖÔØNG MOØN 

Cuõng gioáng nhö caùc ñöôøng giao thoâng coâng coäng lôùn, ñöôøng moøn 

cuõng coù moät soá qui taéc buoäc caùc baïn phaûi tuaân thuû. Coù raát nhieàu qui 

taéc khaùc nhau, nhöng döôùi ñaây laø nhöõng qui taéc quan troïng nhaát: 

• Neáu coù traïm ñaêng kyù ôû ñieåm khôûi haønh thì phaûi ñaêng kyù ngay: 

Nhaân vieân chaêm soùc khu vöïc caàn bieát caùc baïn seõ ñi ñaâu vaø laøm gì? 

Hoï seõ cung caáp cho caùc baïn moät soá thoâng tin vaø höôùng daãn caàn thieát 

cho cuoäc di haønh. 

• Baûo veä  thieân nhieân: Caùc ñoàng coû, thaûo moäc . . . raát deã bò hö haïi 

khi coù nhieàu ngöôøi cuøng daãm ñaïp leân. Haõy baûo veä chuùng baèng caùch 

chæ di chuyeån treân ñöôøng moøn. Khi ngoài nghæ thì cuõng ngoài treân beà maët 

cuûa ñöôøng moøn. Neáu döïng leàu thì neân döïng döôùi boùng caây hôn laø treân 

ñoàng coû 

• Ñoái xöû lòch söï vôùi caùc nhoùm di haønh khaùc: Raát nhieàu ngöôøi laáy 

vieäc di haønh daõ ngoaïi laøm thuù vui, caùc baïn coù theå gaëp hoï treân ñöôøng 

moøn nhoû heïp cuûa mình. Neáu gaëp neân lòch söï böôùc sang moät beân 

nhöôøng ñöôøng cho hoï ñi qua. Vaø ñeå toân troïng söï rieâng tö cuûa hoï, khi 

caém traïi, caùc baïn neân caém khuaát xa haún leàu cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. 

• Giöõ im laëng: Neáu chung quanh coù ngöôøi cuøng caém traïi, baïn haõy yù 

töù trong khi di chuyeån, khoâng gaây oàn aøo naùo nhieät, toân troïng söï tónh 

laëng cuûa thieân nhieân vaø cuûa ngöôøi khaùc. 

• Nhöôøng ñöôøng cho caùc thuù nuoâi: Ngöïa, traâu boø vaø moät soá thuù 

nuoâi khaùc raát deã bò kích ñoäng khi thaáy ngöôøi laï. Neáu gaëp chuùng treân 

ñöôøng ñi, caùc baïn haõy böôùc sang beân chöøng möôøi böôùc (höôùng döôùi 

gioù caøng toát), vaø giöõ yeân laëng khi chuùng ñi qua. Neáu coù ngöôøi cöôõi 

ngöïa gaëp caùc baïn treân ñöôøng heïp khoù xoay trôû, haõy hoûi hoï xem neân 

laøm theá naøo ñeå ngöïa cuûa hoï khoâng hoaûng sôï. 

• Ñeå nguyeân hieän traïng coång nhö luùc caùc baïn nhìn thaáy: Khi caùc 

baïn ñi qua moät caùnh coång, neáu thaáy coång ñang ñoùng hay môû, thì haõy 

giöõ nguyeân hieän traïng nhö theá sau khi caùc baïn ñaõ ñi qua. Caùc noâng 

daân vaø traïi chuû coù suùc vaät chaên thaû treân ñoàng coû seõ haøi loøng neáu thaáy 

caùc baïn bieát quan taâm vaø thaän troïng. Haõy xin pheùp tröôùc khi baêng qua 

ñaát cuûa hoï vaø tìm caùch giöõ moái quan heä toát ñeïp, thaân thieän vôùi hoï. 

• Löôïm saïch raùc: Caùc baïn haõy laøm cho maët ñaát trôû neân saïch seõ, 

ñeïp ñeõ baèng caùch löôïm saïch taát caû raùc reán gaëp treân ñöôøng, keå caû raùc 

khoâng phaûi do baïn xaû ra, boû vaøo thuøng raùc coâng coäng 
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TRAÏI ÑOÄI 

 

Thaät thuù vò khi vaøo nhöõng ngaøy nghæ, nhöõng ngaøy cuoái 

tuaàn, ñöôïc cuøng moät nhoùm baïn thaân toå chöùc nhöõng cuoäc traïi, 

nhöõng buoåi tham quan daõ ngoaïi, vaøo nhöõng vuøng thieân nhieân 

hoang daõ, nhöõng nôi danh lam thaéng caûnh, nhöõng di tích lòch 

söõ. . . ôû ñoù, cuøng nhau töï toå chöùc cho mình moät chöông trình 

sinh hoaït vui töôi, haáp daãn, sinh ñoäng vaø boå ích. 

Trong phong traøo HÖÔÙNG ÑAÏO, caém traïi laø ñænh cao cuûa 

coâng cuoäc giaùo duïc vaø reøn luyeän chöù khoâng phaûi ñôn thuaàn laø 

moät buoåi vui chôi daõ ngoaïi (nhö moät soá ngöôøi thöôøng nghó) . 

Ñaây cuõng laø dòp ñeå Höôùng Ñaïo Sinh troå taøi thaùo vaùt, oùc saùng 

taïo. . . vaø thöïc haønh nhöõng ñieàu ñaõ hoïc.  

Ñaùng tieác laø hieän nay, caùc Ñoäi Tröôûng chöa chuù troïng 

vaøo vieäc toå chöùc TRAÏI ÑOÄI, coù theå laø do hoaøn caûnh sinh hoaït, 

do tay ngheà yeáu, do chöa ñaùnh giaù ñuùng möùc söï ích lôïi vaø hieäu 

quaû cuûa TRAÏI ÑOÄI . . . Trong moät naêm maø ngöôøi Ñoäi Tröôûng 

khoâng toå chöùc ñöôïc vaøi kyø TRAÏI ÑOÄI thì quaû laø thieáu soùt 

TRAÏI ÑOÄI chính laø nôi thöû thaùch tay ngheà cuûa Ñoäi Tröôûng 

vaø caùc thaønh vieân trong Ñoäi. 

TRAÏI ÑOÄI laø nôi xaây döïng tinh thaàn ñoäi hieäu quaû nhaát. Vì 

khi cuøng laøm vieäc vôùi nhau ôû giöõa thieân nhieân, caùc em seõ deã 

gaàn guõi, thaân thieát, ñoàng caûm vôùi nhau hôn 

 Vì TRAÏI ÑOÄI do chính Ñoäi Tröôûng vaø Ñoäi sinh cuûa mình 

toå chöùc vaø ñieàu haønh hoaøn toaøn. Tuy nhieân caùc baïn phaûi thoâng 

baùo vaø xin pheùp Ban Huynh tröôûng ñeå hoï goùp yù vaø coù theå hoï 

seõ ñeán thaêm vieáng, ñoäng vieân.  

Cho neân ñeå toå chöùc moät TRAÏI ÑOÄI thaønh coâng, Ñoäi 

Tröôûng vaø caùc Ñoäi sinh phaûi cuøng nhau hoaïch ñònh chöông 

trình, keá hoaïch... laøm sao cho saùt vôùi nhu caàu thöïc teá cuûa Ñoäi 
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Traïi ñoäi thöôøng laø hình thöùc TRAÏI CUOÁI TUAÀN, ñöôïc toå 

chöùc giôùi haïn trong 24 giôø, töø chieàu Thöù Baûy ñeán chieàu Chuùa 

Nhaät. Trong 24 giôø ñoù, moïi sinh hoaït, vui chôi, hoïc taäp, aên 

uoáng, nghæ ngôi. . . cuûa Ñoäi, ñeàu ñöôïc leân chöông trình moät 

caùch khít khao vaø chaët cheõ. Phaûi döïng leàu ñuùng qui caùch. Phaûi 

naáu nöôùng nhöõng thöùc aên töôi soáng (khoâng neân duøng ñoà hoäp 

hay thöïc phaåm cheá bieán saün) vaø phaûi töï giaùc tuaân thuû chöông 

trình vaø kyû luaät traïi moät caùch trieät ñeå. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muoán toå chöùc moät cuoäc Traïi ñaït keát quaû toát. Ñoäi tröôûng 

phaûi laàn löôït chuaån bò chu ñaùo caùc giai ñoaïn sau 

 

CHUAÅN BÒ  

1/- Ñònh höôùng: 

- Muïc ñích: Huaán luyeän hay nghæ ngôi (cho duø laø traïi nghæ 

ngôi, cuõng neân loàng vaøo moät soá tieát muïc reøn luyeän, saùt haïch kyõ 

naêng) 
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- Noäi dung: chuû ñeà (kyõ thuaät leàu traïi, baûn ñoà ñòa baøn, nuùt 

daây, cöùu thöông, bôi loäi. . .) Phaûi ñöôïc chuaån bò kyõ 

löôõng vaø aên khôùp vôùi nhau. Töø daøn baøi lyù thuyeát cho 

ñeán trôï huaán cuï thöïc haønh. 

- Thôøi gian: Traïi Ñoäi chæ giôùi haïn töø 12 giôø ñeán 24 giôø 

 

2/- Choïn löïa ñòa ñieåm: 

Ñoäi tröôûng phaûi ñích thaân ñi tieàn traïm ñeå khaûo saùt vaø 

choïn löïa ñòc ñieåm, döïa theo caùc yeáu toá: 

- Caûnh ñeïp, thoaùng maùt, 

- Thoaùt nöôùc, 

- Coù ñaày ñuû nöôùc uoáng vaø nöôùc sinh hoaït 

- Coù cuûi 

- Phuø hôïp vôùi kinh phí hay phöông tieän di chuyeån cuûa Ñoäi 

- Phuø hôïp vôùi chuû ñeà vaø muïc ñích cuûa Ñoäi. 

 

3/- Leân chöông trình, keá hoaïch: 

Döïa theo ñònh höôùng cuûa cuoäc Traïi, Ñoäi tröôûng vaø Hoäi 

Ñoàng Ñoäi phaûi leân moät chöông trình cuï theå, roõ raøng, soáng 

ñoäng, khít khao giôø giaác, ñuùng chuû ñeà vaø muïc ñích Traïi, nhöng 

khoâng vöôït quaù khaû naêng cuûa Ñoäi sinh 

Neáu baïn laø moät Höôùng Ñaïo Sinh ñaõ töøng ñi traïi nhieàu 

laàn, thì chaúng khoù khaên gì khi leân moät keá hoaïch caém traïi cho 

Ñoäi mình. Tuy nhieân tröôùc khi ra khoûi nhaø, baïn caàn phaûi traû lôøi 

nhöõng caâu hoûi döôùi ñaây. Nhöõng caâu traû lôøi naøy seõ giuùp cho 

baïn toå chöùc moät kyø traïi an toaøn vaø lyù thuù. 

- Baïn muoán caém traïi ôû ñaâu?: Baïn vaø Tröôûng cuûa baïn coù 

bieát gì veà nôi aáy khoâng? Nôi ñoù coù ngöôøi quaûn lyù khoâng? 

- ÔÛ ñoù coù nöôùc saïch ñeå aên uoáng vaø sinh hoaït khoâng?: 

Nhöõng khu vöïc daønh rieâng ñeå khai thaùc caùc dòch vuï caém traïi 

thöôøng coù voøi nöôùc coâng coäng. Nhöng haàu heát thì chuùng ta söû 
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duïng nguoàn nöôùc töø soâng, suoái, maïch nöôùc… Loaïi naøy caàn 

phaûi xöû lyù tröôùc khi duøng. 

- Ô ûñoù coù ñöôïc pheùp ñoát löûa traïi khoâng? Coù nhieàu vuøng 

ngöôøi ta khoâng cho pheùp ñoát löûa traïi vì sôï chaùy röøng. Söùc noùng 

vaø tro taøn coù theå laøm hö haïi maët ñaát, laøm chaùy seùm caây xanh 

trong khu vöïc. Ôû ñoù coù cuûi hay khoâng? Neáu khoâng baïn phaûi 

mang theo cuûi hay beáp nheï naáu baèng nhieân lieäu. Neáu ñöôïc 

pheùp ñoát löûa, caùc baïn cuõng phaûi caån thaän ñeà phoøng chaùy 

röøng. 

- Ñaát traïi coù phuø hôïp vôùi Traïi Ñoäi khoâng? Neáu coâng vieân 

quoác gia hay tö nhaân môû ñeå khai thaùc du lòch caém traïi, ñaát 

roäng lôùn, ñuû ñeå nhieàu nhoùm ñoâng ngöôøi cuøng caém traïi cuøng 

moät luùc. Khi ñoù caùc baïn phaûi yù thöùc, khoâng neân gaây oàn aøo naùo 

nhieät quaù möùc ñeå laøm phieàn nhoùm khaùc. 

- Baïn muoán laøm gì ôû ñoù? Ñi boä, bôi loäi, naáu nöôùng, khaûo 

saùt ñöôøng moøn, quan saùt chim muoâng, quay phim chuïp hình, 

tìm hieåu caây coû, caâu caù, hoïc thieân vaên….? vaø nhieàu kyõ naêng 

khaùc. Tröôûng cuûa baïn hay nhaân vieân baûo veä, kieåm laâm seõ 

höôùng daãn, gôïi yù cho baïn nhieàu hoaït ñoäng khaùc khi baïn ñeán 

ñaát traïi. Hoï cuõng seõ giaûi thích giuùp cho caùc baïn bieát taïi sao 

moät soá hoaït ñoäng khoâng ñöôïc cho pheùp ôû trong vuøng.  

- Thôøi tieát ôû ñoù nhö theá naøo?Neáu muøa möa thì neân mang 

theo nhöõng gì? Trôøi noùng thì boû bôùt nhöõng gì?  

- Ñeán ñaát traïi baèng phöông tieän gì? Ñi boä? Ñi xe ñaïp? Xe 

gaén maùy? Thueâ xe. . .? 

- Chi phí traïi: bao goàm aên uoáng, vaän chuyeån (neáu coù), 

mua saém vaät duïng . . . 

- Vaán ñeà baûo veä thieân nhieân? 

 

4/- Thoâng baùo, xin pheùp 

Thoâng baùo cho Ñoäi sinh bieát: 

- Thôøi gian ñi traïi 
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- Ngaøy giôø vaø ñòa ñieåm taäp trung 

- Traïi phí 

- Vaät duïng traïi (chung vaø rieâng) 

Ñoàng thôøi thoâng baùo cho Ban Huynh Tröôûng (neáu caàn thì 

môøi hoï tham gia)  

Caùc baïn cuõng phaûi xin pheùp gia ñình. Cho hoï bieát ñòa 

ñieåm, giôø ñi, giôø veà, thôøi gian ôû traïi . . . 

 

5/- Kieåm tra leàu traïi: 

Sau moät thôøi gian khoâng ñi traïi, leàu coù theå bò aåm, giaùn 

caén, chuoät gaëm. . . daây coïc coù theå thaát thoaùt, hö hao. . . Phaûi 

chænh trang vaø boå sung ñaày ñuû 

 

6/- Phaân coâng: 

Cho moãi Ñoäi sinh (theo khaû naêng) phuï traùch moät tieàt muïc 

hay moät ñeà taøi cuõng nhö chòu traùch nhieäm vaän chuyeån vaø baûo 

quaûn caùc vaät duïng cuûa Ñoäi nhö: Tuùi cöùu thöông, daây, leàu, noài, 

xoâ, xeûng. . .) 
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SINH HOAÏT TRAÏI  

1/- Theo ñuùng chöông trình: 

Traïi coù haáp daãn vaø keát quaû hay khoâng laø do Ñoäi tröôûng 

coù theo ñuùng chöông trình hay khoâng, Chuùng ta thaø boû moät vaøi 

tieát muïc trong chöông trình (vì thieáu thì giôø) coøn hôn laø soaïn 

moät chöông trình loûng leõo, nhieàu khoaûng troáng 

 

2/- AÊn uoáng: 

Tuy laø Traïi Ñoäi, nhöng ñöøng laáy lyù do khoâng ñuû thì giôø ñeå 

roài khui ñoà hoäp ra aên hay söû duïng thöïc phaåm cheá bieán saün maø 

phaûi naáu nöôùng ñaøng hoaøng. Vì ñaây cuõng laø moät phaàn trong 

chöông trình huaán luyeän vaø laø moät tieát muïc voâ cuøng lyù thuù 

 

3/- Veä sinh Traïi: 

Khi Ñeán ñaát traïi, chuùng ta phaûi toång veä sinh khu vöïc 

(nhöng khoâng ñöôïc xaâm phaïm caûnh quang thieân nhieân) vaø 

luoân giöõ ñaát traïi trong tình traïng saïch seõ suoát thôøi gian ôû traïi. 

- Hoá raùc, nhaø caàu, phaûi ñaøo xa leàu vaø döôùu gioù 

- Thöùc aên thöøa, thöïc phaåm döï tröõ. . . phaûi ñöôïc che ñaäy 

kyõ caøng 

- Ñuû nöôùc ñeå laøm veä sinh caù nhaân 

- Leàu traïi phaûi ngaên naép, thöù töï, saïch seõ. . . 

- Veä sinh an toaøn caù nhaân, (aùo aám, chaên maøn. . .) 

- Coù ngöôøi phuï traùch cöùu thöông vaø tuùi cöùu thöông 

4/- Nghieâm pheùp – Kyõ luaät 

Duø laø Traïi Ñoäi, kyû luaät cuõng caàn thieát nhö baát cöù moät 

cuoäc traïi qui moâ naøo, vaø cho duø kyû luaät cuûa Höôùng Ñaïo laø kyû 

kuaät cuûa töï giaùc. Nhöng khoâng vì theá maø chuùng ta boû qua 

khoâng phaân coâng ngöôøi phuï traùch nghieâm pheùp ñeå nhaéc nhôû 

vaø caûnh baùo, vaø neáu caàn thì ñeà nghò kyû luaät. 
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Kyû luaät giuùp cho caùc em coù thoùi quen toân troïng lôïi ích 

chung maø bôùt ñi caùi ích kyû, rieâng tö 

Neáu coù ôû laïi ñeâm, thì neân caét ngöôøi tröïc ñeâm ñeå gìn giöõ 

an toaøn cho traïi. 

 

5/- Thuû coâng traïi: 

Tuyø theo ñeà taøi vaø nhu caàu huaán luyeän, coù theå cho Ñoäi 

sinh taäp laøm nhöõng thuû coâng traïi ñôn giaûn nhö: baøn aên, giaøn ñeå 

ñoà, moùc aùo quaàn, giaøy deùp. 

 

6/- Löûa Traïi 

Vôùi moät Ñoäi, chuùng ta khoâng toå chöùc löûa traïi nhö caùc traïi 

lôùn, maø neân toå chöùc Löûa vui. Hình thöùc gioáng nhö moät buoåi 

maïn ñaøm, taâm söï, hay gioáng nhö moät buoåi sinh hoaït Ñoäi 

nhöng naëng veà vui chôi, vaên ngheä (coù theå keøm theo aên uoáng. . 

.) Ñeå taêng theâm moái thaân tình trong Ñoäi (xem phaàn LÖÛA VUI) 

 

Keát Thuùc Traïi 

- Thu doïn leàu traïi, kieåm tra vaät duïng (caù nhaân, taäp theå) 

- Toång veä sinh khu vöïc, xoùa boû daáu veát traïi, laáp hoá raùc, 

hoá veä sinh 

- Kieåm ñieåm, toång keát, ruùt öu khuyeát ñieåm 

- Caùm ôn chuû ñaát, ra veà 

- Sau khi veà ñeán nhaø: Phuùc trình baùo caùo cho Ban Huynh 

Tröôûng. 

 

 



Soå tay Ñoäi Tröôûng                                         74 

 

DUÏNG CUÏ ÑI TRAÏI (Daøi ngaøy) 

 

A. Duïng Cuï Taäp Theå (Ñoäi) 

• Côø Ñoäi  

• Leàu vaûi vôùi ñaày ñuû daây, gaäy, coïc, duøi cui. . . 

• Taám poncho hay nylon loùt leàu choáng aåm 

• Ñòa baøn – Ñeøn baõo – Maùy chuïp hình + film 

• Tuùi cöùu thöông 

• Thuøng hay xoâ xach nöôùc, gaøu xaùch nöôùc 

• Toâ dóa lôùn – Vaù, muoãng ñóa lôùn 

• Dao, rìu röïa, cuoác nhoû hay xeûng 

• Thöïc phaåm vaø gia vò 

• Noài, soong, chaûo, aám naáu nöôùc, thôùt laøm thöùc aên 

 

B. Duïng Cuï Caù Nhaân 

• Y phuïc: (tuyø theo muøa vaø thôøi gian ñi traïi) Ñoàng phuïc, 

thöôøng phuïc, ñoà nguû, ñoà taém, ñoà loùt, aùo möa, 

aùo laïnh, noùn muõ, giaøy deùp. . . 

• Ñoà veä sinh caù nhaân: Kem, baøn chaûi raêng, xaø phoøng, 

göông, löôïc, khaên, giaáy veä sinh. . . 

• Vaät duïng aên uoáng: Cheùn, ñuõa, muoãng, ly, dao ña naêng, 

bình ñöïng nöôùc, taêm xæa raêng. . . 

•  Vaät duïng hoïc taäp: Vieát, soå tay, coøi, daây, gaäy. . . 

• Vaät duïng sinh hoaït: Ñeøn bin (vôùi pin vaø boùng döï 

phoøng), ñeøn caày, nhang muoãi, thuoác choáng 

muoãi, queït gas, kim chæ, löôõi lam, tieàn tuùi. 

• Vaät duïng nguû, nghæ: Muøng, meàn, voõng caù nhaân. . . 

 

Chuù YÙ: Treân ñaây chæ laø nhöõng duïng cuï gôïi yù, tuyø theo muïc 

ñích, thôøi gian. . . cuûa cuoäc traïi maø chuùng ta coù theå theâm 

vaøo hay bôùt ra 
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CHÖÔNG TRÌNH TRAÏI ÑOÄI (MAÃU)  

Cuûa Ñoäi………………………………………………………… 

Thôøi gian……………………………Ñòa ñieåm………………………………………………………… 

 

Thöù Baûy 

15g00 – 15g30: Taäp trung – Kieåm tra vaät duïng – Xuaát phaùt 

15g30 – 16g00: Di chuyeån ñeán ñaát Traïi 

16g00 – 16g30: Thöïc haønh kyõ thuaät döïng leàu 

16g30 – 17g30: Phaân nöûa laøm thuû coâng traïi 

                          Phaân nöûa ñi kieám cuûi 

17g30 – 18g30: Naáu côm – aên côm 

18g30 – 19g30: Hoïc sao – Ñi baét coøng 

19g30 – 21g00: Löûa vui – Naáu chaùo coøng 

21g00 – 21g30: Kieåm thaûo – Caét tröïc ñeâm – Nguû 

 

Chuùa nhaät 

05g00 – 06g00: Baùo thöùc – veä sinh caù nhaân – theå duïc 

06g00 – 06g30: Ñieåm taâm (Naáu nöôùc uoáng) 

06g30 – 07g30: Thöïc taäp truyeàn tin (Semaphore) 

07g30 – 08g30: Taém bieån (troø chôi vaän ñoäng) 

08g30 – 09g30: Thöïc taäp cöùu thöông, di chuyeån naïn nhaân 

-9g30 – 10g30: Thöïc taäp baûn ñoà ñòa baøn (keát hôïp laáy cuûi) 

10g30 – 12g00: naáu côm 

12g00 – 13g30: Aên côm – Nghæ tröa 

13g30 – 14g30: Truyeàn tin (Morse) – Nuùt daây – Maät thö 

14g30 – 15g00: Taém bieån 

15g00 – 15g30: Nhoå leàu – Veä sinh ñaát traïi 

               15g30: Ra veà 
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LÖÛA VUI (LÖÛA ÑOÄI) 

 

Ñaây laø moät hình thöùc cuûa löûa traïi nguyeân thuyû, “Löûa vui” 

thöôøng daønh cho traïi Ñoäi hoaëc caùc tieåu traïi, trong nhöõng ñeâm 

khoâng coù löûa traïi chính thöùc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Khung caûnh: 

Khoâng ñoøi hoûi phaûi coù moät nôi roäng raõi, baèng phaúng, maø 

chæ caàn ñuû choã cho caùc traïi sinh ngoài thoaûi maùi.  

Neáu laø Traïi Ñoäi thì coù theå ngoài quanh beáp löûa côm toái, 

döôùi moät taøn caây coå thuï, trong moät hang nuùi . . . khoâng caàn moät 

ñoáng löûa “ñoát to cho böøng leân saùng . . .”, maø chæ caàn ñuû saùng, 

ñuû aám laø ñöôïc. 

 

Noäi dung: 

Löûa Vui khaùc vôùi Löûa Traïi laø khoâng bò goø boù trong chöông 

trình, nghi thöùc. Khoâng goïi löûa, nhaûy löûa, khoâng coù tieát muïc 
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ñaêng kyù, khoâng saép xeáp chöông trình . . . maø thöôøng thì ñaày 

tính ngaåu höùng, saùng taïo. . . 

Löûa Vui cuõng khaùc vôùi Löûa Daëm Ñöôøng cuûa ngaønh 

Traùng, thöôøng höôùng veà noäi taâm, suy tö veà cuoäc soáng. . . Löûa 

Vui thieân veà ngoaïi caûnh, ñuøa vui, ca haùt, xaây döïng tinh thaàn 

Ñoaøn, Ñoäi. Hoïc taäp hay thöïc taäp nhöõng baøi hoïc sinh ñoäng, vui 

töôi. . . 

Sau khi ñoát löûa leân roài caùc traïi sinh töï ñoäng ñeán tuï taäp 

beân ñaùm löûa, tìm choã ngoài thoaûi maùi. Nhöõng ngöôøi ñeán tröôùc 

baét leân nhöõng baøi ñoàng ca ñeå baùo hieäu buoåi Löûa Vui ñaõ baét 

ñaàu. Ngöôøi ñieàu haønh buoåi Löûa Vui khoâng phaûi laø Quaûn Troø 

maø laø Ñoäi Tröôûng hay Tröôûng Tröïc, khoâng caàn nghi thöùc röôøm 

raø maø chæ caàn noùi vaøi lôøi theo kieåu “caâu chuyeän tinh thaàn” hoaëc 

heù môõ chuû ñeà maø chuùng ta caàn höôùng tôùi.  Chöông trình dieãn 

tieán töï nhieân vôùi söï ñoùng goùp cuûa caùc thaønh vieân maø khoâng 

caàn thöù töï tröôùc sau. 

Nhôø nhöõng laàn löûa traïi nhö theá naøy maø Ñoäi tröôûng seõ 

nhaän thaáy raèng: khi ngoài quanh ñoáng löûa ñeå chuyeän troø thaân 

maät, mình môùi coù dòp tìm hieåu Ñoäi sinh moät caùch saâu xa hôn 

baát cöù moät dòp naøo khaùc. Cuõng chính taïi nôi ñaây baàu khoâng khí 

thaân höõu giöõa Ñoäi tröôûng vaø Ñoäi sinh seõ naûy nôû, khieán nhöõng e 

deø thöôøng nhaät bò xoaù boû, chuùng ta seõ coù theå deã daøng chuyeän 

troø thaân maät hôn. 
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TROØ CHÔI 

 

Troø chôi khoâng chæ laø moät hoaït ñoäng töï nhieân vaø caàn 

thieát, nhaèm thoaû maõn nhöõng nhu caàu giaûi trí ña daïng cuûa con 

ngöôøi, maø coøn laø moät phöông phaùp giaùo duïc thöïc haønh hieäu 

nghieäm nhaát cho söï phaùt trieån vaø hình thaønh nhaân caùch, trí tueä, 

theå chaát vaø ñaïo ñöùc cuûa treû em. 

Troø chôi laø moät coâng cuï khoâng theå thieáu trong caùc buoåi 

sinh hoaït cuûa phong traøo Höôùng Ñaïo. Khi hoïp Ñoäi, Ñoäi tröôûng 

phaûi bieát choïn nhöõng troø chôi, nhöõng hoaït ñoäng phuø hôïp vôùi soá 

ngöôøi, vôùi trình ñoä cuûa Ñoäi, vôùi khung caûnh nôi sinh hoaït. . . 

 

PHAÂN LOAÏI TROØ CHÔI 

Coù nhieàu caùch phaân loaïi troø chôi nhö troø chôi luyeän giaùc 

quan, troø chôi kheùo tay, troø chôi nhanh nheïn, troø chôi lyù luaän, 

troø chôi phaûn xaï, troø chôi luyeän trí nhôù. . . Nhöng ñoái vôùi phong 

traøo Höôùng Ñaïo, chuùng ta taïm phaân loaïi theo caùc caùch sau 

ñaây: 

 

Phaân Loaïi Theo Söï Naêng Ñoäng 

• Troø chôi ñoäng: laø nhöõng troø chôi coù söï chuyeån ñoäng 

hay vaän duïng ñeán cô baép nhö: chaïy nhaûy, nhaøo loän, keùo ñaåy, 

mang vaùc, vöôït chöôùng ngaïi. . . 

• Troø chôi tónh: laø nhöõng troø chôi caàn vaän duïng trí oùc vaø 

giaùc quan. Ngöôøi chôi ít di chuyeån, ít vaän ñoäng cô baép 

 

Phaân Loaïi Troø Chôi Theo Khoâng Gian 

* Troø chôi ngoaøi trôøi: haàu heát caùc troø chôi ñeàu coù theå 

chôi ôû ngoaøi trôøi, nhöng phaûi löu yù saân chôi phaûi hôïp vôùi troø  
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chôi, nhö: saân ñaùt cöùng, gaïch. . . thì khoâng neân chôi troø 

chôi maïnh baïo. 

* Troø chôi trong nhaø: thöôøng ñöôïc aùp duïng vaøo giôø giaûi 

lao cuûa moät buoåi hoïc taäp, hoäi hoïp. . . hoaëc vì möa gioù khoâng 

theå chôi ôû ngoaøi trôøi ñöôïc. 

 

Phaân Loaïi Troø Chôi Theo Thôøi Gian 

* Troø chôi ban ngaøy: taát caû caùc troø chôi thöôøng thieát keá 

daøn döïng ñeå chôi ban ngaøy hoaëc ban ñeâm nhöng laø nhöõng nôi 

phaûi coù ñuû aùnh saùng. 

* Troø chôi ban ñeâm: ñaây laø noùi ñeán nhöõng troø chôi ñöôïc 

daøn döïng ñeå chôi ôû nhöõng nôi khoâng coù aùnh saùng hoaëc aùnh 

saùng yeáu. Vì vaäy nhöõng hieäu leänh thöôøng chuù troïng ñeán aâm 

thanh vaø aùnh saùng hoaëc xuùc giaùc. 

 

Phaân Loaïi Troø Chôi Theo Möùc Ñoä 

* Troø chôi nhoû: laø nhöõng troø chôi ngaén ñoä 5 – 10 phuùt, 

cuõng coù khi keùo daøi ñeán 1 – 2 giôø, thích hôïp cho caùc buoåi sinh 

hoaït, hoäi hoïp, lieân hoan. . . 

* Troø chôi lôùn: laø nhöõng troø chôi  ñöôïc daøn döïng coâng 

phu, döïa theo moät caâu chuyeän, moät truyeàn thuyeát lòch söõ. . . 

hoaëc duøng ñeå oân taäp caùc moân ñaõ hoïc. troø chôi  lôùn ñöôïc daøn 

döïng ôû nhöõng ñòa theá roäng lôùn. Ñöôïc toå chöùc töø vaøi giôø ñeán vaøi 

ngaøy. Thöôøng ñöôïc aùp duïng trong caùc kyø traïi. 

 

YEÂU CAÀU TROØ CHÔI 

Ñeå coù moät troø chôi ñuùng nghóa vaø boå ích, phaûi hoäi ñuû 3 

yeáu toá sau: 

1. Xaây döïng baàu khí 

2. Reøn luyeän kyõ naêng, trí tueä. . . 

3. Giaùo duïc chieàu saâu 
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Thieáu moät trong 3 yeáu toá treân, troø chôi seõ trôû thaønh phaûn 

taùc duïng, coù tai haïi nhaát thôøi hoaëc saâu xa. 

 

 

ÑIEÀU KHIEÅN TROØ CHÔI 

TC coù haáp daãn vaø boå ích hay khoâng laø tuyø thuoäc vaøo vieäc 

löïa choïn TC vaø ngheä thuaät ñieàu khieån cuûa ngöôøi quaûn troø. Neân 

nhôù: Moät Tröôûng Höôùng Ñaïo gioûi laø ngöôøi coù theå bieán taát caû 

caùc baøi hoïc thaønh troø chôi vaø ngöôïc laïi 

 

Chuaån Bò: 

• Choïn löïa troø chôi  thích hôïp vôùi ñoái töôïng 

• Choïn löïa troø chôi thích hôïp vôùi saân baõi, ñòa ñieåm, thôøi 

gian 

• Chuaån bò duïng cuï (gaäy, banh, khaên, daây. . .) 

 

Giôùi Thieäu Troø Chôi: 

• Yeâu caàu moïi ngöôøi im laêng vaø taäp trung 

• Giaûi thích TC roõ raøng, ngaén goïn, maïch laïc 

• Qui ñònh luaät chôi vaø khung thöôûng phaït 

• Giaûi ñaùp moïi thaéc maéc 

 

Tieán Haønh: 

• Phaân chia löïc löôïng, phe nhoùm. . .(phaân coâng, neáu caàn) 

• Laøm nhaùp moät hai laàn (neáu laø troø chôi môùi) 

 

Chôi: 

• Ngöôøi ñieàu khieån (hay troïng taøi) phaûi tuyeät ñoái coâng 

baèng. 

• Ngöôøi ñieàu khieån luoân luoân di ñoäng ñeå quan saùt, khoâng 

ñeå vi phaïm luaät chôi hay aên gian 

• Bieát khai thaùc caùc khía caïnh soâi ñoäng, dí doõm 
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• Thay ñoåi caùch chôi sao cho moïi ngöôøi coù dòp thaéng 

cuoäc 

 

 

Keát Thuùc: 

• Döøng laïi ñuùng luùc tröôùc khi moïi ngöôøi moûi meät hay troø 

chôi trôû neân nhaøm chaùn 

• Xöû phaït ngöôøi thua baèng hình thöùc nheï nhaøng vaø dí 

doõm 

• Khen thöôûng ngöôøi thaéng baèng moät baêng reo, moät traøng 

phaùo tay. . . 

• Nhaän xeùt, pheâ bình cuoäc chôi, nhaán maïnh veà caùc khía 

caïnh giaùo duïc, veà khoâng khí cuoäc chôi, söï toân troïng 

luaät chôi, tinh thaàn thöôïng voõ. . . 

 

TÍNH CAÙCH NGÖÔØI ÑIEÀU KHIEÅN 

Ñoái vôùi phong traøo Höôùng Ñaïo, NGÖÔØI ÑIEÀU KHIEÅN 

khoâng haún laø moät quaûn troø hay moät hoaït naùo vieân maø laø MOÄT 

NHAØ GIAÙO DUÏC. Vì vaäy ngöôøi ñieàu khieån phaûi: 

- Bieát coi troø chôi  nhö laø moät coâng cuï giaùo duïc 

- Nhieät tình, hoaø ñoàng vaø yeâu meán treû 

- Thöôûng phaït coâng baèng, nghieâm minh 

- Coù soå tay ghi cheùp vaø phaân loaïi troø chôi, bieát choïn löïa 

vaø saép saün 

- Bieát tieân lieäu moïi tình huoáng coù theå xaûy ra 

- Bieát töï ruùt kinh nghieäm cho mình sau moãi laàn ñieàu khieån 

troø chôi  

- Buoäc moïi ngöôøi chaáp haønh nghieâm chænh luaät chôi, 

nhöng cuõng bieát xem keát quaû cuûa troø chôi laø “chôi” 

- Coù moät gioïng noùi to, roõ raøng ñeå giaûi thích vaø ñieàu khieån 

troø chôi  
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PHÖÔNG PHAÙP TAÄP HAÙT 

 

Caùc Ñoäi tröôûng neân nhôù raèng: trong caùc buoåi sinh hoaït 

cuûa phong traøo Höôùng Ñaïo, ca haùt laø moät hoaït ñoäng chuû löïc 

khoâng theå thieáu. Vì ca haùt laø söï giaùo duïc baèng truyeàn caûm, noù 

boäc loä taâm tình cuûa mình baèng ngoân ngöõ cuûa aâm thanh vaø nhòp 

ñieäu. Noù bieåu döông yù chí vaø ñoàng ñoäi, giaûi toaû öùc cheá, buoàn 

chaùn, laøm höng phaán tinh thaàn, ñem laïi baàu khoâng khí vui töôi 

trong sinh hoaït. Noù coøn noùi leân söï ñoaøn keát, söùc maïnh vaø treû 

trung cuaû taäp theå ñoù. Ñeå baøi haùt coù taùc duïng toát, Ñoäi tröôûng 

(hay quaûn ca) phaûi bieát: 

 

Choïn Baøi Haùt 

Chuùng ta neân choïn nhöõng baøi haùt thích hôïp vôùi löùa tuoåi 

(ngaønh Thieáu) cuûa chuùng ta, ñoù laø nhöõng baøi haùt ngaén, vui 

töôi, hoàn nhieân, deã haùt, deã thuoäc. . . vaø thích hôïp vôùi hoaøn 

caûnh (vui töôi khi meät moûi, buoàn raàu khi chia tay. . .) Khoâng 

choïn nhöõng baøi haùt uyû mò, reân ræ, öôùt aùt. . . nhöõng baøi kích ñoäng 

baïo löc, xuyeân taïc. . . khoâng ñaët lôùi ñeå cheá dieãu ngöôøi taøn taät, 

ngheøo khoù. . . khoâng nhaïi tieáng. 

 

Ñoäi Hình 

- Voøng troøn hay voøng cung (ngoài saùt nhau ñeå tieáng ñôû bò 

loaûng) ngöôøi höôùng daãn ñöùng ôû giöõa, sao cho moïi ngöôøi troâng 

thaáy deã daøng 

- Xeáp nhöõng em tinh nghòch, hieáu ñoäng ngoài xa nhau 

 

Tröôùc Khi Taäp Haùt 

- Neáu laø baøi haùt daøi thì neân cho cheùp vaøo giaáy hoaëc in 

saün 

- Cho moät baêng reo hay moät ñoäng taùc thö giaõn 
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- Baét taát caû phaûi im laëng tuyeät ñoái – taïo cho hoï moät söï 

taäp trung cao ñoä 

 

Taäp Haùt 

- Nhöõng ngöôøi höôùng daãn haùt caû baøi moät vaøi laàn (neáu 

caàn, cho bieát tieát ñieäu chung tröôùc) 

- Ngaét ra töøng ñoaïn ngaén vaø taäp töøng caâu. Moãi caâu taäp 

chöøng 3, 4 laàn roài môùi sang caâu khaùc 

- Töø caâu thöù hai trôû ñi, moãi khi taäp xong moät caâu thì haùt 

laïi töø ñaàu moät hai laàn cho baøi haùt ñöôïc tieáp tuïc 

- Ñeå yù nghe choå naøo haùt sai thì söûa ngay, vì khi ñaõ thuoäc 

roài thì raát khoù söûa 

- Taäp xong neân chia ra töøng nhoùm nhoû ñeå kieåm tra, neáu 

coù giaáy thì nhaéc ñoäi sinh caøng ít nhìn caøng toát 

- Phaân nhòp baèng caùch cho voã tay 

- Yeâu caàu haùt lôùn vaø maïnh daïn ñeå taïo baàu khoâng khí 

 

Söï Kheùo Leùo Cuûa Ngöôøi Höôùng Daãn 

- Kieân nhaãn, taäp kyõ töø ñaàu ñeå ai cuõng coù theå haùt ñöïôc 

- Ñöøng taäp quaù nhanh, löôùt qua nhöõng caâu chöa ñöôïc 

thuoäc 

- Luoân khuyeán khích vaø khoâng cheá gieãu nhöõng ngöôøi haùt 

keùm 
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CA MUÙA SINH HOAÏT 

 

Ca muùa laø moät trong nhöõng sinh hoaït ñöôïc öa thích cuûa 

thanh thieáu nieân. Noù vöøa giaûi trí, vöøa vaän ñoäng, vöøa laø moät 

phöông tieän giaùo duïc raát hieäu quaû. Ca muùa sinh hoaït laø moät 

daïng baøi haùt ngaén coù keùm theo caùc cöû chæ vaø daùng ñieäu ñôn 

giaûn, roõ neùt ñeå dieãn taû toái ña noäi dung baøi haùt 

PHAÂN LOAÏI 

1/- Caùc baøi haùt suoâng: Thöôøng laø caùc baøi haùt trong moät 

soá nghi thöùc, caàn trang nghieâm, khoâng voã tay, khoâng laøm ñoäng 

taùc hay cöû ñieäu. 

Thí duï: Höôùng ñaïo haønh khuùc – Nguoàn thaät . . . 

2/- Baøi haùt voã tay: duøng cho caùc baøi haùt sinh hoaït hay 

vui chôi giaûi trí, ñeå gaây baàu khoâng khí vui töôi, nhoän nhòp coù theå 

voã tay toaøn baøi hay voã tay cuoái moãi caâu.  

Thí duï: tang tang tang tình tang tính – tung leân treân trôøi 

xanh tieáng haùt . . . 

3/- Caùc baøi haùt coù ñoäng taùc: laø caùc baøi haùt coù nhöõng 

ñoäng taùc ñôn giaûn, döùt khoaùt, keøm theo töøng caâu cuûa baøi haùt. 

Thöôøng laø 4 ñoäng taùc (neáu laø nhòp 2/4 hay 4/4). 

Thí duï: ta haùt to haùt nhoû nhoû nhoû…Möøng ngaøy gaëp nhau. .  

Hoaëc 3 ñoäng taùc (neáu laø nhòp ¾). Thí duï: con ve caùi kieán… 

cöù laëp ñi laëp laïi caùc phaùch maïnh hay nheï cuûa baøi haùt. Coù theå 

duøng nhöõng böôùc cô baûn cuûa khieâu vuõ laøm ñoäng taùc. 

4/- Baøi haùt coù vuõ ñieäu: laø caùc baøi haùt duøng trong sinh 

hoaït hay trong caùc tieát muïc trình dieãn cuûa buoåi löûa traïi, saân 

khaáu boû tuùi vaên ngheä quaàn chuùng. Ñaây laø theå loaïi mang nhieàu 

tính ngheä thuaät neân phaûi taäp nhuaàn nhuyeãn. 

Thí duï: troáng côm, anh em ta veà, tchay ñô mack, nhaûy löûa 

. . .  
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5/- Baøi haùt coù cöû ñieäu: tuy laø moät theà loaïi ít söû duïng, 

nhöng noù raát sinh ñoäng vaø deã saùng taùc, deã taäp cho moät taäp theå 

khoâng phaân bieät tuoåi taùc, giôùi tính, ai cuõng coù theå tham gia. Noù 

gaây aán töôïng saâu xa nhôø nhöõng yù nghóa lôøi haùt ñöôïc minh hoïa 

baèng caùc cöû ñieäu ñôn sô gaàn guõi vôùi ñôøi thöôøng.  

Thí duï: Kìa con böôùm vaøng. Chieàu nay em ñi caâu caù. . . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAÊNG REO 

 

BAÊNG REO hay TIEÁNG REO laø duøng nhöõng aâm thanh, 

lôøi noùi, tieáng haùt, tieáng hoâ. . .ñoàng loaïi vaø nhòp nhaøng cuûa moät 

taäp theå ñeå chaøo möøng, khen taëng, cheá dieãu, thaùn phuïc . . 

.hoaëc chæ ñeå thö giaõn vaø giaûi trí, ñaùnh tan baàu khoâng khí teû 

nhaït, ueå oaûi, thuï ñoäng. . .loâi keùo taát caû moïi ngöôøi nhaäp cuoäc. 

Coù 3 loaïi baêng reo: 
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1- Tieáng ñoäng: (voã tay, daäm chaân. Khua goõ. . .) Thí duï: 

trôøi möa, voã tay theo nhòp. . . 

2-  Noùi-hoâ: Thí duï: coùc nhaùi caõi nhau, chieâng troáng moõ. . 

. 

3- Haùt: Thí duï: goà gheâ, hoan hoâ anh naøy, bieåu leï duøm 

4- Haùt coù cöû ñieäu: Thí duï: naøo ñoaøn ta tieán, naøy baïn vui.. 

Ñoâi khi ngöôøi ta phoái hôïp hai, ba hay caû boán loaïi treân 

trong moät baêng reo. Nhöng cho duø söû duïng loaïi naøo ñi nöõa, ñeå 

cho moät baêng reo ñaït keát quaû toát, thì chuùng ta cuõng caàn coù 

nhöõng yeáu toá sau. 

- Raäp raøng, ñoàng boä 

- Giaûn dò, deã laøm 

- Vui töôi dí doûm vaø coù yù nghóa 

- Coù tính coäng ñoàng 

 

NHÖÕNG YEÂU CAÀU CUÛA NGÖÔØI HÖÔÙNG DAÃN 

Ñeå cho moät baêng reo ñaït chaát löôïng, ngöôøi höôùng daãn 

caàn löu yù: 

 - Neáu laø moät baêmg reo môùi, ngöôøi höôùng daãn phaûi giôùi 

thieäu roõ raøng ñeå cho moïi ngöôøi bieát caùch laøm hay caùch hoâ ñaùp 

traû. 

 - Laøm nhaùp (neáu caàn) 

 - Gaây söï chuù yù vaø taäp trung, yeâu caàu moïi ngöôøi cuøng 

tham gia 

 - Khi caàn söû duïng tieáng hoâ, phaûi cao gioïng vaø ñanh goïn 

 - Taäp theà ñaùp laïi phaøi maïnh meõ vaø raäp raøng 

 - Ngöôøi höôùng daãn caàn soâi ñoäng, duyeân daùng vaø saùng 

taïo. 
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HUAÁN LUYEÄN  

KYÕ NAÊNG CHUYEÂN MOÂN 

 

Chuyeân moân laø nhöõng phöông tieän reøn luyeän kyõ naêng 

cuûa Höôùng Ñaïo Sinh, moät phöông phaùp chôi maø hoïc cuûa 

phong traøo Höôùng Ñaïo. 

Kyõ naêng chuyeân moân laø phöông tieän giuùp cho chuùng ta 

phaùt trieån toaøn dieän nhöõng khaû naêng coøn tieàm aàn trong moãi 

ñöùa treû. Giuùp chuùng ta reøn luyeän caùc ñöùc tính kieân nhaãn, töï tin, 

thaùo vaùt, khaû naêng saùng taïo. . . 

Nhö vaäy, kyõ naêng chuyeân moân coù theå ñöôïc coi nhö 

nhöõng cuoäc chôi giaûi trí, nhöõng vieäc laøm khi nhaøn roãi hôïp vôùi 

sôû thích, laø böôùc ñaàu giuùp caùc em phaùt trieån loøng ham thích 

laøm vieäc . . . 

 

MUÏC ÑÍCH 

- Gíuùp caùc em thoûa maõn nhöõng nhu caàu hoaït ñoäng: thí 

nghieäm, phaùt minh, saùng taïo . . . theo trí töôûng töôïng, 

mô öôùc cuûa treû. 

- Phöông phaùp höõu hieäu ñeå choáng laïi söï löôøi bieáng: Giuùp 

caùc em tìm ñöôïc thuù vui trong khi laøm vieäc. 

- Giuùp caùc em trôû neân kheùo leùo: bieát thaùo vaùt, saùng cheá 

nhöõng phöông tieän hay vaät duïng thích hôïp ñeå ñaùp öùng 

vôùi moïi hoaøn caûnh trong cuoäc soáng. 

- Giuùp caùc em phaùt huy khaû naêng saùng taïo: söï toø moø vaø 

thaéc maéc cuûa caùc em seõ daãn chuùng ñi töø phaùt minh naày 

ñeán saùng taïo khaùc; vaø chæ khi thöïc nghieäm cuï theå, caùc 

em môùi laõnh hoäi vaø thaáu hieåu thaät söï. 

- Giuùp caùc em khaùm phaù ra naêng khieáu cuûa mìng: ñaùnh 

thöùc vaø phaùt trieån nhöõng khaû naêng coøn tieàm aån trong 

caùc em, nhôø ñoù coù theå giuùp cho caùc em tìm ñöôïc moät 

ngheà thích hôïp cho mình. 



Soå tay Ñoäi Tröôûng                                         94 

- Giuùp caùc em töï reøn luyeän baûn thaân: bieát kieân nhaãn ñeå 

thöïc hieän hoaøn taát ñieàu ñaõ quyeát vaø vieäc phaûi laøm. Ñöùc 

tính naøy seõ giuùp caùc em thaønh coâng trong cuoäc soáng 

sau naøy. 

- Giuùp caùc em phaùt trieån tinh thaàn xaõ hoäi: khi thöïc hieän 

nhöõng coâng trình taäp theå, tính ích kyû cuûa caùc em seõ maát 

daàn, thay vaøo ñoù laø soù söï ñoaøn keát, tình ñoàng ñoäi, bieát 

toân troïng vaø quan taâm ñeán ngöôøi khaùc. . . 

 

NHÖÕNG ÍCH LÔÏI CUÛA TÖØNG KYÕ NAÊNG CHUYEÂN MOÂN  

Kyõ naêng chuyeân moân trong phong traøo Höôùng Ñaïo bao 

goàm raát nhieàu hình thöùc. Ôû ñaây chuùng ta chæ neâu leân nhöõng 

moân cuï theå vaø thöïc teá thöôøng duøng trong caùc buoåi sinh hoaït. 

KYÕ NAÊNG CHUYEÂN MOÂN 

Ngöôøi Ñoäi Tröôûng coù nhieäm vuï huaán luyeän cho Ñoäi sinh 

cuûa mình nhöõng kyõ naêng chuyeân moân thoâng thöôøng sau: 

- Thuû coâng: luyeän kheùo tay, thaùo vaùt, töï tuùc. . .kích thích 

trí töôûng töôïng, khaû naêng saùng taïo, khieáu thaåm myõ, trang trí. . . 

- Truyeàn tin (Morse, Semaphore): luyeän nhanh maét, 

thính tai, bình tænh, taäp trung tö töôûng. . .öùng duïng lyù thuù trong 

caùc troø chôi.  

- Daáu ñöôøng, thaùm du: giuùp treû bieát quan saùt, phaân tích, 

tìm toøi, söu taàm, töï tin. . .bieát hoaø nhaäp, yeâu meán vaø baûo veä 

thieân nhieân. 

- Nuùt daây: luyeän kheùo leùo, thaùo vaùt, saùng taïo. . . bieát öùng 

duïng trong caùc kyø traïi vaø trong cuoäc soáng. 

- Cöùu thöông: bieát caùch baûo veä söùc kheûo, bieát sô cöùu ñeå 

töï cöùu mình vaø giuùp ích cho ngöôøi khaùc, phaùt huy tính vò tha, 

baùc aùi, nhaân ñaïo. . .. 
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Cöùu thöông – Caáp cöùu: 

- bieát töï gìn giöõ vaø baûo veä söùc khoûe . . . 

- bieát caáp cöùu vaø ñoái phoù vôùi moïi tình huoáng khaån caáp. 

- luyeän bình tónh, töï tin trong moïi bieán coá quan troïng 

- bieát quan taâm ñeán ngöôøi khaùc  

- thöïc haønh Lôøi Höùa vaø Luaät Höôùng Ñaïo  

Thuû coâng – Nuùt daây:  

- luyeän kheùo tay, thaùo vaùt, thích nghi vôùi moïi hoaøn caûnh 

- kích thích trí töôûng töôïng, phaùt huy khaû naêng saùng taïo 

- phaùt trieån tính ngheä thuaät, thaåm myõ . . . 

- phaùt trieån söï ñoaøn keát, tình ñoàng ñoäi . . . 

Truyeàn tin – Maät thö: 

- luyeän thính tai, nhanh maét, phaûn xa nhanh. . . 

- bieát taäp trung tö töôûng, bình tónh, kieân nhaãn . . . 

- phaùt trieån trí saùng taïo, oùc thoâng minh, phaùn ñoaùn . . . 

Thaùm du – Daáu ñöôøng 

- bieát caùch quan saùt, tinh maét . . . 

- bieát theo daáu veát, phaân loaïi . . . 

- bieát caùch tìm ñöôøng, ñònh höôùng . . . 

- bieát toân troïng vaø baûo veä thieân nhieân, moâi tröôøng sinh 

thaùi. . . 

  

 

CAÙCH HUAÁN LUYEÄN KYÕ NAÊNG CHUYEÂN MOÂN  

Ngöôøi Ñoäi Tröôûng phaûi töï reøn luyeän cho mình thaät thuaàn 

thuïc caùc moân maø mình ñònh daïy, naém baét caùc yeáu toá coát loõi maø 

khoâng caàn nhìn vaøo taøi lieäu. 

- Chuaån bò vaät lieäu duïng cuï ñaày ñuû 

- Phaân chia caùc em cuøng trình ñoä vaøo chung moät nhoùm 

- Daïy tieäm tieán (chaàm chaäm töø deã ñeán khoù) 
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- Ñöùng cuøng chieàu vôùi ñoäi sinh vaø ôû vò trí maø moïi ngöôøi 

coù theå nhìn thaáy. 

- Laøm maãu töøng giai ñoaïn cho caùc Ñoäi sinh laøm theo, 

nhaán maïnh caùc ñieåm khoù. 

- Laëp laïi vaøi laàn roài ñeå töï Ñoäi sinh laøm laáy 

- Ñeán töøng em theo doõi vaø höôùng daãn ñeå chaéc chaén raèng 

moãi - em ñeàu coù theå laøm ñuùng. 

- Chæ ñònh nhöõng ngöôøi laøm ñöôïc giuùp nhöõng ngöôøi chöa 

laøm ñöôïc. 

- Khen ngôïi, khích leä ngöôøi laøm ñuùng, ñoäng vieân nhöng 

khoâng cheá dieãu ngöôøi laøm sai. 

- Oân luyeän nhieàu laàn ñeå thao taùc cho thaät thaønh thaïo vaø 

nhaäp taâm chöù khoâng phaûi chæ ñeå laøm cho bieàt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOÂ KHAÅU HIEÄU 

 

Hoâ khaåu hieäu töùc laø taäp trung vaøo moät yù löïc ñeå ñaùnh thaät 

maïnh vaøo taâm naõo hoaëc ñeå kích ñoäng tröïc giaùc hay söï chuù yù 

cuûa Ñoaøn sinh. 

Ñeå khaåu hieäu huøng maïnh vaø yù nhò phaûi coù 

- Moät taäp theå ñoâng vaø ñoaøn keát 
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- Moät ngöôøi ñieàu khieån thaät coù duyeân, giaøu saùng 

kieán, laïi coù nhieàu aûnh höôûng ñeán ñoaøn theå. 

- Nhöõng thôøi ñieåm caàn hoâ khaåu hieäu 

 

Khaåu hieäu nghi thöùc vaø chaâm ngoân cuûa ñôn vò 

Ví duï: “Höôùng Ñaïo Sinh Saép. . .!.”, taát caû hoâ “Saün. . .!” 

“Traùng Sinh!” . . . . .”Giuùp!” 

“Soùi Con!” . . . . . . . “Gaéng Söùc!” 

“Baùo! . . . Nhanh!”    “Ong!. . .  Chaêm!”    “Gaáu!. . . .Maïnh!” 

 

Laáy tinh thaàn: 

Ví duï: Ñang di chuyeån döôùi trôøi möa, ñeå khoâng laøm nhuït 

chí, ngöôøi ñieàu khieån hoâ lôùn 

“Höôùng Ñaïo coù bò öôùt khoâng?”. . . .”Coù!” 

“Höôùng Ñaïo coù sôï öôùt khoâng?”. . .  .”Khoâng!” 

 

Yeâu caàu hay ra leänh ñieàu gì: 

“Xin môøi ñoäi Ñaïi Baøng!. . .xin môøi!, xin môøi!” 

“Trôøi ta!. . .ta ñöùng!”    “ñaát ta!. . .ta ngoài!” 

 

Ñeà hoan hoâ hay caùm ôn 

“Caùm ôn caùc Tröôûng! . . . Caùm ôn!” 

“Hoan hoâ chuû nhaø ! . . hoan hoâ!”.  

 

Vaø coøn raát nhieàu tình huoáng hay hoaøn caûnh khaùc caàn 

phaûi hoâ khaåu hieäu. Ngöôøi ñieàu khieån phaûi bieát linh ñoäng vaø 

saùng taïo 
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NGUYEÂN TAÉC CHUNG: 

- Tröôùc khi hoâ khaåu hieäu, ngöôøi ñieàu khieån phaûi giôùi 

thieäu vaø baûo roõ cho ñoaøn theå bieát phaûi hoâ nhö theá 

naøo. (neáu laø khaåu hieäu môùi). 

- Gaây söï taäp trung chuù yù cuûa moïi ngöôøi 

- Tieáng hoâ phaûi cao vaø ñanh goïn 

- Taát caû phaûi hoâ ñaùp laïi cho lôùn, maïnh daïn vaø raäp raøng 

- Thöôøng moãi khaåu hieäu ñöôïc hoä laïi ba laàn 

- Caâu hoâ ñöøng ñaët daøi quaù vì noù seõ ra yeáu ôùt vaø khoù 

nhôù. 
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PHONG NHAÄM ÑOÄI TRÖÔÛNG 

 

Caùc Ñoaøn sinh saép haøng nhö khi laøm leã tuyeân höùa. Caùc Ñoäi 

Tröôûng ñöùng hai beân caùc Tröôûng, tay caàm côø ñoäi, tröø em saép ñöôïc 

phong nhaäm laøm Ñoäi Tröôûng. 

Ñoaøn Tröôûng goïi: “Anh X. . .” 

Thieáu Sinh (saép laøm Ñoäi Tröôûng) böôùc ñeán tröôùc maët Ñoaøn 

Tröôûng vaø chaøo. 

Ñoaøn Tröôûng noùi vaén taét, nhaéc laïi yù nghóa vaø nhieäm vuï cuûa 

ngöôøi Anh caû trong Ñoäi, vaø keát luaän: “Hoäi Ñoàng Ñoaøn ñaõ cöû laøm Ñoäi 

Tröôûng Ñoäi. . . vaäy anh coù höùa gaéng söùc laøm cho ñoäi anh tieán leân 

khoâng?” 

Thieáu Sinh: “Thöa, em xin höùa”. 

Ñoaøn Tröôûng: “Em coù höùa laøm göông maãu trung tín vôùi caùc 

Tröôûng, luoân luoân taän taâm vôùi caùc Ñoäi Sinh, kieân taâm ñieàu khieån Ñoäi, 

laøm cho ai naáy trong Ñoäi ñeàu theo Luaät Höôùng Ñaïo, Luaät Ñoaøn,vaø 

toân chæ cuûa Höôùng Ñaïo khoâng?.” 

Thieáu Sinh: “em xin höùa” 

Ñoaøn Tröôûng: “vaäy töø nay em chính thöùc laøm Ñoäi Tröôûng 

Ñoäi...” 

Ñoaøn Tröôûng baét tay Ñoäi Tröôûng môùi, caû Ñoaøn ñöùng nghieâm. 

Ñoäi Tröôûng môùi, chaøo vaø noùi: - “Em xin caùm ôn anh, vaø xin 

höùa tuaân theo leänh caùc Tröôûng, heát loøng dìu daét caùc anh em trong 

ñoäi. . . .” 

Phoù Ñoaøn Tröôûng trao gaäy (coù buoäc saün côø ñoäi)cho Ñoäi 

Tröôûng môùi vaø baét tay Ñoäi Tröôûng aáy. 

Ñoäi Tröôûng môùi caùm ôn, chaøo laïi vaø böôùc veà choã ñoäi mình, taát 

caû Ñoäi Sinh Ñoäi aáy ñeán ñeå tay traùi leân tay traùi Ñoäi Tröôûng môùi höùa: 

“Chuùng em xin höùa trung thaønh vôùi Ñoäi Tröôûng vaø luoân vaâng lôøi anh”. 

Xong ai naáy veà choã cuõ, caû Ñoaøn ñöùng nghieâm chôø leänh cuûa 

Tröôûng. 
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