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BADEN POWELL, nguoi Truong tién khoi thdn yéu cua

«

chiing ta da ting néi: “. . .Néu dugc chon chitc vu trong
phong trao Hudng Pao, toi sé chon lam Dji truéng. . .”

Cdc em thdy dé, chitc vu ciia cdc em quan trong va thii vi
biét bao. Tuy nhién, dé hoan thanh cong viéc ma cdc Trudng
da tin tudng trao phé cho cdc em, cdc em phdi can cé nhiéu
c6 gdng va quyét tam cao. Trong dé, sy ren luyén bdn than
va trau doi “Nghé D¢i trudng” la nhitng diéu can thiét va
quan trong nhat.

Pé gilip cho cdc em hoan thanh t6t trdach nhiém ciia minh
doéi vdi Béi, doi véi Poan va doi véi cdc Trudng, chung toi
xin gidi thiéu vdi cdc em tap sich SO TAY POI TRUONG
nay.

Sdch dugc chia lam hai phan:

Phdn I: NGHE POI TRUONG

Phén II: HOAT PONG POI

Hy vong cdc em sé tim thdy nhitng diéu bo ich trong cudn
sdch nay dé dp dung vao viéc lanh dao ciia cdc em. Gip
cho Poi ciia em tré thanh mét DJi vitng manh, gép phdn vao
viéc phdt trién Doan va phong trao.

Chiic cdc em thanh cong

HO6 Heng Hdi Pham Vin Nhdn
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PHAN |
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TRACH NHIEM CUA POI TRUOGNG

“Khéng phai mét doan chia lam bén déi ma bén déi hop
thanh mét doan”

Mot thach thic I6n nhat trong cudc séng Huéng Pao la
lam mét Doéi truéng. Khi lam Doi trudng cac ban cé rat nhiéu
cd hoi dé ban hoc hdi va thuc nghiém cac phuong phap Ianh
dao, rén luyén ky nang, t6 chic cac hoat dong cla Hudng
Pao. C6 thé néi, ban la ngudi may mén nhat trong ddi khi dugc
cac Trudng chi dinh ban nhan Iay trach nhiém rén luyén,huéng
dan, dua dat 7 ngudi ban clia minh trd thanh nhiing Huéng
Pao Sinh chan chinh, nhiing céng dan guong mau, dao ddc,
nhiét thanh, nang déng . . . ban da dugc cac Trudng uy
nhiém mot phan trong céng viéc diéu hanh va phat trién
Phong trao, vay ban cé muén hoan thanh trach nhiém cla
minh mot cach xudt sidc khong? Va ban cé muén biét cach
lam thé& nao dé cé thé hoan thanh trach nhiém doé hay khéng?
Ban duing lo, ching t6i s& hudng dan ban tat cd moi ky nang
va ky thuat vé nghé Doi trudng. Tuy nhién, ching toi doi hdi &
ban mot sy nhiét tinh va quyét tam cao (vi diéu nay chung toi
khéng huéng dan ban dugc . . .), va di nhién, ban cling phai
bd mot it thGi gian, cdng slc, sé thich ca nhan . . . vi ti nay
ban da cé trong tay:
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e M6t nhém ban tré trac tudi nhau, cung sé thich, cung
choi dua va thi dua hoc tap dudi quyén diéu khién cla
ban. Ban phai dan dat ho trén con dudng hudng thién
trong vui v& va than &ai sn sang gilp d& moi ngudi
hudng téi muc dich cao ca.

e MO0t don vi rat thuan tién cho viéc rén luyén dao dic va
ki niang. O day ngudi di truéc sé din dat ngudi di sau,
ngudi gidi sé day ngudi kém, ngudi dao dic sé néu
guang cho ngudi lanh nhat . . .Tan tam dan dat nhau dé
cling thang tién.

e M6t xa hoi thu hep ma khi mdi ngudi Ianh mét nhiém vu
thi c6 géng va tan tam dé chu toan, lam cho x& héi cla
minh cung phat trién va hung thinh trong yéu thuadng,
doan két hoa thuan va vui vé
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Oi! Trach nhiém clia ban nang né nhung vinh dy biét
bao. Cac Trudng trao vdn ménh mot doi cho ban dé la cac
Trudng Tin & ban.Tin la ban c6 di kha nang va long nhiét
thanh dé ganh véac trach nhiém ning né nay. Vay ban hay lgi
dung cd hdi nay dé thuc hién L&i Hia giup ich ca minh. Phai
coi nhe cdp bac ma coi nang trach nhiém. Tan tdm lo cho doi
sinh clia minh. Cac Trudng da tin nhiém ban, ban khdéng c6
quyén phan boi lai long tin d6. Cac ban trong Do6i da tin yéu
vang phuc ban, ban phai néu guong t6t cho ho theo, khuyén
khich ho ti€n téi.

Ban con phai chiu trach nhiém truéc phy huynh vé viéc
giao duc con em cula ho. Chiu trach nhiém truéc Quéc gia
trong viéc dao tao nhiing cong dan tét va hiiu dung. Chiu trach
nhiém trudc Giao hoi trong viéc gitp ho tré thanh nhiing tin dé
nhiét thanh . . . P& dudc nhu thé&, ban phai ty tu than minh,
khong bao gid¢ dugc ngling hoc hdi, hoc bat clii ¢ dau va bat cu
V@i ai.

Nhiing diéu trén cé lam cho ban lo IAng khéng? N&u ban
da tiing lam D&i ph6 cho mdt Pdi trudng trude ban, thi that dé
dang dé ban di theo con dudng ma anh ta da vach sn, ci thé
ma di t6i, diing théi chi, chao dao hay nan long. Néu khong,
ban hay c6 géng hoc tap, rén luyén va ty rén luyén minh, gan
gli cac Huynh trudng dé ho dan dat va chi bao. Chi can ban
c6 nhiét tinh va hang say, moi sy sé tu né dén.
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Khi trao trach nhiém cho ban, khdng phai Boan Trudng
s& phui tay d& moi sy nén, hu, thanh, bai . . . mdt minh ban
ganh chiu, ma anh Poan trudng ciing sé la ngudi cung gop
stic véi ban. Nhung ban phdi la tru c6t chinh trong Do6i. Anh
Doan trudng sé& khong ra Iénh truc ti€p cho Ddi sinh clia ban
ma thudng thong qua ban. Anh Doan trudng con la ¢6 van cho
ban, cho nén moi vdn dé, ban nén dén ban cung anh Doan
trudng. Bung sg@ khi hdi qua nhiéu, anh Doan Trudng sé thay
cai “dét” clia minh. Chac ch&n anh s& khéng coi thudng ban
ma lai rat vui va s&n sang hudng dan, gop y cho ban . . . ciing
nhd dé ma anh ta ndm dugc tinh hinh clia Doi ban. Néu ban
c’ bung bit dau diém, dén khi that bai, hu hong . . . luc dé thi
méi that 14 tai hai va dang x&u hé vé cung.

Lam Doi trudng nhu la cam lai mot con thuyén, du gid
to séng I6n, con thuyén ciling phai ty di mot minh véi cac thanh
vién trén doé, khdng thé tréng cay vao ai khac ngoai ngudi cam
lai va cac tay chéo. N&u biét doan két, dong long quyét tam,
con thuyén sé di dén dich. N&u chia ré, mat phuong hudng,
con thuyén sé lat nhao. . .

Lam D&i trudng la Trudng clia mot Boi 7 ngudi, khong
phai dé vénh véo, dé c6 ngudi cho minh ra lénh, dé c6 ngudi
chao minh, dé cdm ngon C& Doi, dé mang hai vach tring trén
tui 4o cho oai . . . Phong trao Huéng Dao khong can va ciing
khong nén cé nhiing Doi Trudng nhu vay. Ngudi Doi trudng
HD phai biét gan gii, yéu thuéng va cham soc Doi sinh cla
minh, khéong phai bang I8i ndi subng ma bang nhiing hanh
déng thuc t€ (nhat la phai xuat phat tu trai tim cGa minh). Lam
sao cho 8 ngudi trong B6i trd thanh mot nhém ban bé than
thiét nhat. Chi cdé nhu vay ban mdi trd thanh mot Doi trudng
Hudng Dao chan chinh. Cham ngon cla ban la: dén tan nha,
dat tan tay, vé bay tung ti. Trach nhiém cla ban nang né
nhung dang yéu lam sao.
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Lam Déi trudéng khéng phai dé quat thdo, ra lénh hay danh lam hét
moi viéc d€ Déi sinh & khéng, ngdéi ngdp . . .

Tuy nhién, ngudc lai, Béi trudng khong phai la mot va
em, moét thay gido, mot si quan quan doi . . . ma nén la mot co
van. Biét tat ca nhung khong lam tat ca, ma nén huéng dan va
ggi y. Nhung ban sé danh cho minh nhiing viéc kh6é khan va
gian lao nguy hiém nhat.

Ban hay nhé rang: Chuc vu cla ban la khau quan trong
nhat trong sy phat trién clia phong trao. Chinh BP da tiing noi
rang: “Néu dugc chon chic vu trong phong trao HD, t6i sé chon
lam Déi truéng”. Ban la cot 16i cha Phong trao, vi néu mot Doi
truéng gidi sé kéo theo mdt BDodi manh. Néu cé 4 Doi manh thi
Doan s& manh. Nhu vay, néu cac Doi trudng gidi thi Doan sé
manh va phong trao sé phat trién. Cac ban thay khéng? Chiic
vu Déi trudng clia cac ban quan trong biét bao.

Cho nén ban hay xét minh, néu thdy yéu mén anh em,
mong mudn phong trao phat trién, xay dung thé hé tuong lai
cho dat nudc, cho xa hoi . . . thi ci manh dan nhan lanh trach
nhiém, diu dat anh em. Tuong lai cla phong trao dang nam
trong tay cac ban.

X&n cao tay 4o 1&n! Hi cac DOI TRUGNG.
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VAI TRO VA TiNH CACH
CUA NGUGI POI TRUOGNG

“Néu dugc chon chic vu trong phong trao Huéng Pao, téi
sé chon lam Doi truéng”
BADEN POWELL

NGUGI DOl TRUGNG

DPoi truéng la mot ngudi vugt trdi nhat trong nhom vé tu
cach, dao duc, kha nang. . . cé 6c lanh dao, cé tinh than trach
nhiém, c6 nang khi€u ty nhién vé thu phuc nhan tam va diéu
khién ngudi khac, dugc hoc tap va huan luyén day du, dudc
Poan Trudng tin nhiém giao cho mot Boi dé hudng dan va
lanh dao.

Nhiém vu cla Doi trudng cé 2 phan (nhu hai soc trédng
ma ban deo trén tui 40):

1/ Rén luyén va lanh dao DP6i cia minh thanh mét Poi
viing vang

2/ Huan luyén cac Pdi sinh cha minh thanh nhiing
Hudéng Pao Sinh chan chinh.

B6n phan cta Doi truéng

Khi ban da 1a Doi trudng, bén phan cta ban la:

1. Hudng dan Ddi clia minh tién vé phia tru6c dua theo LJi
Hua va Luat

2. Piéu hanh céc budi hop, sinh hoat va hudn luyén Doi.

Pai dién cho Bdi trong cac budi hop Hoi Bong Doan.

4. Gitp cho Pdi clia ban tién bd qua hé thdng Dang thid va
Chuyén hiéu.

w
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5. Da&n Doi di trai va quan tam, thu x&p, chuén bi . . .cho
cac hoat dong khac.

TiNH CACH CUA B0l TRUGNG
Muén thanh céng trong trach vu cta minh, ngudi Doi
trudng can phai co nhiing tinh cach sau:

- B6i trudng la moét guong sang: cling nhu ban ngudng
mo céc Trudng trong dan vi clia minh, ban phai lam cho cac
Poi sinh cha ban tén trong va ngudng mod ban bang cach ludn
néu guong sang trong moi ndi va moi luc. Tu dao duc, ngbn
ngli, tac phong, cho dén cach cu xU, hoc tap, lam viéc . . . Ban
hay nh&: I6i néi bay di, guong sdng 6 lai. Hay 1ay LGi Hia va
Luat lam phuong cham cho cudc séng clia minh

- P6i trudng la ngudi cdng bang: yéu mén tat ca Doi
sinh, coi ai cling nhu nhau, khdng phéan biét giau nghéo, sang
hén, gidi d&. . . Ai Iudi biéng thi thic day, ai cé tinh x&u thi
nhac nhd, ai c6 nét t6t thi khuyén khich.

- Doi trudng la anh ca cua Poi sinh va la ban than cla
tdt c& moi ngudi, séng chan hoa, yéu thuong, hiu biét va gan
gli v6i Boi sinh. Lo 1dng cho Ddi sinh nhu anh em rudt trong
gia dinh. Luén tim moi cach cho Boi minh manh tién, tinh than
cao, sinh hoat vui vé. . .

- Poi trudng l1a mét ngudi nang ddng, néu ludi biéng,
c4u tha. . . thi c& doan tau s& dé vd. Muén Ddi ti€n nhanh, thi
Doi truéng phai siéng nang, cham hoc, cau tién. . . phuong
dién nao ciling vugt tréi hon Doi sinh clia minh. Ludn ludn vui
v&, binh tinh, tu tin. . . dé vugt qua moi khé khan, tré ngai
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- Poi trudng phai tim hiéu tiing ngudi, b4t mach ding
nhugc diém dé nang d&, dung uu diém dé khuyé&n khich. Biét
rdo hoan canh tiing Doi sinh cGia minh, ti kha nang hoc tap cho
dén tinh trang gia dinh, ti chuyén vui dén chuyén budn, dé cé
thé chia s&, dong vién, an (i, giup d& . . .

- Doi truéng phai tuy tai stiic cia moi ngudi ma giao
phé nhiém vu. Khong doi hdi qua dang ciing khéng bubng
16ng chiu chudng. Vi néu giao khdong hgp véi kha nang, sé co
tinh trang qua khé thi chan nan, qua dé thi coi thudng. Khi giao
viéc rdi thi Boi trudng cling phai theo doi, kiém soat, déon déc. .
. sao cho cong viéc dugc thi hanh dén nai dén chon.

- Péi truéng huan luyén cho Pdi cia minh vugt troi han
cac Doi khac, nhung ciing khuyén khich Doi sinh tham gia céac
sinh hoat chung cla Doan, tich cuc thi hanh ddng chi thi va
chu toan phéan sy ma boan giao pho.

NHUNG PUC TiNH CUA DOI TRUGNG

Khi nhan trach nhiém ganh vac mét Béi. Buong nhién la
ban tré thanh mot Trudng trong Doan. D& hoan thanh t6t dep
trach nhiém ma anh Doan trudng da giao phd, ban can phai
rén luyén ban than minh.

Vé tin nguéng: biét siéng nang thuc hanh Toén gido. Ban
con phai la ngudi cé dao dic, khuyén khich va 16i kéo anh em
trong Boi cung hudng vé ton gido clia ho. N&u cé nhiing thac
méc hay tr6 ngai gi, hay xin y kién clia Tuyén Uy hay c6 vén
gido hanh vé cac vdn dé Tén gido. Hay dé ho tu do, khong
nén tuyén truyén hay 16i kéo anh em theo tén giao ctia minh.
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Vé tinh than: tin tudng vao phong trao (mot phong trao
dudc ca thé giéi cong nhan vé su hiéu qua trong cong cudc
gido duc thanh thi€u nién). Lam viéc vGi tat ca long nhiét
thanh. San sang nhéan lanh trach nhiém ma khéng ngai khd,
hy sinh cho déi cia minh. Tim moi cach dé cho Doi ci aminh
ti€n nanh.

Vé kién thic va kha nang: tham duy t4t ca cac budi thao
ludn, cac khoa hudn luyén vé nghé Doi trudng. Tim toi va
tham kh&o tai liéu va sach bao. Gan giii va hoc hoi cac Huynh
Trudng cling nhu nhiing ngudi chung quanh, cac Doi truéng
khac. . . nhat la nhiing diéu lam cho em thidc méc hay chua
hiu tudng tan. Thao luyén céc ky nang chuyén mén. Cac em
hay nhé rang: khd nang sé tu dén khi cac em dem nhiét tinh dé
lam viéc hét minh.

3 nha trudng, em phai 1a mot hoc sinh it ra phai trén
trung binh, ¢ gang hoc tap, rén luyén thém nhiing mén ma
minh con yéu, va phai la mét hoc sinh ngoan ngoan, guong
mau

Vé thé chat: Mot ngudi 8m yé&u, bénh hoan. . . thi cho du
c6 kha nang, thi cling khé ma diéu hanh dugc mot Poi cla
phong trao Huéng Pao, mét phong trao doi hdéi sy van dong
lién tuc. Cho nén em, mot ngudi Doi truéng, phai biét gili gin va
b&o vé stic khde, siéng nang luyén tap thé duc, rén luyén thé
chat.

Vé tu cach, tac phong & ngdén ngii trong cudc séng:
Luén guong mau trong cudc sdng. Tu cach diing dan dang
hoang, y phuc té chinh. Khong vang tuc chudi thé, khéng 6n ao
nao loan. Noi sinh hoat phai ngan ndo, gon gang, sach sé. . .
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no6i tom lai, ngudi DOl TRUGNG phai 1a ngudi cé cudc séng
mau muc, dang dé cho cac Pdi sinh noi theo.

Ban hay hoc thudc va suy nghi vé nhiing diéu tdm niém
clia Boi trudng sau day:

Déi Trudng la Trudng trong Doan;
Doan manh, Doan yéu hoan toan do anh.
Anh ca cua Doi xing danh:

Nhét s6ng theo Luat, nhdt ranh ky nang;
Phdn nhiém déi xii céng bang,

Yéu thuong hét thay, bdo ran hét long.
Viéc khd cuc anh san sang
Lam truée dé€ Déi tiép lam hang vui.
Thdng thua anh van tuoi cuoi.
Déng vién khich lé tung ngudi vuon cao.
Luén hang anh la d4u tau,

P4u khéng chay téi tau sao chuyén minh.
Hop D6i soan san chuong trinh.

Ai ciing dugdc gép phdn minh trién khai
Hoc, chai, lam, hat, thi tai.

MGi, vui, ngan gon, dy la thanh céng.
Viéc nhiéu lai khé phai khéng?
Nhiéu nhung thu vi, khé nhung dang lam.
M6t minh &t khé chu toan.

Doi Phd, cac Trudng sdn sang gitup anh
Phong trao tréng cay ndi anh.

Doi trudng la mét Trudng trong Poan: Doi trudng phai
bi€t dat quyén Igi clia Doan trudc Doi, vi Doi séng cho Doan
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chi khéng phai Doan séng cho Doi. Cac ban phai biét hy sinh
nhiing quyén Igi réng clia Ddi dé hoan thanh cong viéc chung
ca Doan. Manh dan trinh bay y kié€n riéng cGia minh truéc Hoi
Pong Doan nhu la mét Trudng that su. Nén nhdé: Doi la tay
chan, Poan la co thé.

DPoi trudng la moét ngudi anh ca trong Poi: la mot ngudi
Poi trudng ban khong nén ngll quén hay ty man véi déng hiéu
Huéng Pao Hang Nhi hay Hang Nhat hay vdi 2 soc trédng trén
tui 40, ma phai tu rén luyén tu stia minh va hoc tap thém. Ban
phai 1a ngudi dé cac Poi sinh nguéng md va bét chudc. Ban la
mot Huéng Pao Sinh, ma 1a Hudng Dao Sinh th nhat clia Do,
la ngudi vach dudng chi 16i cho Doi, ban phai té ra xtiing dang,
rén luyén day di phdm chat va tinh cach cia mét ngudi Doi
trudng, luén ludn ldy L&i Hda va Luat Huéng Pao dé lam
phuong cham cho cudc séng va hudng dan cac Déi sinh.

DPo6i truéng c6 mot Poi Phé va anh em Doi sinh: DO
clia ban khong phai chi c6 minh ban hay cung véi 5-7 anh em
sOng vGi nhau 16n x6n, ma la mot gia dinh nhd cé hé thong va
thugng yéu nhau nhu anh em ruét thit. La mot chudi hat c6 I16n
c6 nho nhung két lai véi nhau. Hé théng trat tu va long yéu
thuong nhau tao nén tinh than Doi, dé la diéu khong thé thi€u
trong Doi. Pdi Pho va Boi trudng phai 1a doi ban tam dac va
ngudGi Doi trudng khéong dudc quén trao céng viéc cho ngudi
Bo6i pho va anh em trong Doi.

DPoi truéng lam viéc véi cac Huynh Trudng: Doi khong
phdi la “mot qudc gia trong mot qudc gia” ma la tay chan cla
Poan. Ngoai cong viéc cham séc Doi, Poi trudng con cé bén
phan déi véi Huynh Trudng nhu:

- D& b&o: dé giup cac em biét gan gli, hoc hdi, nghe |5i
khuyén bao clia cac Huynh Trudng.
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- Tin nhiém: dé tin tudng va noi guong cac Trudng.
- Trung thyc: dé cac Trudng biét rd vé Doi em, va bénh
vyc cac Trudng truéc mat cac Boi sinh
Poan khdng phai la cai chg ma & trong do, mdi ngudi chi
bi€t gian hang ctia minh.

Poi truéng c6 tinh than ai va nhan nai: Doi trudng la
ngudi anh c& trong Doi, cé trach nhiém dan dac cai gia dinh
nho clia ban séng trong tinh than méat. Bung “cai tri” Doi nhu
moét sT quan quan doi. Buing nghiém khéc qua. Blung hinh thic
I& nghi qua. . . chi c6 phong trao Hudng Pao la tin tudng va dat
hét 1ong tin nhiém vao cac Trudng tré nhu cac ban. Ngudi ta
giao cho cac ban khong chi rén luyén ky nang kién thic ma
cOn ca tam hén cla cac Doi sinh. Ban phai dat tat ca tinh than
ai va long quang dai vao cac Doi sinh clia minh. Long tin yéu
clQia ban doi véi cac Doi sinh phai chan thanh va trong sach.

Cho du déi khi c6 that bai, thi ban van c( tin tudng vao
DPoi sinh clia ban, vao tinh ban chan thanh trong sach cta ban,
tin tudng vai dudng 16i clia phong trao, tin tuédng vao céng viéc
dep dé clla minh lam. . .

DPoi trudng vui vé va hdng hai: guong mét clia cac Doi
sinh 1a tdm guadng phan anh lai guong mat ctia Doi trudng. Ban
khéng nén dua bd mét budn rau nhan nhé khi lam viéc vai cac
Doi sinh clia minh, cho du dang gap du su phién toai trén dai.
Pa l1a Doi truéng, ban nén tin tudng vao sy t6t dep clia ngay
mai, cho dii ngay hom nay dang mua gi6 b&ao bung. Khi buén
rau, ban nén ty dong vién chinh ban than minh: t6i phadi vui vi
cdc Déi sinh va cho cac B4i sinh cla toi.

Pay cling la mot cach gidi tod nhiing khé khan, nhiing
buc bdi, nhitng lo 4u budn rau ctia minh hay cta Déi sinh minh
mot cach cé hiéu qua nhat. That tai hai khi ban dem nhiing cai
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hay, nhiing diéu t6t dep ra trinh bay véi Doi sinh minh mot
guong mat clla ngudi dua dam ma.

Né&u khi gap kho khan ma ban xudi tay hoac ci mac
cho cudc dgi dén dau thi dén, do la cung cach cla nhiing
ngudi ich ky, tam thudng, khong dang noi theo. Hay diing 1én
hat hay huyt gié nhiing bai hat cé nhiing giai diéu vui tugi. . .
va sau hét, xin nhac nh§ véi ban rang: day la diéu tha 8 trong
Luat Huéng bao.

Pdi trudng lam viéc tan tdm ma khéng can Ién tiéng:
c6 nghia la ban khéng can phai gao thét nhu mot ngudi canh
sat hay ra I&énh ngan gon nhu mét dng thugng si, ma nén cung
Po6i sinh lam chung moi viéc. Tuy nhién cling dung qua
“thudng yéu” Doi sinh ma nhan tat ca phan viéc vé minh, nhu
thé em sé& lam hu cac Doi sinh, vi ho sé& V lai va IuGi biéng.
Pung bao gid noi “cac ban lam di” hodc “téi sé lam lay” ma
nén noi “chung ta cung lam viéc nay”. Va khi lam, ban nén
nhan lanh phan kho va nang nhat.

Mot Doi trudng Iudi biéng khéng thé dao tao Doi sinh
cGia minh trd nén siéng nang, ban hay c¢6 géng lam viéc, cac
Poi sinh s& b&t chudc ban. Khi cd Doi chan nan vi that bai hay
vi bat cii mot li do gi, thi chinh ban phai la ngudi xong xao tién
lén, tao hiing khdi cho cac Doi sinh, dé ho luén c6 cadm giac
rang: Doi ban 1a Boi ci nhat, va ban la mot Doi trudng gidi
nhat.

Poi trudng lam viéc cé chuong trinh: Ban mudn
thanh céng trong viéc diéu hanh Doi thi khéng thé lam viéc tuy
hing, dén dau hay dé, ma nhat thiét phai cé chucng trinh.
Ngoai chuong trinh hop Do6i hang tuan, ban ciling phai dua
theo chuong trinh sinh hoat Doan dé soan thdo mét chuong
trinh dai han hang thang, hang qui va hang nam. Chuaong trinh
ph&i cé nhiing muc tiéu dé hudng t6i dya theo chuong trinh
“D&ng thii va chuyén hiéu”.
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Khi di xu&t du hay trai D6i, ban cling phai soan thdo
mot chuong trinh day dd céc chi tiét, nhd thé ban cé thé chuén
bi cho Doi clia minh day dd cac vat dung can thiét.

Khi di trai hay sinh hoat Doan, ban cling phdi hgp vdi
Poan trudng dé soan cho Péi clla minh mét chuong trinh
riéng, dua theo chuadng trinh chung cia Poan

NGUGI bOI PHO

Bao gi¢ ngudi Doi trudng ciing phai can cé ngudi phu ta
than tin dé hoan thanh trong trach cia minh. D6 1a ngudi Doi
pho.



S6 tay Déi Trudng 17

pai

La mét ngudi khdng
thé thi€u trong viéc hudng
dan Doi, cung VvGi DOoi
trudng cam tay nhau, dong
lao cdng tac. S&n sang thay
thé Doi trudng khi can . . .
vi thé ngudi Doi phd cling
phai cé nhiing dic tinh va
nhiing kha nang nhu ngudi
trudng. NguGi DOoi

trudng chon Do6i phd theo
tieu chuan:

La ngudi ban than: vi cung lam viéc véi nhau, nén
ngudi Ddi phé nén la ngudi ban than cha Doi truéng, dé
dé dang trong viéc soan thdo chuadng trinh sinh hoat
Poi, do hiéu y nhau va khéng chéng déi nhau.

La ngudi c¢dng sy: néu mot minh lo toan moi viéc, ban
sé nhanh chéng kiét suc, can sang tao, bi phudng phap
.. . trong khi D&i ph6 chan nan ngbi chai xdi nudc, Doi
sinh thay dgi song Doi té nhat.

Moi viéc s& dé dang hon néu ca hai ngudi cung
cOng tac vG6i nhau. Hai cai dau thi cé nhiéu sang kién
hon 1a mot. Khong nhitng diing ngan ngai khi giao viéc
cho Doéi pho, ma con can phai ban bac, hoi y kién cla
Do6i phé trong nhiing cong viéc chung cla Doi,

La ngudi dugc tin nhiém: ngoai Doi truéng, Doi pho
cling phai can dugc moi ngudi trong Déi tin nhiém. Vi
vay, ngudi Doi trudng thudng xuyén dé Doi phé chi huy
tru6c mat minh dé gay uy tin, va cling dé anh (chi) ta
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tap chi huy. Bung bao gid dm dém hé&t moi viéc dé lam
mo&t minh, ma nén giao viéc cho Bdi phé.

- La ngudi c6 kha ndang va tham nién Huéng Dao: khi
mot ngudi 6 trong phong trao Huéng Pao lau, anh ta sé
hiéu biét nhiéu vé phong trao, cho nén sé& khong huéng
dan sai. Da hoc dugc nhiéu ky nang, nén dugc cac Doi
sinh ton trong.

- La cau néi giida Péi trudng va ddi sinh: dé giup cho
Poi trudng hiu rd Doi clia minh, ngudi Doi phd phai
dam dang phan viéc quan trong trong Déi la tim hiéu
tinh hinh va hoan canh cla ting Doi sinh. Lam cho Doi
trudng hiéu rd Doi sinh cla minh hon. Théng bao cho
Poi trudng bi€t mdi khi gia dinh cla moét Pdi sinh cé
hoan nan . . . dé Doi trudng kip thdi tim cach gitup d&.

TOM LAI
Ngudgi Boi trudng cling nhu ngudi Doi phdé mudn thanh

cdng trong viéc hudng dan va diéu hanh Doi thi phai nhé thuc
hién cac nguyén tac sau day:

1.

Luén luén néu guong tot. Ty giac tham gia cac khoa huan
luyén. Ty trau doi ban than, cap nhat kién thic, rén luyén
ky nang. ..

Khéng nén mo tay vao moi viéc, nhung ty danh cho minh
nhiing viéc kho khan, vt va va nguy hiém nhat.

Dan chl nhung khéng phai dé mac ai mudn lam gi thi lam,
ma moi hoat dong, moi céng viéc déu phai tinh toan va
nam trong khuén khé clia chuong trinh

Hudng dan Boi sinh hoc tap va sinh hoat trong tinh than:
PEN TAN NHA, DAT TAN TAY, VE BAY TUNG Ti. B4t ho
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trong tinh trang hoc ma choi, choi la hoc. Ludn ludén vui vé,
than thién hoa nha, khéng hung hang, gat gong, gian du.

5. Phoi hiép giao duc cho cac Doi sinh vé nhan cach, tinh
than, rén luyén thé chét, trau doi ky ndng chuyén mén . . .
trong méi khi sinh hoat cling nhu nhiing ltc gap nhau ngoai
dai.

Hay hoc thudc “Bai ca Doi trudng” dé hat vao nhiing luc
hop “HOi dong Doi trudng” va ca nhiing khi ban nhut chi,
xudng tinh than. . .

BAI CA POl TRUGNG

Hét sdc vi DGi sinh, khé mdy cing quyét khéng
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PHUONG PHAP HANG POI TU TRI

boi La Gi?
Khong phdi la mét nhdm ban chdi véi nhau, trong dé
ngudi I6n nhat nhan trach nhiém cai quan, lam dum, dd dan,



S6 tay Déi Trudng 20
nang niu, diu dat. . . nhu dng chd, nhu thay gido, nhu va em. . .
thi goi d6 1a BOL.

Theo BP, “Déi la mét nhédm ban than, lién lac véi nhau
nhu nhidng ngon tay trong mét ban tay”

Theo dinh nghia théng thudng thi B6i 1a mét don vi co
ban cta phong trao, gom ti 4 dén 8 em, do mot Doi trudng
cam dau. La mot nhom ban t6t, cling gitp nhau hoc tap, choi
dua, kham pha tim hiéu phong trao Huéng Pao. Poi la mot
phan clia Poan

Moi thanh vién trong Déi déu cung nhau tham duy vao
moi hoat déng clGa Doi. Khi da dong y nhiing diéu ma Doi
trudng da dé ra thi moi ngudi trong Doi sé cung lén chuong
trinh dé lam viéc.

PHUGNG PHAP HANG POI TU TRI LA Gi?

Pinh Nghia

“Phucdng phap Hang Déi tu tri” la cdch t6 chic thanh thiéu
nién thanh tung tép nhd, hop nhau thudng xuyén, do mét em
lam thd 1anh, ¢6 trach nhiém huéng dan va diéu khién. (BADEN
POWELL)

Pay la mot phuong phap gido duc déc dao cla phong
trao Huéng Pao

Muc DPich

- P& giup tré biét nhan lanh va ganh vac trach nhiém
rieng clia minh. Khi chu toan trach nhiém riéng, thi nhan céach,
chi khi, phdm ché&t va tai nang clia cadc em mdi phat trién dudc.
Vi muén chu toan trach nhiém thi ngudi nhan Ianh ty minh phai
c6 sang kién, nang dong va doéc lap trong suy nghi cling nhu
hanh dong, lam sao cho cong viéc cé hiéu qua cao nhat ma lai
tiét kiém suc lyc, thdi gid, kinh phi. . . nhat (day cling la mot
trong nhiing ly do la cho ngudi Huéng Pao Sinh khi vao ddi,
thudng thanh cong trong cudc sdng)
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- D& xay dung tinh than doan két, hgp tac, hoa nhap. . .
vi cac thanh vién trong Doi, mdi ngudi déu c6 phan viéc riéng,
va c6 trach nhiém cung gép sutic chung cdng xay dung cho Doi
cGia minh trd nén viing manh va phat trién. Nhd d6 ma méi
thanh vién trong Doi cling dugc thang ti€n theo.

- Gitp cho ngudi Poan Trudng diéu hanh va huén luyén
cac Poan sinh mét cach dé dang va hiéu qua. Théong qua
ngudi Doi trudng, Doan Trudng tin rang moi chi thi va yéu cau
clla minh sé dudc thuc hanh va giam sat chat ché (Vi thé,
Doan Trudng sé khéng Iénh truc tiép cho D4i sinh cia ban, ma
thuong thi sé théng qua ban)

Poéi lam viéc nhu thé nao?

Khi cac ban quan sat mot doi béng dang choi, ban cé thé
hinh dung ra cach lam viéc clia Doi. Moi thanh vién trong doi
déu biét phan viéc clia minh va dén moi né luc dé phéi hgp
vGi déng doi.

Poi clia ban 1a mdt nhém do ban huéng dan. C6 ngudi
c6é thé khéng cung chung y nghi véi moi ngudi, ngudi khac
nghi ho c6 thé lam gi va lam nhu thé nao. Nhung véi ban, ban
sé chi cho ho thdy con dudng ma ca Doi sé clung nhau phai
ti€n. Su nhiét tinh hang hai cha ban sé& lam cho moi di biét
trong Doi cling két hgp lai va dat nhiéu két qua.

Lam viéc vGi Doan Trudng cua ban.

La mot thanh vién trong H6i Déng Poan, ban sé lam viéc
vGi Doan trudng, Doan phé. Ho sé cé van cho moi hoat dong
cta Doi ban.

Poan trudng clia ban dugc b6 nhiém dé diéu hanh Doan
vi anh ta thich lam viéc vdi tré em, va anh ta sé sén long bd thi
gi& dé giup cho Doi clia ban trg thanh Dodi manh.
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Trong moi hoat ddng I6n clha Poan, la Boi truéng, ban
phdi nhan Ianh mot phan trach nhiém. Va cho Doan trudng
biét, anh ta c6 thé phan viéc cho Pdi ctia ban.

LANH DAO POI

Trong phucng phap hang doi tu tri, ban la “tu 1énh” cla
Poi, 1anh dao mot cach Doi doc lap. Vi vay, dé diéu hanh tét
cong viéc, ban can phai hoc cach lanh dao Do, tiic la hoc céac
ky nang vé nghé Doi Trudng.

Nghé thuat Ianh dao bao gdm céac bi quyét:

- Biét tat ca nghung khéng lam gi ca.
- Khéng dé cho ai muén lam gi thi lam.
- Phéan céng rd rang cho tung ngugi trong Doi.

Lanh dao Ddi gbm 2 phan: “Céng viéc” va “Doi”. “Cong
viéc” la can phai dugc hoan tat cac chuong trinh da hoach dinh
va “Doi” 1a moi ngudi cling vui v& clung nhau hoan tat chuong
trinh dé. Ban sé la Boi trudng thanh céng khi ma:
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- Moi cong viéc dudc hoan thanh ding du kién
- Toan Doi hang hai, vui tuci va doan két
C6 thé ltc ban dau ban lam khéng t8t cho 1&m. Nhung
véi thdi gian va su hang say lam viéc clia ban, sé gilup cho
ban dan dan chac chin sé& trd nén t6t hon. Con bay gid ban
hay ngling lai va nghi cach lam thé nao dé phat trién Doi. Lua
chon nhiing ky nang nao dé rén luyén va tién lidu thai gian dé
hoan tat.
Sau day la nhiing tiéu chuén va ky ning cla nghé Poi
tridng ma ban can phai co:

UY TiN
Pé hudng dan Doi thanh céng, ngudi Doi trudng phai c6
uy tin. Khong thé “ca mé mot lta”, ngudi Doi trudng phai théng
thao moi van dé hon cac Doi sinh clia minh. Day la mot viéc
quan trong, vi néu Doi trudng khong thdng sudt van dé thi sé
khong c6 uy tin truéc Doi sinh, khi dé IGi néi clia ban sé khong
dugc ai nghe.
B&i vay, dé tao dugc uy tin, ngudi Doi truédng phai:
- Luén luén cap nhat kién thtc . . .
- Tu hoc, ty réen luyén ky nang . . .
- Biét chi tiét ti mi moi viéc.
- Biét kha nang va gidi han cia minh.
- Khéng huéng dan nhiing gi ma ban chua th&du dao

THONG TIN — TRUYEN DAT

Doi clia ban sé lam viéc t6t han néu ho théng sudt moi
I5i hudng dan, truyén dat cGa ban

Trudc khi ban dua ra mét thong tin hay ménh 1énh nao do
thi phai can phai can nhic dé di dén quyét dinh dut khoat, va
khi truyén dat, chic chan rang moi ngudi dang cham chu lang
nghe.

Khi truyén 1&nh, ban phai:
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énh,

Thich dang: truyén nhiing l1énh chinh dang, khong ra
lénh vé van, lung tung . . .

R& rang: néi cham, ngan gon, rd rang, dé moi ngudi c6
thé nghe va hiéu. (néu cén, nhdc ho ghi chép)

Than thién: diung dé Doi sinh cdm thdy nhuc nha vi
phai vang I6i. Khong doa nat, quat thao. . . (dung ndi:
téi ra lénh. . . t6i cdm, ma nén ndi: chung ta cung lam).
Hgp kha nang: truyén nhiing gi c6 thé lam dugc trong
kh& nang cla Déi sinh.

Cuong quyét: khong di an may su vang Idi, phai cuong
quyét, khéng ban cai.

Khi ban nhan moét thong tin hay truyén dat mot ménh
hay chu y l1dng nghe, ghi chép, dat cau hdi . . . dung rdi

khdi noi dé cho dén khi ménh 1&énh dugc théng subt.

KHEN THUGNG VA SUA PHAT
Khen thudng

T4t c& moi ngudi déu thich khen thudng. Su khen thuéng

hiéu qua haon su thuc duc, quat thdo . . . Khen thudng lam cho
D6i sinh phan chi va ho cadm thay minh thanh céng trong céng

viéc.

Khen thudng khi nao?
Khi cac em tranh dudgc diéu xau
Khi cac em lam dugc diéu tot
Khen thuéng lic nao?
Ngay sau cbng viéc
Khen thudng & dau?
Ngay tru6c mat moi nguai
Khen thudéng nhu thé nao?
Thanh that trong 16i khen (nén cé phan thudng néu thi
dua)
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- Khéng phung phi I16i khen, ba dau khen dé

- Tuyén dudng cbng trang trudc khi khen.

- Khong so sanh em nay véi em kia. Khuyén khich cac
em chua dudc khen

Stia phat
Trong cuadng vi mot ngudi Doi trudng, cac ban khong nén
lam dung hinh phat dé ran de Doi sinh, ma nén thuyét phuc va
khuyé&n khich, nhat la khéng nén ha nhuc ho. Tuy nhién, néu
ho lam diéu sai trai, cac ban can phai stia phat. Khi d6 ban
nén:
- Gili thé dién, chi goi riéng em d6 ra dé phan tich phai
trai . ..
- BA&t dau bang vai I6i khen tang, khich 1& nhiing viéc tét
ma em da lam. . .
- Ty tha minh cling da tiing sai pham, Iam 16i. . .
- Nghe em dé ty bién hé
- D& em dé6 tu dé& nghi mot bién phap slia sai
Nén nhd: muc dich cla sla phat la nhdc nhé va gido duc
chi khéng phai dé triing tri hay dé cho ha gian.

BIET RO DOI CUA MiNH.

Khi mdi nhan Doi, viéc trudc tién la ban phai lap mot
danh sach céac thanh vién trong Ddi vao sé tay cla ban, bao
gbm ho tén, ngay sanh, dia chi, s6 dién thoai, trudng I6p . . .
Khoéng co gi tdi té hon néu mot ngudi mai gia nhap, khi di sinh
hoat ho kham pha ra la ban khéong thé nhé dén tén cla ho.

Ban con can phai biét rd cac kha nang va sé trudng nhu:
n&u nudng, hiéu biét thién nhién, chay bo, thg dién . . .

Bén canh viéc giup cho ban nam rd Doi clla minh, sy
quan tdm cla ban dén Doi sinh lam cho ho nghi ban la mot
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ngudi ban, nhd do, viéc huéng dan Boi cla ban tr6 nén dé
dang.

LAM GUONG.

Nhiing Doéi truéng khong y thic dugc van dé nay, sé
khéng thé dan d&t Poi mot cach t6t dep dugc. Hay nhd: tinh
cach cla Doi sinh la ban sao tinh cach clia Béi truéng. Vi vay,
lam gudng la cach t6t nhat dé rén luyén va cdm héa Dai sinh.
Doi sinh. Nhu da néi & phan trudc. Loi néi bay di, guong sang &
lai. Mot xe I18i ndi khdng bang mot guong sang. L3i noi phai di
dbéi vgi thuc hanh.

Muén dugc nhu vay, cac ban cling phai qua qua trinh ty
rén luyén ban than hang ngay. Lay L&i Hia va Luat Hudng
Pao lam phudng cham cho cudc séng. Mdi sai trai cla ban vé
L&i Hua va Luat Huéng Pao sé lam cho em khdng xung dang
lam mot ngudi Doi truéng.

PAI DIEN CHO POI

Ban phai la ngudi dai dién, la phat ngon vién cho moi y
ki€n, quan diém cho Pdi clia minh trong cac budi hop Hoi
Péng Doan va cac budi hoc khéc.

Thi du nhu tai bu8i hop Hoi Poéng Doan, Doi trudng Doi
Choén dua ra y ki€n mot cach nhiét tinh la ca Doan nén chinh
phuc dinh nui Minh Pam, anh ta thuyé&t phuc rang, chinh phuc
dinh ndi Minh BPam sé& la mot viéc vd cung tha vi. Sau budi
hop, Doan trudng thdong bao cho moi biét sé leo nii Minh BDam
vao tuan téi va nhan dugc su lao nhao phan déi ti Doi Chon.
Doan trudng va cac Doi truédng khac hét stic ngac nhién vi do
chinh la y kién rat nhiét tinh cGa chinh Doi trudng Doi Chén.

Vay thi chuyén gi da xay ra trong D6i Chéon? Ho da biét
qua rd vé ngon nui va da phat chan vi da leo 1én leo xuéng
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nhiéu lan. Nhu vay la ho chua ban bac thdng nhat véi nhau.
Poi trudng Doi Chdn chi phat biéu theo y riéng clia ca nhan.

Piéu can thiét khi dai dién cho Doi la phai biét nhu cau

va cadm nhéan clia Boi minh.

e Trong cac budi hop H6i Bong Doi, hay l1&dng nghe moi
y ki€n, binh luan, chi trich . . . ctia Ddi sinh trong
nhiing 1an sinh hoat, hoc tap

e Ghi nhan cu thé, Ai c6 thé tham du? Ai khong? Ai
thich lam diéu d6? Nhiing dé xuat khac?

e Ghinhan phan Ung: toan bd thanh vién trong D6i hoan
toan déng y hay c6 mot s6 phan déi? Tim hiéu y kién
clia nhiing ngudi phan khang.

e Ghichép lai

Khi ban dai dién cho Déi trong cac budi hop Hoi Péng

Poan, ban phai:

e Bao cao véi Hoi Pong Poan nhiing gi ma Doi clia ban
mudn lam.

e Cho biét cu thé

e L&ng nghe y kién cla cac Déi trudng khac

o Biéu quyét nhiing gi c6 Igi cho Doi clia ban nhat.

V@i cach nay, ban sé dem dén cho Doi clia ban nhiing gi

tot nhat, va Doéi clia ban sé lam tot nhiing viéc ay vi ban.
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TO CHUC VA BIEU HANH POI

Sau khi dugc Poan Trudng trao cho ban trach nhiém dan
dic mot Boi. Chinh ban, ngudi Déi trudng, phai nhanh chong
t6 chiic va phan céng cho céac Doi sinh cia minh mét cach cu
thé. Phan céng khéng phai la dé cho ban trut b6t ganh nang
cGia minh lén vai ngugi khac, ma la dé cho mdi ngudi trong Dai
c6 dip phat huy kha nang cia minh. Ty rén luyén minh bang
nhiing viéc lam cu thé. Hanh dién vi minh da gép coéng stic
vao cong viéc xay dung va phat trién Doi.

Phan codng cu thé cling 1a mét phan trong viéc gido duc
Hudéng Dao Sinh bi€t nhan Ianh trach nhiém dugc giao. Day la
phuong phap Hang B0i ty tri ma phong trao Hudng Pao
thudng ap dung mot cach triét dé va ngudi Péi trudng phai tim
cach dé phat huy né.

Khi phan nhiém,
ngudi Doi trudng phai
suy nghi di&n do cén
than, giao nhiing céng
viéc hgp vdéi kha nang
cla tung ngudi. Tranh
dung phan nhiém cho
c6 hinh thdc, dé réi chi
c6 chic vy trén gidy tg,
trén bao cao. . .

Nhiing chtic vu thudng c6 trong mét boi la:

Déi Pho: Doi trudng chon ngudi siéng nang, nhiét tinh,
ky nang gidi nhat trong Boi va cling l1a ngudi ban tam dau y
hop clia minh dé 1am Péi Phé. Ngudi Bdi Pho cé trach nhiém
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thay thé Doi trudng khi can. Chiu trach nhiém vé nghiém phép
va ky cudng Déi. Trong coi y phuc cling nhu tap tuc 1€ théi cla
Do6i. Theo ddi cac mon thi cling nhu cac chuyén hiéu cla Doi
sinh. Huén luyén chuong trinh Tan sinh cho cac em mdi vao.
Thudng thi Dai Phé kiém ludn chic vu Thu Ky dé ti€p can véi
s6 sach hanh chanh Doi, chuédn bi dé lam D6i trudng sau nay.

Thu Ky: Thudng thi Boi Phd kiém lubn chuc vu nay,
nhung néu Déi Phé da cé qua nhiéu céng viéc hoac khéng
thuan tién, thi mét em trong Doi c6 trinh dé kha va chi dep,
tinh tinh chu dao, can than. . . thi c6 thé dugc dé cii gili chuc
VU nay.

Nhiém vu clGa Thu Ky la gitt S8 Doi, viét bién ban cac
budi hop, cac ky trai, tham du. . . viét Nhat ky Doi, Doi pha.
Thong bao cho cac Doi sinh biét cac tin tléic va tinh hinh Doi.
Poc bién ban trong cac budi hop.

Thu ky c6 thé kiém luén Lién lac vién, cho nén can phai
biét rd nha hay s& dién thoai clia t4t ca cac Doi sinh, dé khi
can cé thé thong bao ngay. Vi vay nén chon em c6 mot xe dap
hay xe gédn may.

Thu Quy: Ngudi thi quy khdng phai chi bi€t cach giii tién
va chi tiéu cho Ddi mot cach ti€t kiém va hgp ly, ma con phai
bi€t cach kinh doanh hay lap phuong an gay quy cho Doi. . .
cho nén khi chon ngudi Tha quy, Boéi trudng phai luu y nhiing
em nao co6 dic tinh nhu: trung thuc, ti€t kiém, thd ty, minh
bach, lanh Igi, thdo vat. . . c6 6c kinh doanh hay dau tu thuc té.

Thd Kho: chon mét ngudi cé tinh ky lugng, chu ddo, can
than va cé6 mot nai dé cat gili va bao quan tat ca cac vat dung
c@a Doi nhu: Iéu trai, coc, gay, day, cd, ndi, soong, x6, thau,
chén dia. . . Tha kho phai bi€t cach bdo quan cac vat dung va
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thudng xuyén kiém tra xem xét chudt, dan, &m méc, ri sét. . .
cac vat dung, dé khi can thi khdng phai mua sdm lai.

Quan Thu Thu Vién: Doi can phai c6 mot ti sach nhd
gbém di cac thé loai sach bao c6 tinh gido duc hay gidi tri lanh
manh va mot sé sach bao tai liéu clia phong trao Huéng Pao,
dé cac Poi sinh c6 ¢o hdi hoc tap, nghién cliu va giai tri.

Sach bao sé do cac Bdi sinh trong B6i dong gop hay do
van doéng quyén goép ti Phu huynh hodc do mua sédm béang
quy Doi. Nhung trudc tién, ngudi Quan thl Thu vién phai co
s&n mot ti sach riéng clia chinh minh. Cai dé néi l1én sy yéu
quy va biét gii gin sach clia minh. Biét sdp x&p va phan loai
sach. Khoéng thu nhat nhiing sach bdo nham nhi, thé tuc. . .

Quén thd thu vién phai nghiém ngat trong viéc cho
mugn sach, dat ra nhiing luat 1& (da dugc DOi chdp nhan)
trong viéc cho mugn sach. Thi du: mat phai dén — Mugn dé
qua han, bi phat tién — Rach nat, phat tién. . .

Quan tha Thu vién can phai ghi chép rd ranh tiéu dé va
s0 lugng dau sach, ai mugn, ngady mugn, ngay tra, tinh trang
sach khi mugn cling nhu khi tra. . . Khi muén mua thém sach
mdi, phai hoi y ki€n ctia Doi tridng hay Hoi BDong Doi.

Chu But: Doi can c6 mot td bao Doi. Cé thé dudi hinh
thiic bao tudng, bao t& hay béo tap, dé thong tin lién lac véi
nhau, néu l&én cac y kién, dé ngji, dong gop tai liéu, sang kién,
ndm b&t dugc tinh hinh trong B6i cling nhu trong Doan.
Thudng thi viét tay, nhung néu cé thé thi danh may hay Ién vi
tinh. Ngudi chl but phai la ngudi gidi van, cé ki€n thic rong,
chii tot, vé dep. . .

Quén Tro — Quan Ca: Thudng thi Doi trudng dam trach
phan viéc nay, nhung néu Doi trudng co giong “vit duc” hay
thi€u hoat bat thi cé thé dé cli modt em khéc, biét nhac ly, cé
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giong ca hay, biét cach tap mot bai hat méi. . .dé thay thé.
Nhiém vu cia QTQC la lam cho bau khéng khi sinh hoat thém
vui tudi va sinh déng. Ngoai tai hat hay, QTQC can biét va
thudc nhiéu trdo chdi, bang reo, bai hat. . . Bi€t chon tro chdi,
bai hat dung luc, dung bai. Co s6 ghi bai hat va tré chai . . .

Cuu thuong - Vé Sinh Vién: Céng viéc nay nén giao lan
lugt cac em trong B6i thay phién nhau tryc. Nhiém vy lam vé
sinh sach sé& noi sinh hoat, géc Pdi, khu dat trai. Kiém tra vé
sinh cac vat dung Déi, thic phdm va ca co thé Doi sinh. N&u
giao riéng cho modt em, thi em nay phai cé chuyén hiéu ctu
thuong va co trach nhiém gin gili tdi ctu thuong clta Doi.

Nhiang chdc vu khac: ngoai nhiing chuic vu trén, tuy
theo nhu cau b4t thudng ctia Poi, Doi trudng cé thé tam phan
cdng cho moét ngudi trong déi gili chuc vy do trong mét thdi
gian nhat dinh. Thi du: khi di trai thi cadn thém c6 chiic vu dau
bép, cliu thuong hay van nghé . . .

GHI CHU: Né&u khdong di ngudi thi cé thé kiém mot
ngudi hai ba chiic vu. Khéng nén dé moét Poi sinh nao &
khong, lam mét ngudi thita trong Déi, va tao diéu kién cho ho
c6 dip thi thé kh& nang ctia minh.
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HOI BONG DOl
La moét t6 chiic dugc lap ra dé cung Doi trudng diéu
hanh Do6i. Thanh phan cla Hoi Dong D6i gom co: Doi trudng,
Poi Pho, cac Boi sinh da tuyén hua. Cé nhiém vu:
- Hoach dinh chuong trinh sinh hoat va huén luyén Doi
- DPoéng gop y kién va giai quyét nhiing thadc mac cha Doi
sinh.
- Biéu quyé&t mot sd van dé: (thau nhan Dadi sinh méi, dé
nghi ky luat, khen thudng, tuyén hua. . .)
- Dé trinh 1&én Ban Huynh Trudng nhiing y nguyén cla
poi
- Giai quyét cac van dé hanh chanh va tai chanh cla Doi
Tém lai: Hoi Péng Ddi la t6 chic cé quyén han cao nhat
trong Doi. Quyét dinh sy ti€n thoai cha Doi trong tinh than
dan ch.
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XAY DUNG TINH THAN BOI

Cac Doi sinh nhu la nhiing vién gach. Mudn tao thanh
mét buic tudng viing chac thi cAn mot chat két dinh, d6 1a TINH
THAN POI, 1am sao cho Poi clia minh thanh mdt nhém ban
than, hgp tinh hgp y nhau nhu anh em rudt thit, yéu thuong
quyé&n luyén nhau, vui buén c6 nhau. Cung nhau nadm tay xay
dung Doi, dua Doi ti€n vé phia trudc.

Trong Do6i phai cé tinh than “M6t con ngua dau ca tau
khéng an cd”, mét ngudi co6 chuyén budn thi ca Doi khong vui.
Tinh than Doi la tinh than Hudng Pao, tinh than Doéi viing la
tinh than Hudng Dao cao. Mudn nhu thé thi Doi phai cé nhiing
luat 18, 1é thoi, tap tuc sinh hoat riéng nhu:

Tén Doi

Chung ta nén chon mét con vat ma ching ta c6 thé thay
va biét rd vé ddi sdng ciling nhu tap tinh clia nd, ua thich vé
dang vé, vé tinh nét clia n6 dé lam biéu tugng cho Doi, va
toan Doi c6 gang noi theo nhiing tinh t6t clia con vat dé (thi
du: Doi Trau lic nao ciing can cu. Doi Ga tap tinh day sém.
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Poi Hoa Mi ludn diing dau vé ca hat. . .) Cac Doi sinh nén tim
hiéu va vé that dep con vat biéu tugng clia D6i minh, c6 Tén
Poi ma khong tap theo nhiing tinh t6t clia con vat biéu hién thi
khong ich Igi gi, diing chon nhiing con vat nham nhi hay chi cé
trong huyén thoai nhu: khi, rong . . . .hay nhiing con vat ma
theo théi tuc clia ngudi Viét Nam ching ta kiéng ki hay khong
t6t nhu: dé (nh&i la doi nam) . . . Mdi con vat déu c6 mau séc
kém theo, mau 4y sé la mau cd va ciing la mau tua vai cla
boi.

Co boi

Tugng trung cho tinh than va danh du cla Doi, trén doé co
con vat biéu tugng ma ching ta da chon, t4t ca Doi sinh phai
tén trong va gili gin. Cam vao ndi trang trong, khédng quing
ném bla bai. Can ¢ nén cham tré hay danh béng lam cho
thdm my, dep d&. Tuyét d6i khong bao gis dé mat Co Doi.

Kh&u Hiéu Doi
Khi quan sat con vat bi€u hién cho Dai, ching ta cé tim
cho dudc tinh tot cGia con vat 4y ma ching ta mudn noi theo
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dé lam kh&u hiéu cho Doi. N&n dung nhiing ti cé am cao,
ngan, nhu tiéng coi thic duc giup cac em vui v&, hang hai
trong sinh hoat cling nhu trong cong viéc.

Tiéng RAng Doi (Tiéng Reo D6i — Tiéng Goi Doi)

Xin diing nham véi kh&u hiéu Doi, Khdu Hiéu Déi la dic
tinh clia con vat ma ching ta can noi theo. Tiéng réng Doi la
ti€éng kéu dac trung clia con vat do.

Thi du: Poi Ga =0 O...0. Boi Su tl = GAAA..O. Poi Voi
=EEE...ET

Tiéng R&ng Doi thudng dung dé goi cac Dai sinh khi tap
hop, trudc khi nhay vao cudc chai, khi ha quyét tdm lam mot
viéc gi, khi chao hay cam on mt ngudi nao.

Khong dung tiéng réng Doi dé dua gién, khdng nhai
ti€ng rong ctia Doi khac.

Bai Ca Bdi

Pay ciing la cach dé giup cho tinh than D6i cang thém
viing manh, ching ta c6 thé chon mot bai hat c6 sdn ma thich
hgp véi tinh cach con véat ciia Boi. Hoac chinh trong doi hay
nhGd mot ngudi khac sang tac cho Doi mot bai ca Doi. Tat ca
P&i sinh phai that thudc bai ca Dai, khi cAn phai hat that hay,
that dung. (xin xem thém cac “Bai ca D6i” & phan PHU LUC)

Luat Déi

Ngoai LGi Hia va Luat Huéng Dao, luat ciia Bon vi. Doi
cling can c6 mot Luéat riéng cldia Doi. Luat Doi khong can dai
dong ma phai di thdng vao nhiing diém can thiét, va chi danh
riéng cho BOi minh. Thi du:

1/- Di hop déu dan va dung gid

2/- Hoan thanh t6t moi viéc do Ddi giao pho

3/- Béng nién liém day da

4/- Khéng xung hdé may tao

5/- Néu cao danh du cta Doi
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Nghé Déi

Poi s& chon mdt nghé hay mot chuyén hiéu dé cung
nhau theo dudi, cung rén luyén hoc tap va cé nhiing cudc thi
riéng clia Doi vé chuyén hiéu do.

Nghé riéng cla doi sé lam tang thém Tinh than Doi. Khi
chon nghé, can hoi y kién cla cac thanh vién trong Doi, sao
cho tat cad moi ngudi cuing ham thich hoc hdi va thuc hanh.

Héi Hop & Tham Viéng

Hang thang, ching ta nén chon mot nha cla Doi sinh
trong Doi dé t6 chiic mot budi hop mat ndu nuéng an chung
véGi gia dinh. Néu dung vao dip sinh nhat cla mét thanh vién
trong gia dinh thi cang tét (trudng hgp nay Doi nén trich quy
hay déng gép dé lam hay mua mét qua tang). Khi dén véi gia
dinh thi phai 18 phép va y ti, néu khéng thi s& mang tiéng cho
DB oi, cho phong trao.

Nhat Ky Do6i — Bao Doi

That dang hanh dién néu DoOi ban c6 mot nhat ly hay
Bao Doi. Trong dé viét vé nhiing thanh tich oanh liét, nhiing
giai thudng cla cac cudc thi, vé cac budi hop, Trai Doi, Trai
Doan, Trai hop ban. . . Nhiing y kién clia Huynh Trudng,
nhiing bai viét vé lich st Doi hay dgi song tap tinh clia con vat
boi. ..
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HANH CHANH VA QUAN TRI BOI

Sau khi phan nhiém cho cac Doi sinh xong, Doi trudng,
Poi pho, Thu ky va Thl quy phai lap tic hoan thanh mot sd sé
sach vé hanh chanh Déi. Néu la mot Doi da cé truyén théng
ma ban chi 1a ngudi k& thiia thi cong viéc cla ban cling kha dé
dang. Nhung néu la Boi méi thanh lap, thi ban phai bat dau tu
khéi diém. C6 s8 sach thi Dai trudng mdi theo ddi dugc tiing
Poi sinh va tinh hinh hoc tap sinh hoat cla ddi. S6 sach doi

gbm co:
DANH SACH
Ho va tén Chuc
vu
1/Tran van Ba D. trudng
2/Lé van Tu Doi phd
3/ Nguyé&n Nam Thu ky

4/ Pham Van Sau  Tha quy

© N O

PIEM DANH:

Nam sinh

12/2/1984
24/6/1984
17/9/1985
24/5/1985

Gia nhéap

16/10/1996
22/11/1996
06/2/1997
19/3/1997

Tuyénhua

23/4/1997
23/4/1997
25/12/1997

GHI CHU: C6 méat: +, VAng mat : 0, VAng cé ly do: V, Di tré:
GHI CHU

Ho tén- ngay 7/2
1/ Tran Van Ba
2/Lé Van Tu

3/ Nguyé&n Van Nam
4/ Pham Van Sau

6

+
+
+
+

14/2 21/2
+ +
+ v
o} +
+ +
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LY LICH DOl SINH:
M&i ddi sinh danh riéng mét trang, dya theo mau “ly lich
hudng dao sinh” clia Lién doan. Thi du:

LY LICH HUONG bDAO SINH

HO VA TEN o
NGAY SINN s csire. T et et et et e 1 s 0 s
CON ONG: oo VA BB e
HOC IUC e e NGNE NGB P e
DA T 1 e e et e e e e e e 2 2 e 2 2 20 0 s 1 s
=Yoo | A
TN GIAO: e ettt et et e e e e e e e e e e e 0 o e 1 e 1 e s
NGAY QI8 NNED T e e e e e et 1 e 11 e 0 1 0 0 s 1 0 0 11
NGAY TUYEN NUAT s T et e e et e e
Trudng nhan LGi Hua: . et et e e e o e o 2 2 1 1 s
Ngay di trai 1an dau:.. SRR - | PO
Ngay lay dang thu Hang Nh|
Ngay lay dang thd Hang Nhat et e e e e £ e £ e 1 e e
CAC KNOA NUAN TUYEN KNAC . e e s e s

CHUGNG TRINH SINH HOAT BPOI: (Sé néi dén trong
nhiing bai sau )

THAU XUAT (Quy Ddi)

Phai rd rang minh bach, nhat la nhiing con s6 khéng
dugc cao slia, néu viét sai can slia chiia, phai cé su xac minh
clia Doi trudng va Doi phd ngay tai chd do. Thi du:
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Ngay Théau Xuat Ly do Hién cén
04/02/99 12.000 Tién nguyét liém 12.000
07/02/99 6.000 Tién ban bao 18.000
10/02/99 8.000 Mua sé+ viét 10.000
21/02/99 50.000 Ong H. An nhan 60.000

cho

POl PHA - NHAT KY DOI

Xin diing nham véi Nhat Ky Doi, vi pha déi ghi chép chi
tiét cla tiing ca nhan, ngay tuyén hua, sy thang ti€n, thanh
tich, chiic vu va thgi gian nam gid. . . cla tiing ngudi trong doi,
(nén nhap chung véi phan ly lich doi sinh vao doi pha) kém
theo hinh anh cla tiing ca nhan. Con Nhat Ky Déi thi ghi chép
toan bd cac hoat dong clia doi (nhu da dé cap dén trong bai
xay dung tinh than doi ) kém theo hinh anh cltia toan doi.

SINH HOAT VA HUAN LUYEN POI

P& xay dung tinh than Doi, dé cung nhau thang tién tu ky
nidng dén dao duc, dé dé dang trong viéc hoc tap va huln
luyén. . . Doi phai cé mot chuong trinh sinh hoat va huén luyén
Poi doc lap (nhung van duy tri va dya theo chuong trinh sinh
hoat chung clia Boan).

Moi su hdi hop, hoc tap, rén luyén. . . Boi trudng va Hoi
Pong Doi phai ty 1én chuong trinh, soan thdo k& hoach cho
chinh Doi clia minh, rdi trinh 1&n ban Huynh Trudng duyét xét
va v8 sung y kién.
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LEN CHUONG TRINH

Doi trudng phai dua theo trinh do, kha nang, y muén. . .
clia cac Poi sinh ma soan thdo chuong trinh. Nhdm vao muc
tieu ma Doi phai dat téi nhu:

- Qua céac chuong trinh déng thé Hudéng Pao (chuong
trinh Tan Sinh, Hang Nhi, Hang nhat, Huéng Dao Viét
Nam)

- Hoan tat chuyén hiéu (chon cho Déi nhiing chuyén hiéu
phu hgp véi kha nang va hoan canh dia phuang)

- Rén luyén ki nang (ctu thudng, nut day, truyén tin. . .
thuc hanh that nhiéu lan cho thong thao)

- Rén luyén tinh tinh, tac phong (nh&c nh& nhau khéng
vang tuc, khéng xung hé may tao, khéng phat ngén bua
bai, giti L&i Hlia va Luat, y phuc tuom tat. . )

- Thi dua (d&t ra cac hang muc dé cung thi dua)

Su quan trong cua viéc soan chuong trinh

Khi diéu hanh Doi, Doi trudng can phai co6 mot ké hoach
rd rang. Thiét lap mot chuong trinh dai han giip cho Doi ludn
lubn c6 mot muc tieu dé tap trung, ludn ludn c6 gang va nd luc
dé dat dugc muc dich, ludn ludn ti€n bd khdng ngling, dé dang
trong viéc sinh hoat, hoc tap, hudn luyén. Tién liéu moi tinh
hudng, chu&n bi dd moi trang bi va trg huén cu, theo ddi va ghi
nhan cac két qua hoc tap ctia Doi.

Ai soan chuong trinh ?
Tat ca cac thanh vién trong Hoi Dong Déi cung nhau thiét
k€ va soan thdo chuong trinh cho sat véi hién thuc cla Doi.
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Duva vao dau dé soan chuong trinh ?

Pé khong di ra ngoai khudén khé va muc dich clia phong
trao, Ho6i Déng Doi nén dua vao bo khung chuong trinh Pang
thu va Chuyén hiéu clia Nganh. Va dya trén cac yéu t6 sau:

e Thuc trang cia Dgij: nhan sy, trinh do, tham nién . . .

e Muc tiéu vuon tdi: Hang Nhi, Hang Nhat, Chuyén hiéu. . .
e Cdc ngay nghi, I€ héi: nghi he, Té&t, Noel, Gi8 t6 . . .

e Céc ngay ky niém: B6n mang, sinh nhat, thanh lap . . .

e Thdi tiét: mua mua, mua nang . . .

e Cdc ky thi 6 nha trudng: thi hoc ky, thi tét nghiép

e Cdc cbng tdc xa héi: Thudng xuyén, dot xuat . . .

SOAN THAO CHUGNG TRINH

Chuong trinh toan nién (1 nam)

Chuadng trinh phai soan thao dai han (ti 1 thang dén 1
nam) dd thdi gian dé chung ta hoan thanh cac hang muc trong
muc tiéu chuiing ta da dé ra.

Ph&i soan thdo médt cach tiém tién (to dé dén khd) va lién
mach. Sau khi hoan tdt moét dé an, ching ta sé soan ti€p
chuang trinh cho muc tiéu khac.

Chuong trinh hudn luyén dugc dua vao trong cdc budi Hop
Doi, Trai Déi, Xuat du, Céng tac Doi. . .

Chuadng trinh ndy nén bat dau vao thang 9 (la dip khai
trudng) dé chung ta cé thé téng két vao dip hé trong cac ky
trai. Chuadng trinh dai han giip cho ching ta biét rd muc tiéu
ma ching ta muén dat dugc trong nam téi.

Thi du: chuaong trinh Huéng Pao Hang Nhi, chuyén hiéu
cliu thueng, cam trai . . . .

Chuong trinh tam ca nguyét (quy 3 thang)
Sau khi da cé chuadng trinh toan nién, chung ta dya vao
dé dé soan thdo chuang trinh tiing quy 3 thang mét, va cé
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gang lam sao mbi quy phai hoan tat cac muc tiéu da dé ra.
Diéu can thiét 1a 1am sao cho Dodi sinh déu nhan thay sy tién
bd rd rét ctia Doi. Sau mdi quy, ching ta nén t6 chic mot
cudc thi dua trong doi trong mot ky trai hay mét cudc xuat du. .
. dé c6 dip 6n luyén, thuc hanh

Chuong trinh hang thang

Tu khung sudn cla chudng trinh hang quy, ching ta
soan ra chuong trinh sinh hoat hang thang. Va dé cho di sat
vGi thuc té hudn luyén, ching ta nén soan chuong trinh tiing
thang mot, xong thang nay sé& soan thang khac, nhu thé
chuang trinh s& khoéng bi ton dong hay bat cap.

Vi méi DBéi ¢é trinh dé khac nhau, nén méi Déi cdn cé
chuong trinh riéng dua theo chuong trinh chung cta Poan.

Sau mét thang, phai téng két lugng gia xem chuong trinh
nao qua tai, chuong trinh nao chua dat yéu cau . . . tt d6 ching
ta diéu chinh cho chuong trinh thang tgi.

Chuong trinh hang tuan

Khi soan chuong trinh sinh hoat hang tuan, ching ta nén
chu y: Bung cé 1é thuéc vao chuong trinh khung mét cach may
méc, ma phai cé sy linh ddng thay déi, hoan chuyén sao cho
phU hgp vdi tinh hinh thuc t€ cla Doi (nhung cling khong rdi
qua xa chuong trinh khung)

Né&u la mua mua, ching ta nén c6 chuong trinh dy phong
khi gap thdi tiét x4u dé khong bi dong.

Ngoai nhiing dé tai chinh va dé tai phu da du kién, ching
ta nén c6 nhiing dé tai hay nhiing hoat dong dot xuét, linh
dong, dé tang thém phan h&p dan. Va di nhién, trong mdi budi
sinh hoat, phan trd chai, ca mua, bang reo . . . 1a khong thé
thi€u.
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KET LUAN

Ngudi Déi trudng gidi l1a ngudi bi€t tién liéu, biét nhin xa,
di sat véi hién thuc cla Bo6i. Soan chuong trinh dai han va
hoan chinh, gitip cho D&i minh thdy rd con dudng ma minh sé
di, d& chudn bi cho dugc day dd, va nhu thé, viéc hoc tap hudn
luyén sé dat dugc nhi€u két qua tét dep, don vi sé viing tién.

TOM LUGC QUI TAC CUA POI TRUGNG

Nhiing diém trong ban tém lugc dudi day rat can thiét dé
gilp huéng dan cho Doi trudng va Ddi phé trén con dudng tr
thanh ngudi lanh dao co6 hiéu qua.

La mét Déi trudng, téi sé cé gang dé lam tét nhat:
e Hoc tat ca nhiing gi thudc vé nghé Doi trudng dé toi cod
thé tr& thanh mot Doi trudng gidi.
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Bao gid cling cé chuong trinh, k& hoach tha vi dé thanh
cdng trong cac budi hop Doi, xuat du, cadm trai . . .

Giao cho méi thanh vién trong Ddi mot nhiém vu rd rang
trong cac budi hop Doi, cac hoat dong Doi . . . dé ho cam
thay ho la mét phan cla Doi.

Tiép tuc gianh thém thanh tich, chuyén hiéu. . . dé t6i co
thém kha nang hudng dan cho Déi clia tdi mot cach thich
dang trong cac hoat dong ctia Huéng DPao.

Trong sang, an can, chu dao, cdng bang . . . véi cac Doi
sinh va la ban than clia moi ngudi trong Doi.

Séng trong LGi Hia va Luat va lam cho ting thanh vién
trong Doi déu sdng nhu vay

Thanh thao cac ki nang ky thuat Huéng Pao dé cé thé
dan dat Doi thanh cong trong cac hoat dong Huéng Pao.
Pong phuc Huéng Dao ltc nao ciing nghiém chinh, dang
hoang, gon gang, sach sé. . . dé lam gudng t6t cho cac
thanh vién trong Doi.

S0 dung hét khd nang cla Hoi dong Doi, va tao diéu
kién cho mdi thanh vién dugc néi lén quan di€ém cia
minh

Lam cho Doi luén sinh ddng, cé chuadng trinh va muc tiéu
riéng, nhung van la mot phan trong k& hoach sinh hoat
cla boan.

La mét Truéng trong Poan, téi sé cé gang lam tét nhat:
S0 dung chic nang cla Hoi dong Doi trudng trong
nhiing chuadng trinh sinh hoat, giup ich . . .

Kiém tra xem cac hoat dong cGa Doi t6i c6 ndm mot
phan trong chuang trinh sinh hoat clia Doan hay khéng.
Lam viéc véi Doan trudng va cac Doi trudng khac, dé
cho cong viéc clia Doan dugc trdi chay, thanh céng, bé
ich. . . vGi diéu kién la hai hoa gilia cac Doi v6i nhau.
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Tom lai:

Khong phai luc nao viéc Ianh dao cling dugc thuan buém
xudi gié hay toan la mau héng. Con co rat nhiéu chong gai, tré
ngai trén con dudng cla cac ban. Nhung véi su nhiét tinh va
quyét tam cla cac ban, chung ta tin rang, thanh céng dang
chg don chung ta.

BAN KIEM TRA NGHE POI TRUGNG

Dudi day |a ban kiém tra vé nhiing céng viéc ma ban da
lam v&i Boi va vdi Poan cla ban. Ban cé thé kiém tra lai nhiéu
lan dé thdy cong viéc cla ban ra sao d6i véi chic vu Doi
trudng cla ban. Ban kiém tra nay ciing c¢6 thé gitp cho ban
c6 mdt cai nhin téng quéat trong khi ban quéa ban tam vi céng
viéc clia Bdi, hoac 1a cé thé gitip cho ban nhin thay nhiing viéc
ma ngudi Doi trudng can lam.

NHUNG PIEU CAN KIEM TRA
e C0 sinh hoat D6i trong méi lan hop Doan khéng?
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Thang vua roi hop Doi duge may lan?

Trong hai tuan qua, Doi cla t6i c6 dugc hudn luyén ky
nang mdi tu téi hay ti mot hudn luyén vién khac khong?
T4t ca thanh vién trong Doi clia t6i co tién bd xa hon sau
lan sat hach trong thang viia qua hay khong?

Thang vuia qua, Pdi cla t6i cé t6 chic xudt du, cdm trai
hay cac hoat ddong ngoai trgi khac. . . 1an nao khéng?

Doi clia téi co goc Doi trong BDoan quan khong?

Doi clhia t6i co vat dung riéng clia Boi khéng?

Doi cha tdi c6 ngudn tai chinh riéng khong?

T6i co6 luu y dén “Tinh than Doi” trong Déi cla tdi khdong?
Céc thanh vién trong Doi clia toi coé thich & véi Doi clia
téi hon la vGi cac Boi khac trong Boan hay khéng?
Thang nay, Doi cla toi cé sii dung mot phan ké hoach
clia Boan trong cac hoat dong cltia B6i khong?

Céc dung clia DB6i co & trong tinh trang t6t, sach sé. . .
s&n sang dé dem ra sl dung ngay hay khéng?

Thang via qua, Ddi cla tdi c6 hop Hoi dong Ddi khéng?
Céc thanh vién trong Doi c6 tich cuc dong gop phan viéc
cla minh cho Doi bat ct  dau hay khong?

T4t cd moi thanh vién trong Doi c6 déng phuc nghiém
chinh, dang hoang, gon gang, sach sé . . . trong cac budi
hop Boi va hop Boan hay khéng?

To6i c6 lam guong t6t trong viéc mac déng phuc nghiém
chinh, dang hoang, gon gang, sach sé . . . trong cac budi
hop Bdi va hop Boan hay khong?

Ban than toi c6 gi ti€én bd xa hon thang viia qua hay
khong? (nhu hoc nghé Doi trudng, thém chuyén hiéu,
hoc thém ky nang mdai. . .)

Quan hé gilia téi va Ddi pho co tét dep khong?

To6i c6 phdi hgp véi Doi pho trong viéc diéu hanh Déi
khéng?

Toi c6 ¢b lam |ay hét moi viéc mot minh khéng?
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T6i c6 ludn thdng bao cho Doi clia tdi bi€t nhiing yéu cau
clia DPoan trudng va bao lai cho Doan trudng biét nhiing
yéu cau cua Doi toi hay khong?

Téi cb théng than trinh bay quan diém cla Doi téi trudc
Hoi déng Doi trudng hay khong?

T6i da day nhiing ky ndng mdéi gi cho Doi cla téi trong
thang vua qua chua?

Thang qua, Poan cé t6 chic mét budi sinh hoat ngoai
trGi nao khéng?

Poan, Doi va t6i c6 cung phdi hgp t6 chic mdt cong
cudc xudt du, cdm trai . . . nao trong thang qua hay
khéng?

Hoi déng Doi trudng cé hop trong thang viia qua khong?

Né&u céac ban tra I5i cac cau hodi trén mot cach tot dep thi

ban l1a mot Doi trudng tuyét vai, chac chan Doi cla ban sé 1a
mot Doi viing manh. Va nhu thé, Doan cla ban sé tién bo.
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PHAN II

Hm@“wID@&

HOP BOI

La nhip tim, la hai thd cta Doi. Mot B6i ma khéng co
nhing budi sinh hoat héi hop riéng cia minh la mét Péi chét.
Hop Doi cling la phuong phap duy nhat giip cho D6i phat
trién, gitip cho Dodi sinh thang ti€n. Va nhu thé sé& kéo theo su
viing manh clia Boan va clia phong trao

Ai Diéu Khién Budi Hop Poi?

Doi trudng toan quyén lén chuadng trinh, k€ hoach, va tu
diéu khién budi hop. Boan Trudng khéng nén xen vao.

Hop Luc Nao? G Pau?

Lic nao va § dau ciing dugc, mién la thuan tién cho tat
ca Doi sinh dé& dang tham gia. Tuy nhién nén thong bao cho
ban Huynh Trudng biét, dé néu c6 thé, ho s& dén thdm viéng,
dong vién. Khi can, Doi trudng cé thé nhd ho huan luyén thém
cho mé6t mén nao dé, nhung phai bao truéc dé ho chuén bi.
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Hop Nhu Thé Nao?

P& mét bubi Hop Doi co két qua, Doi trudng phai tuan tu
thuc hién cac tién trinh sau:

CHUAN BI XA

1- Théng bao: Bing gidy hay béng miéng cho toan thé Dai
sinh biét ngay gi6 va dia diém Hop Doi

2- Soan chuong trinh: dé dua I&n ban Huynh Trudng (trudc
vai ngay) va thdng bao ngay gid, dia diém hop.

CHUAN BI GAN
3- Ra soat lai s8 sach, chuong trinh: chudn bi dung cu hoc

ky nang, trd choi. . . tim hiéu ly do vAng mat cla cac Doi
sinh ky trudc. Kiém tra lai cac théng béo, chi thi cla cdp
trén. . .

4- Poi trudng phai dén sém: it nhat 1a 15 phat dé chuan bi
moi thii va doén céac ban (néu dén khong thay ai, c6 thé ho
sé bd di. . )

CACH THUC TIEN HANH HOP DO

5- Hop dung gio: cho du mdéi chi cé 2 ngudi (Poi truéng va
Poi phd), khong chd cac em dén tré. Chuong trinh hop
khéng nén kéo dai qua 2 gié

6- Mbi budi hop phai mdi méi: ca vé noi dung lan hinh thic
(thay d8i dia diém hop, thay d&i cach hop, thay déi céch
hop, cach hudn luyén, cach théng bao, cach tap trung. . .
bai hat mai, tro chgi la) khéng nén may moc, khdé khan
(tudn trudc lam sao thi tuan nay lam nhu vay)

7- Tat ca Doi sinh déu tham gia: Doi trudng khéng déc dién
mdt minh ma nén giao trach nhiém cho ting méi Boi sinh
dé ho cung lam viéc (khdng nén ra I&énh ma nén dan du)
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8- Nén bién tat cad cac mdén hoc thanh tré choi: d6 mdi la
ngudi Pdi trudng gidi va nhu thé&, chac chan ban sé thanh
cdng. Khéng nén bién budi hop thanh I6p hoc ma nén si
dung nhiéu tro chgi, bai hat, bing reo va cac hoat dong
khéac . ..

9- Giang giai ré rang va thuyc tap nhié€u lan: khong nén hoc
qua loa ma phai giai thich cho cac D6i sinh hiu tudng tan
va thuyc tap that nhiéu lan, nhat la vé ky nang, cho dén khi
nham mat cling c6 thé lam dugc that nhanh

10- Chuédn bi sdn nhiéu trd choi va bai hat du phong: dé
khdi bi dong trudc nhiing tinh hudng bat ngd

11- Hop ngoai trdi: tri tridng hgp bat kha khang, bang khéng
thi moi budi sinh hoat nén dién ra & ngoai trgi

12- C6 chuong trinh du phong: vao mua mua, Doi trudng nén
c6 mdt chuong trinh dy phong sinh hoat ttrong nha. D& nhd
trGi mua, ching ta khdng ngdi bo goéi nhin trgi.

13- Ghi bién ban: do DBéi Pho lap, phan anh tinh hinh sinh hoat
Doi, hay it ra thi Doi trudng cling ghi nhiing phan trong
chuaong trinh chua thuc hién dugc, phan nao can bé sung,
phan nao da thanh thao. . . dé dé dang trong viéc soan
thao chuaong trinh cho 1an téi
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CHUGNG TRINH HOP BOI (MAu)

Chuong trinh Hop D6i khéng phai la mét dan bai, chi soan dai
cuong nhiing diém chinh, ma phai soan that ddy du va chi tiét, cic
phuong phap, cdc cau héi va céu tra I6i. . . Néu ding sdch thi phai ghi
sdch gi? Trang ma&y? NGi vé cai gi? — Tap hat bai gi? Sdch nao? Ai
tdp? Chai tro gi? Cdch chai? Ai hudng dan? Dung cu?. . .

A - KHAI MAC
1/- Nghi thic: Tap hop, H6 khau hiéu, Doi ca, Luat Doi . . .

2/- BDiém danh - gidi thiéu:

B — SINH HOAT
1/- Phong trao: L&i Hua va Luéat, nguyén ly, phuong phap,
muc dich, lich st , t6 chtic, diéu hanh. . .

2/- Nhan ban: hoc cach cu xU va rén luyén céc dic tinh

3/- Ky nang - ky thuat: Thi cong, nut day, truyén tin, léu trai. .
4/- Cliu thuong — cap cuu: nén nhd cac Trudng chuyén mon
5/- Ca mua: tap hat va cac vu diéu

6/- Giai tri: tro choi, bang reo, d6 vui

7/- Tai chanh, nguyét liém: bao céo sé thu chi thu

8/- Linh tinh: t8ng két, thdc méc, y kién, dé nghi. Phan cong. .

C - BE MAC

Ca tam biét — dan do — chia tay

- DPay la chuong trinh hinh mau dé ggi y chi khéng phai l1a nguyén
tdc hay khuén phép

- Nén xen ké céc tiét muc cho linh déng va hdo dan. Nhung nghi
thdc thi phdi gil ding

- Khéng nén 6m dém quéa nhiéu tiét muc trong mét budi hop

- Mét budi hop khéng cé chuong trinh thi tha ding hop

- D& soan chudng trinh thi phai theo ding va theo sat.
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SINH HOAT NGOAI TROI

THIET LAP CHUGNG TRINH

Du la di hanh da ngoai hay cdm trai, thi viéc lap mot
chuadng trinh ddy di la diéu kién tién quyét gilp cac ban té
chiic mét cudc sinh hoat ngoai tréi thanh céng va bé ich.
Chuong trinh phai dy doan dugc nhiing khé khan trd ngai ma
cac ban phai dudng dau; cling nhu phai dugc trinh bdo mot
cach chinh xac véi gia dinh va nhiing ngugi cé trach nhiém,
bdi bao gid ho cling mudn bi€t chinh xac cac ban lén dudng
lic nao va vé duang gid nhu cac ban da hda. Uy tin cla cac
ban tuy thudc vao viéc cac ban c6 vé dung gid hay khong. Vi
ngudi I6n sé cam thay rat bat an néu dén giG ma céac ban chua
Veé.

Céac ban hay ghi vao chuong trinh 5 chdr W va 1 cha H
(theo tiéng Anh) vao chuadng trinh va lan lugt giai quyét tiing
van dé mot

1. WHERE = O dau?

Cac ban sé di ti dau dén dau? Hay lua chon con dudng
va ngi dén trong tam tay va kh& nang clda minh. Néu tré vé
bang moét con dudng khac thi cling phai ghi vao trong chuang
trinh. Panh dau trén ban dé con dudng cla cac ban va photo
mot ban dé lai cho gia dinh hodc nhiing ngudi c6 trach nhiém.
NéEu trén 16 trinh du kién, can di ngang qua nhiing dat do tu
nhan s& hiiu, cac ban phai xin phép trudc.

2. WHEN = Bao gio?

Bao gid cac ban khdi hanh va bao gis tré vé? Gia dinh
va Doan trudng can phai biét that rd chuang trinh va 16 trinh.
Né&u cac ban khong vé ding gid theo chudng trinh nhu da hua,
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ho s& cho réng cac ban dang gép tré ngai hay nguy hiém, va
c6 thé sé ti&n hanh tim kiém va gilup d& cac ban.

3. WHO = Ai?

Ai sé cung di vGi cac ban? Hay lap danh sach toan bd
Poi clia minh. N&u cén di xe d&n diém khai hanh thi cling phai
ghi tén tai x&€ va s xe, dé khi can, nhiing ngudi c6 trach
nhiém sé& dé dang tim ra.

4. WHY = Tai sao?

Tai sao cac ban di da ngoai? Muc dich ctia chuyén di la
gi? Ra sbéng cau ca? Tap bgi 16i? Chinh phuc mot dinh nui
cao? Khao sat mot con dudng méi? Suu tam tiéu ban thuc vat,
cdn trung? Hay chi don gian la 1a di ngdm céanh. . . Hay ghi vao
chuong trinh muc dich clia chuyén di. C6 muc dich rd rang,
chac chan chuyé&n di hanh cla cac ban sé& thém phan hao
hiing va bé ich.
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5. WHAT = Cai gi?

Cac ban sé& mang theo cai gi? Day cau, ludi cau va moi?
Quan 4o tdm? Ong dom? Ban dé, dia ban? Vot va chai lo dé
b&t va dung con trung? Kinh dé géi tin hiéu? . . .

Céac ban s& an uéng ra sao? Mang gi theo dé an va
udéng? (thudng thi khi “di hanh da ngoai” trong ngay, ngudi ta
dung thic an ché bién s&n)

Va thém mdét chd H nda vao chuong trinh.

HOW = Lam thé nao? Bao nhiéu?

- Cac ban c6 thé di dugc bao xa? Khoang cach ma céc
ban cé thé vugt qua tuy thudc vao dia thé, tinh trang stic khoé
c@a nhiing ngudi dong hanh va thgi tiét trong khu vuc. Vi vay,
cac ban phai du kién khodng cach minh cé thé di va vé theo
dung kha nang ctia minh dé lI&én chuadng trinh

- Lam thé& nao dé gili gin, bdo vé thién nhién va méi
trudng sinh thai? Hay tuan git “BON NGUYEN TAC SINH
HOAT NGOAI TROI” va phuong phép sinh hoat “KHONG DE
LAI DAU VET” (leave no trace).
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BON QUI TAC SINH HOAT NGOAI TROI

La mét Huéng Pao Sinh, ching ta ¢ bén phdn phai tudn
thi nhiing qui tdc khi sinh hoat ngoai tréi dé bdo vé thién nhién
va gin gid méi truong sinh thai.

1. C6 théi quen gin gili thién nhién sach dep

To6i ludn xem thién nhién la moét di san. Téi sé gili gin no
cho t6i va cho moi ngudi. Toi khdong xa rac, chat thai va thic
an thtra xuéng ao ho, séng sudi, rudng dong, riing nui, dudng
sa...

2. Can than véi llia

T6i ludn dé phong héa hoan. Téi chi dét IGa 6 nhiing nai
dudc danh riéng. Sau khi da st dung xong, t6i phai chic chan
rang ngon llia da dugc dap tat c4n than. Téi ludn ludn gili
sach sé khu vuc dét IUa, xéa di tat ca cac ddu vét cla né.

3. Than trong khi sinh hoat ngoai troi

Toi ludn tén trong tai sdn chung cling nhu tai san riéng. Khi
di cAm trai hay da ngoai, t6i sé& sl dung cac phuong phap it
gay anh hudng dén thién nhién nhat

4. Gin gili va bao vé thién nhién
Toi sé tim cach t6t nhat dé gin gili va bao vé nguén nudc,
nui riing, dong cd, khoang chéat, nang lugng, ddi sdng hoang
da. .. To6i cling sé thuyé&t phuc moi ngudi cing hanh dong nhu
thé.

Bén qui tac trén sé gitp cdc ban khi sinh hoat hay cam trai
ngoai trdéi khéng gdy ra nhiing tadc dong xau dén thién nhién va
méi truong sinh thai. Gp phan gin gii va bdo vé nhing di sdn
qui gid cho hém nay va thé hé mai sau.
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SINH HOAT KHONG PE LAI DAU VET
Hién nay, sinh hoat khong dé lai d4u vét (leave no trace)
la mot qui luat bat budc khdng nhiing déi véi phong trao
Hudng Pao ma con véi cac t6 chuc khac khi sinh hoat ngoai
troi. Pay l1a modt nguyén tic hiiu hiéu dé bao vé thién nhién va
mai truéng sinh thai.

1. Chuén bi chuong trinh & ké hoach

Chuén bi mot chuang trinh va ké hoach thich hgp sé gitp
cho cac ban hoan thanh nhiing muc tiéu mét cach an toan va
thich thu, trong khi van han ché& nhiing thiét hai dén tai nguyén
va canh quang thién nhién cling nhu moi truéng sinh thai. Khi
chung ta da chuén bi k& hoach trudc sé cé thé tranh dugc tinh
hudng bat ngd. Tuan th( nhiing qui dinh la han ché dén muc
thdp nhat nhiing tac déng cla ching ta déi véi (trong va ca
ngoai) khu vic ma ta cam trai, sinh hoat.

2. han ché thiét hai do di chuyén va sinh hoat trai

Nhiing thiét hai déi vGi thién nhién (va mat dat) sé xay ra
khi nhiéu ngudi cung dam dap I&n cay cb thuc vat hay quan
thé ddng thuc vat viia hdi sinh. K&t qua 1a sy can cdi sé 16 ra
trén cac con dudng mon, vung dat sinh hoat trai. . . Sy can cbi
nay sé gay ra x6i mon mat dat. Vi vay nén chon nhiing khoang
dat it gay tac hai dén thién nhién nhat.

3. Mang di nhirng gi ban da mang dén

That don gidn va hiéu qua khi yéu cau nhiing ngudi di
cém trai, tham du, da ngoai . . . mang theo nhiing réac thai cla
ho ra vé. Hay y thic va tap thanh thoi quen mang ra khéi ving
nhiing rac thai ma va don vi clia ban da bd ra, nhat nhiing loai
rac khé phan huy nhu lon dé hép, vd chai lo . . . Kiém tra ky
rac rén va thuyc pham thua rdi rdai quanh khu vuc trai clia ban
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(chén hoac dét nhiing loai rac dé phan huy) truéc khi ban rgi
khdi khu vuc.

4.Luu lai tai ché nhiing gi ban tim thdy

Mot yéu cau khac ma ban can phai ty giac y thic khi di
tham du nhiing khu vuc cé su bao vé, viing bao tén sinh thai .

la dé lai tai chd nhiing khoang vat, dat da, cay co, déng
vat, cén trung, tan tich ¢6 . . . va nhiing thi khac ma ban da
tim thdy. Cac ban chi nén quan sat, khado ctiu nhung khong so
mé céc tdc phdm van héa, kién tric lich si, phu diéu cd . . .
Céc ban c6 thé bi xem nhu pham phap néu di chuyén mot cé
vat di noi khac.

5. Han ché nhiing tac dong cua lta trai

Chung ta khé ma hinh dung dugc mdt cudc cdm trai ma
khong c6 Ila trai. Thé nhung trong thién nhién da cé rat nhiéu
vung bi thodi hoa do lam dung IGa trai, vi nhu cau doi héi cla
cUi d6t ngay cang tang. Lia trai con cé thé gay nén nhiing
dam chay riing néu chung ta khdng can than. Chuing ta khéng
thé bd di chuong trinh sinh hoat Iia trai, nhung diing dé Iia trai
va ndu nudng & trai gay nén nhiing tac hai cho thién nhién.

6.Bao vé doi séng hoang da

Khi di vao nhiing vudn quéc gia, nhiing khu bao ton. . .
cac ban nén di chuyén chdm cham, nhe nhang, lang 1& . .. sé
khong gay nén cdng thang, lo s¢ déi v6i ddng vat hoang da.
Cac trai sinh nén than trong quan sat cac thu hoang tu xa,
danh cho chung mét vung sinh hoat réng Ién, an toan. Chung
ta cling can phai bdo quan, treo cao va cat gili thuc phdm an
toan chéc chan. Gili cho rac nha bé&p (rudt thu, ldong ca . . .) va
thiic an thira ngoai tdm culia thu hoang. Khong nén cho thu
hoang an, vi nhu thé sé tap thanh théi quen ling suc vao
nhiing vung dét trai, gy nén nhiing cudc ti€p xic nguy hiém.
Hay bao vé ddi sdng hoang da nhung cling phai biét bao vé
tinh mang clia minh.
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7.Biét tén trong nguoi khac

Trai sinh phai cdn trong khi di cdm trai theo tliing nhém
nhd trong vung hoang da. Cac ban khdong nén gay 6n ao.
Chon dét trai xa cac nhdm khac. Lic nao ciing c6 gang sinh
hoat trong im lang. S dung quan &o va vat dung phu hgp vdéi
mau sac véi méi trudng chung quanh. Chung ta phai biét quan
tam va ton trong su riéng tu clia cac trai khac cling nhu cu dan
trong khu vuc.

XUAT DU

Moi sinh hoat Hudng Pao thudng dién ra & ngoai thién
nhién, vi thé cdc ban nén han ché nhiing budi sinh hoat Déi &
trong nha hay & doan quan cang it cang tét. Ma xudt du da
ngoai la mét trong nhiing sinh hoat ly thu cia Hudng Pao.

Pa co6 khi nao vao mét ngay dep trGi, cac ban cung nhau
t6 chiic mét cudc di bd dudng dai? Cé khi nao cac ban da tiing
di ngang mot dam rudng viia cay xong véi mui dat mdéi diu diu?
hay canh déng lta vang vgi huang lua chin ngat ngao. Cé khi
nao cac ban I&én tan dinh mot ngon ndi, ti d6 phdng tm mat
that xa, dé thdy minh bay bdng va that nhd bé trudc thién
nhién bao la tuci dep. Ba khi nao cac ban bang qua mét canh
riing thoang thodng mui hoa dai, mui la muc. . . Trén dudng di,
mdt mang nhén dang anh l1én dudi tia ndng mat trdi, nhiing
giot suong mai long lanh trén ngon c6. Mot con gi6 ao qua,
nhiing chi€c la khd do vang rai 14 ta. Trén dau ban, nhiing bay
chim riu rit. Chung quanh ban nhiing ban nhac cla con trung
hoa tdu. Thinh thodng cac loai thi hoang da, bo sat, con tring
... hién ra trudc mat, réi lai m&t hat trong lum cay bui cé. D6
day, nhiing dan thd nudi nhdn nha gam co, kiém an hay no
dua rugt dudi nhau . . .
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P4 c6 khi nao vao mot ngay he, dé trén cai néng oi buc,
ban va nhiing ngudi trong nhém [én dudng vao tu sang sém.
V@i tdm ban do trong tay, qua nhiing céng vién, nhiing vudn
hoa, nhiing dia diém thu vi . . . dé khi mat trdi 1&én cao, cac ban
da yén vi trong mot vién bdo tang, vui dua dudi bédng cay trong
s& thu hay vay vung trong mot hd boi. . .

Bi€t bao diéu ky thu dang chd dén cac ban trén dudng
kham pha. Thodi mai lam sao khi dudc tu nhién ndi cudi ca
hat, thoat khdi nhiing am thanh 6n ao cla phé thi, cta TV,
radio, clla cac dan nhac quang cdo. . . DT nhién, di boé dudng
xa khéng phai la chi€c banh ngot ngao. Thdi ti€t khong phai
luc nao cing thuan Igi; mua, gié, néng, lanh . . . 1a nhiing
thach thic thudng xuyén. Boéi cao, doc ding, da cing, dudng
tron, lay 16i, cau treo, cheo leo vach nui . . . dé lam chun buéc,
khi€n xuong c8t cac ban ra rdi. Nhung vugt qua gian khé, khac
phuc moi trd ngai, cling la mot trong nhitng muc dich quan
trong cla cudc da ngoai. N6 s& gilp co thé ban thém cudng
trang, tinh than thém manh mé, ki€n thiic thém phong phu va
tam hon day hing thd sang khoai. . . Nao! ching ta cung
khoac ba-16 vao va Ién dudng.
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CHON GIAY

Hau nhu t4t cd moi loai giay déu c6 thé sl dung dé di,
bé nhiing doan ngén. Nhung dé di bd dudng dai véi ba-16 trén
lung, hay mét cudc hanh trinh trén dia thé hiém trg, ban cén
phai cé mot déi giay phi hgp. Trude hét né phai che chd dugc
ban chan va mat ca cla ban. D& giay to va day dé bao vé cho
chan cla ban khéng bi da nhon va ré cay dam vao; va co
nhiing khe nhd cé dé bam dinh, gitp cac ban khong bi trugt.

Giay phu hgp cho cac chuyén di bd da ngoai la nhiing
doéi giay lam bang nylon hay vat liéu nhe, giéng nhu loai giay
thé thao. Mot s6 dudc thiét ké dac biét giup chan ban khd réo
ngay ca khi di dudi trdi mua. Giay da thi bén hon giay vai, day
va cung hon, nén bao vé chan va mét ca cla ban tét han. Mot
doi giay da t8t sé& giup ban di chuyén dé& dang trén nhiing dia
thé gé ghé. Giay da nang han giay ny lon, tuy nhién cac ban
diing mua loai qua nang, ciing khéng can mua loai chuyén
dung dung leo nui. Giay danh cho di bd da ngoai khéng nén
nang hon 3 dén 4 pound (1,3kg — 1,8kg) mot doi.

Nén di thi giay va vé ma cac ban du dinh sé dung trong
chuyé&n di bd da ngoai sép tdi, chung phai that viria van va tao
cam giac thodi mai dé chiu. Khi di, dé giay khéng bi cong gay,
g6t chan khéng bi trugt, ngdn chan thodi mai. Giay mdi co thé
con hai cung, vi vay cac ban nén mang truéc mot vai ngay cho
quen.

VG (bit tat)

V6 da ngoai phai la loai hap thu dugc chat &m va mé hoi,
gili chan cla cac ban luén kho rdo. V6 dugc lam tu len tu
nhién, len t8ng hop hay polypropylene, tao thanh moét I6p dém
|6t cho ban chan khi ban budc di. Muén thodi méi hon, doi khi
ngudi ta mang thém mot I6p vé mong bang cotton hay len bén
ngoai I6p vé da ngoai noi trén, nhdm ngan ngua sy co sat khi
di nhiéu, c6 thé l1am da chan bi phéng dép. Cac ban nén mang
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theo mét vai doi vé dy phong. Vao cudi ngay, hay thay mot doi
vG khd rao va sach sé, né lam cho ban chan khong bi hdi va
cac ban sé cam thay thoai mai hon.

QUAN AO

Tuy theo thdi ti€t, muc dich, va tuy theo khu vuc sép dén
ma cac ban quyét dinh mang theo nhiing loai 4o quan gi.

Y phuc da ngoai khéng chi c6 tac dung lam &m cg thé
ma con che chd, bado vé ban trudc ndng va gié, ngan chan con
trung chich dot va gai riing cao suét.

Nén mac nhiéu I6p 40 mdéng hon la mét chiéc ao day, dé
la bi quyé&t khi di hanh & nhiing vung lanh, vi ban c6 thé dé
dang diéu chinh khi thsi tiét thay déi hay khi co thé clia ban
nong Ién bang cach cdi b6t 4o ra. DT nhién cac ban phai mang
theo 4o lanh dé mé&c khi di ngu.

Viét Nam G ving nhiét déi, khi hau thudng néng btic, néu
di hanh & viing néng thén, déng tréng, thdo nguyén, ven bién .

. cac ban nén mac quan sooc va 4o thun ngén tay cho thoai
mai, nén mang theo it nhat 2 40 dé mac khi di hanh. Liuc nao
4o da dd&m mé hoi thi dung lai chéc lat dé thay ao khd. Chiéc
ao thay ra, ban dung nhét vao ba-16 (vi sé nhanh chdng bi boc
mui) ma nén phd lén trén ba-16. Sau mdt thdi gian ngén di
chuyén, n6 sé& kho, sén sang ban thay déi khi chiéc 4o dang
ma&c lai bi thAm mod hoi. NEu cac ban di hanh bang qua ving
riing ram thi nén mac quan day va 4o dai tay dé tranh khong
bi cb gai cao sudt, con trung chich dot

Du trdi ndng hay mua, ban diing bao gi& quén mang theo
mot cai poncho, loai I6n dé c6 thé phi ludn ba-16 khi di hanh
dudi mua. Ngoai viéc lam &o di mua, poncho con rat nhiéu
céng dung khac nhu: cé thé cang lam léu tri &n, 16t |am ném
chéng 4m, cot lai lam vdng dé nam, goi vat dung lai lam bé
VUGt sdng . . . Poncho nén dugdc x&p gon va luén ludn dé bén
ngoai ba-16 dé khi can la c6 thé 1dy dugc ngay
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VAT DUNG CAN THIET KHI DI HANH

Khéng nhu mét cudc cdm trai, vat dung cho mét chuyén
di hanh rat gon nhe. Cho di cac ban di hanh xa hay gan, lau
hay mau, nhiing vat dung thiét yéu cd ban ma mot ngudi IG
hanh can mang theo la:

e Dao b tui e Pénpin

e Hop ctu thuong e Thuc &n ché bién sin
. Quéin ao du phong e Diém hay hop quet

e Ao mua e Ban do6 va dia ban

e Binh dung nuéc e DPbénghd

e Gay I hanh

Nhing vat dung tay y, khéng bat budc:
e Thudc chéng nang
e Thudc chdng con tring

e Kinh mat

e May chup hinh va phim

o 6ng dom

e Sa4ch, tailiéu vé thién nhién
° Gléy viét

e Tui muu sinh

Tui deo héng

Né&u cac ban di hanh noi
trong ngay, thi chi can mét tdi
deo héng nhd la cé thé dung
hét tdt ca cac vat dung can
thiét. Néu khong co tui deo
héong thi c6 thé lam mot cai
béng 40 gi6 nhu hinh bén day:
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Gay Huong Dao

Khi Baden Powell sang lap
phong trao Hudng DPao, hinh
anh dau tién ma ong vé vé mét
ngudi Hudng Bao Sinh la mot
thi€u nién vgi cay gay trén tay.
Tu rat lau, cay gay la biéu
tugng clia nhiing ngudi I& hanh.
Mang n6 bén minh, cac ban sé
thady rat nhiéu hiiu ich. Ngoai
viec hd trg cho co thé va déi
chan cla ban dugc thang bang
trong khi di chuyén, né con
dung dé:

- gat canh cay va lum bui trén dudng di

- Xeo nay cac tang da ra khdi dudng di

- tham do khi vugt qua sudi can

- cho 3-4 ngudi bam vao khi vugt sudi chay siét

- lam c6t dung léu

- lam céang cuu thudng

- bam 18y nhau khi di chuyén trong dém t6i

- vugt chudng ngai

- dap t&t ngon Ila viia bung phat

- lam diém tua khi bi sa vao h& bang hay dam lay.

- lam thuGc do

- lam thd cong trai

- lam va khityvée .........
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£z

Dung dé vugt sdng
sudi c6 nudc chav

Lam céng cu
chiia chay

Lam diém tua
khi bi sa hé
bang hay sa ldy

Lam bép va
tam naoi

Leo qua hang rao Tha cong trai

LIET KE NHUNG CONG DUNG
KHAC CUA GAY HUGNG PAO

Céac ban th tim hiéu xem ngoai
nhiing cdng dung da néu trén,
cac ban cé thé liet ké thém cac
. cong dung khac (cang nhiéu cang ‘
B8 udc dac tot) cla gay Hudéng Dao hay Lam diém tya
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CAC TU THE CAM GAY CUA HUGNG PAO SINH

4

DI HANH THEO B0l

1

CAM TAY VAC VAI

DI CHUYEN DUNG NGHIEM KHONG GAY



-~
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QUI TAC KHI DI HANH TREN PUGNG MON

Ciing giéng nhu cac dudng giao thong céng cong I6n, dudng mon
cling c6 mot s6 qui tic budc cac ban phai tuan th(. Cé rat nhiéu qui
tdc khac nhau, nhung duéi day 1a nhiing qui tdc quan trong nhat:
o Néu c6 tram didng ky & diém khdi hanh thi phai ding ky ngay:
Nhan vién chdm séc khu vuc cén biét cac ban sé& di dau va lam gi?
Ho sé& cung cédp cho cac ban mét s& théng tin va hudng dan can thiét
cho cudc di hanh.
e Bdo vé thién nhién: Cac déng cd, thdo moc . . . rat dé& bi hu hai
khi c6 nhiéu ngudi cung dam dap lén. Hay bao vé ching b&ng céch
chi di chuyén trén dudng mon. Khi ngdi nghi thi cling ngdi trén bé mat
clia dudng mon. N&u dung léu thi nén dung dudi béng cay hon la trén
déng cb
e DG6i xtr lich sy vdi cac nhém di hanh khac: Rat nhiéu ngudi lay
viéc di hanh da ngoai lam thu vui, cac ban cé thé gap ho trén dudng
mon nhd hep cta minh. Néu gap nén lich sy budc sang mot bén
nhudng dudng cho ho di qua. Va dé tdn trong sy riéng tu cla ho, khi
cam trai, cac ban nén cidm khuat xa han Iéu clia nhiing ngudi khac.
e Gili im ldng: N&u chung quanh c6 ngugi cung cam trai, ban hay y
t trong khi di chuyén, khéng gay én ao ndo nhiét, ton trong su tinh
l&ng cha thién nhién va cla ngudi khac.
e Nhuong dudng cho cac thu nuéi: Ngua, trdu bd va moét s6 tha
nudi khac rat dé bi kich dong khi thdy ngudi la. N&u gap ching trén
dudng di, cac ban hay budc sang bén ching mudi budc (hudng dudi
gié cang t6t), va git yén lang khi ching di qua. N&u cé ngudi cudi
ngua gap cac ban trén dudng hep kho xoay trd, hay hoi ho xem nén
lam thé& nao dé ngua c@ia ho khong hoang sg.
o Dé nguyén hién trang céng nhu lic cdc ban nhin thdy: Khi cac
ban di qua mét canh céng, néu thdy céng dang déng hay mé, thi hay
gilf nguyén hién trang nhu thé sau khi cac ban da di qua. Cac néng
dan va trai chi c6 stc vat chan tha trén dong cd sé hai long néu thay
cac ban biét quan tam va than trong. Hay xin phép trudc khi bing qua
dét clia ho va tim cach gili m6i quan hé t6t dep, than thién vdi ho.
e Lugm sach rac: Cac ban hay lam cho mat dat trd nén sach sé,
dep dé bing cach lugm sach tat ca rac rén gap trén dudng, ké ca rac
khoéng phai do ban xa ra, bd vao thung rac cong cong




S6 tay Déi Trudng 67

TRAI bOI

That thu vi khi vao nhiing ngay nghi, nhiing ngay cudi
tuan, dugc cung mot nhém ban than t8 chiic nhiing cudc trai,
nhiing budi tham quan da ngoai, vao nhiing vung thién nhién
hoang d&, nhiing nci danh lam thdng canh, nhiing di tich lich
si. . . 8 do, cung nhau ty t6 chiéic cho minh mét chudng trinh
sinh hoat vui tudi, hdp dan, sinh déng va bé ich.

Trong phong trao HUONG PAO, c&m trai la dinh cao cla
cong cudc gido duc va rén luyén chi khong phai don thuan la
mot budi vui choi da ngoai (nhu mot s6 ngudi thudng nghi) .
Pay ciing la dip dé Huéng Pao Sinh trd tai thao vat, 6¢ sang
tao. . . va thuc hanh nhiing diéu da hoc.

Pang ti€c la hién nay, cac Doi Trudng chua chu trong
vao viéc t6 chiic TRAI BOI, c6 thé la do hoan canh sinh hoat,
do tay nghé yéu, do chua danh gia ding mdc su ich Igi va hiéu
qua clia TRAI BOI . . . Trong mdt nAm ma ngudi Poi Trudng
khong t6 chiic dugc vai ky TRAI DOI thi qua 1a thi€u sét

TRAI BOI chinh Ia noi thii thach tay nghé ctia Boi Trudng
va cac thanh vién trong Doi.

TRAI BOI 1a noi xay dung tinh than doi hiéu qua nhat. Vi
khi cing lam viéc vSi nhau & giia thién nhién, cac em sé dé
gan gii, than thiét, déng cam vdi nhau hon

Vi TRAI BOI do chinh Doi Trudng va Pai sinh clia minh
t6 chiic va diéu hanh hoan toan. Tuy nhién cac ban phai théng
b&o va xin phép Ban Huynh trudng dé ho gép y va c6 thé ho
sé dén tham viéng, dong vién.

Cho nén dé t& chic mot TRAI BOI thanh cong, Poi
Trudng va cac Boi sinh phai cung nhau hoach dinh chuong
trinh, k& hoach... 1am sao cho sat véi nhu cau thuc té cta Poi
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Trai doi thudng la hinh thtic TRAI CUOI TUAN, dugdc t8
chtic giGi han trong 24 gid, ti chiéu Thi Bay dén chiéu Chua
Nhat. Trong 24 giG d6é, moi sinh hoat, vui choi, hoc tap, an
udng, nghi ngoi. . . cla Do6i, déu dudgc lén chuadng trinh mot
cach khit khao va chat ché. Phai dung lIéu ding qui cach. Phai
ndu nudéng nhiing thic an tuci séng (khéng nén dung do hop
hay thuyc phdm ché& bién s&n) va phai ty giac tuan thi chuong
trinh va ky luat trai mot cach triét dé.

Muén t6 chiic mot cudc Trai dat két qua tot. Doi trudng
phai Ian lugt chuén bi chu dao céc giai doan sau

CHUAN BI

1/- BPinh huéng:

- Muc dich: Huan luyén hay nghi ngdi (cho du la trai nghi
ngdi, cling nén 16ng vao mot s tiét muc rén luyén, sat hach ky
nang)



S6 tay Déi Trudng 69

- N@i dung: chi dé (ky thuat Iéu trai, ban d6 dia ban, nut
day, ctu thuong, boi 16i. . .) Phai dugc chuén bi ky
luGng va an khdép vdi nhau. TU dan bai ly thuyét cho
dén trg hudn cu thuc hanh.

- Thoi gian: Trai Déi chi gidi han ti 12 gid dén 24 gid

2/- Chon lya dia diém:

Poi trudng phai dich than di tién tram dé khao sat va
chon lya dic diém, dua theo cac yéu t6:

- Canh dep, thoang mat,

- Thoat nuéc,

- C6 day dd nudc udng va nudc sinh hoat

- Co cli

- Phu hgp v6i kinh phi hay phuong tién di chuyén clia Do

- Phu hgp vai ch dé va muc dich ctia Doi.

3/- Lén chuong trinh, ké hoach:

Dua theo dinh hudng cla cubc Trai, Doi truéng va Hoi
Péng Doéi phai lén mot chuaong trinh cu thé, rd rang, séng
déng, khit khao gid gidc, ding chi dé va muc dich Trai, nhung
khéng vugt qua kha nang clia Boi sinh

Néu ban la modt Huéng Pao Sinh da ting di trai nhiéu
lan, thi chang kho khan gi khi 1én mot ké hoach cam trai cho
Do6i minh. Tuy nhién trudc khi ra khéi nha, ban can phai tra I3i
nhiing cau hdi dudi day. Nhiing cau trd I5i nay sé gilup cho
ban t& chiic mot ky trai an toan va ly tha.

- Ban muén cam trai 6 ddu?: Ban va Trudng cta ban co
bi€t gi vé noi 8y khéng? Noi dé c6 ngudi quan ly khéng?

-3 dé c6 nudc sach dé an ubng va sinh hoat khéng?:
Nhiing khu vuc danh rieng dé khai thac cac dich vu cam trai
thudng c6 voi nudc cong cdng. Nhung hau hét thi ching ta su
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dung ngudn nudc ti séng, sudi, mach nudc.. Loai nay can
phai xt ly trudc khi dung.

- O0°d6 c6 dugc phép dét Ia trai khéng? C6 nhiéu vung
ngudi ta khéng cho phép dét Itia trai vi sg chay riing. Stic nong
va tro tan cé th& lam hu hai mat dat, lam chdy sém cay xanh
trong khu vyc. O d6 co6 cli hay khong? NE&u khéng ban phai
mang theo cli hay bép nhe ndu bang nhién liéu. Néu dudgc
phép dét IGa, cac ban cling phai cdn than dé phong chay
rung.

- D4t trai c6 phi hgp véi Trai D6i khéng? NEu cong vién
quéc gia hay tu nhan m& dé khai thac du lich cdm trai, dat
réng 16n, di dé nhiéu nhém doéng ngudi cung cdm trai cung
mot luc. Khi dé cac ban phaiy thic, khéng nén gay 6n ao nao
nhiét qua muc dé 1am phién nhém khéc.

- Ban muén lam gi 6 dé? Bi b0, boi 10i, ndu nudng, khao
sat dudng mon, quan sat chim muéng, quay phim chup hinh,
tim hiéu cay c¢b, cau cd, hoc thién van...? va nhiéu ky nang
khac. Trudng cla ban hay nhan vién bdo vé, kiém lam sé
huéng dan, ggi y cho ban nhiéu hoat dong khac khi ban dén
dat trai. Ho cling sé& giai thich gilip cho cac ban biét tai sao
mot s6 hoat dong khong dugce cho phép & trong viing.

- Thoi tiét 6 dé nhu thé nao?Néu mua mua thi nén mang
theo nhiing gi? Trdi ndng thi bd bét nhiing gi?

- Dén dét trai bdng phuong tién gi? Di bo? Di xe dap? Xe
gan may? Thué xe. . .?

- Chi phi trai: bao gém &n udng, van chuyén (néu co),
mua sdm vatdung . . .

- Van dé bao vé thién nhién?

4/- Théng bao, xin phép
Thong bao cho Déi sinh biét:
- Thai gian di trai
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- Ngay gi6 va dia diém tap trung

- Trai phi

- Vat dung trai (chung va riéng)

Pong thgi thong bao cho Ban Huynh Trudng (néu can thi
mgai ho tham gia)

Cac ban ciing phai xin phép gia dinh. Cho ho biét dia
diém, gid di, gid vé, thdi gian & trai . . .

5/- Ki€m tra léu trai:

Sau mot thdi gian khéng di trai, 1éu c6 thé bi 4m, gian
cén, chudt gam. . . day coc cé thé that thoat, hu hao. . . Phai
chinh trang va bé sung day di

6/- Phan céng:

Cho mbi Ddi sinh (theo kh& nang) phu trach mét tiét muc
hay mot dé tai cling nhu chiu trach nhiém van chuyén va bao
quan céac vat dung cta Doi nhu: Tui clu thuong, day, Iéu, noi,
x0, xéng. . .)
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SINH HOAT TRAI

1/- Theo dung chuong trinh:

Trai c6 hdp dan va két qua hay khong la do Doi trudng
c6 theo ding chuang trinh hay khong, Chung ta tha bé mot vai
tiét muc trong chuang trinh (vi thi€u thi gid) con hon la soan
mot chuong trinh 1dng 180, nhiéu khoang tréng

2/- An udng:

Tuy la Trai Béi, nhung diing 18y ly do khéng dd thi gis dé
rdi khui d6é hop ra &n hay s dung thuc phdm ché bién s&n ma
phai ndu nudng dang hoang. Vi day ciing la mot phan trong
chuang trinh huén luyén va la mét tiét muc vé cung ly tha

3/- Vé sinh Trai:

Khi D&n dat trai, chung ta phai t6ng vé sinh khu vuc
(nhung khong dugc xam pham canh quang thién nhién) va
lubn git dat trai trong tinh trang sach sé su6t thgi gian § trai.

- H® rac, nha cau, phai dao xa Iéu va dudu gié

- Thiic &n thua, thuc phdm du trii. . . phai dudc che day
ky cang

- B0 nuéc dé 1am vé sinh ca nhan

- L&u trai phai ngan nép, thu ty, sach sé. . .

- Vé sinh an toan cé nhan, (4o &m, chan man. . .)

- C6 ngudi phu trach cuu thudng va tui ctu thuong

4/- Nghiém phép — Ky luat

Du la Trai Doi, ky luat cling can thi€t nhu bat ci mot
cudc trai qui mé nao, va cho du ky luat cia Huéng Bao la ky
kuat clia ty gidc. Nhung khong vi thé ma ching ta bd qua
khéng phan céng ngudi phu trach nghiém phép dé nhac nhd
va canh bao, va néu can thi dé nghi ky luat.
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Ky luat giup cho cac em co théi quen tén trong Igi ich
chung ma bét di céi ich ky, riéng tu

Né&u c6 & lai dém, thi nén cat ngudi tric dém dé gin gili
an toan cho ftrai.

5/- Thu cdng trai:

Tuy theo dé tai va nhu ciu huén luyén, cé thé cho Doi
sinh tap lam nhiing th( céng trai don gidn nhu: ban &n, gian dé
dé, méc do quan, giay dép.

6/- LUa Trai

Véi mot Boi, chiung ta khéng té chic IGa trai nhu céc trai
I6n, ma nén t8 chic Lka vui. Hinh thic giéng nhu mét budi
man dam, tam sy, hay giéng nhu mot budi sinh hoat Doi
nhung nang vé vui chaoi, van nghé (c6 thé kém theo &n uéng. .
.) D& tang thém mai than tinh trong Doi (xem phén LUA VUI)

Két Thuc Trai

- Thu don léu trai, kiém tra vat dung (ca nhan, tap thé)

- Téng vé sinh khu vuc, x6a bd dau vét trai, 14p hé rac,
hé vé sinh

- Kiém diém, téng két, rat uu khuyét diém

- Cam on ch dat, ra vé

- Sau khi vé dén nha: Phdc trinh bao cao cho Ban Huynh
Trudng.
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DUNG CU bl TRAI (Dai ngay)

A. Dung Cu Tap Thé (Poi)

o CaDbI

e Léu vai vsi day da day, gay, coc, dui cui. . .
e T&m poncho hay nylon 16t 1éu chéng 4m

e Dija ban—Dén bao - May chup hinh + film
e Tuicuu thuong

e Thung hay x6 xach nudc, gau xach nuéc

e To dia I6n — V4, mudng dia I6n

e Dao, riu rya, cuéc nhd hay xéng

e Thuc phdm va gia vi

e NOoi, soong, chdo, &m nau nudc, thét lam thiic an

B. Dung Cu Ca Nhan

e Y phuc: (tuy theo mua va thdgi gian di trai) Déng phuc,
thudng phuc, dé ngl, dé tdm, dé 16t, 40 mua,
ao lanh, nébn mu, giay dép. . .

e D6 vé sinh ca nhdn: Kem, ban chai riang, xa phong,
guong, lugc, khan, gidy vé sinh. . .

e Véat dung dn uéng: Chén, diia, mudng, ly, dao da nang,
binh dyng nudc, tam xia rang. . .

e Vatdung hoc tap: Viét, sé tay, coi, day, gay. . .

e Vat dung sinh hoat: Bén bin (véi pin va béong du
phong), dén cay, nhang mudi, thuéc chéng
mudi, quet gas, kim chi, ludi lam, tién tui.

e Vat dung ngd, nghi: Mung, mén, vdng ca nhan. . .

Chu Y: Trén day chi 1a nhiing dung cu ggi y, tuy theo muc
dich, thgi gian. . . cla cudc trai ma ching ta cé thé thém
vao hay bét ra
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Dao md hop.

Hopkimehl.  \Z=
Thube loc nudc.

=’

Riu.

CAC VAT DUNG Pl TRAI
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CHUGNG TRINH TRAI BOI (MAU)
Cua boi
Thai gian Dia diém

Thu Bay
15900 — 15g30: Tap trung — Kiém tra vat dung — Xu&t phat
15930 — 16g00: Di chuyén dén dat Trai
16900 — 16g30: Thuyc hanh ky thuat dung Iéu
16930 — 17g30: Phan nlia lam th( cong trai
Phan nla di ki€m cdi
17930 — 18930: N&au com — &n com
18930 — 19g30: Hoc sao — Di bat cong
19930 — 21g00: Liia vui — Nau chao cong
21900 — 21g30: Kiém thdo — Cét tryc dém — Ngu

Chua nhat
05g00 — 06g00: B4o thiic — vé sinh c4 nhan — thé duc
06g00 — 06g30: Piém tam (N&u nudc udng)
06930 — 07g30: Thuc tap truyén tin (Semaphore)
07930 — 08g30: TAm bién (trd choi van dong)
08930 — 09g30: Thuic tap ctiu thuong, di chuyén nan nhan
-9930 — 10g30: Thuc tap ban dé dia ban (két hgp lay cui)
10930 — 12g00: ndu com
12900 — 13g30: An codm — Nghi trua
13930 — 14g30: Truyén tin (Morse) — NGt day — Mat thu
14930 — 15g00: T&m bién
15900 — 15g30: Nhé 1éu — Vé sinh dat trai

15930: Ra vé
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LUA VUI (LUA DPOI)

bay la mot hinh thiic cla IGa trai nguyén thuy, “Lia vui”
thudng danh cho trai Poi hodc céac tiéu trai, trong nhiing dém
khéng c6 Ila trai chinh thuc.

Khung canh:

Khong doi hdi phai cé6 mot nai rong rdi, bang phang, ma
chi can dl chd cho céac trai sinh ngdi thoai mai.

Né&u la Trai Doi thi cé thé ngdi quanh bép Ilia com téi,
dudi mot tan cay cb thu, trong mot hang ndi . . . khéng can mot
déng Ika “dét to cho buing Ién sang . . .”, ma chi can dd sang,
dd &m la dugc.

Ngi dung:
Lla Vui khac véi Lia Trai la khéng bi go bé trong chuong
trinh, nghi thiéc. Khong goi IGia, nhay I&a, khdng co ti€t muc
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dang ky, khong sap x&p chuang trinh . . . ma thudng thi day
tinh ngdu hing, sang tao. . .

LGa Vui cling khac véi Lia Dam Budng clia nganh
Trang, thudng huéng vé nodi tam, suy tu vé cudc song. . . LGa
Vui thién vé ngoai canh, dua vui, ca hat, xay dung tinh than
boan, Béi. Hoc tap hay thuc tap nhiing bai hoc sinh déng, vui
tuai. . .

Sau khi dét IGa Ién rdi cac trai sinh ty dong dén tu tap
bén dam Ia, tim chd ngdi thoai mai. Nhiing ngudi dén trudc
bat I&n nhiing bai déng ca dé bdo hiéu budi Lia Vui da bat
dau. Ngugi diéu hanh budi Lira Vui khong phai la Quan Tro
ma la Doi Trudng hay Trudng Truc, khdng can nghi thiic rudm
ra ma chi can néi vai I8i theo ki€u “cau chuyén tinh than” hoac
hé m& chi dé ma chung ta can hudng téi. Chuadng trinh dién
ti€n tu nhién véi su dong gép clha cac thanh vién ma khong
can thu tu trudc sau.

Nh& nhiing lan IGa trai nhu thé nay ma Doi trudng sé
nhan thdy réng: khi ngdi quanh déng Ika dé chuyén trd than
mat, minh m&i cé dip tim hiéu D6i sinh mot cach sau xa hon
bat cti mot dip nao khac. Ciling chinh tai ngi day bau khong khi
than hiiu gitia Doi trudng va Doi sinh sé nady ndg, khi€n nhiing e
dé thudng nhat bi xoa bd, ching ta sé& c6 thé dé dang chuyén
trd thAan méat hon.
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TRO CHOI

Tro chai khong chi la mot hoat dong tu nhién va can
thi€t, nhdm thod man nhiing nhu cau giai tri da dang clia con
ngudi, ma con la mét phuong phap gido duc thuc hanh hiéu
nghiém nhat cho sy phat tri€n va hinh thanh nhan céach, tri tué,
thé chat va dao duc cla tré em.

Trd choi 1a mot cong cu khdéng thé thi€u trong cac budi
sinh hoat clia phong trao Huéng Dao. Khi hop D6i, Doi trudng
phai biét chon nhiing tro chai, nhiing hoat ddong phu hgp véi s6
ngudi, véi trinh dé clia Boi, véi khung canh nai sinh hoat. . .

PHAN LOAI TRO CHOI

C6 nhiéu cach phan loai trd chagi nhu trd chai luyén giac
quan, tro chaoi khéo tay, trdo chdi nhanh nhen, trdo chai ly luan,
tro choi phan xa, trd chaoi luyén tri nhé. . . Nhung do6i véi phong
trao Hudng Pao, chung ta tam phan loai theo cac cach sau
day:

Phan Loai Theo Su Nang Bdng

e Tro choi déng: |a nhiing trd choi c6 su chuyén dong
hay van dung dén co bap nhu: chay nhay, nhao 16n, kéo day,
mang vac, vugt chuéng ngai. . .

e Tro choi tinh: 1a nhiing trd choi can van dung tri 6¢c va
giac quan. Ngudi chai it di chuyén, it van dong co bap

Phan Loai Tro Chaoi Theo Khéng Gian
* Tré choi ngoai trgi: hau hét cac trd chai déu co thé
choi 6 ngoai trdi, nhung phai luu y san chai phai hgp véi tro
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chadi, nhu: s&n dat cung, gach. . . thi khédng nén chai tro
chadi manh bao.

* Tro choi trong nha: thudng dugc ap dung vao gid giai
lao cllia mét budi hoc tap, hdi hop. . . hodc vi mua gié khéng
thé chaoi & ngoai tréi dugc.

Phan Loai Tro Chai Theo Thdgi Gian

* Tro choi ban ngay: tat ca céac tro choi thudng thiét ké
dan dung dé choi ban ngay hodc ban dém nhung 1a nhiing nai
phai cé di anh sang.

* Tro choi ban dém: day la noi dén nhiing trd choi dugc
dan dung dé chadi & nhiing ndi khéng cé anh sang hoac anh
sang yéu. Vi vay nhiing hiéu lénh thudng chu trong dén am
thanh va anh sang hoac xuc giac.

Phan Loai Tro Choi Theo Muc b6

* Tro choi nhd: 1a nhiing trd chdi ngan ddé 5 — 10 phat,
ciling c6 khi kéo dai dén 1 — 2 gid, thich hdp cho cac budi sinh
hoat, hdi hop, lién hoan. . .

* Tro choi I6n: 1a nhiing trd chdi dudc dan dung codng
phu, dya theo mot cau chuyén, mot truyén thuyét lich si. . .
hoac dung dé 6n tap cac moén da hoc. trd choi 16n dugc dan
dung & nhiing dia th& rdng I6n. Bugc t8 chic tu vai gid dén vai
ngay. Thudng dugc ap dung trong cac ky trai.

YEU CAU TRO CHOI

P& c6 mot trd choi ding nghia va bé ich, phai hoi di 3
yéu to sau:

1. Xay dung bau khi

2. Rénluyén ky nang, tritué. . .

3. Gido duc chiéu sau
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Thi€u mot trong 3 yéu t6 trén, trd choi sé tré thanh phan
tac dung, cé tai hai nhat thdi hodc sau xa.

PIEU KHIEN TRO CHOI

TC c6 hdp dan va bé ich hay khéng la tuy thudc vao viéc
lya chon TC va nghé thuat diéu khién cla ngudi quan tro. Nén
nhd: Mot Truéng Hudng Pao gidi la ngudi cé thé bién tat ca
cac bai hoc thanh tro choi va nguoc lai

Chuan Bi:

e Chon lya tro chai thich hgp véi d6i tugng

e Chon lya trd choi thich hgp véi san bai, dia diém, thdi
gian

e Chuén bi dung cu (gay, banh, khan, day. . .)

Gidi Thiéu Tro Choi:

e Y&u cau moi ngudi im lang va tap trung

e Giai thich TC ro rang, ngén gon, mach lac
e Qui dinh luat choi va khung thuéng phat

e Giai dap moi thac mac

Tién Hanh:
e Phan chia lyc lugng, phe nhém. . .(phan céng, néu can)
e Lam nhap mot hai lan (néu la trd chai méi)

Choi:

e Ngudi diéu khién (hay trong tai) phai tuyét déi cong
bang.

e Ngudi diéu khién ludn ludn di dong dé quan sat, khéng
dé vi pham luat chai hay &n gian

e Bi€t khai thac cac khia canh séi dong, di dom
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e Thay déi cach choi sao cho moi ngudi cé dip théng
cudc

Két Thuc:

e DUing lai dung luc trudc khi moi ngudi mdi mét hay tro
chdi tr6 nén nham chan

e XU phat ngudi thua bang hinh thiic nhe nhang va di
dom

e Khen thudng ngudi thang bang mdt bang reo, mét trang
phao tay. ..

e Nhan xét, phé binh cudc chdi, nhdn manh vé cac khia
canh gido duc, vé khong khi cudc chai, sy tdn trong
luat choi, tinh than thugng vo. . .

TiNH CACH NGUGI BIEU KHIEN
Pé&i véi phong trao Huéng Pao, NGUOI PIEU KHIEN
khong h&n 1a mot quan trd hay mot hoat nao vién ma 1a MOT
NHA GIAO DUC. Vi vay ngudi diéu khién phai:
- Bi€t coi trd choi nhu la mot cong cu gido duc
- Nhiét tinh, hoa déng va yéu mén tré
- Thudng phat céng bang, nghiém minh
- C6 s6 tay ghi chép va phan loai trd chai, biét chon lya
va sap sén
- Biét tién liéu moi tinh hudng c6 thé xay ra
- Bi&t ty rat kinh nghiém cho minh sau méi lan diéu khién
tro chai
- Budc moi ngudi chdp hanh nghiém chinh luat chai,
nhung ciling biét xem két qua cla tro chai la “choi”
- C6 moét giong noi to, rd rang dé giai thich va diéu khién
tro chai
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CAC TRO CHOI VAN DPONG NHANH

Ddy xe kiit kit dai
Lon vong

v
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CAC TRO CHOI VAN DONG KHEO LEO

Di khong
cham dat

ma di

oA e
Bdtcau QI if & S
Al 7 \\ 7 :

dd bong

Thoi phéu
gidy chay Di khong dung day

trén day va lon (sdp thing

hang dudi sgi ddy)

)

Chay zig zag
khong cham gay
treo

Bo khéong cham
gay
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CAC TRO CHOI THI AU

(/yf.

U2
A ’7/’,
Ndl va ngl.[a
kéo ngl[.dc

Ditng vai
ddy ra khéi

Loi kéo

Hich mong
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Trudng

56 tay DI

MAO HIEM VUOT CHUGNG NGAI
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DUA XE DAP KEO LEO
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PHUGONG PHAP TAP HAT

Céac Doi trudng nén nhd réng: trong cac budi sinh hoat
clia phong trao Huéng Pao, ca hat la mét hoat déng chi luc
khéng thé thi€u. Vi ca hat 1a su gido duc b&ng truyén cam, né
boc 16 tam tinh cha minh bang ngdn ngli clla &m thanh va nhip
diéu. N6 biéu duong y chi va déng dodi, gidi tod tc ché, budn
chan, lam hung phén tinh than, dem lai bau khong khi vui tuoi
trong sinh hoat. N6 con néi lén sy doan két, stic manh va tré
trung cud tap thé dé. P& bai hat c6 tac dung t6t, Doi trudng
(hay quan ca) phai biét:

Chon Bai Hat

Chung ta nén chon nhiing bai hat thich hgp véi IGa tudi
(nganh Thi€u) cha chung ta, dé 1a nhiing bai hat ngan, vui
tudi, hén nhién, dé& hat, dé thudc. . . va thich hgp vdi hoan
canh (vui tuci khi mét méi, budn rau khi chia tay. . .) Khong
chon nhiing bai hat uy mi, rén ri, uét at. . . nhiing bai kich déng
bao luc, xuyén tac. . . khong dat I16i dé ché diéu ngudi tan tat,
nghéo kho. . . khong nhai tiéng.

P6i Hinh

- Vong tron hay vong cung (ngdi sat nhau dé tiéng dé bi
lodng) ngudi huéng dan dung & gitia, sao cho moi ngudi tréng
thay dé dang

- Xé&p nhiing em tinh nghich, hi€u déng ngdi xa nhau

Truéc Khi Tap Hat

- N&u la bai hat dai thi nén cho chép vao gidy hoac in
sén

- Cho mét bang reo hay mét déng tac thu gian
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- Bat t4t c& phai im lang tuyét ddi — tao cho ho mot su
tap trung cao do

Tap Hat

- Nhitng ngudi hudng dan hat ca bai mét vai lan (néu
can, cho biét tiét diéu chung trudc)

- Ngét ra tiing doan ngén va tap tung cau. Mdi cau tap
chuing 3, 4 l1an réi méi sang cau khac

- TU cau thd hai trd di, mbi khi tap xong mét cau thi hat
lai t& dau mot hai lan cho bai hat dudc tiép tuc

- D& y nghe chd nao hat sai thi slta ngay, vi khi da thudc
réi thi rat khé sta

- Tap xong nén chia ra tting nhém nhd dé kiém tra, néu
c6 gidy thi nhdc doi sinh cang it nhin cang tét

- Phan nhip bang cach cho vo tay

- Yéu cau hat 16n va manh dan dé tao bau khéng khi

Su Khéo Léo Clia Ngudi Huéng Dan

- Kién nhan, tap ky ti dau dé ai ciing cé thé hat duoc

- Bung tap qué nhanh, luét qua nhiing cau chua dugc
thubéc

- Luén khuyén khich va khéng ché giéu nhiing ngudi hat
kém
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CA MUA SINH HOAT

Ca mua la mét trong nhiing sinh hoat dugc ua thich cla
thanh thi€u nién. NoO viia gidi tri, viia van déng, vua la mot
phuong tién gido duc rat hiéu qua. Ca mua sinh hoat la mot
dang bai hat ngan cé kém theo cac cl chi va dang diéu don
gian, rd nét dé dién ta t6i da ndi dung bai hat

PHAN LOAI

1/- Cac bai hat suéng: Thudng la cac bai hat trong moét
s8 nghi thiic, can trang nghiém, khdng vé tay, khong lam dong
tac hay cu diéu.

Thi du: Huéng dao hanh khic — Nguén that . . .

2/- Bai hat vé tay: dung cho cac bai hat sinh hoat hay
vui chai gidi tri, d& gay bau khdng khi vui tuci, nhdn nhip c6 thé
v0 tay toan bai hay vé tay cudi mdi cau.

Thi duy: tang tang tang tinh tang tinh — tung 1&n trén trgi
xanh tiéng hat . . .

3/- Cac bai hat cé dong tac: la cac bai hat cdé nhiing
dong tac don gian, dut khoat, kém theo tiing cau cla bai hat.
Thudng la 4 dong tac (néu la nhip 2/4 hay 4/4).

Thi du: ta hat to hat nhé nhé nhé..MUung ngay gap nhau. .

Ho&c 3 dong tac (néu la nhip 34). Thi du: con ve céi kién..
cu lap di lap lai cac phach manh hay nhe cla bai hat. Cé thé
dung nhiing buéc co ban cla khiéu vii lam dong tac.

4/- Bai hat c6é vi diéu: 1a cac bai hat dung trong sinh
hoat hay trong céc ti€t muyc trinh dién clGa buéi IGa trai, san
kh&u b tui van nghé quan ching. Day la thé loai mang nhiéu
tinh nghé thuat nén phai tap nhuén nhuyén.

Thi duy: tréng com, anh em ta vé, tchay dé mack, nhay IGa
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5/- Bai hat co cU diéu: tuy la mét thé loai it sé dung,
nhung né rat sinh dong va dé sang tac, dé tap cho mot tap thé
khéng phan biét tudi tac, gidi tinh, ai cling cé thé tham gia. N6
gay an tugng sau xa nhd nhiing y nghia I3i hat dugc minh hoa
bang cac cl diéu don so gan gii véi ddi thudng.

Thi du: Kia con buém vang. Chiéu nay em di cau ca. . .

BANG REO

BANG REO hay TIENG REO la dung nhiing &m thanh,
IGi noi, ti€ng hat, tiéng ho. . .dong loai va nhip nhang clia mot
tap thé dé chao mung, khen ting, ché& diéu, than phuc . .
.hodc chi dé thu gian va giai tri, danh tan bau khéng khi té
nhat, ué odi, thu dong. . .16i kéo t4t c& moi ngudi nhap cudc.
Co6 3 loai bang reo:



S6 tay Déi Trudng 92

1- Tiéng ddng: (v6 tay, dam chan. Khua go. . .) Thi du:
tr&i mua, v tay theo nhip. . .
2- NGi-hé: Thi du: céc nhai cai nhau, chiéng trong mao. .

3- Hat: Thi du: g6 ghé, hoan hd anh nay, biéu le dum

4- Hat c6 cU diéu: Thi du: nao doan ta tién, nay ban vui..

Doi khi ngudi ta ph&i hgp hai, ba hay ca bon loai trén
trong mot bang reo. Nhung cho du s dung loai nao di niia, dé
cho mot bang reo dat két qua t6t, thi ching ta cling can co
nhiing yéu té sau.

- Rap rang, dong bo

- Gian dj, dé lam

- Vui tuoi di dém va cé y nghia

- C6 tinh cdng dong

NHUNG YEU CAU CUA NGUGI HUGNG DAN

Pé cho mét bang reo dat chat lugng, ngudi hudng dan
canluuy:

- N&u la mot bamg reo mdi, ngudi hudng dan phai gidi
thiéu rd rang dé cho moi ngudi biét cach lam hay cach hd dap
tra.

- Lam nhap (néu can)

- Gay sy chu y va tap trung, yéu cau moi ngudi cung
tham gia

- Khi can s dung ti€ng ho, phai cao giong va danh gon

- Tap thé dap lai phai manh mé va rap rang

- Ngudi hudng dan cén séi dong, duyén dang va sang
tao.
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HUAN LUYEN
KY NANG CHUYEN MON

Chuyén mén la nhiing phucong tién ren luyén ky nang
cla Hudng Pao Sinh, mot phuong phap choi ma hoc cla
phong trao Huéng Bao.

Ky nang chuyén mén la phuong tién giup cho chung ta
phat trién toan dién nhiing khad nang con tiém &n trong moi
dia tré. Giup chung ta rén luyén cac duc tinh kién nhan, tu tin,
thao vat, kha nang sang tao. . .

Nhu vay, ky nang chuyén mén cé thé dugc coi nhu
nhiing cudc chaoi giai tri, nhiing viéc lam khi nhan rbi hgp véi
s& thich, 1a buéc dau giup cac em phat trién ldng ham thich
lam viéc . ..

MUC BiCH
- Giup cdac em théa man nhiing nhu cdu hoat déng: thi
nghiém, phat minh, sang tao . . . theo tri tuéng tugng,

mo udc cla tré.

- Phuong phap hiu hiéu dé chéng lai su Iudi biéng: Gilp
cac em tim dugc thu vui trong khi lam viéc.

- Giup cac em tré nén khéo léo: bi€t thao vat, sdng ché
nhiing phuong tién hay vat dung thich hgp dé dap tng
vGi moi hoan canh trong cudc song.

- Giup cac em phat huy kha nang sang tao: su td0 mo va
thac méc clia cac em sé dan chung di ti phat minh nay
dén sang tao khac; va chi khi thuc nghiém cu thé, cac
em mdi lanh hoi va thau hiéu that su.

- Giup cdc em kham pha ra nang khiéu cua ming: danh
thiic va phat trién nhiing kha nang con tiém &n trong
cac em, nhd dé cé thé gilp cho cac em tim dugc mot
nghé thich hgp cho minh.
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- Giup cac em ty rén luyén ban than: biét kién nhan dé
thuc hién hoan tat diéu da quyét va viéc phai lam. Buc
tinh nay sé gilp cac em thanh coéng trong cudc sdng
sau nay.

- Giup cdc em phat trién tinh than xa héi: khi thuc hién
nhiing cong trinh tap thé, tinh ich ky clia cac em s& mat
dan, thay vao do la s6 su doan két, tinh déng doi, biét
ton trong va quan tam dén ngudi khac. . .

NHUNG iCH LGI CUA TUNG KY NANG CHUYEN MON

Ky nang chuyén mén trong phong trao Huéng Bao bao
gbm rat nhiéu hinh thiic. O day ching ta chi néu Ién nhiing
mén cu thé va thuyc té thudng dung trong cac budi sinh hoat.

KY NANG CHUYEN MON

NgudGi Doi Trudng c6 nhiém vy huan luyén cho Doi sinh
clia minh nhiing ky nang chuyén mén théng thudng sau:

- Tha cong: luyén khéo tay, thao vat, tu tdc. . .kich thich
tri tudng tugng, kha nang sang tao, khi€u th&m my, trang tri. . .

- Truyén tin (Morse, Semaphore): luyén nhanh mat,
thinh tai, binh tinh, tap trung tu tudng. . .Gng dung ly thu trong
cac tro chai.

- D4u dudng, tham du: gilp tré biét quan sat, phan tich,
tim t0i, suu tam, ty tin. . .biét hoa nhap, yéu mén va bao vé
thién nhién.

- NGt day: luyén khéo léo, thao vat, sang tao. . . biét ting
dung trong cac ky trai va trong cudc song.

- Cuu thuong: biét cach bao vé suc khéo, biét so cliu dé
tu ctu minh va giup ich cho ngudi khac, phat huy tinh vi tha,
bac ai, nhan dao. . ..
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Cuu thuong — Cap cuu:
bi€t ty gin gili va bao vé stic khde . . .
biét cdp cliu va ddi phé véi moi tinh huéng kh&n cép.
luyén binh tinh, ty tin trong moi bi€n ¢d quan trong
bi€t quan tam dén ngudi khac
thuc hanh L&i Hua va Luat Huéng Bao
Thu c6ng — Nut day:
luyén khéo tay, thao vat, thich nghi véi moi hoan canh
kich thich tri tudng tugng, phat huy kha nang sang tao
phat trién tinh nghé thuat, thdm my . . .
phat trién sy doan két, tinh déng ddi . . .
Truyén tin — Mat thu:
luyén thinh tai, nhanh mé&t, phan xa nhanh. . .
biét tap trung tu tudng, binh finh, kién nhan . . .
phat trién tri sang tao, 6c¢ thdng minh, phan doan . . .
Tham du — Ddu dudng
- biét cach quan sat, tinh méat . . .
- biét theo diu vét, phanloai . ..
- biét cach tim dudng, dinh hudng . . .
- biét tébn trong va bdo vé thién nhién, moi trudng sinh
thai. . .

CACH HUAN LUYEN KY NANG CHUYEN MON

Ngudi Déi Trudng phai tu rén luyén cho minh that thuan
thuc cac mén ma minh dinh day, ndm bat cac yé&u td c6t 16i ma
khong can nhin vao tai liéu.

- Chuén bi vat liéu dung cu day di

- Phé&n chia cdc em cung trinh d6 vao chung mét nhém

- Day tiém ti&n (chAm cham tu dé& dén kho)
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- Pling cung chiéu vgi déi sinh va & vi tri ma moi ngudi
c6 thé nhin thay.

- Lam mau tung giai doan cho cac Ddi sinh lam theo,
nhan manh cac diém kho.

- L&p lai vai Ian r6i dé tu Doi sinh lam |4y

- D&n tling em theo ddi va huéng dan dé chéc chan réng
mbi - em déu c6 thé lam dung.

- Chi dinh nhiing ngudi lam dugc gitup nhiing ngudi chua
lam dugc.

- Khen nggi, khich 1€ ngudi lam dung, ddong vién nhung
khong ché diéu ngudi lam sai.

- On luyén nhiéu 1an dé thao tac cho that thanh thao va
nhap tam chi khdng phai chi dé 1am cho biét.

HO KHAU HIEU

H6 khau hiéu tlc la tap trung vao mét y luc dé danh that
manh vao tdm n&o ho&c dé kich déng tryc gidc hay su chu y
clia Boan sinh.

P& kh4u hiéu hung manh va y nhi phai c6

- Mbét tap thé dong va doan két



S6 tay Déi Trudng 97

- Mot ngudi diéu khién that c6 duyén, giau sang
ki€n, lai c6 nhiéu &nh hudng dén doan thé.
- Nhiing th&i diém can hé khiu hiéu

Kh&u hiéu nghi thiic va chdm ngdn cta don vi

Vi du: “Huéng Pao Sinh Sép. . .l.”, tdt ca hdé “S&n. . .I”
“Trang Sinh!” . . . .. "Giup!”
“So6iCon!” ... .... “Gang Suc!”

“Bao!...Nhanh!” “Ong!... Cham!” “G&ul....Manh!”

L&y tinh than:

Vi du: Pang di chuyén dudi tréi mua, dé khéng lam nhut
chi, ngudi diéu khién hé I16n

“Huéng Pao co bi uét khong?”. .. ."Col”

“Huéng Pao co6 sg ust khéng?”. .. ."Khdng!”

Yéu cau hay ra Iénh diéu gi:
“Xin md&i doi Bai Bang!. . .xin mgi!, xin mgi!”
“Trgi tal. . .ta déing!” “dat tal. . .ta ngoi!”

Dé hoan hé hay cam on
“Cam on cac Trudng! ... Cam on!”
“Hoan hé chd nha! . . hoan ho!”.

Va con rat nhiéu tinh hudng hay hoan canh khac can
phai hoé khdu hiéu. Ngudi diéu khién phai biét linh déng va
sang tao
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NGUYEN TAC CHUNG:

- Trudc khi hd kh&u hiéu, ngudi diéu khién phai gi6i
thiéu va bao rd cho doan thé biét phai hé nhu thé
nao. (néu la khau hiéu maéi).

- Gay su tap trung chu y clla moi ngugi

- Tiéng hd phai cao va danh gon

- TAat ca phai hé dap lai cho I16n, manh dan va rap rang

- Thudng mdi khdu hiéu dugc ho lai ba lan

- Cau hé ding dat dai qua vi né sé ra yéu 6t va kho
nhag.
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PHONG NHAM POI TRUONG

Céc Poan sinh sép hang nhu khi lam 1& tuyén hda. Cac Doi
Trudng diing hai bén cac Trudng, tay cam c& doi, trdi em sdp dugc
phong nham lam Déi Truéng.

Poan Trudng goi: “Anh X. . .”

Thi€u Sinh (sdp lam Déi Trudng) budc dén trudc mat Poan
Trudng va chao.

Poan Trudng noéi van tat, nhac lai y nghia va nhiém vu cla
ngudi Anh ca trong Doi, va két luan: “Hoéi Déng Doan da cu lam Doi
Trudng Doi. . . vay anh c6 hiia gang stc lam cho doi anh tién 1én
khong?”

Thiéu Sinh: “Thua, em xin hua”.

Poan Trudng: “Em cé huda lam guong mau trung tin véi cac
Trudng, luén ludn tan tam véi cac Doi Sinh, kién tam diéu khi€n Doi,
lam cho ai ndy trong Do6i déu theo Luat Hudng Pao, Luat Doan,va
ton chi cllia Huéng Bao khong?.”

Thiéu Sinh: “em xin hia”

Poan Trudng: “vay ti nay em chinh thic lam Boi Trudng
Doi...”

Poan Trudng bat tay Doi Trudng mdi, c& Poan ding nghiém.

Poi Trudng mai, chao va néi: - “Em xin cam on anh, va xin
hia tuan theo l1énh cac Trudng, hét long diu dat cac anh em trong
doi...."

Phé Poan Trudng trao gay (c6 budc sdn c& ddi)cho Doi
Trudng mdi va bat tay Doi Trudng &y.

Poi Trudng mdéi cam dn, chao lai va budc vé chd doi minh, tat
ca Doi Sinh Doi 4y dén dé tay trai 1&n tay trai Doi Trudng mdi hia:
“Chung em xin hda trung thanh vdi Déi Truéng va luén vadng Idi anh”.

Xong ai ndy vé chd cili, cd Doan ding nghiém chd Iénh cla
Truéng.
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