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LOI NOI PAU

Dén nam 2026 Phong trao Huéng Bao da thanh lap dugc ding
109 nam. Hon 100 ndm qua, thé gidi da qua biét bao thay déi. Vao thai do
thi radio va truyén hinh chua cé, dién anh thi rat mdi, phuong tién van
chuyén la xe ngua, xe Ilra va tau be... Ngudi I6n va tré em lam viéc quan
quat tir 10-12 giG trong mét ngay va sau ngay trong tuan. D6 la mot thé
giGi khac han véi thé gidi ciia chling ra ngay hém nay.

Nhung NGUYEN LY, MUC BiCH va PHUONG PHAP clia phong
trao Huéng Dao ngay mét hoan thién han. Ly do ma cac thanh thiéu nién
& thé ky 20 gia nhap vao phong trao Huéng Pao cling giéng nhu cac ban
vao Hudng Dao hdm nay, d6 la muu cau sy phat trién ca nhan trén cac
linh vuc, xa hoi, thé chat, tri tué, nhan cach, cam xuc, tinh than va tam
linh.

Tu dé dén nay, lap di lap lai “Luat va Loi Hira Hudéng Bao”, va co
gang séng, tuan gilr nhirng diéu ay. TUr 20 em trong ky trai thit nghiém
dau tién & ddo Brownsea (Anh Quéc) cho dén nay, con s6 da vugt 57 triéu
Hudng Pao Sinh dang sinh hoat (trong d6 han 300 triéu ngudi da tung la
Hudng Dao Sinh). phat trién lan réng trén 176 H6i Huéng dao Quéc gia.
Diéu do cho chiing ta thdy phong trao Huéng Dao khdng lac hau va sé
khong bao gid lac hau.

Nhiéu quoc gia trén thé gidi xem phuang phap Hudng Pao la
mot "qudc sach gido duc” da dem ap dung vao nha trudng va thanh cong
rucra.

Hom nay, cac ban dang cam trén tay cuén “HOAN TAT CHUONG
TRINH TAN KHA VA DU KHA" |3 c4c ban dang tiép can véi phuang phéap
gido duc uu viét d6, mot phuong phap hoc ma nhu chai. Va néu cac ban
gir dung luat choi, cac ban sé thoat xac tu mot c6 cau bé binh thudng
thanh nhitng thanh thiéu nién day tu tin, nang dong va thao vat, nhiing
céng dan uu td cho quoc gia, xa hoi...

Chuc cac ban tim thay tinh huynh dé va niém vui dich thuc khi
dén véi phong trao Huéng Pao va xem day la su lua chon tét nhat cho
ddiminh.

Quyén HOAN TAT CHUGNG TRINH TAN KHA VA DU KHA nay
dugc tham khao tUr cac tai liéu ciia Trudng Tran Tién Huyén, Trudng Tran
bién, Trudng Ton That Han, ...



CAC HANG MUC

CHUONG TRINH TAN KHA VA DU KHA

TINH THAN HUGNG PAO

v

CAC HANG MUC

Pa day cho mot doan sinh mdi chuang trinh Tan Kha va Dy Kha

D3 tham du thudng xuyén cac budi sinh hoat Poan va Doi

Tham gia nhiét tinh cac cong tac (xa héi) cla don vi

Thé hién tinh than Hudng Pao trong ddi séng hang ngay Vvéi Ldi
Hua va Luat Huéng Pao

HIEU BIET PHONG TRAO

Biét ti€u sur clia BP

Biét lich s&t Hudng Pao thé gidi va lich st Hudng Pao Viét Nam

Biét t6 chuic clia Lién Doan minh va cac Huynh Trudng trong lién
doan

Nhan biét cac cdp hiéu huynh Trudng Hudng Dao Viét Nam

Nhan biét (it nhat) 15 chuyén hiéu trong hé thdng chuyén hiéu

C6 s6 tay Hudng Dao va Nhét ki trai

THIEN NHIEN

Nhan dién hodc chung bay chiing liéu cta it nhat 10 loai thd hoang

Nhan dién dugc 10 cay dugc liéu va cho biét dugc tinh ctia 10 cay dé

Nhan dién dugc it nhat 6 cay cd doc trong vuan

Nhan biét cdc chom sao quan trong nhu Dai Hung tinh, Tiéu Hung
tinh, Nam Thap ...

HOAT DPONG NGOAI TROI

D3 tham du (it nhat) 3 ky cdm trai ¢c6 ngl qua dém

Biét chon ché( thé dat, hudng gi6.) dé dung léu nhanh chéng véi doi
clia minh

Biét cach st dung, bao quan, mai bén... dao ,cua, riu

Biét chon clii va nhém Ita véi hai que diém

Biét dung mét ki€u bép ngoai thién nhién va ndu mét budi an cho doi




Thao thuc don, di chg mua thuc pham cho 3 bita &n trong 1 ngay trai
cho ddi cia minh

Biét cach dé phong hda hoan va x( ly khi gdp hoa hoan

Biét su hoat déng clia la ban va céch st dung nd dé dinh hudng

Biét cach dinh hudng ban do va giai thich y nghia cac ki hiéu

Biét cach xUr tri khi bi thét lac trong riing hay nai hoang da

Biét cach tim phuong hudng bang mat trdi , sao, trang , bong gay,
déng ho

Biét cach boi sdi it nhat 20m

Trinh bay cac cich phong nglra va bao ddm an toan khi bgi I6i

TRUYEN TIN

Biét si dung quéc nglt dién tin

Truyén va nhan 1 van ban bang tin hiéu morse khoang 50 tur

Truyén va nhan 1 van ban bang tin hiéu sémaphore khoang 50 tu

Thudc va Uing dung cac udc hiéu tin thudng ding

VE SINH & BAO VE SUC KHOE

Biét thuc hién vé sinh trong sinh hoat hang ngay

Biét thuc hanh cic bai tip thé duc clia BP

Biét cach gitr gin va bao vé stic khoé

Biét str dung va bao quan xe dap, xe gan may dudi 50 phan khéi

Bi theo " budc HUGNG DAO " véi 2 km trong vong 15 phit

Di b 10km cb mang theo hanh trang di trai cd nhan

SO cUuU - CAPcUU

Chuan bi mét hdp ctu thuong cd nhan dé mang theo khi xuat du

Biét cach goi cap cttu (115) va cac s6 dién thoai can thiét khac

Biét cach khuén vac han nhan bang mét ngudi , hai ngudi

Biét lam mét cang bang gdy, day, quan 4o, chdn man

Biét dung can dé di chuyén nan nhén

Biét cach rira va sat trung vét thuang

Biét bing bo vét thuong bang bang cudn, bing tam gidc ( thuc hanh)

Chita phong nang (cép 2)

Vét thuang do vat nhon, dinh hay luGi cdu gay ra

VAt la vao mét

Bi vudng day mat meo

Bong gan, bam tim

Bi noc déc clia sdu bo, rét bd cap, ong, ve, dia... cin hay dét




Biét x(r tri khi bi ran can

Biét xur tri khi bi ché méo can

Biét xUr tri khi bi tring ddc nhe

QUAN SAT

Nhg dugc 16/24 vat da nhin trong tro chai kim

Hiéu biét va thuc hién dugc 18 dau dudng bang hinh vé

Nhén biét va thuc hién 10 ddu dudng bang vét liéu thién nhién

NUT DAY

Thudc va thuc hanh tét cac nlit day hang nhi nhu: kéo g6, tha dét, ghé
kép , ghé anh, chan ché, ndt van, lac 16ng, lat van, dau rudi, nghanh
tré, cang ddy...... (21 nut day)

CAHAT

C6 mébt cudn s8 rieng dé€ ghi bai hét, bang reova cac trd chai cua
HUGNG DAO

Thudc it nhat 10 bai hat ciia hdi HUONG DAO Viét Nam

Thudc it nhat 10 bai hat sinh hoat (ngoai 10 bai ndi trén)

TRACH NHIEM CONG DAN

Biét dai cuang lich str Viét Nam

Tim hiéu va di tham va viét vé mét di tich lich sir trong viing

Biét thuc hanh luét di dudng khi di b, di xe dap, gdn may 50 phan khdi

Biét cach di chuyén tap thé khi di bg, di xe dap... ban ngay va ban dém

Gidi thich dugc it nhat 15 bang hiéu giao thong
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TUAN THU 1 va 2

A.TINH THAN HUGNG PAO?

Vang! Bay mdi la cot 16i cia phong trao. M6t ngudi
Hudéng Dao Sinh rat gidi vé kj nang chuyén moén, gidi vé cac tha
cdng, thao vat va thich nghi trong moi trudng hgp, cling chua
phai la mét Hudng Pao Sinh chan chinh, ma phai biét thuc hién
tinh than Hudng Pao bang viéc ap dung i hira va luat trong
dai séng hang ngay. Bang bén phéan déi véi ton gido cia minh.
Bang bén phan déi vai t6 quéc va nhitng ngudi chung quanh.
Bang bén phéan déivai chinh ban than minh

Di nhién la cac ban con phai nhiét tinh tham gia cac cong
tac xa hoi ma dan vi khdi xuéng. Xay dung va phat trién phong
trao bang cach quang ba cho ban beé biét vé duong 16i va muc
dich cta phong trao. Huéng dan cac Huéng Pao sinh mdi céc
chuong trinh dang thr (day cling 1a mot cach 6n luyén hitu
hiéu nhat). Va biét xa lanh cac hiém hoa. Va nhat 13 Iic nao ciing
lac quan, yéu ddi, ludn gitr trén mdi nu cudi, cho du gap gian
nan, nguy hiém.

B. HIEU BIET PHONG TRAO

Cacemtim doc tiéu st BP

Lowd Baiva-Toall of Biwrd



Lord Baden Powell, sinh ra la Robert Stephenson Smyth Powell,
dugc biét dén trén toan thé gidi vdi tu cach la nguai sang lap
cac phong trao Hudng dao nam va N{. Tuy nhién, khong nhiéu
ngudi biét rang 6ng cling 1a mét nha lanh dao quan sy thanh
cdng, mot tac gid va mot nghé si. Trong ba muai bén nam phuc
vu quéan déi, 6ng da chién thang nhiéu cudc chién va dugc ung
ho nhiéu lan vi cac ky thuat quan su diing cdm va sang tao cla
minh. Trong cudc bao vay Mafeking, anh ta da danh lac hudéng
nhirng ngudi Boer bang cach trong nhirng b&i min gia. Theo chi
dan clia anh ta, binh linh clia anh ta, trong khi di chuyén ti chién
hao nay sang chién hao khac, gia v tranh day thép gai thuc sy
ton tai. Nhirng loai ky thuat nay da gitp anh ta cam cu cho dén
khi cot thép dén. Khi anh tr& vé Anh, Vua Edward VII da dich
than dau tu cho anh véi Nguai ddng hanh ctia H6i tam. Sau do,
ong dugc vua George V trao tang Peerage va bat dau dugc biét
dén vdi tén goi Nam tudc tht nhat la Pow Powel. Khi con phuc
vy, Baden Powel cing da viét nhiéu tai liéu hudng dan dao tao,
sau nay da gilp anh bat dau cac phong trao Huéng dao sinh va
Hudng dan nit. Ngay nay, phong trao da lan rong t&i 216 qudc
giavdihan 38 triéu thanh vién.
Tudi tho & cudc séng sém

Robert Stephenson Smyth Powel sinh ngay 22 thang 2 nam
1857, tai dia phuang Paddington & trung tdm Luan Bon. Ong
dugc dat theo tén clia cha d& dau Robert Stephenson, mot ky su
dudng sat noi tiéng va dugc goi phé bién la Stephen.

Cha clia 6ng, Baden Powel, la mét nha toan hoc néi tiéng, mét
linh muc va mét nha than hoc néi tiéng. Me cla anh ta,
Henrietta Grace Baden Powel nee Smyth, la ngudi vg thir ba cla
Baden Powel. Hai nguGi c6 mudi ngudi con, trong do Robert la
ngudi thir tam. Baden Powel cling c6 bén ngudi con tU ngudi vg
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th( hai.

Baden Powel qua ddi khi Stephe chi méi ba tudi. D€ phan biét
cac con cla anh ta v&i anh chi em rudt clia ho va dé chac chan
rang ho dugc thira hudng di san cua cha ho, Henrietta da déi ho
cta ho thanh Baden Powel. Do do, Stephe bat dau dugc biét
dén vdi cai tén Robert Stephenson Smyth Baden Powel.

Tré Stephe la mét dira tré nhay cam va thudng thich chai véi
bup bé. Me anh dua anh ra ngoai di dao, gidi thiéu anh véi thé
gidi thuc vat va dong vat xung quanh anh. Do d6, ban chat ludn
la mét phan trong su giao duc clia anh ta.
Stephe bat dau su gido duc cia minh tai trudng day tiéng Phap
3 Kensington. Nam 1868, 6ng gia nhap trudng Rose Hill tai
Tunbridge Well & Kent. Hai nam sau, anh dén trudng
Charterhouse & Surrey va bat tinh tr dé. Cling & day, anh
thudng lénvao ring gan do, bd qua déi mat cua thay giao.
Sau khi ra trudng, anh bi tir chéi nhap hoc vao trudng Cao dang
Balliol. Vi vay, anh quyét dinh tham du ky thi cia Uy ban Quan
doi, noi m& clra cho tat cd moi ngudi. Ong vat 16n vi tri thit hai
trong ky binh va vi tri thr tu trong b binh. Anh chon ky binh.
(Con tiép)
C. THIEN NHIEN

L |
3 % Y
.
43
= Ny
Bao (Beo) Khi dét
S6ng & rung c6 mat & Viét Nam, La dong vat an co, trai cay,

Lao, Campuchia la loai an thit séng s6ng & chau phi



Té giac Gau
La dong vat an co, la cay, trai cay Co nhiéu loai gdu nén an nhiéu
s6ng & Chau Phi va Indonesia loai thirc an khac nhau nhu ca, tho,
sOc, choén, chim, trai cay, nam,
mat ong, ré cay..... séng nhiéu &
ring Viét Nam, Lao, Campuchia....

Ché soéi
La dong vat hoang d3, an thit,
s6ng & rung ram, la loai
dong vat co vu

Ca sau
La dong vat hoang d3,
song dudi nudc, rung ram,
an thit, ca,

Huci cao c6

La dong vat hoang da,
séng & & Chau Phi,

dong co va riing thua,

an 14 cay keo
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Hé

Su tu La dong vat hoang d3,
La dong vat hoang da, séng & con goi la Cop, hum...
Chau Phi, la dong vat an thit S6ng & Chau A, 1a loai &n thit

Voi
La dong vat co vy,
an thuc vat, séng nhiéu &
Chau Phi va Chau A

Trén day la 10 déng vat hoang da, cac em tim thém 10 con
déng vat hoang da khac dé nang cao kién thirc nhé



D. HOAT PONG NGOAI TROI

CAM TRAI

N6i dén “CAM TRAI” 13 cac ban c6 thé nghi ngay rang: dé la
mot cudc vui chai giai tri, nghi mat, du lich, da ngoai... hodc dailoai
nhu vay. Quan niém sai lam dé kha phé bién, ngay ca trong cac
phong trao va doan thé thanh thiéu nién.

That ra "trai” Ia mot nhu cau can thiét trong sinh hoat va gido
duc clia cac phong trao thanh thiéu nién, Ia mét thé gidi than tién
clia nhifng ngudi yéu thién nhién va ham hoat dong. & dé cac ban
sé dugc gan gdi va hoa quyén vdi thién nhién, thay tam hon minh
phong khoang va cao thugng han. Déi véi thanh thiéu nién, khong
c6 nai nao lang man, thu vi hon noi cam trai. Cho du @6 la moét ky
trai qua dém hay mét tuan trai he.

Trai cling la dinh cao clia cac cudc huan luyén ky nang, gitp
cac ban thda man 6c phiéu luu, kham pha, ren luyén tinh than ky
luat, tang cudng stc khoe, xay dung tinh than déng doi.

Trai cling la dip d€ cac ban thoat ra khoéi su 6n ao, ndo nhiét
cla thanh phg, théat khoi su don diéu va buén té clia cac cao 6¢ va
nhirng blc tudng.

Trong chuong trinh sinh hoat trai, cac ban sé c6 dip hoc hoiva
thuc hanh cac ki nang da hoc trong dgi séng hang ngay & trai. Tro
tai thao vat, phat huy sang kién dé tao tién nghi téi da cho nhém.

Aichua motlan ngl dudiléu nghe ban hoa tau ctia con trung,
chuamot lan tam nang chay da
trén bd bién, chua mot lan
ngam trang roi qua clra léu. )
Chua mét lan b6 goi ngam
nhin cdn mua & gilta ring hay
cudéng cudng dap b chan
nudc dang lam le tran vao léu. .
. thi coi nhu da mat di khong it
phan muivi cuéc séng
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THIET KE LEU

Trén thi trudng hién nay, ngudi ta cé bay ban du cac loai
léu. TU léu dung cho mot vai ngudi dén loai vai chuc ngudi. Bu
cac hinh thirc, kiéu dang, mau sac rat phong phd va da dang. Tuy
nhién loai léu nay gia hoi dat.

La mot ngudi thao vat ching ta phai biét cach tu may lay
léu, vi nhu' vay vura ré tién, vira ding y cia minh.

Muén may léu, truéc hét cac ban chon mau réi lam bang
bia cing véity 1é 1/10.

Phéng dailén 10 [an trén vai réi méi cat.

Gonva nhe nhatla dung vai nylon dau, khong tham nudc
va rat mau khé. Hoac dung vai kaki, ka-té, bat nylon cé soc...

Muén khong tham nudc, ta dung dung dich Acetate
D'alumine (mua & cac cfa hang hoéa chat) pha thém 3/4 lan
nudc. Nhing vai vao roi dem phai nang that kho. Hoa chat nay
khéng lam vai d6i mau, khdng lam vai nang han, van théng khi
ma lai khong tham nudc.

Vé ki€u dang léu thi tly ching ta luva chon. Duéi day,
chling téi xin hudng dan cach may mét sé loai léu:

Léu hai mai (léu chirA) co ban

Day la loai [éu thong dung ma ching ta thudng st dung
cho mét ddi hay mot toan.

Loai nay vé mua lanh hay mua mua thi dé€ hai mai xuoi
xuong. Néu la mla nang ndng burc, cang mot mai lén thi [éu sé
thoang mat.

Khi may loai léu nay, ching ta vla tiét kiém dugc tién
bac, lai vira tién dung. Bau tién ban chon loai vai khong tham
nudc, nén chon mau nhat va sang dé khéng hap thu siic néng
cia mat trdi. § gitta ndc va chung quanh mép [éu, chiing ta nén
may dan mét lan day du dep. Cac géc, chd chiu dau cét [éu va
cac dau day hai bén héng nén dap thém vai hay da dé tang



thém suric chiu dyng cua léu.

Vé kich thudc thi tuy theo nhu cau cua ban. Duéi day la
kich thudc léu danh cho 6 — 8 thiéu sinh. Loai léu vdi kich thudc
nay tuong ing vai cot léu 1,60mét (gay Hudng Dao)
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Ghi chd: hai bén héng l1éu nén may thém hai tam riém
chan c6 thé gap vao trong, dé chéng mua hat va cén tring.

Néu cé diéu kién, nén may nhirng tdm chan tam giac &
hai dau léu dung vao ban dém va mua mua.

CHON VITRi DUNG LEU

Nén:
- Cam léu & noi c6 bong céy che nang, nhat 1a budi trua va budi
chiéu.
- Chon ché dat bang phang khéng c6 da Idm chdm, khéng cé ré
cay I&n, khong cé bui cay hay gai co,
- Hoi déc, khé rdo, dé thoat nudc
- Gan nai lay nudc, lay
cui

Khong nén:
- Khong dung léu sat
canh cay cao, rat nguy
hiém khi mua gio, vi dé
bi sét danh hay canh cay
gay rétxuong léu.
- Khéng nén cam gan té
ong, té kién
- Khong dung léu dudi
long sudi can, nudc i vé
trd tay khong kip.
- Khéong dung & vung
trong trai, dinh doi. . . vi
dé bi gi6 théi téc léu.
Trach hudng gid théi théc vao clra léu.
Khodng cdch cdc léu du gan dé dé diéu hanh nhung phdi du
xa dé cdc dbi déc lap.




PONG TACDUNG LEU

Pé dung léu cho nhanh va ding qui cach, cac Déi sinh
phai dugc huan luyén, moi thao tac phai déng bo. Biét ré nhiém
vu clia minh trong déi hinh dung léu.

Dung léu véi 4 nguai:

Céc vi tri dudi day giup cac ban dé dang nhan biét va
thao tac theo hudng dan.

-Vach mét dudng thang theo hudng léu cac ban muén
dung (tUvitri A1 dénvitri A2)

Al

-Bung léu ra cho néc léu ndm trén dudng thang do (A1 - A2)
-2 ngudi cam gay (1m60) sao cho dau gay doéi vao 2 vi tri cla
2 dau néc léu (vi tri 1 va 2). 2 goc gay nghiéng vao trong léu
khoang 30° — 40° (va cU gilt nhu vay cho dén khi 4 goc léu
(B1 - B2 - B3 - B4) da dugc cot vao coc).

17
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Coc ddu 1éu
Gdc gdy nghiéng vdo frong

-2 ngudi khac déng coc 2 dau léu (vi tri A1 va A2). Khoang cach
tur dau léu ra téi coc bang chiéu cao cua cét (gdy) léu. (tuang
duang 1Tm60) roi kéo cang day ndc léu (day leo) va bubc vao
coc.

-Khi da cét xong hai day léo & hai dau léu, 2 nglici chuyén qua
dong coc 2 gocléu (vitriB1va B3). Cac ban dong coc c6 khoang
cach xagan tuy theo mép léu cao hay thap, hay rem léu vura véi
mat dat (thdng thuong bang 1/3 chiéu réng tir goc dén néc
léu). Péng lam sao cho sgi day chia déi gdc léu, moi bén ding
45°va coc cling dong nghiéng ra ngoai 45° réi kéo day goc budc
vao coc, sau do siét cho méiléu cang va phang.

-Tiép tuc hai ngudi qua déng coc va kéo day & hai goc bén kia (vi
triB2 va B4).

-Sau d6 cac ban déng coc va cot day cacvitri € con lai

-Cuéi cung hai ngudi cam gay ding & hai dau léu chéng thang
gay lén, vudng géc véi mat dat, lam sao cho 2 coc hai dau va 2
gay léu nam trén dudng thang da vach, hai day léo hai dau va
néc léu cling ndm trén mét dudng thang.

-Cac ban xem lai hai mai léu c6 bi dgn séng hay khong? Néc léu
c6 chung hay khong? Néu cé thi diéu chinh sao cho dén khi nao
hai mai léu phai cang va ndc léu that thang méi dugc.

LUU Y: -Phai budc ding nat day (nGt quai chéo, hai vong hai
khda, ndtcangday...).



-Cac coc phai déng nghiéng ra ngoai khoang 450.

-Céc coc B va C phai thang hang vé&i nhau, tao thanh mét hing
chr nhat tudng tugng chung quanh léu.

-Cac coc goc léu (B1 - B2 - B3 — B4) Khi kéo day thi day phai cat
goc léu lam hai phan bang nhau, méi phan 45°,

Dung léu véi 1 nguai

-Vach mét dudng thang va trai léu ra nhu cach dung véi
4 ngudi, hai mai nam hai bén dudng vach, ding vao vi tri ma
ban muén dung léu.

-Tinh t&r dau néc 1éu ra khoang cach bang chiéu dai cla
gay (1m60), lya 2 coc daiva ciing, déng 2 dauléu.

-Chura chiéu dai sgi day léo bang 4/3 chiéu dai gay roi
budc vao coc 2 dau. (chiéu daigay + 1/3)

Thidu:gay Tm60 + (1/3 = 0.m53) #2m10.

-Doéng coc 4 goc 1éu, mébi coc ngang vai mép éu di ra,
khoang cach tir géc léu véi coc so véi ndc léutao thanh mot goc
200 (néu 1 bén mailéu rong 2m thi khodng cach dé # 0m50).

-Chtra day dé budc vao coc, sgi day tir géc ra coc bang
tuong duang vdi 1/3 chiéu rong clia 1 mailéu. (#0m70).
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Coc goe ldu
-l—'-'-.-._'-.-.-'-

Chira oy #2m10 i

.—-""FFFF'_
Chia ddy tugng duang 1/2 chidu ring 1 mai 18y (# 0m70)

-Budc day 2 dau va 4 gbc vao coc xong lay gay th nhat
ddivao dau néc léu réi dung thang 1én, tiép tuc nhu thé gay thi
hai (nh&lalon gay trong léu).

-Néu thay mai léu khdpng cang thi chinh stra sao cho léu
c6 hai mai khéng dgn song va noc khong chung.

-Budc nut day cho dung (thi'dng la nut quai cheo, nut
haivong haikhoa...).

-Bao muang thoat nudc.

MUGONG RANH THOAT NUGC
Khi d3 dung léu xong, dé hoan chinh, cac ban phai dao ngay
ranh thoat nuac, va xin dung lam cho cé hinh thic, ma phai
dao thanh moét con ranh dang hoang, sau khoang 10cm, réng
khodng 20-30cm. Tam cla con rdnh ngay dudi mép léu (chd
giot nudc sé nhé xudng). Bao nhiéu dat dao 1én, nén dap
thanh mét con dé chan phia bén trong léu.



HE chira msde
|

[ s [}
AN

Muong chung quanh 8y

e

HUGNG 6c>
AT

BAT DOG

Ranh va dé nén dao va dap that thang dé tang thém phan
thdm my cla [éu. Néu dat bang phang, thi ching ta phai dao
ranh dd bon phia cla léu va chon phia nao mat dat thap nhat thi
dao mét muong thdo nudc, dan nudc ra xa léu. Cudi muong
thdo la moét hé chlra nudec.

Néu dat doc, thi chi can dao ba phia trén déc clia léu. Phia
trén thi dao haoi sau han, phia hai bén hong thi dao dai ra khoi
léu.

Plng bao gi¢ thay trgi dang mua nang ma chu quan,
khéng chiu dao ranh thoat nudc, vi néu trgi dé6 mua bat ngs
(nhat 1 vé dém) thi cac ban khong thé nao tré tay kip.
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E. TRUYEN TIN

Trong thai dai bung né théng tin, khoa hoc phét trién, cac

phuaong tién truyén thong ngay cang tinh vi, cac xa 1 thong tin,
dién thoai di dong, b6 dam, telex, fax, internet...lam cho nhiéu
ngudi nghirang: Morse va Sémaphore da 16i thai.
Khéng phai vay, viéc luyén tap truyén tin bang Morse va
Semaphore van can thiét, van ton tai, vi khéng phai luc nao
cling c6 phuong tién lién lac hién dai trong tay, IUc do viéc
truyén tin bang tin hiéu sé rat cé gia tri. Hon nita, ching ta rén
luyén Morse va Sémaphore khéng phai dé hudng nghiép ma dé
ren luyén vé kha nang quan sét, tap trung y chi, tinh mat, thinh
tai, phan xa nhanh. Morse va Sémaphore con la mét cong cu
khéng thé thi€u trong cac tro chaoilén.

VAN MORSE

La nhitng chi va sé dugc thay thé bang nhiing tin hiéu
cham - (tich) vagach (te). N6 dugc st dung bang nhiéu phuong
phap va hinh thic khac nhau nhu: am thanh, anh sang, khéi. .
.nhung van theo mét quy udc nhat dinh va quoc té

DE dé hoc, ngudi ta chia van Morse ralam 4 phan:

1/. Hoc 8 chi ddi xitng

E . T —

| oo M

S e 0 - -
H oooo CH . o o —



2/. Hoc 8 chi¥ dao ngugc

A o N_.
U o0 — )
V ocoeom B mneoe
Weamaem G oo

3/. Hoc 8 chit tuwong phin

F eomoe L o0
) (P | R —
| QP R oo

P'——- x m ® §

4/, Hoc 3 chi¥ con lai va cdc chif sé

C—'—. ll.'_—— z——.‘.
looooooc 6 DOoooo
2000003 7 Oc000
3co0o 8 OO oo
4 00000 9 Ooooo

500000 0 Oocoooo;
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GHICHU VE CACH HOC MORSE

Trudc hét phai hoc thudc ldng mau tu MORSE va thudng
xuyén rén luyén. Hoc dén dau luyén dén do.

Thidu:

Bai tap dé luyén 8 chir dau:

MIT THOM - THIT THO - EM OM HOM HEM - EM THICH
CHOT CHET - TOI TIM EM O CHO - TOI THICH THOI TO TE TI
TOET - MOI EM SOI THIT CHO - THIT CHO THOM THO - EM
THICH CHI CHOI OM EO ECH - EM THEM THIT THO - TOI MOl
COTOICHOI

Bai tap cho 8 chir ddo ngugc:

MOI ANH DEN NHA EM CHOI - NHA EM CHUNG HOA
HONG HOA HUE VA NHIEU THU HOA NUA - CHUC MUNG ANH
MOI THI DAU DAI HOC - CHAC GIA DINH ANH MUNG NHIEU -
CHAO CHI MOI TOI - BI GI MA ANH NHAN NHO - BO ANH DAU
BUNG HA - BEN NHA ANH CO CHO DU HA - TOlI MUON DI
CHOIVOIANH - CHUNG TANEN DI SINH HOAT CHO THAT DEU
DAN - SINH HOAT DOAN THE THAT VUI VA BO ICH

Khi hoc Morse, diéu quan trong khong phai truyén dugc
mot van ban ma la nhan dugc moét van ban. Vi nhan khé hon
truyén gap nhiéu lan.

Phai lam quen ngay vd&i cach nhan dugc chir nao ghi ngay
mau tu dé bang chir hoa in "A,S,T,UX .. ." tuyét déi tranh kiéu
nhan theo I6i cham cham, gach gach, réi sau dé mdi rap lai
thanh mau ty. L8i nhan nay vira mat gap doéi thai gian via
khong bao gig tién bé.

Néu cac ban nhan mét ban tin dé dang nhu viét mét bai
chinh ta thi méi dat yéu cau cta ky thuat truyén tin.



THU TUC TRUYEN TIN

Khi truyén tin, ch(ing ta can phai biét mét sé qui ding chung
clia quéc té dé cho viéc truyén va nhan dugc nhanh chéng va
chinh xac

Danh cho ngudi goi

e Goi- Chudn bi phat tin (AAAA) = emm emm emm smm
¢ Hétban {in (AR) = sEmm smmms

e Truyén nham, xin bd (HH) = asees ssse

« Xin dgi, con nda (AS) = omm swe

e Cép cuu (SOS) = ses mm - o
Danh cho ngudl nhén

e Sén sang nhan (K) = ma- e

¢ Xin dgi, chua sén sang (AS) = sumess

e Chua hiéu, xin nhéc lai (IM1) = oo mm—e

. Bénhanv&hiéutﬁ] = o =

Hiéu lénh khi dang énh séng

e Xin thém anh séng (LL) = smmes smmss
e Xin b6t anh sang (PP) = owmmm—a ¢ -
e Xin diéuchinh ngon ida (RF) = = smme comme

# Xin ding dnh sédng trdng (BB) = mmess mmess

e Xin diung &nh séng dé (RR) = emme smme
CACPHUONG PHAP KHAC

Ngoai cach truyén tin bang &m thanh ching ta cling phai s
dung nhiing phuong phap khac vi c6 nhiéu khi v&i nhiing
khoang cach xa khéng thé phan biét dugc am thanh.

Sau day la nhiing phudng phéap khac:

*Dung khoi

D6t mot dong Iira, che mot cai mén ust.

Tich () nhac mén [én dém 1-2 ha mén xuéng

Te (-) nhac mén dém 1-8 ha mén xudng.
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*Dung thu hiéu

0
Tich (= ) = mét canh tay dua ngang ﬁ
0

Té (== )} = hai canh tay dua ngang ﬁ

0
Sau mdi tin hiéu (tich hodc té) = théng hai tay ﬁ
0

Sau mdi ky ty = chéo hal tay trudc byng ,ﬁs

Sau mdi tr (ti€ng) = chéo hai tay trén déu ?

Duang lira

Cling giong nhu dung khoi vay. Néu dung Iira em nén
dung dén pin vi anh sang dén pi gom va di xa dé nhan Ira hon.

Nhung phai gitt nhip dém.

Pémtu1dén2 = ()tich

Pémtu1dén8=(-)te

Khodng cach moi chir c6 thé tir 10

*Dung guong : hat &nh nang phan chiéu vé phia nguai
nhan (c6 dinh tdm guong). Dung mét vat dé che mat guong
(ban tay, cuén sach...) khi danh thinhac ra. Nhip diéu nhu trén.



F. BAO VE SUC KHOE

THEDUC-THE THAO

“Mét tinh than minh man trong, mot than thé khoé manh”

Cd stic khoé tét la mét hanh phuc to I6n. Con ngudi c6 thé
lam t&t ca dé dugc khoé manh. Cé stic khoé t6t thi co thé trang
kién va dau 6¢c minh man, khong bénh tat, khong dau dén.

Mot Huéng Pao sinh cang can phai cé stic khoé dé co thé
theo dudi muc dich la rén luyén ban than va gilp cho tha nhan.
Chung ta khé c6 thé thanh cong trong cudc séng néu cr mang
moét cothé bénh hoan, éo ubt.

LAM THE NAO PE DPUCGC KHOE MANH

Dé& dugc khoé manh ching ta can phai co:

Thirc an tot

Cung cap cac chat can thiét cho su tang trudng va hoi
phuc nhitng bé phan suy yéu. Cho chiing ta nang lugng dé hoat
déng, cung cdp nhiét lugng cho co thé chidng ta . . . nhung
khong c6 mot thiric an nao cho ching ta du tat ca moi thir ma
chiing ta can, cho nén ching ta phai:

-An du cac loai thc an khac nhau (c6 du thic an khac vai
co thlrcan phu hgp)

-Nén an nhitng thuc pham tuci va dugc ndu chin.

-An udéng vlra du va diéu do.

-Khong dung nhiéu thic an va thirc uéng co tinh kich
thich nhu: bia, rugu, gia vi cay, néng. ..

Nghi ngoi

-Ngu la cach nghitét nhat

-Khéng luyén tap hay hoat déng qua sirc dan dén kiét siic

-Thu gian tinh than nhu: nghe nhac, doc sach, xem phim ..
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Khéng khiva anh nang

Nhitng ngudi & trong thanh phé 6 nhiém bui khoi thi kho
tranh dugc nhiring can bénh vé dudng ho hap. Thiéu anh sang
mat trai lam cho con ngudi xanh xao, bénh hoan . .. cho nén
ngudi ta thudng té chldc nhitng ngay nghi cuéi tuan, nhirng
budi da ngoai, cdm trai . . .vé thon qué hay ving bién, noi tran
day nhirng tia nang dm ap va khéng khi trong lanh.

O nai cu trd néu c6 thé dudc, ching ta nén 1am nha co6
nhiéu cra va lubn md rong cho khong khithoang dang.

Nudécsach

Chlng ta can udng 2-3lit nudc méi ngay, nudc uéng gidp
tay rlira nhirng can ba tich tu trong co thé chdng ta va bu lai
lugng nudc da mat khi ching ta ho hap va bai tiét.

Gilr gin vé sinh than thé bang cach tdm rura, danh rang
hang ngay. Khi tam rira, nudc gitp ching ta lam sach bui bam
da ban bam ngoai dava lap cac 16 chan 16ng.

Kiém tra sirc khoé

Chang ta dung dgi dén khi dau 6m mdi di dén bac si.
Nhiing cudc kiém tra téng quat va dinh ky, la mot cach dé
phong va chay chita kip thai. Néu c6 bo phan nao truc trac, cac
bac si sé gilp chingta éndinh trélai.

Luyén tap thé duc

Tat ca ching ta déu cé thé lam cho minh trg nén cudng
trang bang cach luyén tap thé duc hang ngay.

Thé duc lam cho co bap khoé manh déo dai, gip mau
tuan hoan nhanh mang 6xy dén cho co thé.

Chung ta cé thé tap thé duc bat cr & dau, trong nha hay
ngoai trdi, c6 dung cu hay khong cé dung cu ... nhung diéu can
thiét la luyén tap cho déu dan va vira sitc. Néu co thé dudc, cac



ban nén chai mét vai mon thé thao nao doé dé ho trg cho ca thé
va thu gidn tinh than.

tat ca nhitng diéu nay gilip cho bd may trong co thé ching
ta hoat déng t6t, lam cho stic khoé ching ta dugc phat trién.

NHUNG TRO CHO1 REN LUYEN THAN THE
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NHUNG CACH LUYEN TAP GUA HUGNG DAO SINH

TAP CHAM

PP LUYEN TAP CUA BP

LUYEN TAP GO TAY (HIT DAT)



G. SO cUU - CAP cUU
Hop so ciru y té gém nhirng gi?

Nhiing vat dung y té trong hop sa cltu thudng rat da dang bdi
né con tuy thudc vao nha san xudt néu ban mua san hoac tuy
thudc vao nguGi mua néu ho mudn tu tao cho ban than mét cai.
Tuy nhién, theo Théng tu clia BO Y t€, danh muc cac trang bi toi
thi€u can co trong hdp sc cru y té la nhu sau:

Bang kich thuwdc 10 x 200cm,
Bang kich thwéc 15 x 200cm

STT Trang bi t6i thi€u Céng dung
1 Bang dinh Bang gac sau so ciru vét thwong sé
dwoc co dinh bang bang dinh.
2 Béng kich thuwéc 5 x ZOOCm, Dl‘Jng dé béng ép Cém mau va

¢6 dinh trong chan thwong co,
xwong, khép.

thwde 16 - 18cm

3 | Bang vai tam giac Tac dung cb dinh chan thwong ving
canh tay hogc vai thong qua viéc
deo qua co, tranh tinh trang lac Iw
anh hwédng dén toc d hoéi phuc.

4 | Bang thun Chéng chén thwong dau géi,
khuyu tay, cb chan...

5 | Gac tiét tring Lam sach cac vét thuong nhd,
tham dich tiét va mau.

Bang bo vét thwong sau khi sat trung

6 |Bong hut nwéc Tham cac dich khac nhau.

7 | Garo cao su c& 6 x 100cm, Cam mau vét thuwong.

garo cao su c& 4 x 100cm

8 | Kéo cat bang

9 | Panh khéng méu thang Kep boéng bang.

kich thwéc 16 — 18cm

10| Panh khéng méu cong kich

1

—_

Gang tay kham bénh

Phong tranh sy 1ay nhiém.
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cang tay, dui, cang chan.

STT Trang bi t&i thiéu Cong dung
12 | Nuwéc mudi sinh ly Tay rira va lam sach vét thwong.
NaCl 9%o (lo 500ml)
13 | Cbn ethanol 70° Sat khuén vét thuong,
tiét trung cac dung cu y té khac
14 | Dung dich Povidone 100ml Sat trung ngoai da
15 | Kim bang an toan (cac c&) | Cbé dinh bang sau khi so' ctru.
16 | T&m ot nilon Han ché dich sinh hoc, dung dich
khong tham nwéce sat trung tran lan ra quanh khu vic
thye hién so clru.
Giup dé dang vé sinh sau khi so' ctru
17 | Phac db so ctru Hwéng dan tdng quan cach so ctru
18 | Kinh bao vé méat B&o vé mat khai bui, dich ban...
19 | Phiéu ghi danh myc trang Cho biét théng tin sb lwong.
thiét bi co trong tui
20 | Nepcbd Nep cb dinh vi tri chan thuwong
tai ving cd.
21 Nep g0 cac loai: Canh tay, Nep cb dinh c4c vi tri bi gay tai

canh tay, cing tay, dui, cdng chan.

M6t sé luu y khi chuan bi hép s ciruy té

HOp s6 cliu y té phai dugc cat & nai an toan, khé rao, dé dang
Idy bdi ngudi I6n nhung van phai tranh xa khéi tam tay tré em.
Bat cr ngudi nao du nang luc va hiéu biét vé cach st dung hop
sd clru y té can dudgc biét chung cat gilr & dau.

T6t nhat nén kiém tra cac vat dung trong hdp sa'y té thudng
xuyén bdi chiing c6 thé da hét han sir dung hoac da dugc dung
hét va can dugc cung cap day du. Hay kiém tra hop sc cliu y té
méi 6 hoac 12 thang nham dam bao sé lugng, chat lugng clia
cacdung cu trong do.



H. QUAN SAT

“Mét cap mat dugc
luyén tap tinh tuong cé
gid tri bdng ca td cdp mat
chuatung trai”

Baden Powell

Mét trong nhiing
diéu quan trong ma mot
doan sinh can phai hoc
hoi va ren luyén la: dung
dé viéc gi lot qua con mat
quan sat cua minh.
Khong phai chi nhin cho
thay la quan sat, ma phai
suy luan, ly gidi nhirng dau vét, su kién minh vura thay.

Quan sat; hai tir nghe that gian di nhung ham chira biét bao
nhiéu diéu thu vi va hitu ich trong cudc séng, nhat la cuéc séng
ngoai thién nhién. Quan sat va ly giai la nén tang ctia moi su hiéu
biét. Nhitng nha tham ti, nhd biét quan sat va ly giai ma ho da
pha dugc nhiéu vu an quan trong. B6i véi HD sinh thi quan sat la:
“nhan biét, ghi nhé va ly giai dugc nhirng dau vét, su kién, su
viéc. .. ma minh da quan sat” du dé la cia ngudi hay vat, hoac
dé 1a nhitng bién chuyén & ngoai thién nhién (thién van, thdi tiét)
nhitng bién chuyén clia cay c6i, nhitng dau vét cla thi vat...va co
thé truyén dat lai nhirng diéu dé vai cac doan sinh khac. Cac ban
con phai biét cach quan sat nhitng ngudi ma minh gap: guong
mat, y phuc, dang dap, nhitng dac diém riéng .. . (cdc em sé dugc
rén luyén thém vé mén "QUAN SAT” trong chuong trinh Hudng
Dao Hang Nhat)

QUAN SAT DAU VET
Cu BP da phat biéu véi cac HDS “thdt nhuc nha cho mét
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Hudng Pao Sinh khi di cting vdi ngudi khdc ma dé cho ho nhin ra
mét cdi gi trudc minh, du vat dé Ién hay nhé, cao hay thdp, & xa
hay truécmatta..”

Muon quan sat dau vét, trudc tién cac ban phai nhan ra dugc
dau vét, day la mot tap quan can phairen luyén lién tuc, vi khi con
tré, ching ta quan sat rat mau le, nhung khi I&n Ién, kha nang dé
tan lyi dan, phan 1&n la do chung ta chi cht y dén nhitng cai gi mdi
bat gap lan dau, nhung khi da bat gap nhiéu lan, ching ta quen
mat nén khong con chiy nita.

Néu luyén tap thudng xuyén, cac ban cé thé dé dang tim
thay va giai thich ranh ré tir nhitng dau vét do ngudi hay thd vat
vé tinh dé lai. Nhung néu do c6 tinh dé€ lai la mét chuyén khac.
Trong cac tro chai 16n, ngudi danh ddu c6 thé mudn ban di theo
ding dudng hoac mudén danh Ilra ban. Cac ban phai tinh nhay
trong nhitng tinh huéng nay.

Chung t6i xin tdm tat mot cdu chuyén vé “quan sat” cua
Rudyard Kiping ma BP d& ké trong cuén Huéng Dao Cho Tré Em.

KIiM

“Kim”, tén that day du la Kimball O'Hara, la con mot trung si
thudc trung doan Ai-nhi-Lan dong tai An Dd. Cha me cau qua ddi
tu khi cau con nhé, va cau dugc trao lai cho mot ba c6 nghéo nubi
nang tai An Do.

Céac ban choi dua véi cau déu la tré em ban x, vi thé cau
thong thao ngon ngif va cach séng clia dan An hon bat cir ngudi
Au nao. Cau quen than véi mét tu si gia, thudng di bo lang thang
trong nudc va da ciing 6ng du lich khap noi tai mién Bic An Do.
Vé sau, mét hom cdu may man gap doan quan cl ctia cha minh &
doc duang, va khi t&i tham trai, cau bi bat vi tinh nghi la gian phi.
Khi kham dugc gidy khai sinh va nhirng gidy tG khac trong ngudi
cau, ho lién nhan ra cau la ngudi than thudc cda trung doan, roi



bao lanh viéc nuéi dudng va khdi cong day dé cau.

it 1au sau, cdu dudc quen biét 6ng Lurgan, mét nha buoén
chau ngoc va db ¢6, vi am tudng xi nay do su giao dich nhiéu vdi
ngudi ban x, nén 6ng con la nhan vién s& Tinh bao cua Chinh
phu.

Thay Kim dac biét hiéu biét cac lé 16i va phong tuc ban x,
6ng nay mudn lam cho cau tréd nén mot tinh bao vién, 6ng tim
cach théi mién cau, tdc la lam cho y nghi ciia Kim phai tuan theoy
nghia cula trindo 6ng. Nhung 6ng da that bai

Ong Lurgan thay cau cé nghi luc va tdm tri tinh tao, nén tur
do da day cau nhiing bai hoc vé quan sat nhiing chi tiét nho roi
nhd lai nhitng chi tiét &y, dé la diém quan trong nhét trong viéc
huan luyén mét tham sat vién. Biéu nay, ngudi tham sat phai hoc
va thuc tap bat cf lic ndo trong ngdy va bat cr ché nao. Ong
Lurgan bat dau bang cach chi cho Kim mét mét mam day cac th
ngoc thach, d& cau nhin nhan trong mét phat, réi éng 1ay khan
day kin lai va héi cau trong do6 cé bao nhiéu ngoc thach va gom c6
nhirng th{ nao. Luc dau ciu chi nhé duge mot sé it va khong thé
ta ding dugc, nhung vdi chit it thuc hanh, chang bao lau ciu d3
nhd lai dugc tat ca v@i day du chi tiét. Va cling do phuong phap
ay, cau con nhan va nhg dugc cac loai do vat khac & truGc mat
minh.

Vé sau Kim trd thanh nhan vién tinh bao xuat sac cia S& Mat
vu nhd tai quan sat cia minh, va di phiéu luu khap dat nudc An
D9, gitp cho chinh phd nhiéu chién cdng to I16n.

Khi rén luyén vé mén quan sat, cac Huéng Pao sinh
thudng dung tro choi “KIM”: Pat 24 d6 vat trong mot cai
khay, cho quan sat trong 1 phut, xong thi day lai. Sau do6 cac
Huéng Pao sinh gghi ra gidy nhirng vat ma minh nhé ra. Tiéu
chuan téi thiéu la 16/24 vat da nhin.
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I. NUT DAY
NUT KEO GO

Nén su dung
nit kéo gé “séng”
dé thao cho nhanh.

Dung dé cot dau day vao mét khoen sat, moét coc hay mot than
cay, dé cang mot sgi day, dé neo thuyén, budc vao coc dé
cdng léu. Dung dé mac véng, cdng mot sgi day dé phai d6.
Nguyén tac cla cac loai nat kéo gé la dau day ghim (dau chd)
cang cang thi nat siét vao cang chac. Khi buéc nén bé goc dau
ghi dé natsiét crng hon.



NUT THO DET

NGt Thg dét la mét nat dung dé néi hai dau day co tiét
dién khéng bang nhau rat phé thong. Thuong dugc diing trong
cam trai, leo nui, hang hai, dét ludi ...

Tao mit
khoen tif
ddv ldn

Bdw koo

fde
r

Ludn déiy Bxiu chix
nho ti defdi
tén/ M

%

Gdp déu thoa tdc lof thank mir
v g frugd, ikl o ki ko monk
d¢ thin shawk &F dhieg

Mét cach lam khadc
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NUT THQ DET MOT CHIEU

Tgo mét vong khoen
-

E:fd‘ng tri kéo

2)

Tl mot miit Thy Det binh thiong, cde bon luon dau budng
theo hinh miii ién dé lam thanh mit Thy Déf Mgt Chiéu

NUT THOQ DET VIET NAM

Cac loai nut thg dét thudng dudc néi 2 dau day co tiét
dién bang nhau hoac khéng bang nhau. NGi cac loai chi nho,
cacloaiday tronlang, mém.



J. CA HAT
CA HAT

Hudng Pao Sinh gédp kho khén van vui tuai.

Trong déi séng cla Huéng Pao, ching ta cé rat nhiéu
dip dé ca hat, mot tip thé ludn ludn ca hat ia mot tap thé
tién bo, vui tugi, sinh dong. . . Hudng Dao Sinh ludn vui tuoi
ca hat, va xem ca hat nhu |4 mét sy biéu duong ¥ chi va sic
manh clia ddn vi minh.

G chuong trinh Tan Sinh, ching ta da hoc mét s8 bai
hat v& nghi thic. Gid ddy, cAc ban s& hoc thém mdt sd bai
hat vé phong trao va sinh hoat vui nhu da qui dinh.

Nao! Bay gidi cdc ban hay bat dau nhé:

MUON NEN NGUOI CUONG TRANG

£ /= .
S s S S R | r i = I ro— |
(IR e
* Mufn nén npudi cudog wing A3 nay, mudn Iréo
(e — J ——=
S : ; — ————
dutiop  di tén  lén ht:al phai  higp  lue, phw vitng
a _4"!—-=_, !
= S— _,_.r__. 1
!J_ﬂ}B — _'_'r."_"_ ._ i
(3 - T
long Bén chi diy cong. Nbd luda  ludn ¥ hua 1erLeru,_ Fhai

bifl 4i nhaa nhy 4 hin. F'hﬂu biEl vui o ]J:u id:lf:- khan.

= e |

Mong chung ta hay or 1h..1.|:| minll i bac nhidy wide khe dEu son .
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K. TRACH NHIEM CONG DAN

YTHUC

BON PHAN CONG DAN

- Cong dan la ngugi dan ctia moét nudc, c6 quyén va nghia vu
gan véi Nha nudc, duge Nha nudc bao dam cac quyén cong dan
theo quy dinh cua phéap luat, Cong dan nudc Codng hoa xa hoi
chu nghia Viét Nam la ngudi c6 qudc tich Viét nam; moi cong
dan thudc cac dan téc cung sinh séng trén lanh thé Viét Nam
déu cé quyén co quéc tich Viet Nam.

Muc dich clia phong trao Huéng Pao la dao tao cho dat nudc
nhitng cdng dan uu tu va hitu ich, co y thuc, trong danh du, ¢
tinh than trach nhiém, biét quan tam dén cong dong xa héi. ..

Coéng dan uu td va hiu ich c6 nghia la luon luon nghi dén
quyén Igi ciia Quoc gia dan tdc trude quyén Igi ctia ban than,
nghi dén ngudi khac trudc khi nghi dén minh, tao dugc tinh
than hitu va sy tin nhiém ctia nhirng ngudi chung quanh.
Cbéng dan uu tu va hiu ich c6 nghia la biét ty luc muu sinh,
gdp phan lam giau cho minh va cho dat nudc, xay dung mot
cudc séng hanh phuc, khong lam ky sinh an bam, khéng la
ganh nang cho xa hoi, cling khéng la méi nguy hiém cho
dongloai. Biét ton trong phap luat

Céng dén wu tu va hiu ich c6 nghia |a hiéu biét, yéu mén tén
trong lich st qua khi cla t6 quéc. Lac quan tin tudng vao
tuong lai va tién do cua dat nudc, san sang ddng gép céng
s(fc va xuong mau clia minh dé xay dung va bao vé té quéc.
Coéng dan uu tu va hitu ich cd nghia la ludn luén cap nhat kién
thic cia minh bang hoc tap, bang nghién clu, tim toi, kham
pha. . . trén moi lanh vuc van hod, khoa hoc, dgi séng. Dé
khong bilac hau trudc nén van minh ctia nhan loai

Cbng dan uu tu va hi ich c6 nghia la cac ban phai ren luyén
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than thé cudng trang, dé c6 dugc mét stic khoe tét, mot tri

6¢ minh man, ngd hau cé thé tu bao vé minh va gilp d&
nhitng ngudi chung quanh.
TRONG SINH HOAT HANG NGAY

Cac ban hay tap thanh théi quen ctia minh qua nhitng hanh
déng cu thé trong ddi séng va sinh hoat hang ngay nhu:

Khong xa rac, phéng ué blra bai. Gilr gin vé sinh nai cu trq,
duong savandicong cong

Khong dot Iira bat cir & dau néu khong c6 ngudi giam sat
ngonla

Khong dot Ia (du la mot diéu thudc) & nhitng noi cam,
nhing noi c6 vat liéu dé chay (kho nhién liéu, hoa chat, xe
ch& xang, noichlra con, rugu manh, ...)

Khéng dung, treo, dé mét vat gi ma co thé roi, dé xuéng gay
nguy hiém cho ngudi khac.

Khéng quang ném mét vat gi ma minh chua quan sat chac
chan vat minh quang ném khéng roi tring mét ngudi, mot
conthd, mét dé vat gi do. ..

Khong vat gach da, hop lon, stc vat chét, vat chudng ngai. ..
ra dudng gay tai nan, dich bénh cho ngudi khac

Khong vat dé da hay rac rén xuong kénh muaong, cong thao
nudc gay 6 nhiém khi trgi nang, ngap lut khi trgi mua.

Khéng gady 6n ao nai cdng cdng (hay ca naoi nha riéng cla
minh, néu minh chung vach véi hang xd6m), nhat la gid ma
nhitng ngudi chung quanh can yén tinh dé nghi ngai.

Khéng da banh, né dua rugt dudi nhau trén dusng 16

Khong tha diéu trén dudng 16 hay nhitng noi gan dudng day
dién

Khéng bao gio lam nhiing gi ma minh khéng mudén nguoi
khac lam cho minh.



KHISINH HOAT NGOAI TROI

Hudng Dao Sinh thudng xuyén sinh hoat ngoai troi, cho nén cac
ban cang phdi cé bén phdn tudn tha nhiing qui dinh chung cua
phong trao Huéng Bao khi sinh hoat & ngoai trdi, dé bao vé thién
nhién va gin gilt moi truong sinh thai.

1.Co thoi quen gin giir thién nhién sach dep

Toi luén xem thién nhién la mét di san. T6i sé giltr gin nd cho toi
va cho moi ngudi. Toi khong xa rac, chat thai va thirc an thira
xuéng ao ho, séng sudi, ruéng dong, rirng nui, xalo. ..

2.Can thanvéilira

Toi lubn dé phong hod hoan. Téi chi dét lira & nhiing noi dugc
danh riéng. Sau khi da sur dung xong, téi phdi chdc chan rang
ngon lua déa dugc dap tat can thdn. T6i ludn ludn giir sach sé khu
vuc dét lua, xoa ditat ca cdc ddu vét cta né. Han ché téi da nhiing
tac dong xdu cua lua trai

3.Than trong khi sinh hoat ngoai trgi

Toi ludn tén trong tai san chung cling nhu tai san riéng. Khi di
cam trai hay da ngoai, t6i sé sir dung cac phuong phap it gay tac
dong dén thién nhién nhat

4. Gin giir va bao vé thién nhién

Toi s&, tim cach tét nhat dé gin gilr va bao vé nguén nudc, nui
riing, dong co, khoang chat, nang lugng, ddi séng hoang da. ..
Toi cling sé thuyét phuc moi ngudi cung hanh dong nhu thé.
Bé6n qui tdc trén sé giup cdc ban khi sinh hoat hay cam trai ngoai
thién nhién ma khéng gdy ra nhiing tdc dong xdu dén thién
nhién va méi truong sinh thai. Gop phdn gin giit va bdo vé nhiing
disan qui gid cho hbm nay va thé hé maisau.
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DATNUGC CUA CHUNGTA

Chang ta rat hanh dién va hanh phdc vi ching ta dugc
song trén mot dat nudc vo cung tugdi dep. Bat nudc clia ching
ta ¢ dién tich hon 330.000 km®. Tuy l1a mét nudc nho, nhung da
c6 nhitng trang sir hao hung lam ca thé gigi kham phuc.

Chung ta c6 mét dai ba bién kéo dai han 3260 km tir Bac
chi Nam ma khong phai dat nuéc nao cling ¢

Chung ta c6 hon 4000 hon dao 18n nhd nam rai rac doc
theo bién Dong

Chung ta lai c6 mét day Trudng Scon hung vi gém nui cao,
ring ram, séng sudi chang chit. . . trai dai theo phia Tay cta dat
nudc

Chung ta c6 hai dong bang 16n 1a déng bang Bac B6 va
déng bang Nam B, la hai vya lGa I&n nudi dan ca nudc va con
du thira dé€ ban cho nuéc ngoai

Chang ta c6 nhiéu tai nguyén phong phu, déng thuc vat
dadang, nhitng canh rirng quéc gia con nguyén sinh.

Chung ta cé nhiéu danh lam thang canh, nhiéu di tich lich
srndi tiéng trong nudc va khap thé gidi

Chung ta lai ¢c6 dén 54 dan téc anh em cling cu trd trén
manh dan nay, tao nén mot nénvan hoa dadang

Chidng ta 6 tat ca la 63 tinh thanh, trong dé c6 5 thanh
phé tryc thudc trung uong, Ha Noi, Hai Phong, Ba Nang, TP. H6
Chi Minh va Can Tha, dac biét TP. H6 Chi Minh c6 1 thanh phé
ThaDuc truc thudc.

Pat nudc clia ching ta tuci dep nhu thé, cho nén cac ban
c6 bén phan phai tén trong, yéu mén, xay dung va bao vé dat
nudac.



LUAT GIAOTHONG

Hang nam, tai nan giao théng lam chét nhiéu nguai con hon ca

cac cudc chién, cac thién tai dich hoa cong lai.

D€ giam thiéu tai nan giao thong, khéng trd thanh maéi nguy

cho xa hoi, cac Hudng Pao Sinh phai biét luat di dudng can

ban, nhatlaluat giao thong dudng bé.

Luat giao thong dudng bo Viét Nam ap dung cho ngudi, suc vat

va cac loai xe c6 di trén dudng giao théng céng céng, nham

muc dich bao dam an toan cho nhirng phuong tién di lai, van

chuyén trén cac dudng giao thong. Qui dinh nhitng diéu cc ban

sau:

- Ngoai trir xe Itra, xe dién cé dudng riéng. Tat ca cac loai xe cg

déng hay khéng déng ca, xe do stic vat kéo day, cdi ngua, di bd

déu phai di bén phai cta minh.

- Khi hai xe tranh nhau cling phai tranh bén phai cia minh.

Nhung khi vugt nhau thi vugt bén trai ciia minh.

- Khi dén nga tu, ta phai giam toc do va bao hiéu bang coi (ban

ngay), va nhay déen (ban dém) cho cac nga dudng biét xe minh

t&i. Mudn ré phai cling phai bao hiéu banng cach gio tay hay

bao densignal.

- Khong dau xe & bang cam, & nga ba, nga tu, & cua queo, trong

cac hang duong danh cho ngudi di bd, dia diém dau cua xe

buyt.

- Xe di dém phai cé den qui dinh cho tung loai xe.

KHI DI XEDAP

Cac Hudng Dao Sinh thudng xuyén di chuyén bang xe dap (di

hoc, di trai, da ngoai, giao thiép. ..), cho nén cac ban can phai

biét nhirng qui dinh danh riéng cho xe dap nhu:

« Xe dap phai c6 du 1é bd an toan nhu : thang , chubéng, dén
(néu didém)
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Di sat via hé hay trong 16i di danh riiéng cho ngugai di xe dap
(néu co)

Khéng dibén trai

Khong di hang doi hang ba

Khong len16i gitta mdt doan xe dang chay

Khong di cap theo hong mot xe dai (xe buyt) hay xe dang
chat dé cong kénh.

Khéng bam vao mot xe cd dong ca dang chay dé nha né kéo
minh

Khi ding xe di trai em hay nhé : c6t dung cu di trai cho chac
chan, gdy canhan, gay léu. .. cét doc theo sudn xe.

Khi di ca doan, khédng dugc kéo thanh mét hang dai ma moi
D0i phai cach nhau it nhatla 20m.

KHIB1 MO TO (XE GAN MAY)

Ngay nay, xe gan may la phuaong tién giao théng phé bién trong
gidi thanh thi€u nién. Va tai nan giao thong do xe gan may cling
chiém mot ty Ié rat I6n. Cho nén khi can st dung xe gan may, cac
Hudéng Dao Sinh can tuan thi mét sé quy dinh.

Ap dung theo cac quy dinh nhu khi dixe dap
Phai dd tudi theo quy dinh ctia phap luat
Phai cé bang lai néu la xe trén 50 phan khai
Nhitng ngudi & trén xe phai c6 nén bao hiém
Mang theo day du gidy to hgp lé.

Tuyét déi tuan tha luat giao thong

KHIPIBO
« Ditrénlé dudng danh cho khach bé hanh. (Néu di chuyén tap

thé, ching ta nén di hang mét, va di bén trdi lé dudng, dé co
thé dé dang tréng thdy xe cé chay vé phia déi hinh cda minh).

« Nén mac do mau trang hay mau sang khi di ra duong ban

dém dé nhitng ngudi lai xe dé trong thay.



« Khéng mang vac vat nang cong kénh lam che chan tam nhin
khién ban khong nhin thay ré phia trudc.

+ Khi muén bang qua dudng, ban nén di trong 16i danh cho
ngudi di bo, khi tin hiéu mau xanh, (danh cho ngugai di bd)
da bat sang mau xanh.

« Néu khong c¢6 16i di danh riéng thi cac ban hay nhin vé bén
trai. Néu khong co xe chay hoac xe hady con xa, nén nhanh
chan (chi khéng chay) budc ra gitta dudng, doan nhin vé
phia tay phai, néu khong c6 xe thi méi di tiép. Tuyét doi
khong chay tdi, chay lui, tho tho thut thut . . . hay cam dau
chay vut qua, rat nguy hiém.

Tém lai : hiéu biét va tuan th luat 1é giao théng 1a khéng
chuéc hoa cho minh hay gay tai nan cho ngudi khac.

NHUNG QUY PINH CHUNG

Khi xay ra tai nan giao thong: Ching ta cé nhiém vu gitp d&

canh sat giao thong cling nhu nan nhan cua cac vy tai nan,

nhung cac ban cling can biét quyén han cla ching ta dén muc
do nao.

« Cac ban c6 gang gir nguyén hién truong, cac diu vét phai
dugc bao vé. Ngudi bi thuong phai dua di cap clru kip thai.

« Khi cd mat tai ngi xay ra tai nan, cac ban phai cé trach nhiém
gilp d& cap clru ngudi bi thuang va tim cach bao cho ngudai
chtic trach dia phuagng gan nhat. Cac ban cling c6 trach
nhiém cung cap thong tin xac thuc vé vu tai nan cho canh sat
giaothdng dé x(r ly ding luét.

« Cacban don nhirng ngudi lai cac xe khac khi di qua noixay ra
tai nan, nhd ho chd nhitng ngudi bi thuong dén nai cap clu
gan nhat. (day cling la trach nhiém cta ho, néu ho khong
lam, c6 thé bitruy t6)

« Xe 9, vat dung, hanh ly, hang hoa . . . cia ngudi bi tai nan
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phai dugc bao vé chu dao. Cac ban phai ngan can moi hanh
vi gay nguy hai cho ngudi, xe, tai san cta ngudi bi nan va
ngudi gay tai nan.

« Ngudi co lién quan truc tiép dén tai nan, phai c6 mat tai hién
trudng khinha chic trach tién hanh [ap bién ban.

HE THONG BAO HIEU GIAO THONG

Tin hiéuden.

Pen tin hiéu giao thong c6 ba mau : xanh, vang, do, cé hinh

dang tron. Lap theo chiéu thang diing hodc ndm ngang.

Thitty dén lap theo chiéu thang ding :

@
e (O e OO

xanh {D

Thr ty lap theo chiéu nam ngang: dé - vang - xanh

Pén tin hiéu I3p theo chiéu thang diing c6 thé c6 1 hay 2
den phu c6 hinh mi tén.

Y nghiacdadentinhiéu:

Tin hiéu xanh : cho phép luu thong

Tin hiéu vang : chuan bi thay d6i tin hiéu dén

Tin hiéudoé: cam luu théng

Tin hiéu vang nhap nhay : cho luu thong nhung phai than
trong.

BIEN BAO HIEU
Hé théng bao hiéu dudng bo dugc chiala 6 loai:
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1/.BIEN BAO NGUY HIEM

A LA A A A A

Ebuic quank Khde quanh Bubng bep Bubtng hep Eviong kep
nguy Aidm fdn tiép Bai bién b tredi bén phii

A A A AN A A

+—— Nof gino nhau cie dutng ddrg cdp ———» Giao nhou theo
voRg KU R

AN N AN A A A

Gigo nhau vdi duimg khdng vy fién Gieo diém Gieo nhan vdi dudag sit
cd dén kide oo raochdnve Fhdngrio

Co6 dang tam giac déu, vién vang, nén do. Trén nén cé hinh
vé mau den, md ta su viéc mudn bao hiéu, dé bao trudce tinh
chat cac su nguy hiém trén dudng nhu : dudng tron, dudng
ngoan ngoeo, nga tu, sap dén dudng hep.

Khi gap bién bao nguy hién, ngudi lai xe phai giam toc do
dén mirc can thiét. Chd y quan st va san sang xu tri nhitng tinh
huéng cé thé xay ra.

Kiém tra kién thirc

- Cac cau hoigagiy

1. Thé nao la mét ngudi cong dan tét?

2. Em gidi thich y nghia den xanh, dén dé, den vang nhu thé
nao?

3. C6 bao nhiéu loai bién bao hiéu?
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TUAN THU 3 va 4

A.TINH THAN HUGNG PAO

XA LANH CAC MOI HIEM HOA

MATUY

Ngay nay, ma tuy khong
con 1a mét maéi hiém hoa xa vdi
hay tiém an dau dé nira. Ma nd
x6ng thang vao trudng hoc, vao
ban be xung quanh, va mot doi
khi con vao ca gia dinh ching ta.

Mot s6 ly do dé cac ban
nghién ma tuy la: ham chai, dua
doi, to mo muon tim cam giac,
ban bé rd ré, muén ching té
minh, buén gia dinh, ban than
bd roi. .. cac ban phai cuang
quyét tr chdi moi I&i mai chao hap dan. Bé ngoai tai moi loi
khich tuéng, ché bai ctia nhitng ban xau.

Ma tuy dang la mét van nan va né khéng chira mét ai,
khong chtra mot thanh phan xa héi nao. Nha trudng va hoc sinh
la déi tugng ma bon budn ma tuy dang nham t&i, n6 da xam
nhap t&i mot miic d6 bao dong. Chinh vi vay ma tai toa an luén
c6 nhirng t6i pham con khoac ao hoc tro.

No6i KHONG véi ma tuy cé nghta 1a ban khong to mo tim
hi€u. Khéng thir cho biét du la mét cai hit nhe, Khong tiép xuc
v@i cac bang nhédm hut chich. . . vi con dudng vao véi ma tuy thi
rat nhe nhang, nhung dé ra khéi né thi gan nhu vo vong. Chi can
mot lan thd, ma tuy sé dét chay cuoc dai ban.

Cac ban hay hinh dung minh trong mét ca thé teo top,




quan quai trén giudng vi moét can bénh vo phuong clu chita,
bénh AIDS. Hay nhin thdy nhitng con ngudi do ban, gay gudc,
that than, tho than nhu nhitng béng ma san sang va Iéu linh
dadm lam tat ca cac hanh vi tdil6i, doi bai, dé tién, hén ha... chi
dé thoa man con déi thudc. Va cac ban sé that kinh hai khi thay
(dU chi mét phan rat nho) nhitng gi ma ngudi nhiém HIV/AIDS
dang phai chiju dyng.

Nh{tng ké nghién ma tuy con la ung nhot cta gia dinh va
xa héi, nd mang theo minh nhiéu hé luy khong thé néi hét,
trong dé cé viéc phai lam thé nao va lam béat c& diéu gi dé cé
mot sé tién I6n mua thudc hang ngay.

Dé khong bi 16i kéo vao vong vay clia ma tuy, cac ban nén:

Sinh hoat tap thé, tham gia cac doan, héi thanh thiéu
nién...

Y thrc danh dyu giadinh, banthan, xa hoi.

Tham gia cong tac xa hoi

Hoan thanh cac baihoc & truGng va baitap & nha

Luyén tap chuyén sau mét mon thé thao, vo thuat ..
Dulich, cadm trai, tham hiém, khai pha. ..

S6éng vimoingudi. ..

Néu séng nhu thé chac chan sé gilp ban khéng bi vudng
vao ma tuy va cac té nan khac. Vi xung quanh ban cé biét bao
nhiéu ngudi dang quan tam tdi ban va cling biét bao nguai
dang cho ban quan tam. Phong trao HUGNG DAO da ting va
mai tu hao 1a nai khdng cé chd diing cho matuy

Chong ma tuy

P4y la mdt cudc chién cang thang va lién tuc cia moi tang
I6p xa hoi va chac chan sé khéng bao gid chdm dut, vi néu
chungtaldla, thi matuy sé 1an san ngay, cac ban hay hgp tac vdi
chinh quyén va xa hoi trong cudc chién cam go nay.
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Bao ngay cho ca quan cong an biét nhitng dia di€ém mua
ban hat chich ma tuy.

Pung bo rai hay xa lanh ban be, ngudgi than ... khiho roi
vao vong tay ciia ma tuy, ma phai la ché dua tinh than cho ho,
dong vién hay ép budc ho di cai nghién, giup ho hoa nhap lai vdi
xa hoi.

B. HIEU BIET PHONG TRAO
LICH SUPHONG TRAO HUGNG PAO THE GIO|

Phong trao HUONG PAO do cu Baden-Powell goi tat 13 BP
sang lap. Dudi day la nhitng diém mdéc chinh trong qua trinh hinh
thanh phong trao Huéng Bao Thé gidi.

Ngay 31/7/1907 dén ngay 09/8/1907: Baden- Powell t&
chirc trai thir nghiém & ddo Brownsea — Anh Quéc véi 20 em.

Nam 1908: Cuén Scouting for Boys (Huéng Pao Cho
Tré Em) do chinh Baden- Powell viét, dugc xuat ban dan thanh
tung tap. Noi trong nam do6, cudn sach da dugc tai ban 5 lan ma
van khong dap iing dd nhu cau.

Nam 1909: Dudi su bao trg cua vua Edward VII. Hon
100.000 thiéu nhi m& cudc hop ban thi dua lan dau tién tai lau dai
Crytal Palace - Luan Bén - Anh Quéc. 11.000 Huéng Dao Sinh mac
dong phuc diéu hanh truéc mat nha vua va ra mat céng ching.
Trong s6 do6 c6 7 em gai cling mac déng phuc Hudng Pao. sy kién
nay lam cho cu phai suy nghiva uy quyén cho em gai cia minh la
AGNES BADEN POWELL chuan bi dé thanh lap héi N Huéng
Pao.

Nam 1911: Hop ban lan th( hai tai lau dai Windsor. Hon
30.000 Hudng Pao Sinh di diéu hanh trudc su hién dién cla
Baden-Powell va Anh hoang Goerge V.

Hoi Nir Huéng Pao (Girl Guides) chinh thic thanh lap
Hudéng Pao Hang hai (Sea Scout) ra ddi



Nam 1916: Nganh Au (con goila Séi Con = Wolf cub) dugc
thanh lap dé tach cac em duéi 10 tudi ra khdi doan thiéu va chuan
bi cho cacem trg thanh Huéng Dao Sinh sau nay.

- Cudn Sach Séi Con dugc xuat ban.

Nam 1918: thanh lap nganh Trang

Nam 1919: Ong W.F De Bois M*Laren ngudi Scotland, ting
cho phong trao manh dat GILWELL PARK (Luan D6n) lam noi cam
trai cho cac Hudng Pao Sinh. Day ciing la nai huan luyén Huynh
Trudng Hudng Pao — nhu vay la trai trudng GILWELL ra ddi.
(miéng vai soc T6 Cach Lan sau khan quang bang riing la dé tudng
nh& dén ngudi nay)

Nam 1920: Hop ban Hudéng DPao Thé Gigi (World
Jamboree) lan thir nhat tai Olympia (Luan Bon). C6 21 quoc gia
thuéc khai Lién Hiép Anh tham duy vdi téng s6 hon 8.000 trai
sinh.

Cling trong ky hop nay, Baden-Powell dugc bau la Thu
linh Huéng Pao Thé Gigi (chuic vu duy nhat, khéng cé ké thira)

Nam 1926: Huéng Pao khuyét tat danh cho cac em bi tat
nguyén dugc thanh lap.

(Phong trao Huéng Pao bat ddu manh nha hinh thanh
tai Viéet Nam)

Nam 1929: Hop ban Hudéng Bao Thé Gidi lan 3 tai Arrow
Park c6 50.000 trai sinh tham du.

Trong dip nay Baden-Powell dugc Anh hoang phong tudc.
CuchonténlaLord PADEN POWELL OF GILWELL.

N&m 1930: phong trao HUGNG DAO chinh thiic quang bé
vathanh [ap tai Viet Nam.

Nam 1937: Hop ban Huéng Dao Thé Gidi lan tha 5 tai
Vogelenzang Bloemendaal, Ha Lan. C6 28.750 trai sinh tham du.

Hudéng Dao Sinh ca Thé Gigi ming sinh nhat lan thi 80 cla
Baden- Powell. Nhan dip nay, Anh hoang gan cho cu Bao Qudc
Huan Chuang, mét danh du téi cao danh cho mot cong dan Anh
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quéc (vao thai doé, chi c6 24 ngudi con séng dugc nhan danh dy
nay).

Nam 1940: Phac thao du kién phat trién nghanh KHA

Nam 1941: Ngay 08 thang 01 BADEN BOWELL trut hoi
thé cudi ciing tai Kenya — PHI CHAU. Thi hai cta cu ciing dudc
chon cat tai day, dudi chan nhitng ngon nui Kenya hiing vi theo y
nguyén clia cu —Hudng Pao Sinh ca thé gidi dé tang cu.

Nam 1946: Nganh KHA chinh thiic ra ddi, tich han khoi
nganh Thiéu. (O Viét Nam, mai dén ndm 1965.Ho6i nghi Huynh
trudng toan quéc méi chap nhan ké hoach phat trién nghanh
Kha).

Nam 1949: Hop ban Thé Gi&i danh cho Huéng dao khuyét
tat (Agoon) lan th&r nhat. Té chic tai Luteren —Ha Lan.

Nam 1957: Hop ban Huédng Bao Thé Gidi lan 9 (ky niém
50 nam thanh lap Huéng dao va 100 nam ngay sinh cua
Baden- Powell) t6 chic tai Burmingham — Anh quéc. C6 30.000
hudng Bao sinh tham du.

Cling trong nam nay ngay 7/5/1957. Hoi Hudéng Pao Viét
Nam dugc cong nhan la thanh vién chinh thic

Nam 1958: H6i nghi Hudng Pao vung Bién Bong lan tha
nhat tai Baguio — Philippine. C6 12.203 trai sinh tham du . Viét
Nam cé 24 hudng Dao sinh va 6 Trudng lan dau tién tham du véi
tu cach la thanh vién chinh thirc

Nam 1967: Hop ban Huéng Pao Thé gidi lan tha 12 tai
Farragut, Odaho, hoa ky . ky niém phong trao Huéng Pao dugc 60
tudi. Cé su tham du cia cu ba BP va 12.011 trai sinh (Viét Nam cU
di 2 Trudng va 3 thiéu sinh).

Nam 1981: UNESCO trao giai thudng “ GIAO DUC HOA
BINH" cho hdi Hudng Dao Thé Gidi.

Nam 1984: Hoi Rotary Thé Gidi trao giai thudng “Vi Su
Cam Thong Thé Gigi” cho phong trao Huéng Dao.



Nam 2007: Trai Hop ban Hudng dao Thé gidi lan thr 21 da
dugc té chlrc vao thang 7 va thang 8 ndm 2007. Ky niém 100 nam
thanh lap phong trao Huéng Pao Thé gigi.

Su kién nay dugc té chlc trong 12 ngay (tir 27 thang 7 dén 8
thang 8) tai Cong vién Hylands, Chelmsford, Essex (Anh Quéc),
gan Cong vién Gilwell. C6 khoang gan 40.000 Hudng dao sinh tu
151 quéc gia thanh vién da cam trai trong dip nay, cung vdi trén
8.600 thanh vién cua Doi Phuc vu Qudc té (Internatational Service
Team) dén tir khap nai trén thé gidi.

Theo théng ké mdi nhat, hién nay Phong trdo HUONG
DAO da cd mat tai 176 H6i Hudng dao quéc gia, va vung 1anh thé
trén thé gidi véi khoang 57 triéu thanh vién.

Vivay, dé nhe bSt cdng viéc cta van phong Huéng Dao Thé
Gidi, t6 chltc Hudng Pao Thé Gidi thanh lap thém 6 van Huéng
Pao vung:
« Vung chau Phi tai Nairobi, Kenya
- Vung A Rap tai Cairo, Ai Cap
« Vung chau A-Thai Binh Dugng tai Manila, Philippines
« Vlng chau Au tai Genéve, Thuy ST
« Vung Lién My tai Santiago de Chile, Chile
+ Vung Au-Atai Yalta-Gurzuf, Ucraina.

Hudng Pao Viét Nam truc thudc van phong Huéng Pao
viing Chau A Thai Binh Duong. Tru s& dat tai Manila- Philipines
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C.THIEN NHIEN
THUCVAT

Thuc vat cé khap naoi trén hanh tinh cla ching ta, rat da
dang va phong phu. T loai nhd nhu réu, dia y, cho dén nhiing
cay tolén nhu Bao bap, Cutung...

Co |é cach day khoang 425 triéu nam, thuc vat da bat dau
xuat hién trén trai dat dudi dang réu. 25 triéu nam sau dé thi loai
duang xiva cay c6 dang nhu duoi chén xuat hién.

Cac loai ho nha thong, tung, xuat hién cach day khoang
300 triéu nam. Va sau do6 150 triéu nam, cac loai cay c6 hoa xuat
hién.

Ngay nay, cac nha thuc vat hoc uéc lugng cd khoang
250.000 loai cay con ton tai trén trai dat, c6 khoang 60.000 loai
cay da bituyét chung.

J Viét Nam, theo giao su Pham Hoang H, chung ta c6
khoang 12.000 Idai cdy c6 (chua ké dén rong, réu, ndm). Trong
khi nuéc Phap chi c6 4.800 loai. Canada rong gap 10 lan nudc ta
ma chi c6 4.500 loai. Bac My rong hon 65 lan nudc ta cling chi co
hon 14.000 loai.. ..

Su phong pht ay 1a mét diém phic cho dan toc Viét Nam,
vi thyc vat la an nhan vo gia clia con ngudi. Nhung nhitng an
nhan dy dang bi hiém hoa bién mat, tuyét ching. .. vi ring nudc
ta dang bi day IUi ngay cang xa hon, dat dai mau ma bi xéi mén,
hoang mac dang banh trudng do nan chay ring va khai thac
ring bua bai.

M&i ngudi trong chiing ta du I6n di nho, déu c6 nhiém vu
bao ton va phuc hoéi kho tang thién nhién mot cach tich cuc va
cap bach, bang nhitng clr chi nhod hang ngay, su déng gop cua
chuing ta cling rat quan trong nhu : khdng quang bay mét tia



Ira, dap Itra trudc khi rgi dat trai. . . [a gop phan tranh nan chay
rirng. Khong don blra chat bay mot cay la ta da bao vé thién
nhién. Trong cay quanh nha, nhat la nhiring cay la, hiém cé, la
gop phan gin gir nguén gien quy hiém, phu xanh khu vuc, tao
canh quangxinhdep...
iCHLOICUA THUC VAT
Thucpham
Tu sd khai, thuc vat la thirc an quan trong cua con ngudi
cing nhu muéng thu. Ngoai cac loai ngli c6c ra, ching ta con an
cac loai trai (xoai, mit, i, man, cam, quyt...)cac loai ct (khoai
lang, khoai mi, cu dau...) cac loai hat (bap, me , dau...)cac loai
than (mia, mang ...), cac loai hoa, la rau cai ... Ngoai ra, thuc vat
con dudc st dung trong viéc ché tao dudng, dau an, gia vi, nudc
gidikhat...
Duocliéu
T6 tién ching ta tir ngan xua, da biét dung cay co dé
chta mot sé bénh. Hién nay phan I6n cac loai thudc chita bénh
dugc diéu ché tir thuc vat, tr dang tho cho dén dang tinh ché,
chiét xuat. Tuy vay, nén y hoc hién dai van chua kham pha hét
cacdudgc chat tu thuc vat
Cong nghiép
Thuyc vat con cung cap mot s6 nguyén liéu hitu ich trong
cac cong trinh xay dung, thi cong my nghé, cong nghiép, chat
det...
Céan bang méi trudng sinh thai
Cay c6i hap thu khi carbon va nha éxy dé diéu hoa khéng
khi, gitip cho con ngudi va cac dong vat co du dirong khi. Chéng
6 nhiém, lam giam bju va tiéng on.
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Ngdn chan su' x6i mon dat

Sau nhitng tran mua, nhitng cay moc trén sudn doi sé
ngan chan su x46i mon dat nha bo ré cay gitr lai dat va lam giam
b&t sttc manh clia dong chay, 1a cay thi lam gidm bét siic nang
cla giot mua, gilf lai nudc va I&p dat dai mau ma. ngan chan I
lut.

Canh dep - bong mat

Ngudi ta trong cay & trong san, chung quanh nha, cong

vién, hé phé ... nhitng cdy c6i, béng hoa, canh la cé mau sac
tuci vui, dep dé, nhitng than cay cé kiéu dang la mat dé tao ra
bong mat, tang thém vé dep, lam vui mat, thu gian tinh than,
diéu hoa nhiét do, giam bét tiéng 6n, che bt sy phan chiéu tu
toanha...

10 Cay thudc xung quanh

Rau Sam
Tri n&i mé dai,
s6t phat ban, tri giun san,
mun nhot, vét thuong
do ran rét can

Cay dinh Lang
Cay thuéc bé lgi tiéu,
dung dé chira ho, kiét ly



Rau Méng toi
GiUp nhuan trudng,
Day khoai lang tri mun nhot,
Phong ngura bénh téo bén,
chita cam sét, cd nhiéu
chat dinh duong

Cay sa
Ngan ngua day hai, buon non,
Nha dam thanh loc ca thé, ha huyét ap,
H6 trg diéu tri téo bon, gitip ha s6t, xong giai cam

cai thién tinh trang mat nudc
cd thé, ho trg t6t tiéu hoda

Rau ma
Tac dung tiéu nhiét, giai doc,
La tia to diéu tri viém hong, viém amidan,
Vi thudc giai doc, giam ho, cdm ngé ddc thuc pham
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Rau ngo om Diép ca
Ch{ta am uéng khéng tiéu, Dung tri tdo bdn, bénh tri,
day bung, cdm ho s6 mi mun nhot, kiét ly

Pé nghi cacem suu tdam thém 10 loai cay & an dudc, cé vi thudc:



D. HOAT PONG NGOAI TROI

BEP NUC - NAUNUGNG

Nhitng Hudng Dao Sinh nao nhan trach nhiém lam bép,
phai hiéu gia tri dinh duéng va nhu cau ca nhan clda nhiing
nhém thic an co ban. Cho du cac em khéng du thai gian dé xao
nau nhu mot bita tiéc, thi cling phai ndu nudng sao cho ngon
miéng, day du chat dinh dudng.

Theo cac chuyén gia dinh dudng thi ngudi ta chia thuc
pham thanh 4 nhém co ban cho nhu cadu hang ngay nhu sau:

* Nhém sita: (stta, socola, bo, phdmai, yauort...) méi ngay
mot lan hodchon

* Nhém rau cu & trai cdy: rau cl: ca rét, ca chua, bap cdi,
bbng cdi, cai xanh, khoai tdy . . . trai cay: cam, quit, tdo, lé, nho,
man, chuéi... mét hodc haildn ngay

* Nhém protein: (thit heo, thit bo, thit ga, thit vit, tom, cua,
cd trung, dau nanh, cdc loai qua hach . . .) hai lan hodc hon trong
mot ngay

* Nhém ngii céc: (gao, nép ké, dau, bap, banh mi, biscuit .
.)moib{raan

TAM QUAN TRONG CAU SU DINH DUGNG TOT
Nh{tng thuc phdm cac ban dn uéng can hoi du 3 yéu té:

« Gilp phat trién ca thé va hoéi phuc stc luc: chat dam va cac
chat mudi khoang gilp cac ban phat trién co bap. Cac ban co
thé tim thdy cac chat nay tu thit, ca, tring, sira . . . va cac ché
bién tutinh bot, thoclda. ..

« Cung cédp vitamin, khoang chat, chat sgi. .. gilp co thé ching
ta khoé manh. Cac ban cé thé cac dudng chat do rat phong
phu trong rau qua, trai cdy . . . va trong mét s thuc pham
khac.
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« Dap Ung dugc moi ngudn nang lugng ma ban can: cé day du
trong cac thuc pham ma ban an, nhat 1a trong banh mi, cam,
dau, mé. ..

Thap thuc pham chi cho ching ta thdy nhu cau va sé
lugng cac loai thuc pham cén phai co trong ngay. O day thap thi
nhu cau va s6 lugng 18n, cang lén cao thi cang it di.

Ngudi dau bép gidi la ngudi biét tinh toan sao cho méi
blta an phai day du dinh dudng, ngon miéng va hgp vdi kha
nang tai chanh cua B6i minh

THAO THUCPON

Trudctién cacem phainamro:

- Chungta cé bao nhiéu tién?
- Bao nhiéu ngudian?
- Antrong bao nhiéu ngay?

Sau do6 cac em mdéi dy kién thyc pham va sé lugng can
phai mua.

NéEu cam trai nhiéu ngay ma 4 xa chg, hai ba ngay méi ¢
thé di mot [an, nhudi lam bép phai biét:

- Nhiing thiic dn dé ldu ma khéng cén ché bién: mi an lién,
lap xudng, tdbm kho, triing, dé hop, ca khd, mam rudc, cac loai
mam, tuang, chao, hét vit mudi, ban tau (mién) ...

- Nhiing thuc dn c6 thé dé lau nhung phai ché bién: (tdm
rim, mam chung, mam rudc xao thit, cha béng...

Dua vao dé cac ban thao mét thuc don cho doi that dé
dang. Néu tai chinh réng réi, ta c6 thé mua ga vit mang theo,vlra
dé dugclau, vira ¢ thirc an tuci ngon, bé dudng.

Thi du: Thuc don mau cho 8 ngudi an trong 3 ngay
(di cho mét lan cho 3 ngay dn)
- 86 banh mi, 8 g6i mi, 8 kg gao, 2kg nép



- 1kg gia, 2 bé rau mudng, 1kg cai xanh, 1kg cai trang, 2kg
bidao,2kg bingo, 1kg su su, 1kg su hao.

- 1kg thit, kg ca, 1kg tdm, 1/2kg mam mudi vui, 1/2kg ca
kho, 100gr tom kho, 12 tring vit.

- 1 trdi dua kho, me, hang, ngo, tdi, 6t, tiéu, dudng, mudi,
bét ngot, dau dn, nudc mam, nudc tuang...

PICHO:

it co Hudng Dao Sinh nao “han hanh” dugc me sai di chg
hang ngay dé nam dugc gia ca va khong ling ting trong khi di
chg. Hau hét chdng ta thinh thoang méi dat chan dén chg mot
lan cho nén khong khéi ltng tdng. Vi vay, trudc khi di chg cac
em nén nhd nhitng ngudi di chg thudng xuyén huéng dan cho
chdng ta biét rd gia ca cda tung loai thuc pham, khu vuc phan
b6 trong chg. Vi néu khong biét ro loai nao ban & khu vuc nao,
thi ching ta phai divong vo, vira mat thgi gid, vira mét...

Khi ghi vao gidy chdng ta chia thanh tirng nhoém: Nhom
thuc pham tuci séng, nhém dé khé hay thuc pham ché bién
san, nhém rau cai, nhém gia viva tap hoa... nhu vay chiing ta chi
di motvong chala co thé mua day du.

Ngudi lam bép cling phai biét udc lugng thuc phamvira
dd cho Doi. Khdong mua qua thira hoac qua thiéu va cling diing
mua nhitng thuc pham sang trong gia cao.....

CHON LUATHUC PHAM

Rat quan trong, vi néu cdc em mua nham thyc pham uon,
hu théi, thi an vira d&, vira c6 thé bi tring déc. Biét cach chon
thuc pham tuai, séng thi an méi ngon va bé dudng, va co thé
bao quan lau dugc.

* Thit heo :Phai c6 mau dé hong, sé thit san, da méng, sé
thit con uon udt. Néu ngad sang mau nau, tim den hay taixanh va
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cd mui thi dung mua.

Néu thit mau dé tham, nhao, da bung day 1a heo gia hay heo
nai.

Thit heo bénh cé m& vang, thé thit nhao, trong thé thit co thé co
nhirng dém trang nhu hat gao (heo gao), da, gan, than (b duc)
c6lamtdm nhitng dém nho ... tuyét déi khong nén mua.

Thit cé mau tai xanh, mau nau, béc mui... khéng mua

*Thit bo:Thé thit mau do tuai, khdé min, gan trang, dep nho, maé
vang

* Ga: Chon ga mai tg gan dé, hau mén nhd, sach mau vang, chan
vang, luan to. Khdng nén mua nhitng con hau mén uét, bau
diéu phong to, miéng chay dai, méng tim, it phan ing khi bi bat,
dolagabénh.

*Vit:

Chon nhiing con vit duc (dau to, giong khan khan), mo to, c6
mém, Uctron, da cé da bung day, [6ng canh day du.

* Ca: Mubén mua cd tudi, cac em nén dé'y dén nhiing diém sau:
Trong mat: sang, sach va day, mat khéng bi do.

Mang: Vach mang ra xem, néu do héng la ca tugi, néu mang
trang bétla ca uon.

Vay:sangléng lanh, dinh chat kho g&

Thén cd: san cing, khéng dap dau, bé bung, néu an ngon tay
thay 16m thi diing mua.

Néu la ca déng: chon nhitng con con séng, viing vay manh, vay
bdéng, khong tray trua.

* Tom tép: Tom tép con tuai thi vo sdng bdng, cling, dai, tran
lang, mau xanh. Néu uon thi vo hét bong hay nga sang mau
héng, dau bé rai, que cang dé rung, cd mui hoi

*Cua ghe:Lat ngfa cua ra, nhan vao mép mai & hai bén hong,
ciing la cua chac, mém la cua 6p.



* 80: Lua con con séng con md miéng, nhung khi dung tdi thi
khép vao ngay. S chét cé muirat hoi

* Qc: Ciing giéng nhu so, 6¢ séng thi tho dau ra nhung khi dung
tdi thi rut vao ngay. Oc mdp thi mép day, may 6c G sdt ngoai, 6¢
6m hay chét thi may thut sGu vdo trong. Oc chét ciing c6 mui rdt
héi

* Trirng: Gid triing ra anh sang (hay ngon den). Néu khoang
trang trén dau cé hay rat nhé la triing tusi, néu 18n la tring da
délau. C6 thé bo vao nudc, chim ngay la tugi, néila tring cd.
*P6 hop: Khong nén chon nhitng hép mép méo nhat la phéng
dop hai dau, an sé bi ngé doc. Cac ban cling can phai luu y dén
ngay thang bao hanh ghi &voé hop.

*Pau-Hat:

- Hat dau déu dan, bong lang, chac, nang

- Khong c6 sau, mot.

- Khong bilan 16n dat, cat

*Rau cai: Chon rau tudi, don chac, cam ndng tay. Khéng sdu bo,
bam ddp, héo ta. Khéng nén mua loai rau cdi xat got san.

*Trai cdy: Nén chon trai tuci, chac, vura chin tdi, day nudc,
khong bam dap, khdng bi Ging théi, sau bo.

CACKIEU BEP

Bép gongsat

Theo kinh nghiém ca nhan thi day la moét loai bép gon nhe va
tién Igi nhat. Vi cac ban cé thé sir dung trén moi loai dat nhu: dat
cat, dat thit, dat soi, dat kho, dat am ... va cd thé nau bat c loai
noi, néu, soong, chao. . . 16n nhd khac nhau ma khong sg sup,
hay nghiéng dé.

Ca ban chi can uén 3 gong sat (loai 6 hay 8 ly) theo hinh day.
Khi st dung cac ban chi can ghim 3 gong sat xuéng dat, dau
chumvao nhau.
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Bép treo: La mét loai bép ma cac thg san, thg riing, cac nha
phiéu luu, khai pha, cam trai, da ngoai . . . thuong dung. Mét
diéu cac ban can phailuuyla can c6 mot sgi day hay moc khong
bi Ira dot chay.

Bép ké: Néu cac ban cam trai & nhitng viing cé da hay gach,
thi day la loai bép thiét ké dé dang va thuén tién nhat. Chi can ké
ba cuc da hay vai vién gach la ching ta da c6 mét cai bép. Tuy
nhién, cac ban phai can than vi day la mét loai bép rat dé bi lat,
lam d6 do an.




Bép dao, bép muacng

BE&p nay cac ban chi thuc hién dugc khi di cam trai & nhiing
vung dat thit hay dat sét, (khéng thé thiét ké trén cat). Cac ban
c6 thé dao bép 1 clra, 2 clra, 3 clfa, 4 clfa, tham chi khdng co clra
(d€ 1am 16 nudng). Ché dé chum cui thi lam loe ra dé€ dé dua cui
vao, va dé dé thdng gié. Néu thiét ké dung, thi day la loai bép an
toanva hiéu qua.

Cua gio vao

CAC LOAI BEP THAM KHAO KHAC

Dudi day 1a hinh @anh mot s8 bép tir tai liéu nuéc ngoal dé
cac ban tham khdo, c6 thé tir day cac ban s8 sang tao ra nhing
kiéu b&p phu hgp vdi hoan canh, kha ndng cla minh.
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NHOMLUA

Hién nay, hau hét moi gia dinh déu s dung bép gas hay bép
dién, vi thé cac ban cé thé ling ting khi can nhom mét bép Ia.
Sau day chiing téi xin hudng dan cac ban phuong phap nhém
bép hiéu qua nhat.

Mo6inhém lira

Trudc tién cac ban can phai c6 moéi nhém Ira, doé la nhitng
chat dé bat Ira, dé chay . .. cac ban cd thé tim mét trong nhiing
chatliéu sau day:
- Gidy bao cuén nhing sap
- Tre khé ché nho

-

Co khé, 14 khd Canh kho nhd Céanh kho ldén

- Dam got tU cac canh cay khoé (nhat la cac loai cay c6 tinh dau
nhu:thong, trai, rai, dau.. )
- Vo cay kho
-Rom, c6, béng vo, la cay, canh cay nho ... khd

Sau khi c6 chat dan Itra réi, cdc em chon nhitng canh hay dam
kho that nhé c& que diém (néu khong co thi phai ché), sap chum
lai thanh hinh noén, réi dét Iia lén cho chay.

Khi I&ra da chay cac ban mdi chat thém nhitng canh cay I6n
hon mét ti (c& chiéc dlia hay ngodn tay), khi IGp cli nay da bat
Ira va chay Ién thi méi chat cui I6n vao. Cac cac ban c6 mét
bép Ia nhu'y.



Gt fia
mot eanh
Eha Tam
city moi

Iita

Ghim
nghié ngriot
canh cay

Rai dot
cdy méi
I di

nho

Ky thudt nhé: Néu gap trai mua cdi bi am, cac ban ché moét
canh khé ra, dung dao got nhitng dam cay & trong rudt, cac ban
s& cO mot chat dan Ilra rat tot.

BAO QUAN cUI

Trong nhirng ky trai dai ngay, ching ta phai biét du trit va bao
quan cui cho du dung, nhat la khi ching ta gap nhiting ngay
mua dam.

- Choncuikhévano

- Sap xép, phan loai cui I16n, nhé khac nhau, dé riéng tiing

nhom cho dé 1ay.

Cé bat che mua va suong am
Néu cli udt phai phai khé hay lam gian hong trén bép
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E. TRUYEN TIN
On luyén lai théi Morse....
Panh gia doan sinh dat dugc bao nhiéu phan tram ky tu.............

F. VE SINH VA BAO VE SUC KHOE
Thyc hanh tro chai ren luyén va bao vé suc khde

G. SO cUU - CAP cUU

DI CHUYEN NAN NHAN
Trong khi cap ctu hay cltu ho, viéc di chuyén nan nhéan la

diéu thudng lam. Tuy nhién khong thé cau tha trong viéc di

chuyén nan nhan, nhat la ngusi dé dang bi thuong nang.

Chuyén chd khéng dung cach c6 thé gdy hadu qua nghiém

trong, c6 thé dan dén tirvong.

Nguyén tac khi di chuyén nan nhan

Khéng nén di chuyén nan nhan trir khi that sy can thiét.
Khi di chuyén phai can than, can than khéng lan nguy hai dén sy
antoan clia nan nhan, va cia ban than ban

Luén nhé giai thich cho nan nhan biét ban dang lam gi dé
nan nhan cé thé hgp tac hanh déng véi ban néu co thé.

« Plng bao gid di chuyén nan nhan mét minh néu ¢4 ngudi
gilp stic. Nhung cling phai chac rang nhitng nguai phu gitp
hi€u dugc nhitng gi ho phailam dé phéi hgp nhip nhang, day
da.

« Khi c6 ngugi cing tham gia di chuyén nan nhan, chi mét
ngudi dugc huéng dan cac thao tac bang I8i n6i ma thoi.

« DE€ tranh cho ban than ban bj ton thuong cét séng khi
khiéng, vac nan nhan. Hay luén theo dung ky thuat khiéng
vac nan nhan.

« C& nhitng trudng hgp ta phai dgi y bac si va xe cliu thuong
nhu chan thuagng cot song, va so...



« Trudc khi di chuyén nan nhan ching ta phai s cap cltu nhu:
bang bé, sattriing, cdm mau, ¢ dinh xuong gay. ..

« Dung cac kiéu chuyén chd thich hgp véi ting loai vét
thuong, phén tich @€ chon phuong tién tét nhat.

« Trir mot vai trudng hgp dé ngdi, con lai phai dé nan nhan
nam trén cang khi di chuyén

« Trong tat ca cac trudng hgp gay xuang phai than trong khi xé
dich nan nhan

« Trong trudng hgp bi nang & dau, hay dé nan nhan nam
nghiéng

DI CHUYEN V61 MOT NGU O
Bo kéo nan nhan
Thudng dugc ap dung dé mang
nan nhan ra khoéi dam chay.
Ngugi citu hé phai bo dé tranh
khoi, Ira va cac vat can khac
Bubc cac c6 tay nan nhan vdéi
nhau bang day bubc, day lung,
khan, quan do ... quy Ién nan
nhan, chui dau qua vong tay nan nhan va bo tién vé phia trudc
kéo |é nan nhan. Khong dé dau nan nhan trugt trén mat dat.

Phuong phap linh ciru hoa {3

Trudong hgp nan nhan nam sdp J

Pung hoac ngb6i déi dién vai nan
nhan , cong dau géi xuéng, dung "
nan nhan day theo tu thé ngoi, moét
tay gilf chat c6 tay nan nhan mot tay
lon qua hang nan nhan réi cli ngudi
dat nan nhan trén vai minh. Nhe ~
nhang ding lén

e

:'- i

a1
C ™
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Trudng hgp nan nhdn ndm ngua
Gap hai chan nan nhan lai, ban
chan sat vao méng, dung ban
chan va dau géi clia ching ta dé %
chen ban chan va dau géi cla
nan nhan roi kéo dung day,
khom ngudi xuéng tay trai cla
ching ta gilr tay phai cia nan
nhan , dat nan nhan [én vai roi
diing thang 1én

g’} it
e@ o 1

Luu y: chi dung phuong phdp nay trong truong hgp nan
nhdn khéng bi tén thuong cét séng, cé, lung.

Kéo nan nhan

1. Cam hai c6 chan hay quan dai
cGa nan nhan (néu thuong tich
cho phép) réi kéo nan nhan ra
khéi noi nguy hiém (chi ding
phuong phap nay trong trucng
hgp that cap bach, khi chi can ctu
tanh mang cua nan nhan.)

2. Néu c6 chan, tai ngu, vai
bat, poncho ... thi dat nan
nhan lén roi nam lay tdm
chan kéo nan nhan ra khoi
noi nguy hiém. Khi kéo c&
gang chon 16i di bang
phang nhat.




3. Luén hai tay xuéng nach
nan nhan, tay phai nam cé
tay trai nan nhan, tay trai
nam cé tay phai. Ta kéo lé
nan nhan dén noian toan.

Lubn 2 lay xu&’ng
ndchngn nhin. .

Diu nan nhan voi mét nguoi
Néu nan nhan chi bj thuong nhe, con
c6 thé nhan biét dugc. Cac ban diu nan
nhan ding day, ding mot bén hdng
cta nan nhan, nam chat tay nan nhan
quangvao cé cuaminh va gitrlai.
Quang tay con lai clia ban sang eo bén
kia cia nan nhan om chat nan nhan
hay nam chat 4o quan cta nan nhan dé
gilr nan nhan thang ngudi trong luc di
chuyén.

Di chuyén nan nhédn véi hai
nguoi

1. Diunan nhédn:

Thudng thi ap dung cho nhiing
nan nhan dudi stc hay bi thuong
tuong ddinhe.

Choang tay nan nhan qua vai cla
cac ban va mét tay cac ban gilt chat
tay nan nhan, mét tay vong qua
om lay thatlung.
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2. Kiéu nan nhan

Hai c(fu thuong vién ngéi xuéng dung
tay nam tay cta nhau lam thanh mét cai
ghé&. D& nan nhan ngdi lén roi tu tir diing
lén cung di t&i. Phuong phap nay dung
trong trudng hgp nan nhan khong chan
thuong c6 va lung, con tinh tdo nhung
khong dilai dugc

3. Khiéng nan nhan

(Khéng dugc ap dung phuang
phap nay khi lung, ¢, tay, hoac vai
cla nan nhan bi thuang)
D3d nan nhan ngoi day va khoanh hai
tay cta nan nhan phia trudc nguc
nan nhan, luén tay vao nach nan
nhan nam chat 13y hai c6 tay ctia nan
nhan. Mot ngudi khac quy xudng
gita hai chan nan nhan, mat nhin
xuéng huong mat nan nhan , nam
hai chan nan nhan & phia dau goéi.
Hai ngudi cung nang va khiéng nan
nhan nhu hinh vé.

TAITHUONG BANG CANG

Muén di chuyén nan nhan dugc an toan, trong hau hét
moi trugng hgp, chidng ta phai dung cang.

Cang c6 nhiéu kiéu nhu: cang xép, cang ¢6 dinh, cang tu
tao ... thudng thi trong cac cudc sinh hoat da ngoai hay trong
dd&i séng thudng nhat, it cd ai sdm san cang chuyén dung (trir



cac cd sdy té, chuyén vién ciiu ho) cho nén chung ta thudng
dung cangtutao.

Chung ta c6 thé tan dung mét tam van, mét canh clra, mét

cai ghé dua, mét xe clt kit, mot cai vong... va véi hai cay gay,
chidng ta c6 thé ty tao nhitng ki€u cang sau day (tuy theo
nguyén vat liéu ma ching ta cé thé tim thay tai chd)

Ly hai bao gao hoac bao bot my, choc thiing hai 16 & day,
luén hai gay tre vao.

Dung nhiéu khan quang day nit, day.. c6t vong hai cay sao
chacchan

Dung hai cay sao 2,2m cot hai dau 2 thanh ngang (chtra tay
cang) dung day dan bén chéo bén trong.

Luon hai gay tre vao hai 4o sG mi da gai nut va [o6n ngugc hai
tay ao vao trong.

Cudn hai gay bang mot cai mén, mét tam drap, mot tdm bat,

hodac mottamvailéu ...

CANG DAY NIT CANG BANG KHAN

CANG BANG AO

Q1N

CANG BANG DAY
CANG BANG CHAN MEN CANG BANG BAO

Luu y : Truoc khi dat nan nhdn [én cdng, héy kiém tra dé an toan

bdng cach cho mét ngudi manh lén nam thu
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DG NAN NHAN LEN CANG

Nhiém vu cla ching ta la khéng lam cho vét thuong nan
nhan nang thém va gay dau dén cho nan nhan cho nén chingta
phai nhe nhang khi dua nan nhan Ién cang

Cach do'vaihainguoi:

1.Dat sat cang bén canh nan nhan, vat chéo haitay nan nhanlén
bung (trdn an va giai thich cho nan nhan biét viéc ban dang lam)
2. Moingudi mét dau cling can than dat nan nhan lén cang.

Phuong phdp vén gé
Trong trudng hgp nan nhan bi chan
thuong cét séng hay gay ¢, cac
ban phai that can than khi di
chuyén nan nhan, lam sao dé cho
dau, c6 va lung nan nhan nhu nam
trén mot dudng thang, ¢d thé nan
nhan nhu mét khic go

1. M6t ngudi d& dau nan nhan,
moét ngudi day nan nhan nghiéng
vé mét bén (phia khéng bi thuong
nam & dudi)

2.Datcang satvao lung nan nhan
3.TU tU d€ nan nhan nam xuéng.
Chén dém dé bao ddm an toan

KHIENG CANG
Khi khiéng cang ngudi ta thudng khiéng chan cta nan nhan di
trudc. Khi nang va khiéng cang, luén luén nhg rang ngudi
khiéng la b6 phan gidam xéc. Néu ngudi di trudc budc chan trai
thi nguai di sau budc chan phai. Di tiing budc ngan, tay va dau
g6i hai cong. Ngudi di sau c6 nhiém vy hudng dan va diéu



khién ngugi di trudc véi nhitng khau lénh tur tir va ré rang, day
du phanlénh chudn bi valénh hanh déng.
Thidu:

- Chuan bikhiéng ... khiéng!

- Chuanbijtién...tién!

- Chuanbingung...ngling!

Ngudi di sau con c6 nhiém vu quan sat nan nhan, dé
phong nhitng bién chiing hoac khi nan nhan cam thay kho chiu
chiing ta kip thai cé bién phap thich hgp. Trgi lanh thi phai dap
mén cho nan nhan, trdi nang thi dung khan tay sach hoac t&
gidy bao to ma che cho ho.

Néu nan nhan qua nang thi phai khiéng bén nguai, trong
trudng hop nay, moi ngudi sé khiéng mot dau cang va déu
ding & phia ngoai cang.

Khi vugt chudng ngai vat, Ién xuéng déc, cau thang ... cac
ban hay linh dong dé gilt cho ngudi ciia nan nhan va cang lic
nao cling nam ngang.

H. QUAN SAT

DAUBUGNG

Dau dudng la mét thong diép bang ky hiéu cia nguai di trudce

gdi lai cho nhiing ngudi di sau. Nhirng ky hiéu nay dugc lam ra

b&i phan, than, da, sdi, canh cay, ngon co....

Day la mot bai hoc ly thu vé quan sat, thuong dudc ap dung

trong nhitng cuéc tham du hay nhitng tro chaildn

Nguaidanhdau:

« Chidanh & nhitng khu vuc it ngudi va gia suc lui téi, vi c6 thé
bi pha, bi dam dap lam hu héng hay thay déi vi tri hoac bi da
vang mat....

« Phai danh dau sao cho dé thay nhung khéng qua 16 liéu, nhat
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la dau “xuat phat”
+ Khong nén s dung canh kho trong vung day cui kho cling
nhukhong dung datrén motbaida. ..

Nguoi theo dau:
Khi di theo 16 trinh ¢4 dé lai dau dudng, nén di tir ddu no sang
dau kia, dirng quén mat dau vira tim ra, dé nh& chua tim dugc
dau ké tiép, em sé quay vé dau cii va bat dau tir do tim rong ra
dan dan, thé nao em cling sé gap. Khdng nén phong doan la ho
di dudng nay, ho di dudng kia . .. dé rdi cir badng ao ao, nhu thé
sé dé bo s6t mét s6 dau, dan dén di sai dudng.
« Quan sat cham cham va ky ludng bén phai, bén trai, phia
trudc, phia sau ... khong bé sét 1 dau vét kha nghi nao
« Dung xoa di nhitng dau da quan sat, vi néu bi mat dau
ban sé quay lai dau cudi cung va tu dé tim rong ra

Khi cé nhiéu dan vi cung di chung 1 dudng thi nguGi danh dau
phai ky tén don vi minh dudi dau, dé khdi nham 1an qua dau
don vi khac. Chit ky nay c6 thé bang hinh hay bang chit, bang
sO...




CAC DAU DUONG

Kh&i hanh. Xudt phat G_)
>
*

Pildinay
Binhanh lén

Bicham lai

Trd ngai phdi vudt H >

Ré phai

Chu y — nguy hi€ém

R

é<

==
X

Haitoan nhdp lai
Mit thucach Im

Pudng cam
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Trai huéng nay

Doi t6i & day
roiaavé—aungdsi | >

Quay vé trai

An toan - cu di > >>
Can than - C6 dich > > <

Hét dau dudng,(da dén noi)

Nuéc uéng dugc
(6 huéng nay)

Nudc doc

Quay trd lai
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MAT THU 3 MET

QUAY VE TRAI

@e—/

AN TOAN - CU BI

D7

CAN THAN

22N

BA BPEN NI

NUGC UGNG BUdC

T

N%dcaéc

QUAY TRO LAI




HIEU LENH

Trong cdc budl sinh hoat. Trong cdc cude chai. Cdc ngudi
diéu hanh co thd thi/c hign cdc higu Ignh dudi day bang:

- Am thanh (Cdl, il va, khau I¥nh, iéng ddng . . )

- Thi higu.- (higu &nh bang tay)

HIEU LENH TAP HOP

Khi cln t8p hop, cac Trudng thuding ding col. Vi vay, khi
nghe mat tiéng cdl dal (==} c6 nghta la chi ¥, chudn bi. . . Cac
ban phéi im lgng, ding nguyén tai chd dé nghe hiéu 18nh k&, N&uU
hoi cdi ti€p theo ma khdng gei minh, thi méi tiép tyc sinh hoat
Méu gei minh, thi nhanh chéng thye hién.

Cac higu ignh bing cof

+ Chii ¥ - Chu#n hi p—
« Hop B§i trudng A
« Hop Truﬁng T een 28s wean
« Taphop chung D owe as an we
« Cap ciu Doees mmmmE ses
Thii ignh cac a1 hinh tip hop
Gihi chd:
- Boan Trudng ]
- Boan Phé . )
- B&l trudng &
- D6l pha - Q
- D8l sinh | i e -

<

! i | ol
__MHangngang |  Bf hinh hang ngang

&0 e 10 e300 e I0
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|____GIAITAN _L TAN RA HET cUQC CHOI |
I. NUT DAY

NUT GHE KEP

Ngudi ta goi cac loai nut nay la nut GHE (Thi du: Ghé Pon, Ghé
Kép, Ghé Anh . . .) la do ngugi ta co thé "ngdi” vao trong do
dugc. Ngay xua, cac thiy thid thudng dung nat nay dé chuyén
ngudai tU trén cao xuéng hay ngudc lai. Ngay nay thi ngudi ta
cling dung dé chuyén ngudi nhung la trong cac trudng hop cap
cu. Cé nhiéu cach lam NUt Ghé Kép khac nhau.
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NUT GHE TAY BAN NHA

4
$Y
A

Hinh thanh tir hai vong xoan 16ng vao nhau. C thé lam tu
moét dau day hoac & gitra sgi day. Dung dé dua ngudi hay vat
nang tu dugilén hay tu trén xuéng




NUT GHE THO SON
Con goi la Nut Ghé Bé Pao Nha

Dung gidng nhu cac loai nut ghé khac, dac biét la nhiing

ngudi thg son thudng dung ndt nay treo minh trudc cac bic
tudng dé€ son hay lau kinh . ..
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NUT KHOA TAY

Vong frai

Niit dgi

®

Ngoai cdng dung hién nhién cta né (tréi tay), né con
dung dé ho trg cho ngudi leo nui, hoac dé han ché su di lai chay
nhay cta mot con vat hiéu déng, bang cach diéu chinh kich
thudc cta haivong cho phu hgp roi khda lai bang mét NGt Det.
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K. TRACH NHIEM CONG DAN

2/BIEN BAO CAM

Cé6 dang hinh tron (trir bién STOP =DUNG LAl ¢6 hinh 8 canh
déu). Hau hét c6 nén trang, vién dé. Trén nén ¢ hinh vé mau den,
tugng trung cho diéu cdm hoac han ché sy di lai clia cac phuang tién
cling nhu ngudi di bd. Cac bién bdo cdm tiéu biéu nhu

Cdm xe dgp Cdm xe Cidm xe Cidm xe lom Cdm xe 18§
dap thd odn may

3/BIEN HIEU LENH

Co dang hinh tron, nén mau xanh lam, hinh vé mau trang
tugng trung cho hiéu Iénh, dé nhitng ngudi st dung biét dudng ma
thi hanh. Nhiing bién hiéu Iénh tiéu biéu la:

02000

Buing di Buingdi  Buimgdi  Chi duge CM dupe CM dupe &i thdng
ihdng bin phdi bin trdi v phdi i trdi v ré phdi

Ekvéng Chgvibeo Dénkcho Denkcho Técdp Hithgnchitée
sang trdi  véng xupfn  xe thd so ngud & b #61 thidn  dp 181 thifu



TUAN THU 5va 6
A. TINH THAN HUGNG PAO
Tu tim hiéu cubc ddi clia BP

B. HIEU BIET PHONG TRAO

LICH SU PHONG TRAO HUGNG PAO VIET NAM

a- GIAIDOAN THi NGHIEM(1926-1930)

Tunam 1926, nhiéu dan vi Huéng Dao (luc nay goi laDéng Tu
Quan) da dugc thanh 1ap tai Bac Viét. Nhung do thiéu Huynh Trudng
lanh nghé, nén khong ton tai dugc lau. Mai dén thang 9 nam 1930,
phong trao Huéng Bao mdi thuc su tru dugc tai Viét Nam

Nam 1930, Trudng Tran Van Khac 1ap mét thiéu doan Hudng
Dao dau tién tai Ha Noi, tiép theo sau, Trudng Hoang Bao Thuy lap ra
Au doan dau tién; roi thém nhitng doan mdi xuat hién & Ha Noi, Hai
Phong... kh&i dau cho phong trao HBVN.

b- GIAIDOAN HE THONG HOA (1934-1945)

1932: - Thanh 1ap 3 hdi Huéng Pao & Bac, Trung, Nam.

1933: Danh xung Péng T& Quén dugc déi thanh Huéng Dao
Sinh

1936: Thiét lap Trung tdm huén luyén tai Da Lat, dé dao tao
Huynh Trudng cho Hudng Pao & Bong Duong (Viét Nam, Lao, Cao-
Mén)

1937: Hoang dé Bao Dai hién dat va Hoang dé Monivong (Lao)
yém trg kinh phi déthanh lap trai trudng Bach Ma (Hué)

- Ba hoi Huéng Dao & Viét Nam (Bac, Trung, Nam) cung véi hoi
Hudéng Dao Cao-Mén va Lao hgp nhat thanh Lién hoi Huéng Pao
Boéng Duadng.

1940: hop ban Hudng Pao toan qudc (3 nganh Au, Thiéu,
Trang) tai Rng Sac, tinh Bac Ninh ( Bac Viét). Ky niém 10 nam thanh
lap hdi Huéng Pao Viet Nam .

1942: hop ban Trang Sinh tai Qua Chau, tinh Ninh Binh. BPong
thdi hop ban Trang Sinh tai Bay Miéu, tinh Nha Trang
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- Xuat ban moét sé tap chi (Chef, Gir Viing, Thang Tién, Ban
budng...)va mét so sach vé ki nang, tro chadi, bai hat. . . tiéng Viét va
tiéng Phap.

c- GIAIPOAN TAMNGUNG HOATPONG

1945: Lién hoi Huéng Bao Bong Duong giaitan. Thang 10 nam
1945, héi Hudéng Pao Viét Nam dugc chinh thic thanh lap va moét
cudc hop ban Hudng Pao toan quéc dugc té chic tai khu dai hoc xa
Bach Mai, Ha N6i dé€ danh dau su kién nay.

1946: Hoi nghi Trudng Hudng Pao Viét Nam toan quéc dugc
t6 chuic tai Bac Viét dé thao luan vé viéc té chiic va théng nhit phong
trao Bac, Trung, Nam. B6 Téng Uy vién dugc thanh 1ap vao nam nay

1946: Ngay 19 thang 12 chién tranh Viét- Phap bung né ,
phong trao Hudng Pao phai tam ngung hoat déng.

d- GIAIDOAN TAILAP PHONG TRAO

1953: Ngay 9 thang 2 phong trao Huéng Bao dugc chinh phu
Viét Nam Dan Cha Cong Hoa thiranhan

- Hop ban Huynh Trudng va Trang sinh § Da Lat

1945: Bién c6 phan chia lanh thg, mét s6 I6n Huynh Trudng va
Hudng Dao Sinh di cuvao Nam va tiép tuc hoat dong

1956: Thiét lap trai trudng tai Bdo Loéc — Lam Bong, sau dé dai
|én Tung Nguyén—ba Lat

e- GIAIPOAN CHiNH PON VA HOI NHAP V&I THE GIGI
(1957...1975)

1957: ngay 7 thang 5, hoi Huéng Bao Viét Nam dugc Phong
trao Hudng Pao Thé gidi cdng nhan. D€ danh dau su kién nay , mét
“Ngay Hudngbao” dugc phat dongtoan quécvao ngay 23/06/1975

1958: thanh lap trai trudng Tung Nguyén- Da Lat

-hoinltHudng Bao Viéet Nam dugc thanh lap

1959: Hop ban Hudng Pao toan quéc ldy tén la Phuc Hung
dugc té chirc tai riing Trang Bom- Bién Hoa. V4i sy tham gia hon
3.000 Hudng Pao Sinh cua cac nudc Viét, Mién, Lao, Trung Hoa, Phi
Luat Tan, Phap, M§.

1956: Hoi nghi Huynh trudng toan quéc chap nhan ké hoach



phat trién Nganh Kha.

1970: Trai hop ban Giir Virng t& chic tai Sudi Tién- Tha Buc.
V&i sy tham gia gan 8.000 Huéng Pao sinh cua cac nudc: Viét, Mién,
Uc, Théi Lan, Tan Tay Lan, Trung Hoa, M.

I,JDY SCOUTS INTERNATIONAL BUREAU

131 EBUMY STREET,

LONDOM, 5.1

gireular No,20 of 1957. Tth Mey 1957.

My dear Colleague,

!!ET-H& .

Further to our Ciroular Ho.ld of 1957, I now
have much pleasure in informing you that in accordance
with the provisions of the Constitution the Intarnational
Soout Conference kas accorded international recognition to:

HOI HOONG-DAQ VIET-NAM.

Details of this Association's national officers
ars inoluded in our addrass list, dated February 1957.
Correepondence should be sent to the International
fommimstoner, M.Hguyen Thue Toan. Flemnae add thia
Agnpeintion to your regisgter arnd snter Viet-Nam in your
Intarnational Commissioners' Handbook, Bection 21, para.Zz.

Youre sinceraly,

'?b;q.at_.__\

DIRECTOR.

Cireulss_n_20_1857_EM Vielnam
Source: World Scout Bureau, Global Suppord Cenfre, Genova
Rue Henri-Christing 5, P.O. Box 81, 1211 Ganédve 4 Plainpalais, SWITZERLAND.
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1974: Hop ban toan qudc (trai Tu' Luc) tai Tam Binh- Tha Blc
v@i han 8.000 Hudng Pao Sinh

-Téng ki€ém ké danh sach cac thanh vién dugc thira nhan va c6
bao hiém cho thay téng s Hudng Pao Sinh Viét Nam la 12.432
ngudi, trong dé gom:

2195 Trudng (trong d6 ¢ 195 Bang Riing va 175 Bach Ma)

882 Trang sinh trong 94 Trang doan (134 Trudng)

1332 Kha sinh trong 70 Kha doan (277 Trudng)

5265 Thiéu sinh trong 246 Thiéu doan (847 Trudng)

2756 Au sinh trong 145 Bay (595 Trudng)

1975: Giadi phdng mién Nam. Tam nguing hoat déng

f- GIAIDOAN PHUC HOAT

1991: mét s6 don vi Huéng Pao ra dGi nhung phai sinh hoat
ban cong khai, vinha nudc chua cho phép.

Hop mat truyén thong cyu Hudng Dao Sinh Viét Nam thé hé
1945-1946 taiHa Noi

1993: hop mat cac cuu Hudng Bao Sinh toan quéc tai Ha Noi

1996: ngay 14 thang 04 : thanh lap ban lién lac Huéng Pao Tp
H6 Chi Minh.

Tiép theo trong thdi ky phuc hoat néi bé phong trao tuy theo
hoan canh di nhiéu hudng khac nhau dé muu cau van déng chinh
pha chap thuan cho phép sinh hoat tré lai.

Ban diéu hanh HDVN dudi sy dan dat cla Trudng Tran Van
Lugc (Téng Uy vién nhiém ky cusi 1975) da ¢ nhitng ddu méc quan
trong:

- H6i Nghi Huynh Truéng Lan 1 thang 10/2006 tai Dong Nai.
- H6i Nghi Huynh Trudng Lan 2 thang 12/2012 tai Dong Nai
- H6i Nghi Huynh Truéng lan 3 thang 2/2014 Tai Dong Nai
- H6i Nghi Huynh Trudng Lan 4 ndm 2017 tai Tp. H6 Chi Minh

Trong han 10 nam kién tri vira dao tao Trudng vira phuc hoat
phong trao, vlta quan hé véi phong trao HDTG va mém mong déi
thoai véi chinh quyén dén ngay 10 thang 1 nam 2019 Phong trao
HDVN da dugc WOSM tai cong nhan la thanh vién thi 170 cua
phong trao.
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C. THIEN NHIEN

Ep kho

Né&u lam cay nho thi can hai cho di cac bd phén (ré, than,
hoa, la qua..) néu la cay to thi chi cdn mét canh cé du hoala (qua
néu dugc). Dem ép vao gitra hai t& gidy dé thadm nudc, kep gilta
hai tdm van ép (tot nhat 1a phén mat cado dan bang tre) . Dem
phaoinang va dan dalén, thinh thoang phai thay gidy dé tiéu ban
mau kho va khéng bi méc den. Khi thay gidy, phai stra nan lai
tiéu ban cho dep, c6 gang gilt dang tu nhién cua cay. Néu cay
dai qua thigap 2-3 khlc trén mat tg giay.

Dén v@t ngng
1&n bg suu tgp

Luw gid tidu bén

Phai cang dugc nang, mau kho thi tiéu ban cang gitt dugc mau
tu nhién (nén ép mét loai 3-4 mau, sau d6 chon mau nao dep nhat thi
ta gilr lai). Thai gian ép phaoi chirng 5-7 ngay la xong

Cacbd phanto, day nhu cu, ré, thanré. .. c6 thé phaikhé riéng
réi dinh vao sau. Khi phai, can ghi chép cho ky dé tranh nham 1an. Khi
tiéu ban da khoé han, ching ta dinh bang bang keo trong [én mét t&
gidy vaxép vao b6 suu tap

Hién nay, mot sé ngudi c6 kinh nghiém, nguai ta dung ban Ui
dé 3, vira nhanh vira dep, chiy dirng dé ban ti qua néng, lam cho tiéu
ban bi chdy vang, mattham my.



CAC DUNG CU DUNG PE THU THAP TIEU BAN
Khi di thu thap tiéu ban, dé bao quan khai bi gay dap,

chuing ta can c6 mot sé dung cu dudi day:

- Kém cat canh

- Dao:dung décattiacanh, la...

- Cudc chim: dung dé dao bdi nhitng phan nam dudi
dat nhu: cq, ré, chdéimam...

- HOop hinh 6ng hay hinh hdp dé dung va bao quan cac
canh,la...
Tai vai dung hoa, cq, hat . .. khoi bi dap, tray xudc .

NHUNG YEU CAU VETHUCVATHOC
Trong phan khao sat vé thuc vat, mot Hudng Pao Sinh Hang
Nhat can phai thuc hién nhirng diéu sau:
1. Xuat trinh mét tap bach thao do chinh minh suu tam va sap
x€p gom it nhat 1a 60 giéng cay co khac nhau. Va phai sap xép
theo ho, giéng, loai bang tén khoa hoc (tiéng latinh) va tén dia
phuong (Muén dinh tén la tinh cta cay, cac ban nén tra clu
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trong cudn “Cay c6 Viét Nam” ctia gido su Pham Hoang HO)
Ngoaira, cac ban nén thém nhirng chitiét sau:

- Ngay va ndi nhat hai, loai dat nci cay d6 moc

- M6 ta dang cay, hoa, |3, trai

- Cong dung cua cay (cay an trai, cay cong nghiép, cay lam
thudc, cay lamgiavi, ...)

2. C6 mét cudn s6, trong do ghi chép nhitng nghién clu, theo
gi6i, md ta mot thir cay do minh tu chon va tréng lay, tu khi gieo
hat dén khi thu hoach. C6 hinh anh (hinh vé, chup hay ép kho)
cla cay d6. Theo tung giai doan phat trién cta cay.

Vé phéng dai bang kinh 1ap, nhitng bd phan chinh yéu cua cay
(thén, ré, 14, hoa, qua) va cho biét nhitng thdi ky phat trién cua
nhitng b phan ay

3. Hiéu biét vé sy ho hdp cla cay, luc diép t6, dia hudng, quang
huéng. Ching minh nhitng diéu néi trén bang nhing thi
nghiém dan gian.

4. Nhan biét dugc cac loai cay thuoc (chira bénh gi) ma minh da
suu tam trong tap bach thao

5.Nhan biét cac loai cay c6 chat doc va giai thich cho cac doan
sinh khac vé tinh nang clia chat déc doé

Thi du:
TEN KHOA HOC TEN

GIONG LOAI HO tén dia phuong
Citrus Lemona Rutaceae Chanh
Citrus Nobilis Andr. | Rutaceae Quit
Citrus Aurantium L. | Rutaceae Cam
Citrus Grandis Osb. | Rutaceae Bugi
Luffa Ancutangula | Cucubitaceae | Mudp khia
Luffa Cylindrica Cucubitaceae | Mudp huadng
Benincasia | Hispida Cucubitaceae | Bi dao
Citrullus Lanatus Cucubitaceae | Dua hau




D. HOAT PONG NGOAI TROI

NAU NUGNG

N&u nudng & trai khdng dé nhu ndu & nha, nang gié, mua
dam, clii &m, bép udt, vat liéu dung cu thiéu thén, nudc xai tan tién
...1am cho nhitng c6 cau hang ngay dugc b6 me phuc dich téi bén,
hom nay nhiét tam mudén trd thanh mot dau bép gioi giang, gon
gang, sach sé...thé ma doi khi cling phai nudc mat nudc mi tem
lem khuon mat.

N&u nudng & trai cling chang can bay bién nhiéu mon, tia
bong, tia hoa, xao nau nhu tiéc tung dinh ddam. Nhung cling khong
nén cho trai sinh an uéng qua kham khé. Thic an phai ngon, bg,
ré, dé 1am, gian di phu hgp véi nguyén liéu va gia vi ma ching ta
mang theo, nhat 13 phai biét di mén cho ngon miéng va dé tiéu
hoa.

Néu com: c6 nhiéu cach ndu com, sau day la cach ndu com
khong can chat bo nudc:

- NGu mét nbi nudc séi, sé lugng nudc bang sé lugng gao ma
cac ban dinh ndu (5 lon gao thi 5 lon nudc). Néu gao cii thi dé nudc
nhiéu hon mét t.

- DuUng ra dé vo gao (ra gilp cho dat cat va tap chat lot
xuéng) nhung duing vo qua ky, sémat di sinh t6 B trong cam

- Khi nudc s6i thi d6 gao vao, dung diia bép dao déu moét lan,
khoang 5-10phdt sau (tuy n6i I&n nho) thi gao né.

- Day nap lai bét Iira, chi dé lai mét it than hdng (néu nau noi
I&n thi nén gap mét it than dé 1én ndp) khoang 15-20 phut sau la
cam chin

Cdctrd ngaithudng gdp khi ndu com

Trong mudi lan an cdm & trai thi hét chin lan cdm khoéng dat
tiéu chuan vi nhiing ly do sau:

* O trai cGi am uét, gié nhiéu nén Itra khéng déu, lic ndng,
lGc khdng nén com dé biséng

* Gao do trai sinh gop, nén khéng dong nhat, do dé khé nau
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hon motloai nhu & nha.

* Trai sinh hay néi ra I6n dé kip thai gian an dinh, nén com
thudng bikhé

* Trai sinh hay s6t ruét, m& noi ra xem va dung dla bép
ngody nhiéu, nén com bi dé 16ng, natva nhao.

* Khéng dinh lugng dugc gao dé ndu cho nhiéu ngudi an,
nén thudng bung nap noi.

Khac phuc nhiitng su cé khindu com

* Caom khét: ra Ira ngay, ma& vung bo vao néi com vai cuc
than con chay do, day vung lai, cdm sé b&t mui khét.

* Cdm nh&o: m& nap vung ra dé ray moé héi dong trén vung
nhiéu lan. Khi com chin, xtc ra ré ra dé cho bdc haoi, com sé bét
nhao.

* Com séng: cho vao mét it nudc soi, xGi [én, day nap vung
that kin. Gap than chay héng bo Ién trén nap vung, com sé chin
déu.

CACDUNG CU LAM BEP

Dung cu lam bép rat phong pht va da dang, nhung di trai thi
chiing ta chi cdn mang theo nhirng dung cu can thiét, théng dung,
gon nhe va ré tién (dé€ nh& mat thi khéng xo6t ruét). Dung cu chung
cliamot Doi tiéu biéu nhu sau:

Dung cu cat, chdt: dao |6n, dao nho, thét, d6 khui hop. ..

Dung cu dé dung, rira: thau, r6, ra, t6 16n, gamén ...

Dung cu ndu nuéng: soong, noi, chado, am, xan, va, dlda bép,
d6 nhacnoi. ..

Dung cu chia thirc dn: 10, tho, dia, gameén. ..

Dung cu dn uéng: (cad nhan) chén, ly, dua, muéng.....

Dung cu vé sinh: xa phong, bui nhui rira chén, ban chai, tam,
khanlauchén...

Dung cu cap ciru: hop cfu thuang doi (trong do ¢ thudc tri
phong, dttay, cdm mau...)

Dung cu dung gia vi: chailonho...



NGUYEN TAC NAU NUGNG

Nguyén tac ndu nuéng trong nuéc:

1/ Ndu khéng dé bé nudc: dé thirc an trong nuéc lanh c6 ném
mudi, nau Ilra vira va dé séi trong vai ba gid “ndu chao, nau canh,
suong, pha.. "

2/ Ndu dé bé nudc: dé nudc vira, chum Ira kha nhiéu, nudc
canlathtcan chin. (luéckoai...)

DéE nudc sbi, cho thiric an vao, chd soi trd lai va vt ra dé rao
(lubécrau...)

Nguyén tac chién xao:

Cé 3 cach:

1/ Chién: thyc pham dem chién phai la loai chadt dam nhu
tring, thit, ca ... hodc chat bot nhu khoai tay, ngui coc... cacmodn
chién thudng ngap ma

2/ Xao: cho it m& han chién va thai gian xao cling nhanh hon.
Khi xao phai dé cho dau m& néng méi cho thic an vao. Xao via
chin t&ila mucrakhaichao.

3/Ram: hai mat cia mdn an chican tham dam dau mé

Nguyén tac quay nuéng:

Cé 3 cach:

1/ Nudng: Ia phia dudi thirc an

2/ Quay xién:|tta 2 bén thirc an

3/but lo, quay: hdindng toa déu chung quanh thirc an

Nguyén tac chung, hap:

Hdp: bo thic an vao trong noi cho, hay xiing, ké cao khdi mat
nuéc dé lay hoi néng, day nap.

Chung: cho thdc dn vao t6, thé, ndi nhd . . . réi cho vao néilén
(hay chdo) nudc séi. Ddy ndp lai

TIEU XAO - MEO VAT

Ngoai nhitng céng thic dé ché bién thiic an, ching ta ciing
can biét mét so ti€u xao, meo vat vé nau nuéng, dé€ khac phuc
nhing su c6 nho khilam bép.
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Ghinhd:

+ Cac mdn ham, canh, sup . .. ¢ thé nau truéc hay cung lic
v3@inoi com.

+ Cacmodn chién, xao, lam sau khi ré com.

+ Thit heo thi phai xao ndu that chin, thit bo thi xao tai

+ N&u lat dé diéu chinh han ndu man

* Mudn thit mau mém:

Lang bo nhitng gan, dung séng dao hodc chay dap vao
miéng thit, sau d6 udp thit véi ddu ma& hay vai rugu tuy theo cach
ndu cliaménan

- Cho vao ndi thit ham mét chung rugu trang hay mot cuc
nugc da

- Bo moét it du du xanh vao noi thit

- M6t vai miéng tham (dfa) cling lam thit mau mém

- Goi thit vao la du du (da dap dap song) ha trén ngon Itra
chondng am, sau dé dem ra thai mong réi xao hoac nau

- Ngam thit vao nudc am cé ma du da do vai gid trudc khi
Xao nau

* Muén ca khéng bi nat:

- Nhung ca (da dugc lam sach) vao nudc am trudc khi chién
hoac kho, thit ca sé dé, khong nat

* P& cho nudc léo trong khi ham xuong heo

Xuaong chdt ra, trung nudc séi trude. Khi ndu, khéng day nap
va hét bot thudng xuyén. Nudng vai ct hanh tim, cao sach chdy, roi
cho vao no.

Panhvay ca dé dang

Muén vy cd khéng vidng khi danh thi trung cd vao nudc séi.

Mudn dé danh vay thi thoa dam |én minh ca trudc khi danh.

* Ca chién khong dinh chao:

C4 lam sach, dé vao ra cho rdo nudc, tdm sG mot it bot mi
hodc rac it mudi bét, x6c déu. Cho ca vao chdo md ndng, diing xan
(hay dlia) xé dich con ca vai cai réi dé€ nam yén, cho t&i khivang bén



nay mdi tré qua bén kia

Chién ca khong vang dau mé:

Bd mét chit mudi vao dau (hay ma) trudce khi chién.

* Khr mui tanh cua ca:
Khtr muai & tay: rira tay bang xa phong xong, ndn mot it kem
danh rang vao tay va xoa xoa mot lic, sau dé ria lai bang
nudc lanh. Hodc lay ba tra hay ba ca phé xat Ién tay trudc
khi rira lai bang xa phong. Cling c6 thé rira tay bang gling
hay rugu trang
Khdr mai tanh cho soong chdo: ngam nudc tra mét lUc roi
ria. Hoac xat vo chanh trudc khirlra.
Khu mai tanh cho dao lam ca: 1dy gung tuci cha xat ky roi
rifa sach lai bang nudc lanh.
Kha mui tanh cho thét: nho [én thét moét it ddm chua, dem
phainang, réi dung ban chai co cho sach
Kha mai bun cua cd dong: trudc khi lam ca, nén ngam
trong nudc mudi mét luc

Tay bingira

Khi cat khoai mén, nao khoai tim, cat bac ha. . . néu khéng

cdn than sé bi ngua tay rdt khé chiu. Ban chi can ho'tay trén lia hay
rira tay bang nudc thdt am, sé hét ngua.

Ludc rau chin ma mauvan xanh

Dé cho nudc that sbi, cho vai ti giam hoac chanh réi tha rau

vao, khéng day nap, rau sé chin mavan xanh

Cong dung cua nuéc vo gao

Rira chén dtia khdng can xa béng

Cakho sé bt tanh va man néu dugc rira bang nudc vo gao
Rura ca tudi véi nudc vo gao cling sé bét tanh

Khoai mi khi ludc sé trang hon néu dugc ngam trudc trong
nudcvo gao

Cach chuii soong chao dé dang

Trudc khi ndu, béi nhiéu l8p xa phong mdt ngoai noi, soong,
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chdo: khi rda ban chi cdn dung gié uct lau chui so qua, soong noi sé
sach nhu mai

PO HOP

La mot loai thirc an tién Igi, c6 thé mang theo bat cit dau, an
bat cf IUc nao ma khong can phai ndu nudng linh kinh. Tuy nhién,
néu mudn an néng, cac ban khong thé mé hép ra, trat vao ndi hay
chao réi hdm 1én, nhu thé sé lam mat di mui vi va cac chat bo
dudng, ma cac ban hdy lam nhu sau:

Dai vGi d6 hdp cé thé an lién nhu: Ga cari, ga nau dau, thit bo,
thit heo, thit bam, mi éng...

Mudn an néng, cac ban dé nguyén hop bd vao ndi nudc
dang séi, sau10-15 phdt la c6 thé &n ngay, vira néng vira ngon ma
van bé dudng

KHU TRUNG NUGC:

Nudc song, lach, ao, ho... nai ta cam trai, chac chan la khéng
tinh khiét, nén ta phai biét khir trung trudc khi st dung. Sau day la
mot vai cach khir trung nudc uéng:

- Pun séi: |a phuong phap dé dang, ré tién va hiéu qua nhat.
Chi can dun séi nudc la trong 15 phdtla dung dugc.

- Thuéc tim: cho mét it tinh thé nho clia thudc tim (vai ba
hat) vao nudc, khuady déu cho dén khi nudc cé mau héng Iot la
uéng dugc.

- Duang chloramine B: thudng dung khi chéng dich, ty 1é
thudc tuy theo tinh chat cia nudc, thudng thi ngudi ta dung 3gr
Chloramine B 25% pha trong mét lit nugc.

- Nuéc Javel: nho mét giot nudc javel 30° vao 2 lit nudc, sau
2 giglaudng dugc. Nhung vi cé mui rat kho chiu, ta nho thém mét
giot Hyposulfite de soude 10% dé khir mui.

- Dang iod: lod dugc dung dudi dang Teinture D'iode 5% cé
ban & cactiém thudc tdy. Dung 5 giot nay cho mét lit nuéc, lac déu.
D€ yén trong 30 phut 1a dung dugc. Dung iod vira sat trung via
tranh dugc bénh budu cé.



VE SINH KHU BEP

Cac ban phai gilt ngi lam
bép va chung quanh khu
vuc bép that sach sé. Thic
an thira hay thuc pham
chua dung téi phai dé trén
dan cao hay treo |én va day
nap can than. X6 hay
thung dung nudc udng | ¥
phai c6 ndp day va dudc | g
treo 1én hodc dé ndi cao ™&
réo sach sé. ,
Cac ban ciing can phai dao |
2 hé rac: mét hé gan nha !Gf.;..
bép dé d6 nudc do, motho |chén |/
hai xa bép dé chita rac thai. |98
Sau mdilan dé rac, cacban | .
dé moét 16p cat hay tro
mong.

Trudc khi rgi khu vuc trai, hay thu lugm that sach rac rén va dem
dét bo nhitng gi ¢ thé d6t dugc, con nhitng tht khé phan hay
hay khong dét dugc thi bd trong bao mang vé. San lap tat ca cac
ho rac va muong ranh da dao.

Néu trudc do, cac ban cd 16t mot IGp co dé lam bép, thi phai dat
vao cho cli va tudi nudc |én, tra lai tinh trang nguyén thuy nhu
khiching ta vira dén.

Ludn tuan thd nguyén tac “Sinh hoat khong dé lai dau vét”

= f_-u":Hl' 3
Cai kkio
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E. TRUYEN TIN
Cac em xem trudc cac ky hieu SEMAPHORE

TiN HIEU SEMAPHORE
Tin hiéu Sémaphore la dung hai c& tao thanh nhitng goc
theo qui dinh quéc t&, méi géc 1a mot mau tu
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Khi truyén tin bang Semaphore, cac ban phai luu y dén cac
tu thé va cac géc cla canh tay dé ngudi nhan khong bi hiéu
nham.

Céac ban phai diing thang ngudi theo tu thé nghiém (c6 thé
hoidang chanramétti cho virng)

Khi cdm c& Sémaphore : cd va canh tay ngudi cam phai thang
hang. Diéu d6 c6 nghia la can c& 1a dudng thang néi dai cla
canh tay.

Khi tap danh Sémaphore, cac ban
phai luu y dén cac tu thé va cac
goc cua canh tay. Cac ban nén nhg
mot ngudi khac hay tu minh ding
trugc mot tdm guong dé kiém
soat xem cac goc hgp bdi hai tay
c6 chinh xac khong.

Céac ban phai diing thang ngudi
theo tu thé nghiém. (c6 thé hoi
dang chan ramotti cho vitng)

CACH TRUYEN MOT BAN SEMAPHORE
Mudn truyén mot ban Sémaphore, trudc hét dung ca
thong bao cho ngudinhan dau hiéu "cha y"
Khi ngugi nhan da chuan bi xong, ho sé danh chr "L". Luc
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dé tamai bat dau phat ban tin.

Mot tram nhan nén co6 hai ngudi : mot nguci ddng va mot
ngudi ngdi hay quy géi phia trudc, ngudi diing lo nhan cac mau
ty va doc to 1én dé ngudi ngdi ghi, vi néu mét ngudi vira nhan
vura ghi, thi c6 thé ghi khéng kip hay bi thiéu sot.

Dé truyén mét chir "thi du : ANH; ta danh lién ti€ép cac mau
tu cla chr do6 khéng ngling lai. Biéu do cd nghia la véi thi du
trén: i vi tri A chuyén sang vitri N roi H".

Sau khi da truyén xong cac mau tu clia chit d6, ta bat chéo
hai c& xudi phia trudc (ngat quang).

Ngudi nhan néu hiéu sai mét chit, Ho sé danh chir C (c6
nghialaxin lap lai).

NéEu dét nhién ngudi nhan danh IMI (khéng hiéu, xin lap
lai) diéu dé cd nghia la ho khéng bat dugce chir cuéi ciing. Trong
trudng hgp nay ta nhac lai va tiép tuc tu cht 6. Néu chinh ta
gay ra 16i [dam "ngudi truyén" hay danh ngay 8 chit E (nhd sau
moi chi E d€ ¢S xudi chéo phia trudc mat).

Sau cung dé cho ngudi nhan biét minh da truyén xong ban
tin, ban danh chr AR r6i chd nguGi nhan danh tra ch R, nhu vay
ta c6 thé yén chila ho da nhan du ban tin cta ta va hiéu rd y cla
ta.

Né&u mudn danh s, cac ban bat chéo hai ¢ phia trén dau,
ngudinhan sé hiéu la ban chuan bi truyén bang sé.

Pé& cho dé hoc. ngudi ta sdp xe61ng bang chit Semaphore
theo ting cap déi nhau nhu bang bén day.



i b i

i i fa
4 FF T




116

F. VE SINH BAO VE SUC KHOE

Cach bao dudng xe dap don gian tai nha

1. Giit cho xe luén sach

M6t chiéc xe dap thudng xuyén dudc lam sach sé, gitp xe luon di
nhanh va luét dé dang han, ngoai ra, con dé bao dudng hon nhiéu.
Théng thudng sé la 1 1an/tuan, thai gian cé thé thay déi tuy thudc
vao quang dudng va loai dia hinh ma ban da di.

Cha y lam sach nhitng goc xe nhu phia mat trong cia bd chuyén
déng, day sén néu dé dat, ban dinh lau sé gay ra mac ket, tham chi
ri sétva cé thé dan dén tiéng rit trong suét qua trinh dap xe.

Sau khi rtra sach, lam kho xe dap sau dé thém dau boi tran nhe vao
banh rang va xich trudc khi lau bang vai. Rira ky nhu thé nay la diéu
can thiét sau khi di xe trong thai tiét am uét, né sé kéo dai tudi tho
clacacbd phan.

2. Giirkho

Phai lubn dam bao rang xe cla ban hoan toan kho rao sau khi di
mua. B&i vi nudc ket trong chudi va bd truyén déng sé khién qua
trinh ri sét tréd nén dé dang hon.

M6t bo truyén déng mdi cé thé thay thé, nhung mét chudi hdng
thi sé la mét bat tién 18n, chinh vi vay viéc lau kho sau khi di mua la
diéu khéng thé bd qua.

3. Kiém tra dan phanh

DE dam bao an toan khi di chuyén trén xe dap, can kiém tra thudng
xuyén phanh xe c6 bi mon khéng va cé thé diing lai moét cach an
toan va hiéu qua khong? Kiém tra ky ludng bd thang, néu dé bé
thang bi qua mon sé c6 nguy ca bi ham phanh truc ti€p l1én phan
kim loai hoac carbon cla vanh banh xe. Nhe la no6 sé phat la tiéng
kéu rin rit day khé chiu va nang la banh xe ctia ban bi hong.

Dac biét vai xe st dung phanh dia thi cac ban can kiém tra that ki.
Ki€m tra xem phanh c6 bi sat khéng. Diéu chinh sao cho ma phanh
cach dia 2mm. D€ mang lai an toan cho chinh ban trén moi chuyén



di.

4. Kiémtra ddy cap

Viéc kiém tra cac day thang, dé cling rat quan trong. Day cap
khéng bao gig dot nhién bi dut, ching thudng bi mon sau moét
khoang thai gian sir dung, ban sé kho nhin thady vi ching an bén
dugildp voé cap.

Kiém tra day cap clia ban la diéu can phai dugc thuc hién dinh ky vi
mét bd cap dugc bao tri t6t sé tang tudi tho va han ché tinh trang
dut day. CU sau vai thang dac biét la trong mua mua, an mon luén
la méi de doa.

Chi can thdo cap ra khoi vo va kiém tra cap bi sdn hodc dn mon. Sau
khi kiém tra ban nén boi moét chit chat boéi tran hoac dau md vao
day cap bang trudc khi dat lai vao vé cap. Ngoai ra, hdy ki€ém tra
phan vo cap xem c¢é bi tach va xoan khéng vi day ciing 1a nguyén
nhan dan dén hao mon cap béntrong.

5. Burng bao gio bé qua tiéng kéu kho chiu phat ra tir xe cua
ban

Nhiéu nguai c6 théi quen khong quan tam tiéng phat tU xe va ¢
gang chay tiép. Diéu d6 hoan toan khong nén vi khi xe ban phat ra
nhifng tiéng bat thudng thi dé la luc xe ban dang cé van dé bén
trong.

Thudang thikhiban nhan ra xe dap clia ban phat ra tiéng kéu “crack”
hay “cronk” vé cling kho chiu, d6 la dau hiéu ban can kiém tra ngay
phan gid dia (Crankset) hodc phan dau bd c6 xe dap. Nhiéu bd
phan cla xe dap co rat nhiéu mé-men xo0an va ap suat va co thé
hoat dong l6ng Iéo sau mot khoang thai gian st dung.

Han nita, néu ching ta khong kiém tra va giai quyét triét dé, cac bo
phan c6 thé bi mai mon va bi hu hdng tir nhe cho dén nang.

Thong thudng cac tiéng kéu kho chiu dén tu vong kep gilta gidng
diing tai gian dau, po tang va ghi déng, co thé la ti gio dia hoac
pedals. Diéu dau tién ban nén thao rdi ching ra sau dé vé sinh sach
va tra dau ky ludng ti trong ra ngoai,
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Né&u ban van nghe tiéng kéu phat ra, nén dem dén cira hang gan
nhat dé kiém tra va stra chira.

6. Chu y dén lop xe cua ban

Trudc moi lan kiém tra, néu I6p xe clia ban khéng bi mon quéa mic,
ban cé thé nay 16p ra sau dé kiém tra ky ludng cac vét cat hoac
nhitng vat la trong ranh xe , rat c6 thé trong qua trinh dap nhiing
manh da hay thuy tinh nhuyén da lot hay gam vao I8p xe. Sau khi da
ki€m tra xong, ban hay loai bd bat ky th(r gi ¢ thé gay thung.

D4y la mét trong nhitng cach dé dang va nhanh chéng. Ngoaira,
hay dam bao rang ban da bom dén mot ap suat tét (90-100psi la ly
tudng), néu bom qua cang thi banh sé dé bi thung, giam luc kéo va
dap kh6ng thoai mai. Néu qua mém, chang khac nao ban dang dap
xe trén cat.

7. Kiém tra vanh banh xe

Ngoai viéc chl y dén I6p xe, ban cling khdng thé bé qua viéc kiém
tra vanh banh xe. Dau tién 1a ki€ém tra cdm xe dap bang cach bép
nhe ca hai cdm vao nhau xem chdng cé bi 1dng hay khong, néu c6
hay siétndlai.

Ngoai ra, néu vanh I&p qua moéng cling c6 thé dan dén mé hoac
cong vanh banh xe, ban nén can nhac cung véi thg slta xe vé viéc
thay vanh. Hon nira, néu ban chay mot thai gian va vao mét ngay
dep trdi, ban cam thay banh xe bi rung, lac, d6 1a lGc ban can kiém
travao siét chat phan oc tai truc banh xe (hubs).

8. Kiém tra yén va cétyén

Diéu dau tién can kiém tra dé la chiéu cao cta yén xe hién tai c6
phu hgp véi chiéu cao cla ban khong. Néu da phu hgp vdi chiéu
cao clia ban thi ta ki€m tra d6 chac chan cua yén xe sau dé xiét chac
oc.

Ki€m tra xong, ngi ban can kiém tra ti€p theo la cot yén xe. Cét yén
sau khi chay lau ngay sé phat tiéng kéu do théi quen chiing ta chi
vé sinh nhanh nhitng noi khong cén phai thao rdi.

Dé kiém tra, trudc tién ban can mot can chinh luc dé thao vong kep



va cot yén ra khdi giéng ding sau do vé sinh va tra dau chuyén
dung ky ludng, néu nang hon ban c6 thé mua phu tung bén ngoai
vé dé thay thé nhitng phan bi hu héng.

9. Dung xe thang dirng

Ban nén c6 gang tim cach dé gitr tay lai xe dap cia minh song song
véi san khi khéng st dung. Hau hét moi ngudi déu cho rang nén
dua xe dap vao tudng thi xe dap cla ban sé& khéng dét ngét dé.
Nhung diéu nay sé gay ra sy léch tam cho xe dap cta ban.

10. Cha y dén cdc vét tray cua xe

Tam ly chung, ta sé bé qua nhiing vét xudc trén xe ma khong biét
rang nhitng vét xudc nay la nguyén nhan cho nhiing vét gi I6n sau
nay, dong thailam gidam do6 chac chan cda khung.

Néu ban tim dugc mau tuong xiing véi mau xe dap cli cGa ban thi
ban cé thé son lai tai cac vét xude. Néu ban khdng mudn cé mot vét
mau khac v8i phan con lai clia chiéc xe dap ciia minh, ban c6 thé st
dung san méng tay son tai vét tray dé tranh hién tugng ri sét.

Ty dé : Sl Il'd.'".Nf_'i.

B ) Khung surom
venh ua; Hop kim thim Hep kim nidm cao cap i
'il'ln ae 26 inches [ Ehude o

Chayan 38 Inrire: L}I-IM-"'.\L'I.
E 155

o |
Chupitn 8 sau: SHIMANG TZ
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G. SO CAP cUU

CHAM SOC VET THUONG
Cacvét thuong hé
Vét thuong hd la nhiing vét thuong do tray, cat, dat, rach,
thang...gay ra. Nguy hiém clia cac loai vét thuang nay la:
- Nhiém trung vét thuong
- Chay maunhiéu

VEét rdch
Socuu
1. Cdm mau (xin xem phan cam
mau)

2. Lay ra khoi vét thuang nhiing
chatbanvadivat

3. Rira sach vét thuong bang xa
phong va nudc sach

4. Bom rua vét thuang bang tia ap
suat nudc (hay dung dich rlra vét
thuong) bang cach dung bom tiém,
béng bop hay tui chat déo
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5.Dung vai, gac, bang phu vét thuong lai

6.Cham soc can than, dé phong nan nhan bi choang

7.Theo di cac triéu chirng nhiém tring nhu: sung tay, lam mq,
dau, s6t, én lanh (nhirng triéu chliing nay chi xay ra sau khi vét
thuong da qua 24 -48 gio)

8. Chuyén giao nan nhan cho nhanviény té hay bénh vién

CACVET THUONG VA SU CHAY MAU

Bat ky vét dit thing, nao trén da hoac ca thé déu goi la vét
thuang. Hau hét cac vét thuong ¢ hd vét niit & da lam ca thé
mat mau va cac chat dich khac, déng thdi mam bénh cé thé
xam nhap gay nhiém tring (xuat huyét ngoai).

Vét thuong kin miéng cho phép mau chay ra khéi vong tuan
hoan nhung khéng chay ra ngoai ca thé (xuat huyét néi). Thi
du: méau tu lai trong 6 bung, trong khoang nguc.

Tuy theo ban chat clia vét thuong dé xac dinh loai vét
thuang va cach chita tri thich hgp.

Khi gap mot vét thuang, ngudi sc cap cliu nén:

+ Han ché viéc mat mau bang cach nén éplén vét thuong va
nang phan bi thuang lén cao.

+ Tiénhanh cac budclam giam thi€u con séc gay nén do mat
mau qua nhiéu.

« Bao vé vét thuang tranh viém nhiém va bi kich thich, chira
lanh tu nhién bang cach bang bé vét thuong.

Vi mam bénh hién dién trong mau chay ra nén lic nao
cling phai chud y gilt vé sinh cho nan nhan va ban than ban
can than.

CAM MAU

Khi mau chay thi chdng ta phai tim cach cam lai trong mot
thai gian ngan. Mau chay cang nhiéu va nhanh thi cang nguy
hiém, ¢4 thé gay tirvong.
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Truong hgp dut tinh mach, dong mach nhé: Néu dut tinh
mach, mau chay tran ra. DUt dong mach nhd, mau chay tung tia
nho. Trong trudng hgp nay, ta chican bang ép la du.

dn chat roi
‘k \ bing ép

Khi bi vét thuong chay mau, can:

« Nang cao phan bjthuang lén

e Dung khan sach (hoac dung tay néu khéng c6 khan) an chat
ngay vao vét thuang. Gitr chat cho dén khi mau ngiing chay,

¢ Né&u mau chay khong cam dugc khi an chat vao vét thuong, hoac
néu nan nhan dang mat nhiéu mau:

- Cran chatvao vét thuong

- Gilt cho phan bi thuong gid cao Ién, cang cao cang tét

Ddtgatzgchlén

oy @
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H. QUAN SAT

On luyén

- Nh& dugc 16/24 vat da nhin trong tro chai kim

- Hiéu biét va thuc hién dugc 18 dadu dudng bang hinh vé

- Nhéan biét va thuc hién 10 ddu dudng bang vat liéu thién nhién

I. NUT DAY

NUT GHE ANH
Con goi la Nut Ghé Ciru Hoa

Nt veng kheda

Vitwg &l drgp

Duagc khai dau bang mét nut Khéa Tay, nit Ghé Clu Hoa
thudng dugc dung dé dua ngudi I1én xuéng trong cac trudng
hop khan cép, khi khong co bat ky mot loai dai an toan nao. Hai
vong sau khi dugc diéu chinh cho thich hgp thi khéa lai bang
nGt Nia vong khoda dé cé dinh
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NUT VAN (QUAN)

cong roi
o [ o
vian fep

Rt meank
dan dayroi
cat bophan
thila

Nut V&n Ngin Nut v&n Dal

Thudng ding dé van mét dau day dé cac tao day khong b
bung ra lam hu day. Né con dung dé boc 16t can dao, tay cam
cla gay, quai binh ... Nén va bang cac loai day nylon hay day
polypropylene, vi n6 tron nén dé kéo.



J. CA HAT

Puong Viét Nam

Nguyén Blic Quang
Sau chuyén dap xe Da Lat - Saigon

Mitmk - Ot qeivil Saigon 1665
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K. TRACH NHIEM CONG DAN

4/.BIEN CHi DAN

Thudng c6 dang chr nhat hodc hinh vuéng, nén mau xanh lam,
nham thong bao cho nhitng ngudi st dung dudng biét nhirng
dinh hudng can thiét hodc nhitng diéu cé ich khac. Gitp cho
ciéc diéu khién va hudng dan giao thoéng trén dudng dudgc

thuangi.

o it dutmg  Enfong danh Donk cho 8 B duiing

uitt fiin .:.&_ in cho 0 i W8 prb i disnh cho 346
L'u‘ﬂ'yg n.':;fr Bl gl Dﬂqn Exiong mafd il
Difn dredi dl.ﬁfng hgo
Not dd xe CM q':uq_-.- w K -'.I.: e E!.!lm uq:.j i}
TRy ke duttmy
5/.BIEN PHU

Bién phu c6 dang hinh vudng hoac hinh chi nhat. Thuang
dugc dat két hop vaéi cac bién bao nguy hiém, bién bao cadm,
bién hiéu lénh va bién chi dan, dé thuyét minh bé sung y nghia
clia cac bién trén.

Cac bién phu déu dugc dat ngay dudi bién chinh vai cacy
nghiasau:

.|3:mm] | 200m ' >y |
rl!-il::':.%ﬂf‘t mﬂﬁl WG TAC DUNG CUA BIEN
om :H cees

LOA1 E HLL ""' "" ”“ LhaAl oM HUONG RE
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TUAN THU 7 va 8

A. HIEU BIET PHONG TRAO

TO CHU'C CACDON VI G PIA PHUONG

AubPOAN

Con goi la Bay, danh cho cac Au sinh (S6i con) tir 7-11 tugi.
Chia ra tiing nhdm nho goi la Dan. Méi Bay cé tir 2-6 Dan. Moi
Pan c6 t6i da la 6 Soi con, do 1 Séi Pau dan va 1 Séi Th dan
trong coi.

Au doan do mét Bay Trudng, (con goila AKELA) va nhiéu
phu ta bay trudng nhu: Baloo, Bagheera, Hathi, Chill, Kaa . . .
diéu khién.

Nganh Au mang khan quang mau vang. Cham ngon 1a
Gang Surc

THIEU DOAN

Danh cho cac Thiéu sinh tir 11-15 tudi. T6 chlc thanh tiing
nhom nhé goi la Doi, méi Déi cé ti da la 8 Thiéu sinh, do DPoi
Trudng va Doi phé hudng dan.

Tu 2 dén 4 déi hop lai thanh mét Thiéu doan do mot Thiéu
trudng va nhiéu Thiéu phd hudng dan.

Nganh Thiéu mang khan quang mau xanh luc. Cham
ngén 13 Sap San.

KHA DOAN

Qui tu cac em tir 16-18 tudi. TG chlc thanh dan vi nhoé goi
la Tuan. Mai Kha doan cé tir 2-4 Tuédn. Méi Tuan c6 téi da la 6 Kha
sinh do tuan Trudng va Tuan pho diéu hanh

Kha doan dugc hudng dan bdi Kha Trudng, cac Kha pho
va Chanh Tuan Trudng



Nganh Kha mang khan quang mau huyét du. Cham ngén
la KhaiPha

TRANG DOAN

Téap hap céc thanh nién tir 18-25 tudi goi la Trang sinh. T6
chdc thanh ting nhdm nhd goi la Toan. M6t trang doan ¢ tu 2
dén 4 toan . moi toan co téi da la 10 trang sinh do todn Trudng
diéu hanh.

Trang doan dugc diéu hanh bdi Trang Trudng , cac Trang
phéva Toan Lanh Bao

Nganh Trang mang khan quang mau dé. Cham ngén la
Gitpich

LIEN DOAN

La mbt t6 chirc @€ phéi hgp théng nhat cac chuong trinh
sinh hoat cua cac daon vi tai dia phudgng, do mot lién doan
Trudng va cac lién doan phd phu trach. Mét lién doan co thé co
itnhattu 2 don vitrglén.trong dé cé thé gom:

-hoac 13 mét Au doan va mét Thiéu doan

-hoacla mét Thiéu doan va moét Kha doan

-hoacla mot Au doan, mot Thiéu doan va mét Kha doan

-hoic 1a mét Au doan, mét Thiéu doan, mot Kha doan va
moét Trang doan........

PAO

La mét dan vi hanh chinh cua héi Huéng dao Viét nam tai
dia phuong. Moi dao gém it nhat la hai Lién doan va nhiéu nhat
la tdm Lién doan do Uy vién Dao Trudng va mot hodc hai Phé
Pao Trudng cling nhitng Uy vién cadc Nganh diéu hanh.

CHAU

Nhiéu Dao va Lién Doan biét lap hop thanh mét Chau, do
Uy Vién Chau Trudng tréng coi. Chau Trudng thay mat B Téng
Uy Vién dé huan luyén, theo dai, dén déc,va ki€m soat su hoat
dong cuacacbaova Lién doan biét lap.
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PHAN BIET CHUC VU TRONG CACPON VI

AUDPOAN

-Dauban: 2 bang vang quanh 6ng tay ao trai
-bauban Nhat: 3 bang vang quanh 6ng tay ao trai
-Th&Ban:1 bang vang quanh 6ng tay 4o trai

THIEU DOAN:

- Doi Trudng Nhat: 3 soc trang gan trén tdi 4o trai
-Doi Trudng : 2 soc trang gan trén tdi 4o trai
-DGi Phd 11 soctrang gan trén tui do tréai

KHA DOAN

- Chanh Tuan Trudng : 3 soc trang trén cau vai ao
-Tuan Trudng : 2 soc trang trén cau vai ao

-Tuan Pho:1soctrang trén cau vai do

TRANG DOAN

- Toan Trudng : 2 vach doé trén tay ao trai

- Toan phd: 1vach doé trén tay ao trai

- Trang Sinh Lén dudng, Trang huynh: tua vai 3 mau, gay nang,
chtRS trén nén.

HUY HIEU THAM NIEN

K& tir ngay tuyén hira, méi HUGNG DAO SINH mdi ndm dugc
deo (trén tui do trai)mot sao 6 canh trén nén cta nganh. Néu
nhiéu sao cing mau thi cé thé gdp chung lai thanh mét sao 6
canh, & gilta c6 mang con sé tuang thich véinam da hoat déng.



HUY HIEU DIEU KHIEN HBVN

CHUC vy TUMLONG | KHAN QUANG | TUA VAl
; TRENMO |
| Bdy Trudng Vang Vang 4 tua Vang
- Thi&u Trudng Xanh lye Xanh lyc 4 tua Lyc
' Kha Trudng Huyét dy Huyét dy 4tuaH. dy
' Tréng Trudng (3] Do | 6 tua D&
| Lign Boan Trudng | Cam Cam 4 tua Cam
 Dao Trudng Tim X4am vidn Tim 4 tua Tim
| Chau trudng Xanh bién | X&m vién Xanh | 4 tua Xanh
' Téng Uy Vién AmauHD | X4m vién 3 mau
| N.Vian B) TUV | Tréng Xam vién 3 mau
' Ban Qudn trj | Tréng Xam vién 3 mau
| .

Céc Trudng phy té (phd) mang khéin quang giGng nhu don vi
truong, rigng tua val thi c6 miéng val ndu & trén. Con tim 1dng thi
thém vach ndu & qidfa.

B. THIEN NHIEN

Cac em 6n lai bai cl hodc bé tlc cac tiéu ban chua lam day du

C. HOAT PONG NGOAI TROI

DE PHONG CHAY (HOA HOAN)

O cac nudc tién tién, dé Iia chay ma khong dap tat trudce
khi rgi khu vuc thi sé bi truy t6 trudc phap luat.

O nudc ta, chinh phd da ban hanh nhiing luan 1é bao ton
thién nhién, tuy nhién van con nhiéu khu riing chua c6 ngudi
tréng nom canh gilt. Cho nén mai doan sinh phai la mét thanh
vién tich cyc trong viéc bao vé rung, bao vé thién nhién. Than
trong vé van dé Ira cui, vi chay rung la mot tham hoa cho tai
nguyén quéc gia va moi tudng sinh thai cua trai dat
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bao gid chd quan cho ;g;{ﬁ_%
rang trong ring chlm; 3:}’!:5'\
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sao ma chay dugc. Vi

cho du c6 nhiéu cay .,
xanh kho chay nhng

bat chay ngay, nhat 1a
cac loai cay co dau.
Han nira, trong riing co rat nhiéu loai chat dan Ira nhanh nhu cé
kho, la kho, canh cay kho, traicay kho. ..
Hay ghi nhé:
Mét cay théng cé thé lam ra triéu que diém
Mét que diém c6 thé dét sach triéu cdy théng
Chung ta thudng di cam trai & nhitng vung thién nhién
hoang da, nai cé rat nhiéu chat liéu dé chay, vi vdy ching ta can
phaituan thd nhirng diéu sau:
« Nhom Ira & ché kin gid, xa cac cay khd, cdy co dau.
« KhoéngdotIra dudinhiing tan cay ...
« Don sach cay, canh, cé, 14 kho trong khu vuc lam bép, khu
|(ra trai d€ dé phong chay lan.
« Khéng dé nhiing vat dé chay, nhitng chat dan Ira gan
dong Ia.
« Cat ngudi tréng chung Ilra.
« Tudi nudc vao than, cli trudc khi xtc dé xuéng hé.
+ Chuén bi nhitng vat liéu phong chay: nudc, cat, canh
tuci bo thanh chai. . .
+ Cac Quan Itra, cac trudng, cac dau nép. . . phai biét tién



liéu: Néu xay ra hoa hoan — Ta phai lam gi?

chung quanh
ddng lira

DAPLUA:

-Dép tat cac bép Ita (hay cho dét Iua
trai) néu cac ban con lau mdai can lai hay
trudc khi rai dat trai, bang cach doi nudc
vao doéng Iura

-Dung mét céi cay khéu déng tro roi doi
nudc lai mot lan nira, vi c6 thé than héng
con chdy ami & dudi dong tro. ’

-Dé chac chan Ilra da tat han cac ban | 5.4 ""
dung tay dé kiém tra. Néu déng Ira d& hoan
toan ngudi lanh thi m&i dugc dung xéng dé
xuc bo xuong ho réilap lai

CHUA CHAY

Ngudi ta ndi, mudn dap tat Ira thi:

* Phut th nhat =1 ly nudc

* Phat thu hai = 1 thung nudc
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* Phut thu ba = 1 khoi nudc

Co nghia la chidng ta phai hanh dong cang sé6m cang t6t,
khi ma Itra chua kip lan ra.

« L3y canh tudi, bd thanh chai dé dap tat Iura.

« Sap hang mét bao quanh dam Ilra, dap lan vao.

+ Mot sé di sau dap nhitng ngon Itra bi gié bung Ién lai.

« Neéu co cat hay nudc & gan dé phai tan dung ngay.

« Sap hang mét dé chuyén nudc dén ché chay — vira

nhanh vira dé mét.
+ Thong bao cho cu dan & gan do biét

D. TRUYEN TIN
Thuc hanh Semaphore

E. VE SINH BAO VE SUC KHOE

HDS tap thé duc bang cach budc di Huéng dao 2km trong vong
15 phut nhu'sau:

-Dib6 15 budc chay 15 budc cho dén khinao dd 2km (2.000m)
- Cong thic tinh nhu sau:

+ 2000m la 2.500 budc chan thi giam 125 calo

Pay la phuong phap cua BP dat ra

F. SO CAP CUU

BANG BO VET THUONG

Bang bo la mét cong viéc thudng lam va can thiét clia nguai ctu

thuong

MUCPICH

Bang bé thuang dung trong cdp cltu va ngoai khoa nham muc

dich:

« Cdm mdu: Bang ép vét thuong phan mém dé han ché su
chay mau
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» Bado vé, che ché vét thuong: tranh co xatva cham.

« Chéng nhiém khudn th(r phéat, thdm hat dich, mau md

« Han ché cir déng: phdi hap vai nep dé c6 dinh tam thdi
xuang gay, trat...

CACLOAIBANG

Trong sc cfu chiing ta thudng st dung 3 loai bang chinh:

1. Bang cuon (roller-bandages):

2. Bangdinh (tape-bandages):

3. Bang tam giac (triangle-bandages) hay bang ca vat
(cravat-bandages)

NGUYEN TACBANG BO THONG THUGNG

Trud'c khibang bo

« Giaithich cho nan nhan nhirng gi ban sap lam

« Gilrchonannhan &tuthéthoai mai nhat

« Satkhuanvétthuong sach sé

« V6 khuantriét dévat liéu, tay cap cru vién, dung cu

« Dat mot miéng gac tiét trung lén vét thuong trudc khi
bang.

Trong khi bang bo

+ Ludnludnthao tac & phiatrudc mat bénh nhan hay & bén
phia bi thuong néu cé thé

« Bang nhe nhang, nhanh chéng, khong lam dau dén ton
thuong thém cac té chiic

Sau khibdng bo

Kiém tra su luu thdng mau & —

ban tay hay ban chan lién ngay ™

sau khi bang bd va sau méi 10 o

phut bang cach an xuéng da ﬁ- [T
hoac mong tay (mdng chan) cho \ \‘{jﬂv‘
dén khi no tai xanh. Budng ra dé f;:;';’;;‘ﬁf;qﬂi:]:t
cho né héng trd lai. Néu van con
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tai chirng t6 bang qua chat, phaindildongra.

CACH SUDUNG BANG CUON

(Roller bandages)

Bang cudn c6 mot phan du ra goi la dudi bang, con phan
cudn lai goi la dau bang. Khi bang luén phai gitt dau bang nam
phia trén.

Piu bing
—

Neo bang
Dé c6 dinh dudi bang.
Tay phai cam duoi
bang, tay trai cam dau
bang (cudén bang nam
trén). Dat chéo duodi
bang. Cam dau bang
bang tu trai sang phai.
Sau vong quan dau tién, gap dudi bang xuéng dudng bang
roi quan thém mot vong chong lén trudc khi bang tiép.
Thudng thi ngudi ta neo bang & ndi nhd nhat gan vét
thuong. Thi du néu vét thuong & cang tay thi neo & c6 tay.
Nguyén tac bdang
« Cubn bang dé nam trén, lan sat ca thé tir trai sang phai,
khong dé roi bang.
« Bang turdudilén trén, tir chd nho dén chd 18, va dé hé cac
dau chicho tién theo doi
« Bangvlachat,vongsaudelén 1/2 - 2/3 vong trudc.
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« NGt bubc bang tranh dé Ién vét thuang, dau xuang, mat
trong chan tay, cho bi ti dé, ché dé co xat.

HINH THUCDBUONG BANG

Cd nhiéu cach bang khac nhau, tuy theo hinh dang cho bi
thuong. Tuy nhién chi c6 vai hinh thic chinh cta dudng bang
nhu sau:

Bding xodn éc: dung dé bang nhitng b6 phan tuong déi déu
nhau

T

it A

Bdng chéo (con goi la bang s6 8 hay bang chir X)

Thuang dung dé bang cac khép xuang.

Neo bang & phia dudi vét thuong, kéo chéo de Ién vét
thuang, xong réi vong qua dua chéo dudng bang xuéng dudi

Bding lat: dung dé bang & nhitng phan khéng déu nhau,
nhat |a khi ching ta sir dung bang vai thua.

Sau khi neo bang, dua dudng bang chéo Ién, dung ngén tay
cai chanroilat lai. Dua dudng bang di luon mot vong vé vi
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tricQ.
KHOA BANG >
Khi da bang kin vét thuadng,
ching ta khéa bang bang
mot trong nhitng cach sau:
- Dung kim tay, bang keo, moc. T
Niit quai cheo

pr———

- Quan haivong bang nat quai
cheo
- Xédobidaubangva cotlaibang nat det

Niit det

Wﬁ

BANG TAM GIAC (Triangle
bandages)

Bang tam giac la loai bang vai
hinh vuéng can, thudng moi
canh géc vudéng khoang 80
dén 90 phan. Bang tam giac
kha dé tim nhu: khan quang,
khan vuéng xép lai.Bang tam
giac thudng dung dé cé dinh

Béng ddu bang bdng tam gidc
138



va bao vé cac miéng gac day vét thuong & nhitng phan nho ra
clia ca thé nhu: dau, dau goi, khuyu tay, ban tay, ban chan ...
Bang tam giac con dung dé treo tay, c6 dinh xuong gay, hay xép
thanh bang cavat

S
e qj\
g

N

Bdng ban tay bang bdng tam gidc Bdng ddu géi bang bang tam gidc
£ 3
*\:‘ . , | -
- N il
L A —X \m =
Fd N 7/ )J v \\
.ﬂn. N ),
£, AT, é_""j‘.-‘

Bdng ban chan bang bdng tam gidc

BANG DAN i

Bang dan dung dé bang nhitng vét /4
thuong nho nhu dut tay, tray xudt . | f\f i
.. Bang dén gén mot miéng gac !:-."?;‘- “*Jf T
hoac khéi celuloza dan vao mot & jksi”, S
manh ap keo (nén con goi la bang S o f,f

keo). Loai bang nay c6 nhiéu kich
c8 khac nhau va thudng su dung
nhu mot bang dan ca nhan.

Cach su'dung bang dan
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1. Xé bao bang va cam hai dau bang bao vé (trach khong dugc
cham vao gac). Xoay mat gac Up vao vét thuong.

2. Dat miéng bang tru tiép lén vét thuong nhung khéng dugc
cham tay vao gac

3. TU tirkéo I6p bang bao vé ra. An hai dau mép bang xuéng.

Doéng lai mét vét rach nhé bang bdng dan

Mot vét thuong mdi va
sach, sé lanh nhanh
han néu biét cachdéng
lai va gitr kin.

Chi déng mot vét rach khi
hoi du cac diéu kién:

- Vét rach chua qua 12
gig

- Vétrach phai that sach.

Trudc khi dong vét rach, phai rira vét thuang that ky véi xa
phong va nudc. Chac chan khong khdng con chat ban sot lai
trong vét thuang.

Cat bang dinh theo hinh con budm va thao tac theo hinh minh
hoa dudi day.

G. NUT DAY
NUT NGANH TRE

Nuat nganh tré don

NN



Nat nganh tré kép

e =z 2=

Dung dé ndi hai dau day lat tre, lat may, séng la . ..

NUT CHAN CHO
Con goi la nut Chan cuu

Pugc tao & ~
gilta sgi day dung
dé thau ngan hay
cang mot sgi day
ma khong can
phai thdo moét .
trong hai dau day,
hoac dung dé gia
c6 mét doan day
bi son sap dut ma
khong can cat ra
dénailai
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Ghi chu:

1,2,3,4: Cac budc thuc hién Nut Chan Ché
5: Gia c6 thém mét choét cay

6: Gia ¢ bang 2 vong khéa

7: Gia c6 bang mét nat van



I. CA HAT

THIEU SINH HOP DOAN
https://www.youtube.com/watch?v=e1R92fgfD00

Long ngudi vui, giG day Thiéu Sinh hop doan.
Cung doéng thanh hoa lén khic ca nhip nhang.
Du am xa cung may gié ngan.

Nhirng tiéng hat nhip ca than tién.

MANG LUA VE TIM
https://www.youtube.com/watch?v=Wff1RrB6zIU
Man dém buodng lgi theo anh Ira dan tan.
Tinh anh em ta theo anh Iua tran lan.
Tim ta day con khac ghi bao nhiéu mai tinh man noéng.
Lra dém nay tan nhung Itra thiéng con chdy am thdm ngan dai.
Biét ly muon phuaong ta nguyén dem Itra thiéng rai rac khap chén.
Mong mai sau ngon Itra thiéng chay lén do6t Iong moi ngudi.

GIG AN PEN ROI
https://www.youtube.com/watch?v=fRWaclwRWQO
Gig an dén roi, gid an dén roi
MG&i anh xadi, mai chi (em) xai
Nang chén Ién cao nay
Nang chén Ién cao nay
Ta cung an, ta cung xdi
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J. TRACH NHIEM CONG DAN

6/.VACH KEDUONG

a/.Tac dung cua vach ké duong:

Vach ké dudng la mét phuang tién ky thuat dé hudng
dan, t6 chirc diéu khién giao thdng, nham nang cao an toan va
kha nang théng xe.

Vach ké dudng bao gém cac loai vach va chi & trén mat
dudng, trén thanh via he, trén cac cong trinh giao thong va mot
s6 b6 phan dudng, dé qui dinh trat tu giao thong.

b/.Phadn loaivach duong :

Vach ké dudng c6 hailoai: vach nam ngang va vach ding.

Vach ngang : gém cé cac vach doc dudng, ngang dudng
va nhiing loai khac. Dung dé€ qui dinh phan dudng xe chay.

Vach dung : ké trén thanh via hé cac cong trinh giao théng
va moét s6 bé phan khac cua duang.

I N sseas
PHAN CHIA DONG, LAN KHU VUC CAM DO PHAN CHIA DONG,
VA NOI CAM BE VACH CAM DUNG XE LAN VA NOI

DUGCC PHEP DE VACH

KHU vUC NOI DUQC CAT  VACH DUNG XE XAC DINH QUY DINH QUY DINH

CAM DO XE  NGANG QUA VACH VI TRi NOI NGUOI NOI XE DAP
TU PHIA VACH BUT DUNG XE DI BO QUA PUONG

—-_ r_-—

—q fu— STOP
_-.'. e VAN IFYPSY

PHAN CHIA VACH KE QUY BINH NOI HUGNG bI XAC DINH SO HIEU

DONG, LAN NHAP DONG DUNG XE CUA BAT BUOT DEN VI TR DUONG

PTGT CONG CONG  NOI GIAO NHAU ~ DUNG XE
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TUAN THU 9 va 10
HIEU BIET PHONG TRAO
Sir ménh va Tam nhin caa phong trao Huéng dao Viét Nam
(The Mission & Vision of Vietnamese Scouting5)
Phong trao Huéng dao tai Viét Nam v&i han 90 nam hinh thanh
va phat trién cling dong nhét va luén 1a 1 phan cta phong trao
Hudéng dao trén toan thé gidi. Pai hoi Pong Hudéng dao quoc
gia 2025 da théng qua “Chién lugc phat trién Huéng dao Viét
Nam 2025-2030" xac dinh ré s&r ménh, tdm nhin cung cac tru cot
chiénlugc:

TAM NHIN:

Hudng dao Vit Nam trd thanh phong trao gido duc
trl.ry-n cam hifng va toan dién, tao ra nhiing
tral nghiém heoc tap mang tinh chuyen doi

cho mol ngudi tré, d moli ndi

NANG CAD
CHAT LUCNG
VA CAI TIEN

THU HUT &
MANG CAD
CHAT LUONG
HOUSI LON

wmm

MOT TO CHUC PHU MOT T6 CHUC ¢ T0 ci-ﬂ.ﬂ:
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S ménh cua phong trao Huéng dao Viét Nam:

Huéng dao Viét Nam sé gop phdn vdo viéc gido duc thanh thiéu nién
Viét Nam, théng qua mét hé théng gid tri dua trén Léi hila Hudng dao
va Ludt Hudng dao, nham gidp xdy dung mét thé gidi tét dep hon, noi

con ngudi dugec hodn thién ban thén vdi tu cach la mét cd nhdn va
déng vai tro kién tgo trong xa héi

Phudng gido gidao duc Huéng dao (The HOW)

Viéc trién khai chuang trinh dugc thuc day bdi viéc dat dugc cac muc
tiéu gido duc nay; va & nhitng nai kha thi cling nhu thuc té, cac ké
hoach sinh hoat va chuang trinh can phailam

rd cach thuic cac hoat ddng dé hudng tdi viéc dat dugc cac muc tiéu
nay thong qua Phuang phap Huéng dao (The Scout Method):

Luat va L&i hira (Scout Promise & Law): Mot su cam két tu
nguyén clia ca nhan doi v8i mot tap hgp cac gia tri chung, la nén tang
cho moi diéu mét Hudng dao sinh lam va mot Hudng dao sinh muén
trd thanh. Lai hira va Luat la trung tam cla Phuong phap Hudng
dao.

Hoc bang thuc hanh (Learning by Doing): st dung céc
hanh déng thuc tién (nhiing trdi nghiém trong ddi séng thuc té) va su
phan hoi/suy ngam (reflection) nham thic day qua trinh hoc tap va
phat trién khéng
ngung

Thang tién ca nhan (Personal progression): M6t hanh trinh
hoc tap tiém tién (tang dan) tap trung vao viéc tao dong luc va thu
thach mét ca nhan dé lién tuc phat trién, théng
quavo sé cac ca hoi hoc tap dadang.

Hé Théng hang doéi (team system): Viéc st dung cac doi
nhém nhd nhu mét phuong thic dé tham gia vao qua trinh hoc tap
hop tac, v8i muc tiéu phat trién kha nang lam viéc nhdm hiéu qua, cac
ky nang giao ti€p Ung xu, nang luc lanh dao, dong thai xay dung tinh
than trach nhiém va cam giac thudc vé tap thé.

Su ho trg cia ngudi 16n (Adult Support): Ngudi trudng



thanh (Trudng) diéu phéi va hd trg ngudi tré dé tao ra cac co hdi hoc
tap, va théng qua van héa hgp tac déi tac dé chuyén héa nhiing ca hoi
nay thanh cac trai nghiémy ngha.

Khung biéu tugng (Symbolic Framework): Mot cdu tric
déng nhat mang tinh gan két gém cac cha dé va biéu tugng nham
thdc day qua trinh hoc tap cling nhu viéc dinh hinh mét ban sac déc
dao vai tu cachlamét Hudng dao sinh.

Thién nhién (Nature): Cac cc héi hoc tap & ngoai trgi nham
khuyén khich su hi€u biét sdu sac han va xdy dung maéi quan hé mat
thiét v8i moi trudng rong I8n xung quanh.

Tham gia cong dong (Community involvement): Sy chu
déng kham pha va cam két dan than déi vai cac cong dong cling nhu
thé gigi rong 16n xung quanh, nham nuoi dudng su tran trong va thau
hi€u sau sac hon gitta con ngudi vdi con ngudi.

LUAT VA LOT HUA

HUSNG DAD
The Scout Promise
and Low
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PHUONG PHAP HUGNG PAO
THEO BOI CANH NGANH KHA

LUAT VA LO1 HUA (Luat va L&i héra Huéng dao cung L&
tam nguyén kha sinh)

HOC BANG THUC HANH (Cac du 4n clia Tuan va Kha
doan: lam chu cac cdng nghé mdi, phuc vu cdng dong, tiép thu
cac ky nang htu ich, kham pha thé gigi nghé nghiép va dugc
cong nhan.)

HE THONG HANG DOI (Hé Théng Tuan va co ché dan
chu bau chon Tuan chap hanh do Kha sinh truc ti€p diéu hanh
nhiéu hon. Xuat hién cacnhédm du an lién Tuan)

KHUNG BIEU TUQNG (Hinh tugng Tang Bong Ho Thi
cung chitKha - ngudi anh (chi) ciia cadcem nho)

THIEN NHIEN (Khai pha thién nhién)

NGUG1 LGN HO TRG (Cac Trudng md ra cho ngudi tré
cac linh vyc trai nghiém trach nhiém mdi. Cac hoat dong do
ngudi tré dan dat)

THANG TIEN CA NHAN (Thang tién thong qua cac cot
moc I6n va cac gidi thudng danh gia doi hoi su cam két dai han.
Kha sinh tu thiét k& |6 trinh phat trién nang luc ca nhan, tap
trung vao cac ky nang chuyén sau phuc vu cho dinh hudng
tuang lai)

THAM GIA CONG PONG (Tu |én ké hoach va trién khai
cac dy an phuc vy cong dong co tac déng dai han (vditu cach la
mot Daon vi). Tiép can cac van dé mang tinh thai sy nhu bao tén
méi trudng, ho trg cdc nhém yéu thé hodc giao luu van héa tai
dia phucng)



CAC NGUYEN TAC CUA PHONG TRAO HUGNG PAO

Cac nguyén tac déi véi phong trao hudng dao la nhitng
diéu co ban phai ton trong khi hanh déng dé dat t&i muc tiéu.
Phong trao hudng dao dat ba nguyén tac co ban lam nén tang
clia moi hoat déng cua minh:

- Nguyén tdc tinh thdn : B&n phan déi véi tin ngudng tam linh.
- Nguyén tdc xa héi: Bén phan dai vai ké khac.
- Nguyén tdc cd nhén : Bon phan déi véi chinh minh.

Nguyén tac thi nhat ndivé lién hé gitta ca nhan véi cac gia
tri tinh than cua ddi séng, nguyén tac tha hai chi phéi nhiing
quan hé gilta ca nhan va xa héi theo nghia rong nhat, va nguyén
tac th( ba noi dén nhitng bén phan cia mét ca nhan déi vai ban
than minh. Ba nguyén tac nay dugc néu Ién trong diéu Il cia Hién
chuong.

B&n phan dai véi tin ngudng tam linh

Hién chuang Té Chlc Hudng Pao Thé Gidi dung tua dé
"B&n phan daéi vai Thugng dé" dé goi nguyén tac dau tién dugc
néu trong sé ba nguyén tac can ban cua phong trao hudng dao
va dinh nghia nguyén tac nay nhu sau: "Tudn theo nhiing nguyén
tdc tinh than, trung thanh véi tén gido thé hién cdc nguyén tac do,
va chdp nhdn nhiing bén phan phdt sinh tir do".

Hanh déng gido duc ctia hudng dao nham khuyén khich
thanh thiéu nién vuon 1én khoi nhitng gia tri vat chat clia dGi séng
dé huéng dén nhing gia tri tdm linh. Hudng dao khéng tim cach
anh hudng dén sy lya chon ton gido cta doan sinh nhung khuyén
khich va tao co héi dé doan sinh thi hanh bén phan déi véi tén
gido cla gia dinh hay ctia minh, hoac dé tim hiéu va chon mét tin
ngudng cho minh.

Tua dé cda diéu Il Hién chuong la "Bén phan déi véi
Thugng dé". Tu "Thugng Bé" dugc dung do nguén géc Thién
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Chua giao cta phong trao hudng dao luc khéi dau, nhung trong
phan dinh nghia, ban Hién chuang chi néi dén nhitng "nguyén
tac tinh than" (spiritual principles), khéng nhac lai tir "Thugng dé"
dé cho hiéu la nguyén tac nay ciing phu hgp cho cac tén gido
khong bao ham su hién hitu cia moét Thugng dé, nhu Phat giao,
hay cac ton gido da than, nhu An Do gido. Béi véi Hudng Pao Viét
Nam, su giai thich con réng han nita vi I6i hra Huéng Pao Viét
Nam néi dén bén phan déivai "tin ngudng tam linh", dé bao gém
trudng hop nhiing tin ngudng khéng dugc té chc nhu mot ton
gido, nhu tin ngudng tha cdng té tién. Tat ca nhitng hinh thic tin
ngudng trén déu dugc Té Chirc Hudng Dao Thé Gidi cdng nhan
va ton trong mién 1a niém tin thudc vé lanh virc tdm linh.

Nén nhan manh la gido duc huéng dao khong c6 muc
dich nam gitr vai tro cta cac dinh ché ton gido. Nguyén tac th&
nhat, bén phan déi vai tin ngudng tam linh, ndi l1én sy kién la
trong nhiém vu gido duc ctia minh, phong trao huéng dao nham
dén mét sy phat trién toan dién con ngudi, va lanh vuc tinh than
dugc chl trong cung llc véi sy phat trién cac kha nang cua tré
trén cac mat thé chat, tri tué, cam xdc, xa hoi.

Bon phan déi véi ké khac

Nguyén tac bon phan déi vai ké khac chi phaoi thai d6 clia
ca nhan doi vai xa hoi trong nghia réng, bao gém nhitng cong
doéng tU nhd dén 16n nhat. Hién chuong Hudng Pao Thé Gidi
dinh nghia bén phan nay nhu sau:

- "Trung tin vdi ddt nudc trong chiéu hudng phdt huy hoa
binh, s’ cam théng va hgp tdc trén cdc ldnh vuc dia phuang, quéc
giava quéc te.

- Tham gia vao viéc phat trién xd héi trong su tén trong
phdm gid con ngudi va toan ven ctia thién nhién".

Trong doan th( nhat, hai y niém cc ban dugc gan lién véi
nhau: 10ng trung tin v@i dat nudc, song song vdi tinh hiru nghi va



su cam thong quoc té. Haiy niém dilién nhau cho thay lalong yéu
nudc doi véi ngudi huéng dao khéng thé la mét tinh cam hep
hoi, ma can phai dat Iong yéu nudc trong chiéu hudng xoa bd
moi ky thi dia phuong va chung tdc, dé phat huy hoa binh cling
nhu su cam thdng gitra cac cong dong, cac dan téc.

Viéc xac dinh lap trudng nhu trén chi phéi thai do cua
ngudi hudng dao khi diing trudc trudng hgp séng trong mot
quéc gia co6 chu truong gay han, xam lang va banh truéng lanh
thd. B.P. luén ludn ¢6 vi cho mot long yéu nudc sang sudt, réng
lugng, vugt qua nhitng dinh kién nhd nhen: "Khi day long yéu
nudc cho doan sinh, ching ta phai lam cho hiéu rang dé la mét
long yéu nudc vugt [én trén tinh cam hep hoi thuong chidung lai &
ranh gidi qudc gia, va vivdy lam cho su giao dich vdi ké khdc bi vay
ban bdi su ghen ghét va ty hiém. Long yéu nudc cta ching ta phai
that la rong rdiva cao cd, gidp cho ta biét nhdn thic dau la c6ng ly,
la su chinh ddng trong nhiing yéu sdch cua ké khdc, dé dua dat
nudc dén tinh doan két vdi cdc quéc gia khdc trén thé gidi. Budc
ddu tién trong chiéu hudng dé la phat huy hoa binh va thién chi
ngay trong ddt nudc ching ta, khuyén khich tudi tré dem thuc
hanh méi ngay cdc gid tri dé, dé cho nhiing ganh ty gitia cdc thanh
phé, gitta cdc giai cdp va gitta cdc phe phai khéng con nira. Sau dé,
ta hdy gieo rac nhiing tinh cam tét dep dé ra ngoai bién gidi, dén
nhiing dan toc chung quanh ta" .

Phong trao huéng dao, bang cac cudc hop ban thé gidi,
cac trao d6i va hgp tac qudc té, bang cach phat huy mét tinh
huynh dé vugt I1én trén cac bién gidi va ching toc, dong gép
thudng xuyén vao viéc tang cudng su doan két cam thong gilta
cac ngudi tré thuéc moi qudoc gia trén thé gidi.

DPoan thd hai xac dinh thai dé ctia ngudi hudng dao trong
cébng doéng khi hop tac vai ké khac va gép phan phat trién cong
déng. Hudng dao sinh ¢6 bén phan déng gdp vao céng cudc
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phat trién xa hoi, nhung cong cudc phat trién doé phai xay ra trong
diéu kién ton trong gia tri con ngudi va su toan ven cua thién
nhién. Diéu nay doi hdi mot nhan thiic va xac dinh thai

dé cta minh trudc moét xa héi ap blc va cha dap nhan pham. Su
tham gia vao viéc phat trién xa hoi phai dat trén can ban ton trong
pham gia va quyén cta con ngudi nhu da néu trong Ban Tuyén
ngon quoc té nhan quyén.

Y niém toan ven cda thién nhién biéu hién mai lo au gin
gir, bao vé thién nhién va moi trudng sinh séng. Trong khi phat
trién xa héi va khai thac tai nguyén thién nhién, con ngudi can can
trong dé khéng pha va su quan binh va hai hoa clia thién nhién.
Noi tom lai, trong nguyén tac bén phan daéi véi ké khac, ngudi
huéng dao phai cd ldng trung tin véi dat nudc, gép stic minh dé
phat trién cong déng, trong diéu kién bao vé hoa binh, phat huy
sy cam thong quoc té, ton trong nhan quyén va mai sinh.

Bon phan déi véi chinh minh

Nguyén tac thr ba dugc Hién chuong dinh nghia nhu sau:
"Nhdn trach nhiém vé su' phat trién cua chinh ban than".

Phuaong thic hudng dao la mét hé thong tu gido duc,
nghta la méi ca nhan phai ddm nhan 1ay trach nhiém ty rén luyén
va phat huy cac kha nang ciia minh. Viéc nay dugc quan niém nhu
la mot bon phan ctia mdi ca nhan déi véi ban than minh. O day
nén nhac lai tinh cach tv nguyén cia phong trdo hudng dao: moi
thanh vién tu nguyén gia nhap phong trao, nhan thc nhu cau
phat trién clia ban than va tu nguyén dam nhan mot cong tac tu
giao duc. Cac trudng hudng dao chi cd nhiém vy gilp d&, hudng
dan, dé doan sinh rén luyén Iy ban than, hau tr& nén mét con
ngudi ma cac kha nang ca nhan dugc phat trién mot cach hai hoa,
toan diénva quan binh.

Trong qua trinh tu ren luyén nay, Ioi Hfa va Luat hudng
dao gilt mot vai tro chd yéu.



CHUYEN HIEU NGANH KHA
CACLOAICHUYEN HIEU HUONG DAO VIET NAM

Nham néu cao tdm quan trong ctia mot s6 nang luc chuyén moén
dac biét can c6 clia mét Hudng dao sinh, mai loai chuyén hiéu
dugc phanthanh 2 nhém:

Nhoém trong tam: a cac chuyén hiéu dac biét quan trong cua loai
chuyén hiéu do, thudng bao géom 3 chuyén hiéu nang luc, dugc
phan biét bang mau nén dac biét véi mau nén cia chuyén hiéu.
Day la nhém chuyén hiéu bat budc phai c6 dé cac Hudng dao
sinh dugc xem xét cdng nhan trong dang thr & cac nganh va
dang thi Kim Long va dugc khuyén khich dat dugc & tat ca cac
Hudng dao sinh

Nhoém tu chon: |a cac chuyén hiéu con lai trong loai chuyén hiéu
do, dugc cac Hudéng dao sinh lya chon theo sd thich va kha nang
cla minh. Sé lugng va ching loai chuyén hiéu tu chon khac nhau
& mbi nganh, phu hgp vdi trinh d6 phat trién va dac diém Ia tudi
cliamdinganh va khéng gidi han.

Khung chuyén hiéu Huéng dao Viét Nam bao gom 9 loai, tuong
('ng vGi cdc méat phat trién cac nhan (SPICES) va cac néi dung gido
duc mai. Cac mau sac dugc quy dinh dya trén loai mau da sé ma
cac nganh lua chon cho mang chuyén hiéu dé theo truyén théng,
bao gom
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THANH TO oy 4l

CHUYEN HIEU E Hinh thoi

A

tam tam )
linh linh Tim
(Spiritual)

Tin Tin @
ngudng - ngudng -

Chuyén hiéu trong tam:
Hiéu biét ton giao -
La ban néi tam

Thé luc Thé luc - c @
(Physical) suc khoé am

Chuyén hiéu trong tam:
Bai 16i - Xe dap - Pi bo

Q

Tri tué Tri tué -

X Lo
(Intellectual)| hudng nghiép vang

Chuyén hiéu trong tam:
Quan sat - Suu tam -
Pinh huéng nghé nghiép

Nhén cach Gitip ich —
& danh tinh ,

phuc vu bo
(Characters)

Chuyén hiéu trong tam:
Ciru thuong - Thu ki -
Ciru trg thién tai

Hinh dnh chuyén hiéu mang tinh minh hoa.
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Cam xuc Thién nhién Xanh 0
(Emotional) —cam trai 1a §
Chuyén hiéu trong tam:
Cam trai - Truyén tin
- Hoa dau quan
X3 hoi Xa hoi \
(Social) —nghé thuat  |Hong L
va s& thich
Chuyén hiéu trong tam:
Quan tro - Quan ca - May va
Chuyén doi
6o & X ) xanh Q
céng nghé CoKnNg Egt‘e dU?ng
(Digital & - Kythuat ) dam
technology)
P Chuyén hiéu trong tam:
Quan sat - Suu tam -
Pinh hudng nghé nghiép
Phat trién Cong dan toan | xanh @
bénvitng | cau (ngoaicac | bién
(Sustainable chuyén hiéu
development) thuéc bd
Scouts for Chuyén hiéu trong tam:
SDGs) An toan khoi nguy hai -
Ban nam chau - Nhan dao
Hop tac & | Chuyén hiéu ddi
|Iéh két tac (két hop véi
, cac déi tac, té
(partnership) thic gido duc | Xém

xa hoéi cta
phong trao)
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Sy phat trien dap Ung nhu cz
ma khung anh hudng den kha nang a2
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& e saotr v
TU MUC TIEU PHAT TRIEN THIEN NIEN Ki...

Mam 2000 - khdi ddu cho thé ky thd 21, Véi mong udc gidm céc yéu 1o
gay dai nghéo va bat cong toan cau, hudng dén phat trién 1au dai trén
Trai dat, sau nhidu hdi nghi 1dn kéo dai 10 ndm trudc g6 do Lign higp
guoc [United Nations — UN) chd tri, vao thang 2 ndam 2000 tai Tru sd
Lien Hdp Qudc d New York, cac nha lanh dao thé gidi 43 clng thdng
qua mat chuong trinh trong 15 nam dau clua thé ky, goi |3 Cae Muc tiéu
Phat trien Thién nién ky (Millennium Development Goals - MDG),
Mhigu quéc gia trong Lign higp quéc da théng nhat cung phéi hdp céc
mue tidgu MDG bang cac tigu chi cu thé, ¢d thé do using dude d&€ gidi
quyét nan doi nghéo cung cuc & cac qudc gia kéem phat trigén, ngan
ngtia cac dich bénh chét ngudi hang loat trén thé gidi va md réng giao
duc tiéu hoc cho 180 cd tré em toan cdu, clung mot s& Uu tiégn phat trién
khac. Co tam (B} muc tigu chinh trong MDG cda UN

zoloo sz ks

; @A GOALS

10 Y0 meERAG

B & N
= BEEEE -

Millennium Development Coals Sustainable Development Goals
Muc tigu phiat trién Thién nién ky  Muc tiéu phdt trién bén vifng

)

il

B
F L

Sau 15 nam khoi xudng va thuc hign MDG (2000 - 2015}, nhiéu thanh qua
da ghi nhan d cac quoc gia UN nhu giam dang ké =8 ngudi nghéo qua cai
thign thu nhap hang ngay cla ho, thic day thuc hién cac chudng trinh
tiép can nguon nudc sach va diéu kién vé sinh toi thiéu, giam ty 1& td
wong d tré em dudi 5 tudi va cal thién dang ké sdc khoe ba me sinh con
va nudi con, Cac chudng trinh MDC clng da phat dong mdt phong traoc
toan cau vé glao duc tiéu hoc mién phi d nhiéu qudc gla kém va dang
phat trign, truyén cadm hdng cho céc qudc gla dau td vao gildo duc va thé
hé tugng lai cda tré em. Biéu dang ghi nhan 12 MDG d3 cd nhiing hé trg
cac chudng trinh nghién clu cd két qua nhat dinh trong viéc ngan ngla
su md réng cla cin bénh thé ky HIV/AIDS va chan ddng céc bénh cd thé
digu tri khac nhu sét rét, lao phéi...
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..DEN CAC MUC TIEU PHAT TRIEN BEN VUNG

Cac muc tiéu phat trién bén viing (SDGs)

& méat tip hop cac chi tigu lign guan dén

tudng lai phat trién toan cau, la muc tiéu

" phé quat dude thist k& nhim cham dt
“ ?‘ dai nghéo, bao vé hanh tinh va dam bao
h ‘ rang tat ca moi ngudi dude hudng hoa
- binh va thinh vudng vac nam 2030 & mai

v quac gia thanh vign Lign hiép qudc. Lién

"“l‘ Higép Qudc da dé ra cdc muc tidu nay va

xUc tién vdi tén goi Cac Muc tiéu Toan ciu

wé Phat trign Bén ving, dé thay cho Cac

Muec tigu  Phat trién Thién nién  ky

THE GI_UBAI_ GOAI_S [Millennium Development Goals - MDG)

: da hét han vao cudi nam 2015, Ho sé thutc

For sustainable Devalopment e e Mue tiku BHAL tHfn Ban wing ny

tl nam 2015 dén nam 2030 vdi 17 myc tiéu
va 169 chi tiéu cu the

BA KHIiA CANH CUA PHAT TRIEN BEN VUNG

Bé dat dudc su phat trien bén vifng, diéu guan trong |a phai hai hoa ba yéu
té 6t 16i: tang trudng KINH TE, haa nhap XA HOI va bao vé MOI TRUGONG,

L

: a " hang 4 hudng
Phat trien & = % Bap Ung nhucau 4 R:ﬁ‘!_'g anh "“G'Trl‘ﬁ';{.'?_l?n
bén viing ¥, oY cua hiégn tai R L UB ST
: ST g L tucng la
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* HUDHG DA VIlT MAM
N PATHFINDER SCOUTS VETHAM

Cac Muc Tiéu Phéat Trién Bén Viing (SDGs)

Do dac diém da dang vé céac ké hoach hanh dong theo muc tigu
phat trién bén ving Ung vdi cac tidu chi do ludng, nén nhigu té
chuc va guoc gia d3 cd gang két nham cac muc tiéu tap trung
thec digu kién thuc thi k& hoach hanh déng. Chu yeu 13 3 hoac
nham tap trung, cac két ndi nay tac hinh dé dé hinh dung nhu:

« Dang hinh mat cai "banh cudi” (Wedding cake)

« Dang hinh "kim tJ thap (Pyramid)

« Dang "6 vudng" [Square).

PHAT TRIEM KINH TE,

S = 85

HOANHAP XA HOI . | .
L -q - N
BaE % g 5w [ |
BAO VE MOI TRUSNG

159



5 NGUYEN TAC CO BAN CUA SDGs

Cham dii s nghéo
Con r'li_']!,fﬂ'.'!i trén ol phuang cdidn,
cIion h&n phdrm gid vl

17 = - ; 3 ey
oy "tﬂl’ 1-' M -""
3 ..1-.
i m . ”I b=

the iy NG =3 R hod
Bink wh obog bBang

E-—-xln
Hanh tinh === ._ Planet Partm-rlng_ Peace E @‘ Hoa binh

Biao w hanh tinh, thi
Agyln thin nhidn i

il =
v ki hiu cho o&c nT I i H‘m
the hél fulong lai 9 OO g 4=t
T

i ¥ o
I * EL I
ik

Hdp tac AEiz 4:p ﬂ
Thue ki céc chudng trinh -

nighi sU thaing gua hé thing

cac B Tas todn cdiu wiing chbc Thinh ULIfGI'Ig

fim bdo cudc sdng
Arm o i think vadng

VIET NAM & KE HOACH
guce S wuenc on A

SDGs

@ Elﬂ.mml.
Nam 2016, dudc su hd trg cla ME EEBB
Chudng trinh Phat trién LHQ o] B[S0 e
(UNDP), Viét Nam d3 xay dung ==
Ké hoach Hanh dong Qudc gia om—«--—-ﬂ-:_
(NAP) hudng dén SDGs theo 'f.i,. E : -?
digu kién dac thu gudc gia. Viet
Nam cOng phat trién 17 muc EBE
tigu cua LHQ nhung giam cac
169 tiéu chi con 115 tiéu chi cu
the, Co su tudgng dong va khac
bigt gifia cac muc tigu toan cau ==
SDGs va muc tiéu gudc gia. Viét a2 it
Mam ciing d3 phan ra 4 khu vuc oﬂnu
t:F:Ip trung dé& thuc hién cac muc e B S e
tieu SDGs e s

AT Bk T GLAD AT TG




D s s

Vi sao Phong trao Hudng dao hudng dén
cac muc tiéu phat trién bén viing?

ar

* * rnm cam hw cho nhigu nﬁ tré hdn
™

ar:
& *'rranan mwghmmtwm zgtcﬁ nhan,
.

Ll
%‘“; mmmg tri purwman cdu

Fs,

S ambio lién tue i trao
$78 pimble st i g
My tangcus umh; mmﬂdltnun
%‘“? viéc huy quilf céc chudng trinh

Phu hdp véi s ménh va
phudng phap giao duc Hudng dao

SU MENH CUA PHONG TRAO BANG PHUONG PHAP HUGNG DAO

HUGNG PAOD Fg_

Si ménh cia Phang trao Hudng dao
la dong gép vao su giao dyc thanh
thidu nigén, thang gua migt he thing
gia tri dua trén Ludt va L3 hia
Hudng dao, dé giup x8y diyng mat
thé gidi tét dep hon. ol mal ngus
td hoan thién ban than minh va
déng gép val tré trong s phat trién
eim %8 hai

[Exiic thiing oo bof Hii Agiv Fudng dion T gick kin thi
5 Darbear, M DT A EEEH
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HE THONG CAC SANG KIEN

MOI TRUONG VA
BEN VNG

Environment &
Sustainability

HOA BINH VA GAN KET
CONG DONG

Peace & Community
Erfgogement

Mensengrrs ol Prase




GIAO DUC HUGNG DAO THE GIOI

K¥ NANG CHO SUC KHOE VA
CuUQC SONG THINH VUQNG
Skiils for Life Health and welibeing

@ HealthAllies

Ky riang giao tiép
Kha nang fanh dac
Trinh &8 Boc yan
STEAM

# TiaH than kKinh doanh

LoisGng fanh manh

Ar toan cinhén

Suc khoe tinh than

Suc khide sinh s&n v tinh diye
Binh an nai tam va tamlinh

SCLIUTS forSDGs
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* HUGHG 0AC VIIT MAM
L] PaTrfr i SO0URE vl

CHUYEN HIEU
Danh cho doan sinh SCLIUTS forSDGs

& [inh vuc ANG
gido duc hi

Sang kién L il aadarsd
’uﬁ duc @'. feloado .:
Cdc chuyen

higu sang kién

Chuyén higu
chudng trinh

Q& O

THUC HIEN TAI PON Vi:

1. Trudng: chon chudng trinh phi hop cho don vi va trign khai
2 Boan sinh: tham gia hoc hai, tro chdi trai nghiém va thuc hign duan
3PPV & UBQG CTT: ching nhan hoan thanh va cap chuyan higu

B CHUGONG TRINH HOC TAP
Pl Danh cho doan sinh
; wﬂ-/"’/q .

SCQI'ICS « La chudng trinh gido duc dic biét cla

Hudng dao thé gidi cho

o thé gidi cho cac thanh wien co
R, i'r'- S nhu cau, khang co chuyén hieu dugc trac
1 ticketoLife i

hé giup n sinh dat dugc

uoe sang kign gido duc HETG

gé%ﬂTS B, c Trudng dudc huan luyén va ching

Hantra an chuyén man trién khai
AT



’ HOA BINH VA
AN KET CONG PONG

Chudng trinh Sd gia hoa binh

Cac sang kién thudc rnang gido duc “HOA BINH Va GAN KET
CONG PONG" nham xiy du’ng mét cong dong toan cdu - nhing
ngudi kieén tao héa binh, nudi dudng van hda cua léng td &, thau
higu va bao dung.

Cac chuyén higu va chudng trinh hudng tdi viéc giai guyét cac
van dé lién quan dén xung dot, thién tai va cdng déng, bac gém
xay dung haa binh, hanh déng nhan dao trong thai digm khing
hodang, bao tén di san, thuc day da dang va hda nhap, cing nhigu
linh vuc khac.

Cac thd thach trong sang kién nay mang dén cho ngudi tré co hai
kham pha gidao duc hoa binh va su tham gia céng dong, dong
thdi giup hoc dudc ki nang va nang luc cam xuc cua ban than dé
the hién su déng cam wva tinh than doan két, cing nhu san sang
tim hi€u va chdp nhan nhing khac biét gida ban than va ngudi
khac nham tac ra su thay déi tich cuc.

Chinh cac HBS sé |a ngudi cung nhau trd thanh nhing nha “Kién
tao hoa binh"
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Dialogue for Peace
Béi thoai vi hoa binh

“Dialogue for Peace” la co hdi dé
khuyén khich ngudi tré thic day
héa binh, su thiu higu 1&n nhau, va
trao quyén cho ho sU dung déi
thoai nhu mdt cong cu dé phong
nglla hodc gidi quyét xung dot va
bao luc.

Két hdp cung ndi dung tu Trung tam KACIID, chuyén hiéu nay bao
gom cac hoat dong hdp dan & nhiéu cap d6 khac nhau, td tham gia
cdc chudng trinh huan luyén ti cac didu phai vién dude ching
nhan va céc hoat déng tral nghiém nham gitp ngudi tré:
= MJ réng thé gidi quan, Ung dung ddl thoal trong nhiéu khia
canh cla cudc séng
= Van dong cho sy thdu hiéu I&n nhau, nhén dién trach nhiém ca
nhan dai vdi cong déng
» Khuyen khich ngudi tré tac dung thdi quen, cé dudc kién thic,
k{ ndng va nang luc dp dung d&i thoai vi hoa binh
+ Trang bi cho ngudi tré kha néng phat trién mot cudc dai thoai
ligdn quan dén dy an gop phan tao ra mot nén van hoa hoa binh
. Ké‘lﬁ;&ing mot mai trudng hoa binh dua trén 10 Nguyén tic Dai
th

O budc cudi cing cda chuyén hiéu, ngudi tré can thuc hién mt dy
an phuc vy céng déng dé dudc céng nhan huy hiéu. Viéc xay
dung va trien khai du an phuc vu chinh |a muc tiéu trong tam cua
chuyén hiéu, ndi ngudi tré cé thé van dung kién thic va ky nang da
hoc vao thuc t&, dé lai dau an tich cuc trong céng déng

Pac biét, day |a chuyén hiéu con cd cac
ndi dung danh ngudi 1dn dé trd thanh cac
“digu phdi vién" (Facilitator - mau xanh
dudng) khi gidp che cidc HBS cla minh
dat dudc chuyén higu [mau xanh la) va
thanh mot hudn luyén vién (trainer -
mau da) dudc ching nhan ti KACIID dé
td chuic cac chudng trinh huan luyén vé
chi dé nay trong nudc va gudc té!
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interreligious Dialogue
Dol thoai lién tén

D6l thoai Lién toén gido (Inter-
religious Dialogue Challenge) Ia
chuyén hiéu két hdp cling trung tam
KACHD, mang dén cho nhing ngudi tré
cd hoi dé kham pha, thau hiéu va két nai
ban bé trong mot thé gidi da ton gido.

Chuyén hiéu khuyén khich cac HDS phat trién trach nhigm tadm
linh théng qua viéc hoc tap tim higu su da dang cla cac ton gido,
thue hanh trai nghiém ba bén phan cét 16i cua Hudng dao sinh:
= Bon phén véi Thugng d& (Duty to God): bing cich chu déng
tham gia va sGng theo truyén thdng tén gido cda ban than.
+ Bén phén vdi tha nhian (Duty to others): bang cach xay dung
tinh ban va dai theoal lién tén vdi cac thanh vién khac cda gia
dinh nhan loai.
+» Bén phan vdi chinh minh (Duty to self): bing cidch nubi
dudng va phat trién ddc tin, ddi séng tinh than cla ban than.

Chuyén hiéu gidp ngudi tré;

= Nhan manh bén phan d&i vdi Tin ngudng tam linh bang cach
tich cuc tham gia vao truyén thong ton gido

» Pé cao bén phan vdi ban than bang céch phat trién trach
nhiém cda chinh minh dai vdi su phat trién cua ban than trong
ddc tin hoac ton giao

= Khuyén khich bén phan déi véi nguéi khac bang cach tich cuc
tham gia vao tinh ban lién tén.

O budc cudi r:ung cua chuyén hiéu, ngl.r::il tre phai thue hign mét
dy an phuc vy nqrng dong de duur.: ciéng nhan trac chuyén higu.
Viéc thiét k& va trién khai du an phuc vu cong déng |a muc tiéu
trong tdm cua thd thach — ndi ngudi tré van dung kién thdc va ky
nang da hoc, dé lai dau an tich cuc trong céng déng.

Théng gua viéc tham gia chuyén hiéu B4 thoai Lién tén gido,
ngudi tré s& dudc lam quen vdl nhiéu tén gido va ddc tin khac
nhau, phat trién va nudi dudng ddi séng tinh than sau sic han,
déng thdi hoc cach 4p dung 10 Nguyén tac ©8l theal déa thuc day
su hda hop gida cac tén giao.



Patrimonito
HEPS va di san

Chuyén hiéu Patrimonito gilp HBS
dong vai trd chd déng trong viéc
bao ton va quang ba cac di san cua
dat nudc minh, thdng gqua viéc hiéu
dude tdm gquan trong cua hanh
dong tap thé trong viée gin gid lich
sl va kho bau van hda chung cla
nhan loai.

Pe mot dude trao chuyén higu nay, cac HES can thuc hien guy
trinh sau day véi su hudng dan va ho trg cua 1 Trudng:

Lua chon val trd tham gia

HBS can chon tham gia cac DU an Hudng dao Di san Thé gidi

(Warld Heritage Scout Projects) vdi vai trd Trudng du an hodc tinh

nguyén vién (velunteer).

« Néu la Trudng du an cac em sé xdy dung toan bd du an va
tuyén chon déi nhém thuc hign.

= Néu la tinh nguyén vién, cdc em s& tham gia vao mot du én d3
dugc chuan bi san, do cac HBS khac hoac sang kién Tinh
nguyén vién Di san Thé gidi (World Heritage Volunteers -
WHY) 1o chidc.

Kham pha va két ndi vdi giai thudng Hudng dao thé gidi

Véi su hd trg cla HD qudc gia, cac em s& budc vao giai doan
khadm pha (Discovery stage) trong khuén khd chusng trinh Giai
thudng HES thé gidi. J giai doan nay, cdc em sé tim hidu maét
hodc nhiéu thach thdc toan cau cua thé gidi ngay nay, cd lién
guan dén mdét hodc nhidu linh vuc trong tdm cua chudng trinh
SW Award, bao gom:

= Phat trién (Development)

= Héa binh (Peace)

= Mai trudng (Environment)

Viéc kham pha nén tap trung vao moét khu di san thé gidi (World
Heritage property) hodc mdt dia diém nam trong Danh sach Du
kieén (Tentative List) dang chiu anh hudng bdi nhing thach thuc
dd. Sau khi hoan thanh céac bao cao du an va dudc ching nhan
hoan thanh, cac em sé trd thanh nhiing “ngudi bao vé di san thé
gidi" [champions of World Heritage) va nhan sJ céng nhan td
WOSM va UNESCO.
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Humanitarian action
Hudng dao &
hanh dong nhan dao

Hu'dng dao va Hanh dong nhan
dao (Humanitarian Action) |3
mét phan gquan trong  trong
chudng trinh Scouts for SDGs,
giup HBS hoc cach gidp dé ngudi
khac trong ldc kho khan, dac biét
la trong thién tai, khing hoang
hodc tham hoa nhan dao.

Céic Hudng dao sinh cé thé ciing tham gia cic hanh déng

nhin dao bing cich:
« Gop phdn vao cac hoat déng giam nhe, chuan bi, Ung phg,
phuc hdi do don vi, cdng dong hoac chinh quyén dia phudng
td chdce

» Tang cudng kha nang phuc héi cla céng dong dia phudnag.

« Cung cap cac nd luc cdu trg nhan dao trong cac cudc khing
hoang.

s« Tham gia gidp ich vdi tuyén dau khi thién tai ap dén.

Théng qua céc hoat déng nhin dao, cdc HDS sé hoc dugc:

« Hiéu cac khai niém co ban vé giam thiéu rui ro thién tai
(disaster risk reduction), chuan bi Ung phé (preparedness),
clu trg (response) va phuc hdi (recovery).

« Thuc hanh ky nang cldu hd, so cdu, va bdo vé an toan ban
than va ngudi khac.

* Lén ké hoach va trién khai hoat dong hd trd cong déng nhu
quyén gop, khéi phuc sau bdo 10, hodc cung cap nhu yéu
pham cho ngudi bi anh hudng.

= Phat trién léng trac an, ky nang |anh dao & tinh than phuc vu.

Pay khong chi la viée “giup da trong lue khan cdp”, ma con |a
hanh trinh hinh thanh nhan cach, su cam théng va nang luc lanh
dac vi mot thé gidi nhan ai va bén viing hdn, Ia hanh trinh gido
duc léng nhan ai va tinh than phuc vu — gilp nguéi tré hiéu su
doan két, san sang va hanh déng ddng ldc cd thé cdu gidp va lam
thay déi cudc séng clia ngudi khac.



fé:w_&_ MESSE“QET of Peace
Q Sd gia héa binh
Khdi ddu tl v tudng dé xuat cla

g\ d HO A Rap Saudi vdi dang gop

jﬁ cla Qudc vuong Abdullah bin
oo q Abdulaziz Al Saud vao cudi ndm
s 2010, chugng trinh “Sd gia héa

"v"’ééb A

(MoP), khuyén khich cac HBS
Chugng trinh 54 gia hoa binh khuyén khich mei HBS thuc hién

toan cdu manh mé dan than

trong cac du an phuc vu cing
cac hoat dong phuc vu céong déng theo guy mo ca nhan hoac tap
thé, trong cac linh vue:

dong trong khu vue va quéc té.
» Xay dung hda binh va dai thoal

« Padang va héanhap

« Hanh déng nhan dao

« \VEn hoa va disan

» Sutham gia cua ca cdng dong.

Mhiing Hudng dao sinh da hoan tat dy
an, dugc ¢éng nhan va co sdc lan toa sé
dude trao giai thudng “Sd gia héa
binh" vdi biéu tugng "MoP Ring" dudc
may trén dong phuc qudc gia, cing cac
tang pham di kem.

Al CO THE THAM GIA SU GIA HOA BINH?
Tat ca cac Ida tudi!

Théng qua chinh nhing vigc lam tét mdl ngay va ting du an
cong déng cu thé, mbéi HBS dang gép phan cla minh dé tao
dung nén mét thé gidi tot dep hdn va lan réng hon nda mot nén
van hoa hoa binh.

Chi Rl W G R TS
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% PATHFMDER SODUTS METHAM

LAM THE NAO DE BAT DAU THAM GIA CHUONG TRINH
sUf GIA HOA BINH?

Tim higu
Tral nghiém
.' i vi thuc hign
edm hiing i
cdc du Hobn tit du dn vk trd
an/fvin dé thisnh mdt S0 gia hoa

birh madi!

4 BUGC TRIEN KHAI DU AN SU GIA HOA BiNH

1. Phét hién va tiép cin vin dé

Kham pha va nghién clu vé cac van dé
dia phuong, nhing ca nhan/tap thé
dang thuc hién du an cling cac du an
thanh céng.

2. Khao sat va nghién cifu leal dy én
Xac dinh déng luc va kha nang clda ban
than. TU dé chon moét finh vuc phu hdp
dé thuc hién du &n dua theo nhiing
kién thdc, ky nang va y tudng mong
mudn thuc hién.

3, Thuc hién dy an &. Chia sé két qua du an

Lén ke hoach hanh chia s&é hanh trinh thuc hién du &n,
déng, thuc hién, nhing kinh nghiém ddc két dudc,
giam sat, danh gis nhdng dau ra cda du an, nhng bai hoc
va bdo cao du an dic ket va gdi cho Biéu phoi vien MOP

dé dudc chinh thic cdng nhan nhé!
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& 15 Lifeleaders

KY NANG CHO
CUOQC SONG

Chuodng trinh Lanh dao cuéc séng
- LifeLeaders -

Sang kién K§ néng cho cudc sdng (LifeLeaders) |3 mot trong
nhing sdng kién mdi nhat trong bd chudng trinh HEDS vi phat
trién bén ving, hudng dén muc tiéu phat trién cic nha lanh daoc
thong qua viéc x3y dung ky nang va gan két cong dong.

Théng qua cac chuyén hiéu chinh, HDS s& ndm ving tu duy phan
bién wa chién ludc, nudi duding kha ndng gidi guyét van dé sang
tao va x3y dung cdc madi quan hé bén chét. LifeLeaders s& truyén
cam hdng doi mdi va phat trieén 2 chuyén hiéu chinh:

= Thoéng minh cam xdc (EQ in Action)

+ Tac déng d6i méi (Impact Innovators)

T B KIS GLAD DHED BTG
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NI DUNG GIAO DUC & rsvoso s
K¥ NANG CHO cUOC SONG

SKills for Life SCOUTS /orSDGs

Higu va ﬂl\l1f| e Wil sl Ja Egng Cua

u.cl' Ui trong the gidicda chang ta

Cﬂlﬂh hudng thé gici
Luan =at, oo Aey Deat W3 ap dur '-\;

I/J-'-Héu bigt vé thé gidi

RlAF rhad diryg Gy vl phdang ohap

THIET LAP ugc TRAD QUYEN CHO
TAMMNHIN | TRAO QUYEN | NGUICH KHAC

(EIIS.I' mél thé gidl
Thur ."1::'.. S prat tri@nvdl tin Thiar

dan thiar ¥ mot the oot BEr wUng
(Thny dai the gidgi

Linb b it ded e gue kbaos b, cing

g, ke DhE, g b OB, Do s

La mdt sang kién con rat mdi, cac chuyén higéu thudc chudng
trinh Lanh dao cudc song s& dudc HETG tiép tuc gidi thidu céc bd
cébng cu tré choi, hudng dan hé trg cing nhu ra mat thém 1-2
chuyén higu trong tudng lai.

Quy Trudng ddn vi cé thé tham khao thém tai liéu hudng dan
cung bdé trd chdi cua cac chuyén hiéu gqua nén tang

sdg.scouts.org

= WORLDS
O \ARGEST

[EE5IN
LT

=
accenture



EQ in Action

Théng minh cam xuc

Théng minh cadm xuc (EQ in
Action) mang dén cho ngudi tre
cd héi phat trién cac k¥ ndng xa
héi, xay dung tinh cach va tudng
lai cua minh va giup tao ra mot xa
héi céng bang va binh dang hon.

Chuyén hiéu nay giup cac sé dudc
trai nghiém cam giac phat trién va
van dung tri tué cam xuc [EQ) dé
tao ra su thay déi cho thé gidi
xung quanh, bang cach hiéu rdé
cam xuUc va nhu cau cla ban than,
nhdn biét va thiau hiéu ngudi
khac, va trao gquyén cho cdng
déng théng qua kha néng l&nh
dao day thau cam.

Céc emn tif bay tudi trd lén, mong muon tim hiéu thém vé va
phat trién cdc ky nadng xa hdi, nhan thic vé ban than, tu diéu
chinh, kha nang lanh dac déng cam, ra quyét dinh va danh gia
nhu cédu cho cac du an cong déng déu cé thé tham gia.

Dé bat diu, cac em dudc hudng din qua 1 budi hoc tép va
tham gia céc trai nghiém tai don vi vé:

+ Phét trién tri tué cam xic [EQ) dé hiéu cam xuc ban than,
guan Iy cam xUc va rén luyén déng luc dé phat trién ca nhan
va nghé nghiép.

+ Thau hiéu cam xic ngudi khac, cai thién ki ning xa héi va
xay dung mai guan hé bén viing.

O budc cudi cung, cac em can thuc hién mét du an phuec vu
edng déng dé dudc céng nhan chuyén hiéu. Day chinh 1a muc
tiéu trong tam cda thd thach - ngi tat ca kién thuic va ki nang da
hoc dude dua vao hanh déng, taoc nén tac déng thuc té va tich
cuc troang céng dong.

Ehe didme will GiAS BUE watd
¥ AN v | # WM
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* HUGNG A0 VIET HAM
Vet PATHFRDER SOOLITS VIETHAM

Impact Innovator
Tac dong doi mdi

Pay |a chuyén higéu nham trang bi
cho cac ban tré nhiing ki nang
ddi madi va giai guyét van dé mot
cach sdng tao, dé cac em cé thé
hanh déng cé y nghia nham giai
guyét cac van dé trong coéng déng
cla minh, dua trén cac Muc tiéu
Phat trién Bén viing (SDGs).

Bang cach phat trien kha nang
giai quyéet van dé sang tao, HDS sé
phat trién cac nang lJc toan dién
c6 thé duge dp dung cho cdc muc
tiéu cd@ nhan, muc tiéu nghé
nghiép va hanh déng vi su bén
viing sau nay.

Cac em tif bay tudi trd 1&n, mong mudn tim hiéu vé viéc ra
guyét dinh, lap ké hoach du an, giai quyét van dé sang tao va
danh gia nhu cdu cho céc du an cong déng déu cd thé tham gia.
Su thay déi co thé nho va cuc bd, nhung kien thdc thu dudc va
tdc dong theo sau cé thé anh hudng tich cuc dén nhiéu cudc
song va tudng lai clhia chinh cac em.

PEé bat dau, cac em dudc hudng dan qua 1 budi hoc tip va
tham gia cédc tral nghiém tai don vi vé:
+ Rén luyén tu duy sing tao, nang cao ky nang gial quyé&t van
dé. Ren luyén tu duy phan bién khi kham pha cac hudng giai
uyet.
. dung tu duy thiét k& dé tim ra giai phap daéi mdi, 1ap ke
hoach hanh déng va dan dat véi tidc dong manh maé.

Budc cud cung cua chudng trinh, cdc em can thuc hién mot dy
an phuc vu cdng doéng dé dudc céng nhan chuyén hiéu Impact
Innovators. €&y la muc dich chinh cua thd thach, ndi tat ca kign
thic va ki ndng da duogc rén luyén dudc dua vao hanh dong, tao
ra tac déng thuc su va tich cuc trong cong déng.



3 HealthAllies

SUC KHOE
& THINH VUONG
Chudng trinh Lién minh sic khoé

- HealthAllies -

Sang kién Lién Minh Sdc Khée (Health Allies) |3 mét trong hai
sang kién gido duc mdi nhat cda Hudng Bao Thé Gidi (WOSM),
dudc trinh bay trong Dai héi dong Hudng Bao The Gidi 2024.

Chudng trinh dudc x3y dung dé phat trién cac khia canh vé suc
khde thé chat va tinh than. Théng qua cac chuyén hiéu trong
chugng trinh, cac ban tré sé hoc cach séng cd trach nhigém vdi sdc
khoée cua minh va tich cuc dong gop cho sdc khoe va hanh phuc
cla edng déng. Sang kién Lién Minh Sde Khoe gém 2 chuyén hiéu
chinh:

+ Dinh Du8ng (Nutrition Challenge)

» Sidc Khoe Tinh Than (Mind Builders Challenge)
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Tudng tu nhu sang kién LifeLeader, day la mét sang kién con rat
mdi va& con cac ndi dung gido duc chua cd chuyén higu tuong
Ung. Do do, cac chuyén hiéu thudc chudng trinh Lién minh sufc
khoeé s& dudec HETG tiép tuc gidi thiéu cac bo cong cu tro chai,
hudng dan hod trg cling nhu ra mat thém 1-2 chuyén hiéu trong
tugng lai.

Quy Trudng ddn vi cé thé tham khao thém tai liéu hudng dan
cung bd trd chgi clda cdc chuyén hiéu gua nén tang

sdg.scouts.org

Mind Builders
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Chuyén hiéu “Sde khoe tinh than”
nham muc dich nang cac nhan thic
vé suc khoe tinh than, thic day cai
thién sdc khée tinh than, traoc quyén
che nhifng ngudi Gng ho tré tudi, tang
cudng su tham gia cba cding dong
xung quanh chi dé nay va do ludng
téc doéng va thay d6i |au dai. Bang
cach nudi dudng kién thdc vé sdc
khoe tinh than, ching ta cd thé cai
thién kha naéng phuc héi téng thé,
tang cudng cac tudng tac hang ngay
va truyén cam huing cho nhiing ngudi
khac uu tién suc khoe tinh than.

Biém guan trong cla chuyén hiéu nay
la pha bo dinh kien vé sdc khde tam
than va dua dudc chu dé nay vao thuc
tién théng qua céic du &n cong déng.

Cac em tif bay tudi trd Ién, mong mudn tim hiéu vé sdc khoe tam
than, tu gitp minh va md réng kién thic cha minh cho nhiing
ngudi khac déu cé thé tham gia. Dua trén cac nguyén tac tam ly
tich cuc, chuyén hiéu nay cho phép ngudi tham gia kham pha va
nudi dudng cac yéu té chinh cla hanh phic, thic diy ho hudng
tdi cudc song ty hoan thién va phuc hoi

Pé bat dau, cac em dudc hudng dan qua 1 budi hoc tip va tham
gia céc tral nghiém tai don vj vé:
» Ning cao nhan thic, pha bd dinh kién vé sidic khée tam than
« Hoc cac cbng cu quan ly cam xic, quan Iy cang thang,
hudng tdi cudc séng tron ven va kha nang tw phuc haoi.

U budc cuéi cling, cdc em can thuc hién mot du én phuc vy céng
déng dé dudc cong nhan chuyén hiéu. Bay chinh I& muc tiéu
trong tam cua thld thach - ndi tat ca kién thic va ki nang da hoc
dudc dua vao hanh déng, tac nén tac dong thuc té va tich cuc
trong céng dong.

A R AR G B T
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Nutrition Challenge
Thu thich dinh dudng

Chuyén hiéu “Dinh dudng™ gido duc
cho ngudi tré rang suc khoe va 14i
song lanh manh cé thé khac nhau ¢
mai ngudi, Tuy nhién, cé nhing thai
guen va hoat déng ma tat ca chdng ta
cé thé két hdp vao 16i séng hang ngay
dé cam thay khoe manh nhat va duy
tri stc khoe.

Chuyén higu tap trung vao viéc giao
duc, truyén cam hung va kich thich su
quan tam cla ngudi tré trong viéc tim
hiéu cac khia canh khac nhau cla
dinh dugéng va khuyén khich thai guen
&n uwéng lanh manh, thidc day moi
ngudi thay dai hanh vi va tao ra cac duy
an thuc day nhing thay déi tich cuc
trong cong donag.

Cac em tif bay tudi tréd lén, mong mudn tim hiéu vé 16i song lanh
manh, dinh dudng tac dong dén su phat trién cda minh nhu thé
nao va tl do tac dong dén cong dong déu cod thé tham gia.

Bé bat dau, céc em dudc hudng dan qua 1 budi hoc tap va tham
gia céc trai nghigm tai don vi vé:
= Tim hiéu vé dinh dudng dé hinh thanh théi guen &n uéng
lanh manh
» Niang cao su nhan thdc va van déng ngudi tré lan toa 161 séng
tidgu dung thuc pham bén viing va gép phan giai quyét cac
nan ddi va béo phi

O budc cudi cung, cadc em can thuc hién mot du an phuc vu céng
doéng dé dudc cong nhan chuyén hiéu. Pay chinh 1& muc tiéu
trong tam cda thu thach - ngi tat ca kien thuic va ky nang da hoc
dudc dua vao hanh déng, tao nén tac déng thuc té va tich cuc
trong cong dong.
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TUAN 11 & 12

THIEN NHIEN

SAO & NHUNG CHOM SAO

Trong nhirng lan xuat du, di trai hoac cé dip vé ving néng
thon. . .Ban dém nhin Ién bau trdi, ching ta sé thdy mudn ngan
visao lap lanh, dep dé va hap danvé cing.

C6 mot triét gia da ndi : con ngudi s& di ¢6 van minh la vi
ho biét nhin |én cacvi sao.

TU ngan xua, 6ng cha ching ta da biét cach nhin sao dé
phdng doan gid giac, xac dinh phuong hudng, tinh toan thai vy,
thu hoach mua mang, tién doan thai tiét. ..

Huéng dan tim kiém cac chém sao trén bau tr&i dém

Cac chom sao chinh la nhitng dudng vé tudng tugng trong tri
con ngudi ndi cac ngoi sao lai véi nhau tao thanh mot hinh thu
nhat dinh nhu hinh mét con ngudi, loai thi hay mot doé vat...
Thudng thi nhitng chom sao do6 dugc dat tén theo mét nhan vat
trong than thoai Hy Lap c¢6, nhung cling c6 mét sé khong it
nhitng chom sao dugc dat tén gan day.

Néu ban la mét ngudi hoan toan khong quen vdi viéc quan sat
bau trai dém, thi tot nhat ban nén cé kiém cho minh mot chom
sao sang nhat va dé dang thdy nhat dé dinh viva tim dén nhiing
chom sao lan can khac. Néu ban dang diing trén Ban Cau Bac
(tr dudng xich dao dén cuc Bac clia Trai dat) thi chom sao Bac
Pau chinh 1a sy lua chon t&t nhat clia ban. Chdm sao Bac Pau
chinh la mot phan cia chom Pai Hung (Gau L&n — Ursa Major)



Bau troi Xuan
— Chom Pai Hung (Ursa Major)
- Chém Tiéu Hung

o

- 4 Chom sao Giu Lon

A*,--" PP, (Pai hing tinh)
B
S -
b7 *" :*
., R
. L )

;o ** Chom sao Gau Nhé

Sao Bac Pan > i (Tiéu himg tinh)

Pé tim dugc chom sao Bac Dau thiviéc ban can lam trudc tién la
hay xac dinh dugc hudng Bac bang cach quan sat Mat trgi moc
(Bong) va lan (Tay) hudng nao réi tu dé xac dinh dugc hudng
Bac. Ban hay hudng mat vé vung trgi phia Bac, quan sat trong
"dam” &y ban sé dé dang thay dugc mét nhém sao cé hinh dang
dac biét gidng nhu mét chiéc mudng, 1a mét mang sao gom bay
ngOi sao. Mang cac ngoi sao nay tao nén hinh anh giéng cai
muong va nam & hudng bac vi vay mét sé nudc goi né la sao
Bac Dau. Sao Bac Bau va Sao Bac cuc la hai van dé khac nhau:
Sao BacPau la cach goi dan gian, néi vé moét mang sao bao gom
nhiéu ngdi sao, trong khi sao Bac Cuc ndi dén mot ngdi sao.
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Tim cac ngdi sao 6 nam ban cau

1. Xac dinh vi tri cta
chom sao Nam Thap |
Tu. Néu ban & nam
ban cau, sao Bac bau |
sé khdéng gilp ban
tim phuong hudng.
Thay vao do, ban hay
tim hudng bac thuc
bang chom sao Nam Théap Tu. Chom sao nay luén luén dugc
nhin thdy & nam ban cau.

Chom sao nay gém 4 ngoi sao sang tao thanh hinh dang mot
condiéu néu ban dé6 theo dudng vién xung quanh ching.

2.Tim cac "sao chi". Bén ngoai chom sao Nam Thap Tu ¢6 2 ngoi
sao sang han, goi la "sao chi." Hai ngdi sao nay gan nhu song
song vdi 2 ngodi sao gan nhau nhat trong chom sao Nam Thap
Tu.

Hai ngdi sao chi nay nam trong sé cac ngbi sao sang nhat trén
bau trdi nam ban cau. Néu ban kho tim dugc chom sao Nam
Thap Tuthiviéc tim cac "sao chi" la budc khai dau tot.



3. V& mot dusng ké [
tudng tugng bat dau
t diém gita cua
dudng ndi hai ngdi|
"sao chi". Tuong tu
nhu cach vé dudng
ké tudng tugng tu
chom sao Nam Thap | :
Ty, bay giG ban s&
tim diém gira nGi hai ©
ngdi "sao chi" va kéo
dai dusng ké hudéng ra ngoai. Dudng ké nay sé cat ngang
dudng ké ma ban da vé tir chom sao Nam Thép Tu. Giao diém
cUa hai dudng ké nay sé la hudng nam thuc.

S dung cac diém méc ty nhién dé lam diém daéi chiéu. Vi duy,
mét cai cdy cao & dang xa cé thé gitp ban danh dau giao diém
cla 2 dudng ké va cho ban biét huéng nam thuc.

4. Quay dang sau 180
d6 sao cho lung xoay [
vé huéng nam dé tim |

hudéng bac thuc. Khi|
da tim dudc hudng
nam thuc, ban chican
quay dang sau dé tim
hudng bac thuc. Nhé
quay chinh xac 180
do, bang khéng ban
sé biléch huéng va khéng quay vé ding huéng bac.
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TIM PHUONG HUGNG

Cach dé Tim ding huéng Bac khi khéng cé la ban

Néu ban dang tim dudng di & ngi hoang da ma khoéng cé la ban
thi cling diing lo! Cé nhiéu cach dé ban doan biét dau la hudng
bac vao ban ngay va ban dém. Bang cach quan sat mat trdi,
béng nang va cac vi sao, ban sé tim ra huéng bac va di ding
hudng.

Phuong phap 1:
Su dung phuong phap bong coc vao ban ngay

1. Tim mét chiéc que dai i~ T

khoang 60 cm. Néu ban
dang & ngoai thién nhién,
c6 |é xung quanh ban day
canh cay. Mot chiéc que
thang c6 chiéu dai it nhat
60 cm sé& dé bong gon 2 feet (0.61 m)
gang va rd nét dé gilp
ban tim ra ddng hudng.

Noi chung, que cang dai o
PR ||
thi bédng clia n6 cang dai [~ A
~ . i i
va sé cang dé thay. f

Pbudng kinh cua A |
chiéc que c6 thé khac nhau, nhung khoang 1,3 cm thudng la
thich hgp trong hau nhu moi tinh huéng. Néu bau trgi cé nhiéu
may, chiéc que c¢é dudng kinh I18n hon c6 thé dé bong dé nhin
thay hon.

Luu y: Phuong phdp nay doi héi que phdi thang. Chiéc que cong
queo sé khién ban bi lac hudng vi béng ctia né khéng thang.



2. Cam chiéc que xudng
mat dat phang va tréng.
Cam chiéc que sao cho
that thang. Néu dat cling,
ban c6 thé dung dao hodac
céng cu nao ban cé dé
choc mét 16 trén dat. Quan

sat bong ca chiéc coc vira '-——--""'x-_iii_i_'_:;
cdm — dé 13 cai bong ma ___;Jl_f%?_
ban s& dung dé tim _
hudng.

« Dap dathodc da dé gilr cho coc diing thang.

« Diéu quan trong la cai béng phai dé trén mat dat bang
phang khong c6 ciy cd. Néu mat dat day co hodc khéng
bang phang, béng coc sé bi méo. Hay don sach mat dat néu
can.

3. Bat mot hon da vao

dau bong coc. Hon da 1
nay danh dau vi tri ban |
dau cla cai béng. Ban
can danh dau vij tri ban
dau vi mat trgi sé di
chuyén ngang qua bau
trgi, va cai bong cling
sé di chuyén theo. — = .

Vi mat trai di chuyén tu

dong sang tay, no sé

khién cai béng di

chuyén theo chiéu ngugc lai. Nhu vay nghta 13 vi tri ban dau cua
bong coc sé la diém cuc tay.

iT

ft
o
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4. Chg 20 phut. Budc
nay la dé cho mat trgi
c6 du thgi gian di
chuyén ngang qua
bau trgi. Néu cai
bong khong xé dich
ro rét sau 20 phat, i
ban hay chd thém 10 Y~
phut n(ra. &

Néu khoéng cé cach

nao dé canh gig, ban

chi cdn dé mat tréng chliing cai bdng. Khi nhin thay né di
chuyén, ban c6 thé danh dau vi tri méiva ti€p tuc tién trinh.

i

5.Danh dau vi tri madi
cla bong coc. Khi
mat trai di chuyén,
cai bong cua no sé di
chuyén sang hudng |
dong. Ban hay dat
mot hon da hoac

chiéc que vao dau cai . &
bong dé danh dau vi
trimdicuand.[4] o

Nh& dung vat khéng
bi gi6 thoi bay dé danh dau. Néu ca hai vi tri clia cai bong déu
mat thi ban sé phailam lai tir dau.
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6. Vach mét dudng
thang néi cachon da.
Vi mat trai di chuyén
sang hudng tay qua
bau trai, vi tri mdi
clia bong coc sé dixa
hon vé hudng dong.
buong néi gita 2
hon da sé tao ra truc
dong - tay, budc dau
tién dé tim ra hudng
bac.

"

DE& néGi 2 hon da, ban cé thé vach mét dudng thang trén mat dat
hoac dat mot chiéc que néi 2 diém.

7. Danh dau chi "T"
3 vi tri ban dau va
ch "B" & vi tri mdéi.
Budc nay tao thanh
chiéc la ban dé ban
khdi quén hudng
nao & dau.[5]

Nh& rang cac huéng
ghi trén la ban lan
lugt la bac, dong,
nam va tay theo
chiéu kim doéng ho.

T Hudng Tay
S
m"‘lﬂd_
o""""ﬂ
-a-"“ﬂ

&

Hudng Béng =5

Néu ban quén mat th( tu cla cac hudng trén la ban, hay nhé
cum tu "Bat Bugc Nai Ta" ggi nhd vé cac chit cai dau tién cla
cac hudng bac, dong, nam tay.
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bat chan trai lén
ch{ "T" va chan phia
lén chir "D" dé tim
hudng bac. Khi & vi
tri nay, trudc mat
ban sé la hudng bac
va sau lung ban la
huéng nam. Tu thé
nay tao thanh chiéc
la ban. Hudng bac
ma ban dang doi

Nam
L=
pong (€N |
N
Badc i

mat la hudng bac thuc, vi ban dang sir dung mat trgi dé xac dinh
thay vi dung ti trudng cla trai dat.

NEu mudn theo déi cac hudng nay, ban cé thé danh dau "B"
diém trudc matva cht "N" & sau lung.

Phuong phap nay co6 tac dung nhu nhau & ca nam va bac ban
cau. Khac biét duy nhat 13, & bac ban cau, mat trgi sé & sau lung;
con 8 nam ban cau, mat trgi sé & trudc mat ban.

Phuong phap 2:

Sur dung dong ho kim va madt troi

1. Thao chiéc dong ho ra
va cam trudc mat. Quan

sat mat dong ho va vi tri _______f

dang chi.

cta kim gig va kim phut / ¥ i

VG&i phuong phap nay,
ban can dung doéng ho .
chi gig bang kim gio va
kim phat. Péng ho dién -
ta khéng co tac dung.




2. Huéng kim gig vé —————___
phia mat trgi néu ban
dang & béc ban cau. O
bac ban cau, mat troi
sé chi vé huéng nam.
Xoay dong ho sao cho
kim gig hudng vé mat
trdila budc dau tién dé
tim ratruc bac—nam.

3.Tim diém giira ctia kim
gidvavach 12 gis. Obdc— —_
ban cau, diém gilra nay

danh dau truc bac - !
nam. Hudng bac thucsé |
la huéng chi ra xa mat Y
trai.

M6t s6 dong hé kim co .
vién diéu chinh dugc d8 "
tim hudng. Néu c¢o Ioaix

déng hoé nay, ban cé thé

diéu chinh sao cho mii tén nam & diém gilta nay.

Luu y rang phuong phéap nay khong ly tudng lam, vi cac mdi gid
trén thé giGi khong luén luén nhat quan. Co thé ban khong xac
dinh dugc hudng chinh bac, nhung né ciing gitip ban biét vi tri
dai khai.
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4. Hudng vach 12 g& trén dong ho vé phia mat trgi néu ban &
nam ban cau. Budc tiép theo la tim diém gilta cta kim gid va
vach 12 gig dé xac dinh truc bac—nam.

O nam ban cau, huéng béc thuc 13 hudng chivé phia mat trdi.

5.SUrdung vach 1

gid thay vi vach ,f’ﬂ
12 gid trong g
trong thsi gian™
quy udc gid mua
he. Tuy vao thai
diém trong nam _ -
va khu vyc trén |
thé gidi, thai gian |
quy udc gid mua \"q"f b
hé c6 thé dugc

ap dung trén thuyc té. Phuong phap nay cling tuong ty nhu trén,
nhung thai gian sé khac nhau 1 tiéng, do dé ban can s dung
vach 1gigtrén dong ho thay vivach 12 gid.[9]

Nh& rang thai gian quy udc gid mua he 8 mét s6 vung la tu
thang 3 dénthang 10.
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Loi khuyén

DPirng quén rang khi bi lac & noi hoang da, i khuyén hay
nhdt dé sinh tén la 6 yén mét ché. Diéu nay sé gitip cdc nhén
vién ciru hé xac dinh vi tri cua ban va gitup ban dugc an toan.
Néu ban di chuyén, ho sé phai theo déu cua ban va viéc ciru
hé sé bi chdm tré.

Tim phuong huéng Bang mdt trdng

Trdng thugng tudn : (tt mung 1 dén mung 10 am lich). Nhung
chithdy ro trang tr mung 4 am lich. Trang khuyét, hai dau nhon
quay vé huéng Bong.

Trang thugng tuan Trang ha tuan

Tay

Trang trung tudn : (t& mung 10 dén 20 am lich). Nhu mat
trgi, trang moc & huéng Bong va lan & hudng Tay.

Trang ha tuan: (tr 20 dén 29-30 am lich). Nhung hét thay
roé trang tu 25 am lich. Trang khuyét, hai dau nhon quay vé
hudng Tay.

Trong dan gian co cau: Pdu trdng, khuyét dang Péng. Cudi
trdang, khuyét dang Tdy. Hoac mot cau don gian dé nhé: Bau
thang Tay trang. Cudi thdng Tay den. Néu la thugng tuan thi
phan “trang” sang (lung cong) cla trang chi hudng Tay. Néu la
ha tuan thi phan den (tlc hai dau nhon) clia trang chi hudng Tay.
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Tim phuong huéng bang Gié

Viét Nam chiing ta ndm trong viing “Chau A gié mua” vai
hailoai gi6 chinh; gié miaBong Bac va gié mua Tay Nam.

Gi6 mua Dong Bac hoat dong kéo dai tir thang 10 nam
nay cho dén thang 4 nam sau, théi tr Déng Bac dén Tay Nam.

Gié mua Tay Nam kéo dai tir thang 5 dén thang 10 hang
nam, théi tir Tay Nam dénDdng Bac.

Muén biét gi6 théi hudng nao, cac ban nhin cac ngon
cay,ngon co, laca...

Cam it cat bui, gidy vun...tha xuéng xem gi6é cuén di
hudng nao.

Lau sach mét ngdn tay, ngam vao miéng chung 10 giay,
lay ra dua Ién cao, néu ngon tay lanh phia nao thi gié théi tu
phia do.

Tim phuong huéng bang réu méc

Gap thdi tiét xau khong nhin ré mat trdi, trang, sao...va khong
c6 dia ban, cac ban cé thé phdng dinh phuong hudng bang
cach nhin vao than cay. Phia nao &m uét nhiéu la huéng bac (vi
mat trGdi khong di qua hudng nay). Tu dé cac ban suy ra cac
hudng khac.

Tim phuong huéng bang La Ban

Cach tim phuong hudng dé dang chinh xac va nhanh
chéng nhat la dung dia ban. C6 nhiéu loai dia ban I6n nho, don
gian, tinh vi, khac nhau, nhung tuu trung cé thé phan ra lam hai
loai : loai kim di dong va loai s6 di dong.

Loai kim di déng.

Loai nay c6 mét kim tu tinh di dong, kim nay xoay trén mot
truc va luon chi huéng Bac Nam. Loai nay cling c6 hai loai.




1/. Loai nap chét, ¢ ghi Vach chi

do hoackhong ghi dé.

2/. Loai ¢ nap xoay AT hwtmg Nam Bide

bang tay dugc, trén
vong xoay do co chia
360° c6 thé cb khe
nham, c6 mii tén chi
hudng can tim hay
"hudng di chuyén”,

Kim ¢ tink

XOAY BANG TAY

Su dung dia ban c6 kim di dong

Tim mét huéng da biét s6 do

Cam dia ban thang bang trén ban tay, dua truéc mat.

Van s6 do da biét nam ngay trén mdi tén lam “truc di
chuyén”.

Xoay ngudi sao cho dau kim mau do nam ngay chir N(Bac)
ticla song song v&inhirng vach dinh hudng.

Nhin theo hudng “truc di chuyén” dé tim muc tiéu.

Xac dinh s6 dé cua huéng

Cam dia ban thang bang trén tay dua ra trudc mat

Xoay truc di chuyén vé hudng can xac dinh

Van nap dia ban sao cho cht N nam ngay trén dau dé cla
kim di dong tu tinh.

Ghinhan sé do hién ra ngay trén “truc di chuyén”

Phuong phap stir dung dia ban két hgp véi ban d6

Pinh viban do

Dat dia ban theo |6 trinh di chuyén trén ban dé (H1)

Xoay mat tron dia ban sao cho chir N nam ngay dau do cla
kim tu tinh. (H2)

Cam dia ban trén tay, xoay ngudi va ca dia ban lam sao cho
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dau dé cua kim tir tinh nam ngay chr N (North = Bac).
« Gilt nguyén vi tri, nham theo mii tén chi huéng di chuyén dé
xac dinh muctiéu sé dén. (H3)

« Khi st dung dia ban cé kinh chiéu va khe nham. Cam dia ban
nhu hinh 4, cac ban c6 thé nhin thady mat dia ban phan chiéu
trong kinh, ciing lic cac ban nham qua khe dé xac dinh muc
tiéu sé dén.
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Loai dia ban mat tron di dong.
Tiéu biéu cho loai nay la “dia ban quén su”. La mot dung cu khé
tinh vi, chinh xac va dé st dung. Ngay nay, loai dia ban nay dugc
ban rat nhiéu trén thi trudng. Dia ban quan su gom c6 nhiing
thanh phan sau day:

Tam gide lin tinh chi hudng

Bde ndm trén véag trin di
dimg oo ghi 4 va ly gide

Khe nkdm hudng

Kink lip phing
dgi df v Iy pide

Vach idn tink

2 chdm ldn tinh

a7 whdm ban dim Vach chudn miu den

Spi chi mhdm hudng Ndp dia bdm c6 120
Thtde do nd, zoay vong duge

Mé ta

1/. Khoen déng: Dung dé khoa nap dia ban va luén ngon tay cai,

gilt cho dia ban thang bang khi nham hudng

2/. Nap dia ban: C6 mét khe hinh chir nhat, gitta c6 mot sgi day

nhé goi la “chi nham hudng”, dé€ nham ban ngay. Hai dau “chi

nham huéng” c6 hai chdm lan tinh dung dé nham ban dém. Nap

dugc gan véithan dia ban bang motban lé.

3/. Mat dia ban: Goém cé hai matkinh:

*Mat thr nhat : xoay tron dudgc, va ¢d 120 ndc (méi ndc bang 3

do). Trén mat kinh cé mot vach va mot cham lan tinh hgp véi

nhau thanh mét goc 45°, gdc 1a truc clia dia ban. Cham va vach

lan tinh nay dung dé di ban dém.

*Mat th(t hai : ¢6 dinh, c6 mot vach chuadn mau den, huéng vé
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nap dia ban, d6 lavach chihudng di.

4/. Mdt kinh khac sé di déng: dugc gan vao mét thanh nam cham
va xoay quanh mét truc. Trén doé c6 hai mat so.

+ Vong ngoai chrsé mau den, chily giac. C6 6400 ly giac.

« Vongtrong chrsé mau do, chidé. C6 360 do

Trén mat kinh di dong nay con c6 nhitng ch{ E = East (Bong) ; W
= West (Tay) . Va mét tam giac lan tinh chi vé huéng Bac hay
6400 ly giac hoac 360°.

5/. B phdn nham: gém cé khe nham va kinh phdng dai.

6/. Thudc do: nam ngoai canh trai cta dia ban khi md ra, su
dung cho nhitng ban dé co ty I 1a 1/25000

Cach sir dung dia ban quan su
« Mdvaan khoen déng xuéng phia dudi.
« M&nép vabéthang goc vsi mat ban
« M&bdé phanngamxién 45° so véi mat dia ban.
+ Lubnngodn caitay phai qua khoen déng.
« Ngon tay tro phai dm quanh than dia ban, ba ngén con lai
dd than dia ban.
« Taytrainangva dm ban tay phai, hai cui chd ngang vai.
+ Duadiaban satvao mat, Iy dudng ngam.

Muén tim phucng

giac cia mét huéng Ngdm mye dién

Pua dia ban lén =

nhdm moét dudng thang _=Z -
: Y r
tudng tugng xuat phat tur \?{

L.

For pluimpg
- gt gun
Frnnr leige

khe nham qua chi nham va

hudng thang dén muc T
tiéu. Li€c mat nhin qua ,é

kinh phéng dai va doc s6



dé hay ly giac nam dudivach chuan den

Pua dia ban Ién nham mét dudng thang tudng tugng
xuat phat tir khe nham qua chi nham va hudng thang dén muc
tiéu. Li€c mat nhin qua kinh phong dai va doc s6 do hay ly giac
nam dudivach chuan den.

Muén tim huéng tuong irng véi phuong giac da biét

Cac ban chinh dia ban theo s6 d6 hoac ly giac da dugc cho, lam
sao cho s& d6 hoac ly giac dé nam dudi vach chuan den. Gilt
nhu thé réi dua lén mat, vira lay dudng ngam, vira kiém tra sé do
hay ly giac.

Kéo mot dudng thang tudng tugng tir khe nham qua chi nham
xem c6 vat gi dé lam muc tiéu hay khéng. Néu co cac ban ghi
nhan diém méc dé. Néu khong co hoac qua xa, khé xac dinh, thi
cac ban tim nhirng muc tiéu phu gan dé.

o 5 A
Ngém vao mue tieu

Fluvdne mac hnedng di -
ndm dvdi vach den nay Sot chi T’ Seri ohl nhim

nhine & gifta _ i
khe nham Khe ihain

Nhin gua
kinh Lip —

Vach

lin tinh ndm mrén dia & déng . 5 o dé ngdm

NHIN TU TREN NHIN TT sAU
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UGC PAC
Phuong phap uéc dac chiéu cao

Nguyén tac chinh dugc dung trong hau hét phuong phap udc
dat chiéu cao la dua vao nguyén tac tam giac déng dang. Cac
phuong phap sau day la nhitng phuong phap dé thuc hiénva cé
d6 chinh xac cao nhat.

a) Phuong phap dung gay — nam trén mat dat:

Phuong phap nay doi hoi phai c6 mét khoang dat trong vira du
rong. Cac budc thuchién nhu sau:

— Cam 1 cay gay co chiéu cao la "h" cach géc cay 1 khoang sao
cho cé théldy sé do.

—Nam xudng va ngam sao cho ngon cay trung vaéi dinh ctia gay.
Bay gis, mat, dinh gay va ngon cay nam trén cing mét dudng
thang.

—Goi doan tu vi tri dat mat dén géc cay 1a "D, tr mat dén noi cam
gayla“d”.

—Bay giota co thé tinh chiéu cao H clia cay, bang cong thic sau:

h*D

H

In



b) Phuong phap dung gay va bong nang:

Néu cé anh mat trdi, ta do chiéu cao bang cach cam mot cay
gay xubng dat, do chiéu dai clia chiéu dai ciia bong cay va
béng gay in trén mat dat. Goi:

— H la chiéu cao clia cay muén do.

— B la chiéu dai cua bong cay.

- h la chiéu cao cua gay.

— b la chiéu dai cua bong gaay.

Ta c6 cOng thuc sau:

H = h*B/b

Phuaong phap uéc dac chiéu rong

a) Phuong phap haitam giacvuong bang nhau:

— Ta chon mét diém moc A bén kia sat mép bén bg soéng, doi
dién bd song bén nay ta dong mot coc B sat ba.

—Tu B taxoay 1 gdc 900 roi do dén 1 diém bat ky dé déng coc C,
kéo dai BC chon diém D sao cho CB = CD.

—Tai D ké mét tia Dx vudng gdc vai BD (gdc vudng tai D)

—Trén tia Dx xac dinh diém E sao cho A, C, E thang hang.
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L]
- Ta c6: Hai tam giac %—
vubng NABC = NEDC. 1

Nén AB = ED. [ —

— Do ED chinh la khoan - B W
. - . B

cach AB (chiéurongbs  — | J_ney” T—r
n S Disse /C ’ 13

song) can tim. \ /

b) Phuong phap tam giac déng dang:
« Chon mot diém
moc P sat bén kia
bgd song, déi dién
sat bd séng bén
nay débng mét coc - - ,r\—
A. TU PA ta néi dai
gf)ng mot coc tieu AE':T_ _E__ +;=<
« Ké tia Ax vuong
goc vai PC tai A, e
trén tia Ax dong P,
tiéu coc B.
« Ké tia Cy vudng goc véi PC tai C, trén tia Cy xac dinh coc tiéu
D sao cho P, B, D thang hang.
« Tacétam gidc NPAB déng dang v&i NPCD

PA _ PC
AB - CD
_. PA _PA+AC
<= "AB” D
AC_.AB
<=> PA="Cp"AB



HOAT DONG NGOAI TROI

Baoi loi

Baoi 16i la mot mon thé thao van dong toan than, khéng nhiing
lam cho co thé phat trién va cudng trang, ma con c6 Igiich thiét thuc
trong cudc séng. Vi khi can chiing ta cé thé tu citu minh va cltu nhiing
ngudi khéng biét bai chung quanh ta.
D€ biét baoi thi khong khé, nhung dé boi thé nao cho dung va phat
huy dugc hét nhiing Igi ich ciia mon bai 16i thi khdng dan gian, néu
chung ta khong co su kién tri, [ong dam mé va mot phuang phap tap
luyén khoa hoc mang tinh bai ban. D6 1a ching toi chua n6i dén bai
|6i thi d&u thanh tich cao, dé trd thanh mét van déng vién 1a ca
motqua trinh rén luyén gian khé va phuc tap

Tap luyén trén can

DE tap bai 16, trudc tién cac ban phai tap nhitng déng tac
trén can. Nhirng déng tac nay nham lam quen vé&i nhiing ky
thuat bai, nhat la nhitng déng tac khé tap khi & dudi nudc. Thai
gian tap khoang 10 - 15 phut. Nhitng dong tac ndy nén lam
chamva chinh xac.

Déng tac dap chéan kiéu truon sap

Ngoi trén mo dat, hai tay
chéng ra phia sau, than trén hoi
nga ra phia sau, hai chan dudi
thang va nang Ién khéi mat dat.
Tién hanh dap chan kiéu bai Tl
trudn sap. Lac dau cham, sau
nhanh dan.
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Tdp tho trong nudc

Lay mét chdu thau d6 day nudc
va tap hai dong tac sau

- Hit haoi vao 16ng nguc, up mat
vao chau, thdra

-Ngéang dau lén, hit vao.

Tap déng tac nay nhiéu lan cho
dén khi khéng bi uéng nudc va
mat c6 thé ma dugc trong nudc

Tdp quattay truon sap
bung moét chan trudc,
moét chan sau, ngudi
khom vé phia trudc, mat
nhin thang, mét tay dudi
thang vé phia trudc, mot
tay dudi thang vé phia
sau. Tién hanh quat tay .,
kiéu truon sap lién tuc,
dudi nhau, két hgp vdi hit vao, thé ra. Lic dau quat tay cham va
déu, sau nhanh dan. Chly quat tay thang va lién tuc.

TAP LUYEN DUGINUGC

Lam quen véinudc

- Bi lai trong nudc véi mic dé khac
nhau

- Bling trong nudc, hit vao sau, réi ngoi
xuéng chim trong nudc nin thd, khi nao
thay hét hoithidiing day vathdra

Tdp néi nguoi

DUng tai chd hit vao that siu réi ngoi
xuéng hai tay 6m géi, nin thd. D& cho




ngudi tir tU ndi l1én trén mat nudc. C8 gang nin thd cang lau cang
tot.

Nam trong nuéc dép chan két hop véi thé

Nam trong nudc, hai tay bam vao thanh bé (hay mé dat).
Dap chén kiéu trudn sap, két hop véi ngang dau lén hit bang
miéng sau va nhanh. Sau d6 Up mat xuéng nudc, thd ra tu tu
bang mdi. Theo nhip d6 c 6 lan dap chan thd mét lan.

Dirng quat tay trong nu'é'c

Puing mét chan truGc mot chan
sau, ngudi khom vé phia trudc,
mdc nudc ngang cam, mot tay
dudi, mét tay quat. Khi tay quat
nudc dén dui, quay miéng lén khoi
mat nudc hit vao nhanh va sau, khi
tay vung lén khong dau quay tré
vé. Khi tay vira cham nudc thi thg
ratutu.
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Luét nguai, dap chan két hop voi the

Pap lust ngudi dap chan, hai tay dudi thang ép sat dau
(hai tay cam van). Sau 6 lan dap chan, ngang dau lén khoi mat
nudc, hit vao nhanh va sau, sau dé Up mat xuéng nudc tha ra tu
tl, chanvan dap lién tuc.

7

Qg

Nam quat tay trudn sdp két hop véi tho

Nam trén mat nudc, c6 ngudi gilt chan (hay moc chan vao
thanh bé baoi). Quat tay nhu ki€éu diing quat tay trong nudc két
hgp vaithd. Tap phoi hgp tay va thd ding nhip.

Phéi hop hoan chinh kiéu boi truon sdp

Sau khi da tap thuan thuc cac dong tac trén, cac ban bat
dau tap phdi hop tay chan trong kiéu bai trudn sap gom: dap
ludt, dap chan phéi hgp quat tay va thd, lan lugt 6 dong tac dudi
day. Bai trudn sap la mot 161 bagi nhanh, cac van déng vién
thudong st dung khi thi dau.
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Tha ra Hitvao

VE SINH BAO VE SUC KHOE

Luu y khi di b6 dung cach hiéu qua tét nhat

Cé thé khang dinh rang, di bo |a bai tap thé duc don gian va dé

dang nhat danh cho moi ngugi. Tuy nhién, dé€ phat huy hiéu qua

di b0, tranh anh hudng xau t&i stic khde thi ban can luu y mot sé

diéu sau day:

« Chon trang phuc di bo thich hgp: Hay luva chon trang phuc
thodi mai, c6 kha nang tham hdt mé hoi tét. Quan do khong
dugc bo sat qua va cling khong dugc rong thung thinh qua.
Can chuan bi cho minh déi giay di b6 cho vira chan, tao cam
giac ém aiva thoai mainhat.

« Khéi déng co thé trudc khi di bé: Trudce khi di bd, ban hay
khai dong dé lam ndng ca thé théng qua cac dong tac gian
cd bap trongvong 5 - 10 pht.

« Tuthé&dibd ding: Khi dibo, ban can gitr lung thang tu nhién,
khong dugc nghiéng ngudi vé phia trudc hodc dang sau.
Mbi budc chan di bd can dé got chan tiép dat dau tién sau do
ha long ban chan, réi miii chan xuéng dat. Trong qua trinh di
bo, canh tay cliia ban phai chuyén déng nhip nhang vai déi
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chan. Khuyu tay gap mot géc 90 dé va vung nhe khi budc vé
phia trudc.

Ap dung ché do dinh dudng hop ly: Cuing véi tap luyén cham
chi, ban can chu trong thiét lap ché dé an uéng hang ngay
hop ly, day dd chat. Bén canh dd, can uéng du nudc dé dam
bao stc khoe trong suét qua trinh di bé.

Di bd phu hgp d6 tudi, tinh trang stic khoe: Khi tham gia bé
mon thé duc dan gian nay ban can xem xét tinh trang suic
khoe clia minh cé tét hay khong, dé tudi ctia minh nén di bd
bao 1au. Theo chuyén gia ngugi tré tudi di bé l1au hon tuy
theo kha nang ciia méi ngudi. Sau khi di bé, ban cling chuy
nén nghi ngai va thu gian hgp ly. L6 trinh di 3km lién tuc

khéng ngung

SO CAP cUU

Mot s6 trudng hgp so ciru thudng gap
Bi phong nhe :

C6 nhiéu nguyén nhan gay
ra phong, nhung trudng
hgp ching ta thudng gap
nhatla phdng do nhiét.

Khi bi phong do nhiét phai
nhanh chéng cachly nguon
nhiét. Ngam nudc lanh hay
doi lién tuc lén chd bi
phéng khoang 10 phut.

Néu khéng c6 nudc cé thé ding cac chat ldng vé hai khac nhu

sra tiét trung, nudc khoang, nudc giai khat trong lon, chai. ..



Nhe nhang thdo hét quan
ao bo sat va trang suc ra
trugce khi da bi phong lén.
Nhung khéng dugc lay bat
cU’ vat gi da dinh vao vét w
phdng.

Dung mét miéng vai sach,
nhe, khéng dé 16ng, phu
lén vét phdéng. Néu da bi
phéng rop, ching ta khong
nén lam v& bong nudc, vi
c6 thé gay nhiém trung.
Néu ché phdng da bi rach,
ching ta nén bang vét
thuong lai.

XU tri xong, néu bi nang, dé nan nhan nam xudng, chan ké
cao. Kiém tra va theo ddi nhip tim. Chuyén ngay dén co sGy
té dé diéu tri.

Nhirng sai lam khi sc ctiru bong

Khi bi bdng, viéc tu sc c(tu la rat can thiét. Nhiéu trudng hop
do x(r ly sai nén da dé lai nhitng hau qua dang tiéc. Ching téi xin
gidi thiéu mot vai sai lam ma ngudi bi bong thudng lam.

Duang kem danh rang

Nhiéu ngudi khi bi bong boi kem danh rang lén vét thuong.
Ho quan niém kem danh rang sé lam diu vét thuong. Song, thuc
chat kem danh rang c6 chat kiém nhe, khi boi Ién vét bong sé
lam tang dau dén.

Diang ma'trdn hodc dau ca

Thuc ra mé tran va dau ca déu cé thé chira bong nhung do
nhiéu lo m& tran khong dugc tiét trung nén hau hét bi 6i thiu do
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nhiém vi sinh vat. Do d6, vét bong bi nhiém khuén rat nhanh.
Con dau ca cbé mui tanh, khi boi Ién sé bi hoi tanh va goi rudi
dén.

Béi long do trirng ga

Long do triing ga la méi trudng rat t6t cho vi khuan phat
trién. Khi béilong dé triing, vét bong rat nhanh bi nhiém khuan,
c6 thé chuyén thanh nhiém nang va nguy hiém.

M6t s6 nai con dung cac bién phap sc clu lac hau, nguy
hiém nhu béi nudc mam, bdi tuong, nudc tiéu, vat nudc cl
chudi, curay lén vét thuong.

Tot nhat khi bi bong, ban nén ngdm ngay vét thuong vao nudc
lanh, cang sém cang tét.

Vop bé (chuoét rat)

Khi c6 su gang suic clia bap thit ma khéng dugc chuan bj tét
tur trudc, hodc ca bap bi van dung qua nhiéu, c6 thé gay ra vop
bé, cling c6 thé do phoi minh dudi nang gat, d6 mé héi nhiéu,
cd thé mat chat sodium, hoac do su tudn hoan khong t6t cua
tinh mach cling xay ra vop bé.

Xr tri:
- Vop bé ban chan: Vira xoa bop vira uén nhe ngén chan
cai ngudgc vao minh.



- Vop bé cang chan:

.2 N N4 Dudr thdng ddu
Dudi tha\ng d?u 9oi, kéo ofi ra Sé bet
thang ban chan I1én cho dau & dii hem

that chac vé phia cang
chan. Xoa bop co

- Bi vop bé & sau dui:
Dubi thang dau g6i. Nang
ban chan lén cao. xoa bop
manh cac cd cho nan nhan

VAT LAVAO MAT
DPlng dui mat dé khai tén thuong giac mac. Bao nan nhan
nhin xuéng mdi ré6i nham mat lai. Néu bi & mi dudi thi lat mi
dudi ra roi dung chéo khan tay hay manh vai sach tam nudc
loc ma khéu hat bui vé phia géc mdi dé lay ra. Néu bi & mi
trén thi dung mét que nhé dé 16n mi mat Ién, réi cling ding
khan tay hay vai sach lam nhu trén.

Diing mét que nhé dé 16n mi mdt 1én, réi dimg khan tay
hay manh viisach khéu hat byi vé phia géc miii 3€ Ky ra.

Céc ban cling ¢6 thé bao nan nhan nghiéng dau qua mét bén
roi dung mot ly nudc sach dé doi cho nd troi di. Sau dé dung
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thuéc nhé mat nhd cho
daxon.

Néu chinh ban bi bui vao
mat, hay tu chira bang
cach Up mat vao bat
nudc sach, nhay mat
nhiéu lan cho bui trong
mat troi ra

Néu khong dé dang lay dugc vat la, dung pommade hodc mot
giot dau an nho vao mat, bang mat lai réi dua di bénh vién.

Vatthélavaolo tai

Tré em thudng hay dut cac vat la vao 16 tai. Néu chidng vao sau
trong 10 tai, c6 thé gay diéc tam thdi.

Néu la cén trang chui vao 16 tai
- Cho nan nhan ngoi
xuéng, nghiéng dau qua mot
bén

- Nhe nhang dé nudc 4m
vao |6 tai dé cdn trung néi lén
va tréi ra ngoai.

- Sau dd nghiéng 16 tai tr&
lai cho nudc chay ra, roi
dung tam quanbong lau sach

- Néu khong dudc thi dua nan nhan dén bénh vién.

Néu la vét la

Khéng dugc cé gang ldy vat dé ra, tranh gay thém thuong

tén va lam cho vat dé vao sau hon.

Pua nan nhan dén bénh vién
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CHO MEO...DAICAN

Khi bi chd méo hoac mot sé
dong vat hoang da nhu :
Chon, cao, chd sbi, cho rung,
doi. .. can, déu cé thé truyén
cho ta bénh dai, néu nhiing
conthd doé bi“dai”.

Dau hiéu cta bénh dai

O'thu vat:

Cd nhiing cl chi bat thudng, budn ba, khong nam yén mot
chd, hoac tré nén hung dr.

Sui bot mép, khong an khéng uéng dugc.

Can bay bat ky ai hoac bat ky vat gi & gan no.
Convatchétkhoang tu'5 dén 7 ngay.

O nquoi:

TU khi bi can dén khi boc phat can dai. . . thai gian thay doi
tuy theo nhiéu yéu t6 nhu vi trivét can, tinh trang vétcan . ..
Thay dau hoac nglra nai bj can.

Nud6t dau hoac khé nuét, nudc bot nhiéu, dacva dinh.

Ngbp nudc, ngbp gié, ngdp nang. ..

Cé nhiring con gian dit xen ké nhirng ldc yén tinh.

Ldc sap chét, co nhitng con co giatva liét.

Xt ly khi bi ché méo can.

Néu tinh nghi con vat dé mang bénh dai.

- Cam mau vét thuang. Kiém tra cac vét cao can khac.

- D6i nudc hay diing dudi voi nudc, rura vét thuang dé 10 phut cho
nudc miéng cta con tha tréi di.

- Rira lai vét can bang xa phong dam hay oxy gia, hoac dung dich
nudc sach pha véi povidone iod (Betadine) chirng 3 phut. Bung bang
kin ma c(t dé hd. Néu sg nhiém trung thi nén bang long vét thuong
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- Bat nhét con vat vao chuéng trong khoang
thaigian tur 7 dén 15 ngay.
-Puanannhandéncasdyté

Néu con vat chét trudc 10 ngay (hoac con vat
bi giét, hoac chay mat khéng bat dugc), phai
dua nan nhan dén cac ca s& phong dich hay
trung tamy té dé tiém nglra, phong dai.
Nhitng dau hiéu dau tién ctia bénh dai xuat
hién t&r 10 ngay dén 2 nam sau khi bj can
(théng thudng thi tir 3 dén 7 tuan). Phai chita
trudc khi co triéu chitng dau tién. Néu da lén
can thiyhoc cling danh bé tay.

bé phong:

- Giét hoac nhot nhitng con vat cé triéu chiing bat thudng trudc
khi d€ nd can ngudi.

- Tham gia thuc hién ké hoach tiém phong dai cho ché.

- Nudc bot clia con vat cling nguy hi€m nhu mét vét can néu bj
dinhvaivét thuang, tray xuét.

RAN CAN

Khi c6 mét ngudi bi ran can, hay ¢ tim xem do la loai ran déc hay
khong déc, néu khéng thay dugc hinh dang con ran thi chidng ta cé
thé phan biét qua vét rang dé lai trén ngudi ciia nan nhan

Ran déc:

Ran déc thudng dé lai 2 vét rang nanh sau, it chdy mau nhung rat
dau va sung lén, noc cang ngdm cang sung va dau nhiéu, ché 2 vét
nanh bam tim.

Rdn khéng déc

Vét can cua ran khong déc thi dé lai dau cta hai ham rang, khéng
thay cé vét rang nanh, vét can chay mau.



Dau rang ran khong doc Dé&u rang ran déc

Céacloairan doc thudng thdy & nudc ta la: Ran luc (Viper), ran H6
mang (Cobra), H6 mang chua (King Cobra), Cap nong, Cham
quap, H6 dat ... 1a nhitng loai rat doc.

Mbi loai ran ddc déu cd mét cdu tric rang va méc déc khac
nhau, cho nén vét can dé lai trén minh nan nhan cling khac
nhau, néu c6 kinh nghiém, dua vao dau rang, ngudi ta co thé
chan doan loairan da can.

PHUONG PHAP CHUA TRIRAN CAN

Khi bi ran déc can, hay binh tinh, cang it cir déng chd rén can
cang t6t, néu bi can & chan thi khong nén di lai, ngay ca mot
budc (néu diéu do co thé dugc).

Ap dung nam giai doan “phuang phap cap cltu ngudi bi ran
can” cGatrairan “Péng Tam” nhu sau:

1. Dat garrot cach phia trén vét can tir 3-5 cm. D€ khoang mot
gid thithao ra khoang moét phut.

2. Tay noc tai ché bang nudc (nudc xa phong, nudc co chat
chua, chat chat,). Kinh nghiém dan gian khi bi ran 1ay dao khira
lén trai du du xanh cho chdy mq, lay miéng béng gon hay vai
mém tham chd udt mu, sau dé dap vao vét ran can 13y day budc
lai, ma du dd cé chua papain chat nay sé gilp trung hoa axit
amin trong noc ran doc.

Bang b6 xong cat trai du du xanh &y luén vo va hat gia nhuyén
rathém it nuéc vat 1ay 1 chén nudc chiara uéng trong 4 lan cach
nhau 15 phdt, uéng t&i lan th 2 thi nan nhan sé mac tiéu tién va
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dai tién dola dau hiéu tot. Sau dé chd dibénh vién.

3.Rach rong hai dudng tai vét can.

4. Hat mau doc ra ngoai bang cach nan tay, dung éng giac hai,
ong giac cao su, 6ng tiém 10cc hoac dung miéng.

J!'.- I — e - -

Garot €& <95
) : -

/ ;\é‘ -~ éng gidc cao su
_Rach 2 vét ~ @
hink ++ .
Hit noc bang
‘ o o A 'y

Huil noc bing mieng ong giac cao su

Huat noc bang bom tiém lén

Rach 2 dudng & 2 wit dng Ding bodm tem idn, Sng gidc, mEng .
.. d€ huit noc
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5.DBuangay nan nhan dén bénh vién cang sém cang tot
Chua y: Néu vét can da trén nira gid thi khong can phai hat, vi
khéng Igiich gi, d6i khi con haithém.

DEPHONG RAN CAN

Thong thuang thi ran khong cha déng tan cdng ngudi, tri
truong hgp phai tu vé. Ran hay an nlp trong cac lum cay, bui co,
déng la U, trén cac canh cay, ven ba nudc... Khi di chuyén trong
cackhu vuc nghingd cé ran, cac ban nén:

- Can than xem ché ma minh sap dat chan xuéng

- Dung canh cay khua khang vao bui ram trudc khi thoc tay
chanvao délay vat gi hay hai trai cay.

- Mang giay 6ng hodc mdc quan éo réng, dai, day...

- Can than trudc khi mang giay hay mac quan &o, viran co thé
annup trong do.

* Luu y: Da s6 nhitng ngudi bi ran khong déc can da dugc
“diéu tri thanh cong” bang cac dugc thao gia truyén, do dé cé su
ngd nhan vé hiéu lyc cta thudc, cdc ban nén can than.

RET CAN,

Cao thé cla rét thudng la nho,
nhung cling c6 con dai t&i 25 cm.
Than det, bao gom khoang 20
dét, moi dét mang mét déi chan.
Dau ngan, miéng nam gitra hai
ham trén. Doi chan thir nhat bién
thanh rang ham c6 modc chua
noc doc

Rét thudng an nlp dudi cac
tang da, than cay, la cay, vo cay
muc, ¢d khd, rac am.. Ching
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hoat déng chu yéu vé dem.

BO CAP CHiCH

G Viét Nam, chiing ta thudng gap 2 loai bo cap la: bo cap
nuiva bo cap cui.

Bo cap nui

La loai 18n, dai khoang
12cm, minh mau xanh den,
bong, cap cang I&n. Thudng
gap & rung nui, hai dao, dat
hoang... Tuy to I&n nhung
chich khéng dau nhiic bang
bo cap cui.

Bo cap cui, bo cap xdm, bo cap lua. ..

La loai nhé chi dai tur 5-6 cm cd mau nau xam (giéng mau
vo cay), mau kem, hung do hay mau vang nau. loai nay dugc
nhan dang vé&i déi cang nho, dudi mau doé hoac nau hay soc nau
va trang. Thudng an minh dudi cac tang da, déng cay, hdc cay,
khe nui... va cling hay chui vao cac déng ao quan, giay dép...
Loai bo cap nay chich rat dau nhirc, nhat la khind dang c6 chira.

Khi birét can hay bo cap chich
NEéu nhe: sung nhuc, kho chiu. Néu nang: té chic cuc bd bi
hoai tir lam viém tuyén bach huyét, nédng sét cao dg, dau nhirc
dau, Igm giong, ndbn mia. Chiang ta c¢6 thé dung mét trong
nhitng bién phap sau cho ca rét va bo cap:
- Lay hat quat (tac) gia nhé dap vao vét thuong.
- Ly la bacha, hing chanh, |a rau sam, gia dap vao vét can.
- Nhai nhd mét tép toi, dap vao chod can.
- Ngam nudc that ndng ma nan nhan cé thé chiu dugc, dé yén
chung 30 phut, thay nudc néu thay ngudi
- Pua ché bi can vao gan ngon dén hay Ifa dd n6ng ma nan
nhan co thé chiu dugc.




Lay con 6¢ sén, hodc con nhén gia nat, dap vao vét can.

Rira bang xa béng nudc hoac dung dich Amoniac.

Chudm lanh nham lam gidam dau nhrc.

Néu khéng thuyén giam thi chuyén vao bénhvién
ONGBHOT
Co nhiéu loai ong khach nhau va cach chich noc cling khac
nhau. Ong mat thong thudng chi chich dugc mot lan; sau do
mi kim dinh luén vao da nan nhan, con ong sé chét. Phan cay
kim dinh trén da can thém 2-3 phut nita dé€ hoan thanh nhiém
vu bom tat ca chat déc vao ngudi nan nhan. Do la ly do vét ong
chich thudng nhitc nhéirat lau.

Ong béu \Hﬁ‘ﬂ? a@::\
rr AR
O

ng ﬁap iy

Cac loai ong khac nhu ong vo vé, ong bau, ong 13, ong dat...
khong co6 méc & dau mdi kim, mi kim khong bi dinh vao da sau
khi chich. Khoan mitng voi, diéu nay c6 nghia la con ong dé ¢6
kha nang... chich ban nhiéu lan! Hay bé chay khi bi bat c loai
ong nao tan cdng

Triéu ching:

-Pau dir dbiva sung do, ph tai chd bi ong dét.

- Triéu chfng nang hon néu bi nhiéu ong d6t mét ldc. Cé thé

khé thg, tic nguc, chdong mat, mach nhanh, huyét ap ha, cé khi
co giat (nhatla tré em). Co khi c6 phan iing di 'ng: néi man. ...
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- Néu bi dét vao miéng, vao hong cé thé bi ngat thé do phu
neé.

Ong dét dau nhitc va sé trd nén rat nguy hiém néu bi dét mét
lGc 50 con trg |én hay nan nhan di 'ng v&i noc ong.

Lay kimra

Khi bi ong mat hay nhitng loai
ong c6 khuynh huéng dé€ lai mdi
kim dinh vao da. Cac ban can lay
kim ra cang nhanh cang t6t. Co
thé dung moéng tay hoac nhip dé
gap ra. DBa s6 trudng hgp théng
thudng, mii kim cam vao da
khong sau lam, chi can dung
mong tay cao nhe theo chiéu
kimla co thékéora.

- BOi thudc “After Bite” (néu cod)

- Dung b6t than: B6t nay c6 ban tai cac tiém thudc tay (goi la
activated charcoal capsule), c6 cong dung khir doc rat than toc.
Lay mét vién bot than, ma déivién thudc va lay bot ra. Co thé d6
thang Ién vét chich néu con udt, hoac tron véi vai giot nudc cho
sét roi dap lén vét thuong.

-Tan nho aspirin rac lén nai bi dét, sé giam dau.

- Dung hanh tuci hodc dam, bdicha 1én chd biong dét.

- Dung ammoniac hodc véihoa v&i nudc boilén chd dét.

Luu y:. Co mot s6 ngudi bi di ing v&i noc ong rat manh,
chung ta phai dua di bénh vién ngay.

Dyt mbip sl vae da
¥ pdip npdi doe ma

RUGI MUOI

Hai sinh vat nay c6 thé mang bénh truyén nhiém dén cho
ban, va cling c6 thé truyén noc doc tao su nglra ngay qua vét
chich cta chdng. Ba sé ching ta nghi ruéi khong chich, va



khéng gay ngla do chua tung bi ching
chich. Thyc ra, trong thién nhién hoang d3,
mot s6 loai rudi (con mong) cé kha nang
chich va hit mau nhu muoi. Mot sé loai rudi y
trdu to bang dau ngon tay, cé noc décdu /¢ i
lam trdu bo phai réng lén khi bi chichphai. =)

Khi bi ruéi mudi chich, hdy dung nhitng phuang phép sau
day:

- Rura that ky vét thuang bang xa phong, sau d6 méi boi alcol
hoac cac thudc sat trung khac c6 ban tai nha thudc tay.

- Dung mét vién aspirin nghién
nat, tron véi mot vai giot nudc va
dap lén vét chich cén trung ngay sau
khi bi chich. N6 sé& khéng bi néi man
va khong bi nglra. Néu khong cé
phuong tién nghién nat vién thuéc,
ban cé thé tham udt chd bi chich, roi
xatvién aspirin |én do.

Lam vét chich khong bi nglra: Vét chich rudi mudi nhiéu lic
lam ban bi ngra trong mét hai ngay. Néu ban bi nhay cam hoac
di ing, vét nay cd thé kéo dai nhiéu ngay va sinh ra nhitng bién
chiing khac. M6t s6 phuong phap ngan ngura nhu sau:

- DUng mét cuc nudc da datlén vét chich chirng 5 phut.
Dung mudi an trén véi chit nudc cho sét sét roi boi lén vét
chich.

Trén mot thia ca phé bét néi (baking soda) vao mét ly
nudc, khudy déu, sau dé tham vao mét miéng bong gon
hodc khan gidy réi dap lén vét chich ti muadi dén hai muoi
phut.

Xoa diju vét nglta bang thuéc khang histamine. Loai nay
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thudng dung tri s6 mi, nghet mi, ban khéng can don tai
bat ci nha thuéc tay nao.

Phong ngtia bang cac thudc béi chéng mudi: Boi cac thude
nay Ién khap ngudi dé chéng mudi va cac con trung khac. Can
than khi béi thuéc quanh mat, sé rat khé chiu khi thuéc dinh vao
mat.

DIAVA VAT CAN

Dia thudng s6ng & rudng, ao ho, dam lay. .. vat thi nho hon
diava séng trén can, trong riing, dudinhitng damla am muc.

Khi bam dugdc vao ngudi,
dia thudng chon chd cé mach
mau, nhung vat thi len 16i vao
nhirng nai kin dao nhu hang,
nach...

Dia va vat rat ky va&i nudc
miéng, voi an trau, xa phong,
thudc mudi . . . bdi vao no sé
rétra ngay.

Vét thuong cla dia va vat
can sé tiép tuc chay mau cho
nén phai tim moi cach dé cam
mau, sat trung. ..




NUT DAY
NUT DUNG COT €O 1

| |
Nut sau khi hoan thanh, nit dugc chia ra tir 3 dén 4 hudng
day (néu mudén 3 hudng thi khoa hai dau day lai thanh Nt Det).
Dlung dé kiéng diing moét cot tru (cd, budm . . ). Hoac dat lén
moét vat nang dé 3,4 ngudi cung khiéng.
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Khai dau nhu mot nit Quai Cheo réi kéo ra nhu mot nut
hoa. Dung dé kiéng diing mot cot tru (cd, buém .. ). Hoac dat

lén métvat nang dé 3 ngudi cung khiéng.

NUT BUOC MO NEO
Con goi la Nit Ngu Ong

C N 7N
_ M L | |

T o rie B ol
& &
@ 7 i
1% I 1]
R4

Wil Bue Nt
thra dviwe theil i
frat ving Klow
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Nut Buéc M6 Neo ting dung

bugc lam gan giong nhu Nut Hai Vong Hai Khéa, nhung
thay vi siét chat ngay hai vong quan thi ngudi ta ndi long dé
lubn “dau thao tac” vao réi mai khéa lai bang hai vong khoa.
Dlng dé cot mot dau day vao mot vong khoen.
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CA HAT

LUAT HUGNG PAO
Tién Léc
https://www.youtube.com/watch?v=ysUHfiXX3oc

Danh du trung thanh giup ich tha nhan.
Than hitu lich su két than moi ngudi.
Nhan ai vang |I6i vui tugi gang suc.

Can kiém trong sach Ié luat Huéng Pao Sinh.
Sap San luén luén hién ngang can trudng rén luyén
ban than dé réi ngay mai l1én dudng khai phé
Giup ich tha nhan hy sinh khéng san vi tha nhan,
vi tin ngudng va vi qué huang.

MEN YEU PHONG TRAO

https.//soundcloud.com/honamanh/m-n-y-u-phong-tr-o-h-ng-o?in
=honamanh%Z2Fsets%2Fscout-music

Né&u ai hoi rang, anh di huéng dao lam chi?,
Anh di hudng dao ich gi?.
Thua rang thich chi, vi téi thich di huéng dao,
vi t6i mén yéu phong trao, xay dung nén thé hé mai sau.
Ta yéu nudc, ta yéu nha, ta yéu dan toc ta,
Yéu la yéu giéng noi cua ta, ra stc phung su cho ngudi.
Ta yéu nui, ta yéu rung, ta yéu ddai thién nhién,
Yéu la yéu bang ngan vugt sudi chi nam nhi ddi ta.



MUNG NGAY GAP NHAU

https://nhacgdpt.com/bai-hat/Mung-Ngay-Gap-Nhau/EZEFZ7I.html

Mung ngay gap nhau,
Chung ta cung nam tay nhau,
Nam, nam tay nhau,

Két tinh than ai tu day.
Két tinh than ai tir day.

Tu day ching minh dap xay,
Dap xay con dudng yéu nudc,
Anh em ching minh di trudc,

Mung ngay gap nhau

PHONG VAN

C6 mot nguai ban mdi, mdi vira vao vai ching ta.
Xin mdi ban ra day, ta cung két tinh than,

cho moi nglici phdng van va ngam nghia dung nhan.

Run run ma lam chi, mac c¢& ma lam chi
Cho t0i hdi ban nhé
- Tén ciing cdm ban goi sao?
Cho t0i hdi ban nhé
- Nha ban & mai noi nao?
Cho t0i hdi ban nhé
- Ban séng bang nghé chi?
Cho toi hoi ban nhé
- Ban bao nhiéu cai xuan thi?
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TUAN THU 13 va 14
A. HOAT PONG NGOAI TROI

Ché tao nhién liéu nhém lira hay nau nuéng

Lay 4-5 t0 nhat bao, cét lai ting khic nhu banh tét. Dung dao
hay cua cat ting doan ngan. Bé nhitng cudén gidy nhé dé vao
mo&t ndi sap dang ndu chay roi lay ra dé kho. Bay gid cac ban da
c6 dudc nhitng cuc nhién liéu gon nhe, khong sg tham nudc,
dung dé bo vao lon dé ndu nudng hay dé nhom Iira.

BEP CUITU TAO

La loai bép nguyén thuy ma bat cd mét Hudng Pao Sinh nao
cling phai biét cach lam. Pay cling la mot cach ren luyén tinh
nang déng, thdo vat mot cach ly tha. Tuy nhién, dé tranh gay
hoa hoan cling nhu tac déng xau dén méi trudng thién nhién,
cac ban cantuan thi métsé quy dinh.

Chon ngilam bép



Dé chon nailam bép, chdng ta phai luu y mét s6 diém sau:
- Tranh xa gOc cay va tan cay, nhat la cac loai cay cé tinh
dau dé bat Ira.
- Matméthoang dang nhung khong 1ong gié
- Thoat nudc, khéng dugc ngap nudc khimua lén
- Gannaico thé lay clixach nudce
- Thichhgp dé dao hé rac, lam vé sinh
- Khoéngquéaxaléu

B. NUT DAY

NUT CANG DAY
Con goi la Nut Kéo Day, Nut Lan
Vong quiin

Thudng dung dé 9 /
budc vao cacloai day e

I6n h ap, nhun NS ,
d: ay cap. ung Y U Hhitdng lie kéo
van co thé sit dung < -

cho céac loai day nho. |
NUt nay cé thé kéo

trugt lui dugc nhung 9
khéng thé kéo tdi. y
Cho nén cé thé diing @

dé cang mai léy,
cang canh buom
hodckéo go ..

| @ -

I
B dai diw thao tdc
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NUT TRUOT
Con goi la Nut Cdng Léu, Nut Cdang Day

La mét nGt dung nhu cai tendeur dé diéu chinh dé cang cla soi
day. Thudng diing dé cang lai day 1éu khi mai bi ching mot cach
nhanh chong ma khéng can thao day ra khai coc.

THU CONG TRAI

KHAINIEM

Trong nhiing hoat déng & trai, thil cdng trai chi€ém mot
vi tri quan trong va tiéu tén kha nhiéu thi gid. Muc dich cla
th cong traila dé thuc hanh nhiing ki ndng chuyén mén da
dudc hoc trong cac budi sinh hoat, nhdm phat huy tinh than
dong doi, su khéo tay, taithao vat, 6c tudng tugng clia minh.
.. dé bién vluing dat trai hoang sd thanh mot noi an chén &
day du tién nghi, thodi mai. Th céng trai con lam phat trién
noi moi tré ldong ham mudn l1am viéc theo s& thich hay theo
ky xd0, kh& di giip cho cac em rén luyén tinh khi hay phat
trién tai nang. Pay ciing la cach dé cac em thé hién dudgc
banlanh va trinh do clia “dan ditrai”.

Huan tudc Baden Powell ting néi: “Nhiéu ngudi



thudng hay than phién ca cdm rang, di trai phai séng mot
cudc song thiu thdn khé cuc. Theo t6i, nhiing k& néi nhu
vay chi la nhiing tay mad, chi dan lao luyén thi cé cé ngan
tiéu x40 dé lam cho d&i séng trai tién nghithodimai. . .”

iCHLOI

Thi cong traila cach cac ban s dung nhiing vat dung
t6i thi€u sdn c6 dé tao nhiing tién nghi t6i da cho minh va
moingudi. Th congtraicon c6 nhiing Igiich nhu:

- Giup cac em théa man nhiing nhu cau hoat déng:

thi nghiém, phat minh, sang tao . . . theo tri tudng tugng, mo
udccliatré.

- Phuong phép hidu hiéu dé chéng lai sy luoi biéng:

Giup cac em tim dugc thu vui trong khilam viéc. Cho nhiing
em |6 d&, cham chap trd nén nang déong. Cho nhiing “6ng
cu non” tim thay cai vuitrong céng viéc

- Biét linh déng va thao vat: Bién nhiing sang kién
thanh hanh dong, biét sdng ché nhiing phuong tién hay vat
dung thich hgp dé dap ting véi moi hoan canh trong cudc
song.

- Phat huy kha nang sang tao: Sy td6 mo va thac mac
clia cadc em sé& dan chung di ti phat minh ndy dén sang tao
khac; va chi khi thuc nghiém cu thé, cac em mdilanh hoiva
th&u hi€u that sy.

- Giup cac em ty kham pha ra nang khiéu ctia minh:

Panh thic va phat trién nhiing kha n&ng con tiém &n trong
cac em, nhd dé cé thé gitip cho cac em tim dugc modt nghé
thich hgp cho minh.

- Tu rén luyén ban than: Biét kién nhan dé thuc hién
hoan tat diéu da quyét va viéc phai lam. DPuc tinh nay sé
giup cac em thanh cong trong cudc sdng sau nay.
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- Phét trién tinh than xa héi: Khi cung nhau thuc hién
nhiing cong trinh tap thé, tinh ich ky clia cdc em sé& matdan,
thay vao do la sy doan két, tinh déng doi, biét ton trong va
quan tam dén ngudikhac. ..

- Biét ty tin va tu trong: Bang cach tao tién nghi cho
minh ma khéng y lai hay nh& va ngudi khac. Biét quy
trong céng viéc lao déng va tdn trong ngudi lao dong.

P& thuc hién th cong trai, cac ban ciling can phai cé
mot sé ky nang chuyén mon va su khéo léo cling nhu éc
thAmmy ...

KY NANG CHUYEN MON

Chuyén mén la nhiing phuadng tién rén luyén ky nang
clia cac phong trao gido duc thanh thi€u nién, mot phuong
phap chégima hoc.

Ky nang chuyén mén la phuang tién giup cho cac em
phat trién toan dién nhiing kha nang con tiém &n trong méi
dda tré. Gilip cac em rén luyén céac duc tinh kién nhan, ty
tin, thdo vat, khd nang sangtao. ..

Nhu vay, ki nang chuyén mén cé thé dugc coi nhu
nhiing cudc chgi gidi tri, nhiing viéc lam khi nhan rbi hgp vdi
sé thich, |a budc dau gitp cac em phat trién Idng ham thich
lamviéc...

Luyén tap ky nang chuyén mén

Chung ta cé vé lac hau va nghich ly khi trong chuadng
trinh hu&n luyén, lai khuyé&n khich cac em rén luyén nhiing
ky nang don gian clia ngudi tién s ho&c cla nhiing thé ky
trudc nhu: cach lay IGia, nhdm Ika, ndu nudng ngoai hoang
da, truyén tin bang Morse, Sémaphore . . .C6 nhiéu ngudi
cho réng nhiing tha do la xua réi, la lac hau. Vi con ngugi
ngay nay ai ma can dén no niia, trong khi ai cling c6 n6i cam



dién, diénthoaicamtay, vitinh.. ..

Khéng! Cac em ltc nao ciing can nhitng chuyén mon,
nhiing ky nédng nguyén thuy. Nhiing mon nay gilp rén
luyén tritué, su khéo Iéo va phdm ch&t con ngudi. Nhiing k¥
nang chuyén mén nay con lam cho cac tro chai I6n thém
phong phu va dadang, hdp dan cacem.

Trong tht cong trai khong thé nao thi€u phan ky nang
chuyén mon, nhat la phan nat day. Cac huynh trudng va
anh chi phu trach khi di cham diém cac hang muc thi cong
trai ludn luén dat nang van dé nat day. Va tha cong trai
cingla mét phénpﬂa ky nang chuyén mon.

NGUYENTAC

- Cho du chung ta chi st dung trong mot thgi gian
ngan, nhung ciing phailam dé “sir dung” chi khéng phai chi
dé trung bay cho dep mét.

- D& thyc hién, vi thgi gian ching ta & dat trai khéng
lau, khdng thé thi&t k& ti mi, cAu ky va tinh t& nhu nhiing nha
hang hay céc khu vui chgi gii tri. Tuy nhién phai thdm my
va haihoa

-Dé dangthao g& dé bao tén nguyén vatliéu.

- Tan dung nhitng nguyén vat liéu c6 san & dat trai va
vat dung c6 thé mang theo. Khéng nén chat pha cay céi,
xam hai cadnh quang chung quanh.

- S dung nut day theo ding cong dung va chiic nang
cliané.

- Thiét k& chac chan, khéng xiéu veo, sup dé

- Cac em & tudi cdp 2 (11 dé&n 16 tudi) nén sl dung
day, lat. .. han ché st dung dinh, bu lon, day kém . .. dé cac
em phat huy nhiing baihoc vé nat day va sy khéo tay.

- Cac em cép 3 va dai hoc c6 thé st dung thém dinh,
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day kém bu lon ... nhatla khi thi€t k& nhiing céng trinh s
dung thudng xuyén, nhiing céng trinh gitp ich, dé lai cho cu
dantrongvungstdung...

- Khi dung day dé neo dén, can phai s dung loai day
to mau sang, d& nhin thdy trong dém t6i, d& moi ngudi
khéng bi vudng nga gay thuang tich. Khéng nén dung day
kém dé d&n, néu budc phai dung thi phai son trdng hay cot
vao mots6é manh gidy hay vaimau sang.

Cac loai thii céng trai

Ngudi ta thudng phan thi cong trai thanh 4 loai nhu
sau:

~

Loai trang trf: c6ngtrai, ky dai, hangrao. ..

2. Loaitién nghi: 1€u san, 1éu bé&p, ban an, gian chén,
nhatdm, nhavé sinh...

3. Loai gidi tri, thu gidn:xich du, bap bénh, xe tam m3,
danbanda...

4. Loai khéo tay: cham kh&c g0, dan lat, lam diéu, vé
tranh, ché taonhaccu. ..

5. Loai tao tac tién phong (khai pha, mé dudng): cac
loai nha 3, cau, dai quan sat, bé vugt séng, chd tru
an...

TU nhiing vatliéuthd sd, dung cu han ché ma chung ta
c6 thé tao ra nhiing tién nghi dé phuc vu ching ta & trai hay
& ndihoang da, nhu thé méi xiing dang la ngudi biétthao vat
vanang dong.

TIEN NGHI G TRAI

& d4t trai, chung ta chdng cé gi ngoai thién nhién, vi
vay mudn cdé mot cudc séng tién nghiva thodi mai, ching ta
phai tao dung. Tuy nhién néu khdng cé 6c sang tao hay
khéng biétcach lam, cac ban sé loay hoay mat nhiéu thi gid,



dé rdi sau khi lam xong chua kip st dung thi né da dé sup.
Té hai hon 1a né dé luc dang st dung, néu la ban &n hay
gianbép dungthucan,léusan...thiracrdito.

Xin nhéc lai véi cac ban la hinh tam giac, hinh thang
hay gia chéo chii X 1a khung kiéng ch&c chan nhat. Hinh
vuéng hay hinh chii nhat rat dé xiéu veo nhat.

Thi du:

Khung hinh chii nhat nay rdt dé bi xiéu veo nhu thé
nay, cho du cacban co budc chatthé nao cling vay.

Nhung néu cac ban kiéng nhu thé nay thi khung réat
cung

X

Nhin nhiing khung ki€éng trén, cac ban thay rd nhiing
khung kiéng déu tao ra nhiing hinh tam gidc. Tém lai, cac
khung cé hinh tam giac la nhiing khung viing chainhat.

C6 r&t nhiéu hinh thiic, mau ma, kiéu dang thd cong
trai. Chung t6i chi tuyén chon mét s6 biéu mau gian di, dé
thuc hién, thuc dung, dé tim vatliéu . . dé goiy. Cacban chi
nén dua theo cac mau nay dé sang tao cac mau mdéi, khong

235



can phailam gidngy nhu hinh mau.

BAN GHE

Kiéu ban thap

Pé tiét kiem kiéng chan, cac ban déng coc thang
xuéng dat dé lam chan banva lung tya ctia ghé

Sau khiddng 4 hay 6 coc thanh haihang con chuanhd
|&n khdi mat dat 40-45 cm dé lam chan ban. Cac ban céap 2
cay dai dé la gia dd mat ban. Ti€p theo trai nep hay tre dé
lam matban.

TU chan ban ra khodng 45-50 cm, mbéi bén cac ban
déng mot hang coc con chiia nhé 1&én cao khodng 50 cm dé
lam ghé& ngdi. Phan trén bén day hay cép 2 cay tre dé 1am
lung tua. Khodng cach gitia ban va ghé, cac ban c6 thé 16t
motsd nep tre, van hay bat dé 1am chd ngéi.

Day la mot loai ban thdp, ngdi sat mat dat, rat viing
chaidunganuéng, héihop, lamviéc. ..

Ma&u nay trich tir cuén “L'ami Du Campeur” xb 1947

Ban va ghé chung quanh
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Thoat nhin, cac ban thdy 2 kiéu ban ghé& nay giéng
nhau, tuy nhién cé nhiéu diém khac biét. Ban & trén cé
kiéng chan, cho nén cé thé di chuyén dugc. Ban & dudi cac
chan ban va ghé dugc dong c6 dinh xudng dat, tiét kiém
dudc vatliéu, nhung khéng di chuyén dudgc.

[
ASTS

TH
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Ban ghé dudi léu
Pé& tranh mua néang, chung ta c6 thé kién tao mot bd
ban ghé lién két roi phi mottadm batIén nhu hinh dudi day

Mac du mé hinh dudi day dudc trich ti cudn “L'ami du
campeur”’, mdt cudn sach géi dau cla Hudng Dao Sinh Phap.
Nhung cac ban hay c&n than khilam bang tre. V6i do dai nhu md
hinh thi khong c6 loai tre nao ma khong bi odn xudng khi 4-6
ngudi cling ngdi I1én. Vi vay cac ban phai lam thém mét cai gia
chiu & khoang gilia (giéng nhu cai gia 8 hai dau) dé tang cudng
luc nang da.

il Aol
T iYL
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Ban khung tam giac

A5&m

Ban nay lam bang cay riing, tuy cling, chac, nhung
khéng sudn théng, cho nén khi lam mat ban, cac ban nén
trai thém mot tdm manh hay cét tre (dugc dan sdn) hoac
ghép bang nep tre. Hai coc dé néo day hai dau phai dong
thatsau va kiéngthatcliing. Ban nay cé dinh.

Ban & dudi day lam bang tre, cé 2 cay choi ti hai dau
vao tam giac gilia, cho nén tu kiéng culing, vi vay cé thé di
chuyéntuyy.

Hai ban ndy khi can c6 thé phl bat Ién dé che mua néng.
Mot s6 mau ban ghé khac
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Gia gac giay

Cac ban ciing can mot gia
dé gac giay dép. K& bén
chd géac giay cac ban déng
mot td&m van dung dé gat
(nao) bun sinh dinh dugi dé
giay.

Gia treo thung nudc

Pé gili cho nuéc sach sé,
cac ban can mét gia treo
cac thung nudc Ién cao,
nhat |a khi cac ban st dung
thing bang vai bat, tuy gon
gang nhung khéng dé dudi
dat dugc, vi né khong thé tu
dung.

Gia phoi

P& khéng lam m&t vé my quan clia khu dat trai khichung ta
giang day phgi dé lung tung, cac ban can phai thiét ké
nhiing gia phoigon gang va thdm my.




NHA VE SINH

Khi cdm trai  nhiing noi hoang da, khdng c6 nha vé
sinh, ching ta khong nén phdng ué biia bai, vira mat vé sinh
viia tao méi trudng cho rudi nhang mang mam bénh vao
thuc phdm. Hay c¢6 gédng dao mot hay vai hé xi tuy theo s6
ngudiva thdi gian & dat trai.

Trudc tién, dung xéng dao motho & dudi gio, xangudn nudc
sinh hoat. Réng khoang 20 — 30 cm, dai 70 — 150 cm, sau
khodng 100 cm. C&m & m6 dat dao Ién mot cai xéng dé 1ap
phan.

CONG TRAI

La bd mattiéu bi€u clia khutrai, né cho ngudita biét vé
trinh do ky nang, 6¢c thAm my va su khéo léo clia don vidang
cam trai.

Trong céc “Trai Hop Ban”, cng trai va ky dai la mot
trong nhitng hang muc thi dua, phé dién, nhung khéng phai
vi th€ ma chung ta ché& tao sdn & nha bang nhiing vat liéu
cdng nghiép, mau sic sic sé rdi dem i rap vao, ma nén
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tan dung nhiing vatliéu thién nhién c6 sén hay cé thé mang
theo (trti nhiing phu hiéu, cd, cot td-tem, biéu tugng phong
trao hay don vi. . . thi cé thé 1am sén). C6 nhu thé thicac ban
md&i phat huy hét sy thao vat, nang dong, sang tao clia minh
vacltadaon vi.

Céng trai c6 nhiéu loai: Céng trai I6n chung cho toan
trai, cong trai viia cho tuing tiéu trai hay don vi, céng trai nhd
cho tling d6i, nhém .. . N&u qui m6 I8n thi lam céng trai hop
hay céng trai néi. Thong thudng thi lam céng trai phéng.
Nhiing mau céng trai trong sach nay chi cé tinh cach ggi y.
TU nhitng mau nay, cac ban hay sang tao ra nhiing mau
khac dep va hgp véinhu cau thuc té€ hon.

Khéng nén s dung cay qua dai, vi khd van chuyén,
ma nén dung nhiéu cay nhé néi lai, viia d& van chuyén, viia
dé cac trai sinh c6 dip thuc hanh cac loai natthap.

P& khong bi sup d8, cac ban can cha y dén trong tam,
luc chéng d8, luc trikéo, luc kiéng . . . va ludn nhé rang, mot
khung hinh tam giac hay hinh thang thi viing chac hon hinh
vudng, hinh chii nhat hay hinh thoi. Cac goéc vuéng phaico
kiéng nach (eke) dé tang luc chiu va khéng bi xiéu veo.

Nhiing day dén néo nén sii dung day I6n va mau sang,
dé trai sinh khdng bi vap nga.

Sau day la nhiingmau céngtraigaiy.



Céc méu cong trai phing - 2D
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CONGHOP-3D

La nhiing c6ng cé hinh khéi, thudng dugc thiét k&
trong cac ky trai I6n. Céng hdp doi hdi tay nghé va ky thuat
cao. Théng thudng thi cng hdp tu diing viing ma khéng
can dan néo. Tuy nhién néu lam qué cao thi can thiét k&
chan dé I6n hoac kiéng bang nhiing cay chéng hay day
chang.
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Mot s6 cdng phang cé thé 1am thanh céng hop néu
chiing ta lam hai cai giéng nhau réi dem rap lai. Thap thém
mot s6 thanh kiéng dé céng c6 thé ty ding viing.
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Céac mau céng hép
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Céng dién truong

trudng. Ngudi nhap trai phai qua mét
vaithl thach nho truge khivao trai.
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Coéng mai tam giéc

]
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VGi 2 cai thang va mot vai cay tre, cac ban c6 thé nhanh
choéng thiét k& mot cong trai hop thdm my

KY DAI

Ky dai (cot cd) dudc dung ndi trang trong nhat cla khu dat
trai. La chd tap hop dé chao cd hay sinh hoat chung, vi thé
cac ban phai thi€t k& 8 mot nai réng rai va sach sé. Khong
nén dung gan bai rac hay nhiing ndi cé cong trinh phan
cam, 6 nhiém. . ... Pay ciing la mdt cong trinh tiéu biéu cho
khu trai, vi vay can thiét k& thAm my va chéc chan, khong
dudc dé bi sup, dé ... Ngoaiky daichung cho toan trai, mi
don vi (hay tiéu trai) nén thiét k& cho minh mét ky dai riéng
(n&uco thé).

Ciing giéng nhu céng trai, ky dai cling c6 thé thiét ké& theo
hinh phang hay hinh khai. Nhung thudng thi ngusi ta thiét ké
theo hinh khoi.



C6 rdt nhi€u ki€u mau ky dai va céng trai. Chung t6i chi cé
thé mot vaiki€u mau tieu biéu.

Nhiing mau ky dai ndy c6 thé thiét k& thanh hinh khéi
néu chuing ta lam hai cai gidng nhau réi dem rap lai. O gitia
thap nhiing thanh kiéng gili cho ky dai tu diing viing
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Cét co tiéu trai hay léu doi

Khi cAm trai trén san gach hay xi-mang, cac ban chi
can vai cay gay ca nhan thi da cé thé thiét k& nhanh chéng
mot “ti€u ky dai” dé lam noichao cd.
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Ky dai dugc thiét ké bang nhing chd A hay V ngugc

Véinhiing gay 1,6 —2
mét, cadc ban cé thé
rap lai thanh ti 2 dén
6 hinh chit A hoac V
ngudc (tuy y) dé 16ng
vao nhau, tao thanh
nhiing ky dai trong rat
dep mét
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CACCACHTAORALUA

Cac cachthéng thuong

D7 nhién t6t nhat la chidng ta cé mot hop diém khong
th&m nudc, mot quet gas gon gang tién Igi, hodc nhiing vat
dung danh Iia cé ban trén thi trudng nhu: da danh Ia (Flint
Starter), da ma-nhé (Magnesium Fire Starer)

Bt deindy N ( Fling Skerter) i me-nhe (Magnesium Fire Starer)

Dung thdu kinh:

bay cing la mot
phuong phap kha dé
dang. Cac ban dung tau
kinh hdi tu tu cac vat
dung nhu: kinh lap, 6ng
dom, may anh, kinh can
hay kinh lao cao dg, dit
chaitron...

Cac ban dua thau
kinh 1&én, d&t thdng géc
véi mat trgi, doan xé dich
sao cho diém sang hdi ty
gom lai thanh mot dém
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trdng nhd nhat, chi€u thdng vao mé bui nhui dé chay. Vai
giay sau khoi s& b&c |&n, chd khi thdy cé diém Ilia, cac ban
cam buinhuilénthdinhé nhe, Itta sé bunglén.(néucacbc 6
vai hat thudc sting hay phéan dai thi chi vai giay sau Ila sé
bunglén ngay)

Luu y: théi IGa ti bui nhoi dang chay ngun dé cho ngon
IGia chay bung Ién la cd mét kin nghiém. Khéng thé thdi qua
manh hay qua yéu ma théi nhé nhe, khi thdy khdi cang 1én
nhiéu thi cang tang cuong cudng dé va cho thém bui nhui
vao, cho dén khi liia chdy bung Ién.

Dung pin hay dung dién (accu)

N&i hai dau day dién vao hai cuc am duadng roi danh vao
nhau. N&u cudng dd di manh va buinhui dé batIla (c6 tAm
xang dau cang tot), thi sau vai lan danh, Iia sé bung chay
(cacbancandanh nhanhvaliéntiép).

Tao Itrabang khoan can cung:

Pay la mdttrong nhiing phuong phap lay Itra c6 dai nhat, rat
hiéu qua nhung mat kha nhiéu thdi gian, cac ban phai kién
tri cling nhu phainadm viing ky thuatthao tac.

257



258

- Trudc tién, cac ban dung mdt mdt canh cay hai déo dé
lam mot can cung dai khkoang 60-80cm. day cung dugc
lam bang cac loai déy bén chic nhu day da, day du, day gai
selai... Theo hinh dugiday
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KHOAN BOM DA NH
LUA

Day la céng cu danh Iua
cia nguoi da do
Iroquois . thay vi su
dung can cung, thi ho sur
dung mot banh tron
bang go cung va nang,
gan cé dinh vao muai
khoan. Dung mét miéng
van cé duc 16 6 giia, cét
day hai dau va cét vao
trén mdi khoan. Khi
chuyén déng Ién xuéng,
sé lam quay banh tron,
va nhu thé mii khoan sé
van hanh

Xoay nati khoan (o7 i

T

Ban mea saf TI l

Mun khoan

Lot ik béere mes st g 1o vd céy khd
& ghip chobid nliri & bc chdy han

MUI KHOAN

La mét cay tron, du’o’ng
kinh ¢6 2cm, dai khoang
30-40cm, lam bang xuong
hoac cac cay co théng.
Dau trén tron co thoa dau
mé dé giam ma sat va suc
nong. Pau dudi hoi nhon.
Khi khoan giiar mdi khoan
thang dung. Liuc diu
khoan cham va déu, khi
thdy khoi béc 1én thi
khoan nhanh dan cho
dén khi béc Iua thi thém
bui nhui vao va théi nhé
nhe cho lifabung lén.
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TIMNUGC

Né&u ban bi ket tai mét noi hoang da, hay nhé diéu ma céac

chuyén gia goila "Nguyén tédc bd ba". Theo dé:

« Bancdé thé séng 3 phutma khong c6 khdng khi.

- Trong mdi trudng khac nghiét, chdng han nhu tuyét pha,
ban cé thé séng s6t 3 tieng ma khéng c6 maiche.

« Sau3ngay,bansé cannudcnéukhdngban sé bichét.

« Bancé thé trai qua 3 tuan khdng cé thiic &n, méc du diéu
dé s& chéng thu vi gi.

Nhung bat ké nguyén tac hiiu ich nay, mét sé ngudi van cé

thé s&ng tdi 8-10 ngay ma khéng can nudc.

Nudc la nhu cau sé motva cling la chia khoa clia sy séng va

s’ muu sinh ndi hoang da. Cad thé cla chung ta chiia 75%

nudc, nhung ciing dé mat nudc qua hé bai tiét, cho nén

chung ta phai kip th&i bd sung s6 lugng nuéc da mat, néu

khéng co thé sé& suy kiét nudc va nguy hiém dén tinh

mang. Ngudi ta c6 thé nhin déi hang tuan nhung khéng thé

nhin khattrong vaingay...

Khi can di chuyén dé tim dudng thoat than, ching ta cang

phai bi€t dé sén nudc ubng, du khat dén dau thi cling chi

nén nhap tiing ngum nhd cho dd khat ma khéng nén tu ting

wc. Vitruc mét chua chéc ching ta sé tim thdy nudc. Hon

niia, khi dang mét, uéng nudc nhiéu sé 1a ngudi, co thé dan

dén ngatxiu.

Trong cudc sdng hoang da, viéc tim ra nudc la mot van dé

cép bach, kh&n thiét va sinh tli, cho nén cac ban bang moi

cach phaitim cho ranguén nudc.

TiM NGUON NUGC VA MACH NUGC.

Ngoainhiing ndi ma chuing ta ¢ thé tim thdy nudc dé dang

: sdng , sudi , ao hd, muang , lach , gi€éng, mach nudc..



chingtaconcdthé timthdy nudc & nhiing ndinhu:

- Doc theo bd bién hodc bd hd nudc man, cac ban dao
mét 16 & nai viung dat triing , cach bd bién 30m. hodc sau
mot dun cat d4u tién, néu thdy noi dé c6 ¢d moc hay datam
udt, hy vong cé nudc ngot hay nudc c6 thé uéng dugc.

\ $

in Ndago M4
u_” .‘if.-;-_'-_u'.u"-__, };n‘ﬁﬁ‘.h IH,JIF .‘Ji '- _,JT_.LI"’; f

PR — et
—

.= Paolo

Pao 16 & nhiing vang nay cac ban nén chu y: khi dén I6p cat
am, cdc ban phai ngung dao dé cho nudc rira tu to, khéng
nén dao sau nida, vi sé€ gap nudc man.

- Di lan theo nhiing con séng, sudi can kho, tim dudi
nhiing I6p da chong chat & niing khic quanh clialong séng
hodc bd séng. Hay dao nhitng hd nhd noi c6 cat 4m udt. Vi
& day c6 thé 4n chiia nhiing mach nudc .

- Pi ngugc vé ngudn sdng, sudi can, & d6 co thé co
nhiing mach nudc ri hay d&t &m chiia nuéc.

- Céc ban ciing c6 thé tim thay nudc dudi triing nhiing con
cat, noico nhiing ddm cé moc xanh tuai.

Noi co tht tim thiy miic

Co xankh Tang ngdim mide

My'e mide ngédim
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- Cac ban c¢6 thé tim thdy nhiing viing nhd chiia nuéc & cac
khe muong, sau cac tang da Ién, dudi chan cac vach ndi..
nhiing viing nay khéng thdm xuéng dat viné ndm trén mot
IGp da hay dat sét hay dat sét nhio. Ciing it bi bdc hoi vi
dudc che khudtanh ndng mat trgi.

= Co thé fim thdy meidc ﬁ

- dudi chin vich dd 7*
Cd thé tim thay miide
dudi chan mat dong da

- Trén nhiing vach nui tro troi ma c6 mét noi dat 4m udt, cd moc
xanh tuci, cac ban cé thé thu hoach nudc béng cach nhely mot
cai khan hay manh vaivao noi &m nhat. D& dau khan long thong,
nudc sé tham theo khan va nhd vao vat hiing & dudi.




Cay chuoi

La mot cay moc hoang va dugc trong rat nhiéu & nhiing
viing nhiét dgi dé |4y trai an. Ngudita con dung la dé goi do,
than (be) x& nhd phoi khoé dé 1am day cot.

Mudn cé nudc cac ban chat ngang than chudi, cach mat
dat chiing mét gang tay(20cm). khoét mét 16 hinh chén &
gitia sAu xuéng cho dén phan géc(ct). Chira be chung
quanh vuia di day dé gili nuéc. Khodng moét gid thi nudc
trao 1én, cac ban muc dé vao binh chia nudc, va ti€p tuc
nhu thé cho dén khi kiét nudc.mdi géc chudi nhu thé c6
thé cho ta nuéc tu 4-5 ngay

Caydua
Pudgc trong va moc hoang nhiéu noi trong nhiing ving nhiét
ddi, gan bd bién hay cac haidao..

Né&u cac ban dilac vao mét viing co cay dua thi su séng
clia cac ban kha an toan. Vit cay dua no6 sé cho chung ta
nhiing sdn ph&m nhu:
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Nu6c dira: chia rat nhiéu axit amin, axit hiiu c¢g.. nhat [ mot
loai nudc giai khathao hang

Cui dua: c6 chiia 65% chat béo, 20% gluxit,8% protit, 4% nudc.
La motloaithuc pham rat tot.

G4o dua: dung lam dé dung thay t6, chén, gao muc nuéc.. va lam
chatdét..

Gan l4 dua: bén hay bo lai dé lam chéi, lam tam xia rang, dan ré
ra..

X0 dua: bén day thuing, lam thdm chuichéan, chat dét..

Pot non dua (ct hi): 1a mét thuic phdm cao cép, c6 thé an séng,
ludc, xao, nau..

Thén cdy dua: dung lam c6t nha, lam cau thd céng va céac tién
nghikhac.

Trudng hgp gép cay diia mdira hoa, ma ching ta thirdt can nuéc.
Hay niu cudng hoa cho cong xuéng (c6 thé dung day dé tri giii lai)
va catchd giap cuéng véibuéng hoa. Dung bao nylon hay 6ng tre
chup lai dé hiing nudc (diing dé khdng khi ti€p xtc nhiéu vai vét
cat, néu khong thicl 12 gid lai cat thém mét lat méng, vivang da
déng bitcac 16 khéng dan nudc)




Ho&c bé tim budng hoa lai réi cdt ddu ngon cuéng hoa. V4i
cachlam nay mét cay dua sé cho ban mét lit nudc trong mot
ngay dém.

Lay nudc tu suong

Vao cac budi sang, khi gap nhiing ddm cb cao uét dam
suong. Cac ban c6 thé |4y nuéc bang cach cAm manh vai
rdi qua nhe 1&én ngon cd rdi vat 1dy nudc. Hay cdt mot cai
khan, ao thun (loai vai dé thdm nuéc) vao mot sgi day roi
kéo lust qua trén ngon cd. Hoac cot vao hai 6ng chan. Sau
khi di mot doan, cac ban cé thé cdiravatdé 1ay nudc.

NGUNG TU HOINUGC

Pao moét cai hé hin phiéu, dudng kinh khoadng chiing mot
mét, sau cling cbiing mdt mét, & nhiing khu vic &m uét. Dat
& dugi day hé mot vat dung dung nudc.( lon, to, chén..) roi
phl I&n trén miéng hd mot tdm ny long sach va trong suét,
dan dat da cho kin chung quanh mép. O gilia bd mot cuc da
lam cho miéng ny lon thung xudng ngay & miéng vat chua
nudc. Stic néng clia mat trdi lam cho d&t &m béc hai, dong
lai dudi td&m nylon, chay dai xuéng va nhd vao vat chia
nuéc dé phia dudi day hé.

- Bl def deda tam aylon___

Tam avlon

Nhifng mank thyc
viif mprg mde
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Céc ban c6 thé ap dung phuong phap nay & nhiing ving
hoang mac khé can, nhung truéc do cac ban phailot motsé
than cay mong nudc da dugc chat nhoé (xuong bong , séng
ddi..), hodc nhiing canh 14 con tudi xanh xuéng ddy hd dé
tao 4m. N&u cé thé thinén dung mét tdm nylon hay éng tric
thong mat, dé cdm mot dau vao vat dung nudc, mot dau ra
khdi miéng hé, khi can thi c6 thé hut nuéc qua 6ng, ma
khéng phai mé nap day 1én.

Nudc dugc “san xuat” theo ki€u nay rat tinh khiét.

Chung cdt nuéc man

Trong trudng hgp khan cép, cac
ban c6 thé 1y mot cai ndi, dé
nuéc bién vao, trén miéng noi
day nhiéu I6p vai dé thAm nudc,
batlén b&p dun sbi rdildy nhiing
manh vai ra dé hai ngudi doan
vat nuéc ti nhiing miéng vai ra
dé uéng hoac st dung

Tu ché hé théng loc nudc

& nhiing ndi hoang da, cac ban khong cé khong cé da vat
liéu dé ché& nhiing hé thdng loc nudc hoan hdo, nhung cac
ban cling c6 thé loc nudc vdi nhiing hé thong loc nudc dan
gian sauday:

- Dung mdt 8ng lon duc nhiéu 16 & day (nhu mét filter ca
phé), dé catva than vao binh loc.

- Dung mat 16ng tre hay mot doan than cay rébng, mot dau
nhét cd hay mot nui vai( hodc ca vailan cd), d6 cat vao dé



lam binhloc nudc

- Céac ban ciing ¢6 thé dung 3 manh vai dé lam thanh gian
loc nudc nhu hinh bén . hai manh trén cac ban dung cat,
manh dudi cuing, néu cé thé thidung than.

- Hodc cac ban
dung mét tui nhya,
chainhya hay tai vai
bat khéng thdm
nuéc . . . r8i dé tling
I6p cat, da sbéi va
than theo tung I6p
dé lam thanh binh
loc nudc.
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PHU LUC
TOAN HUAN LUYEN NGANH KHA
Bién soan

RS

NGHI THUC

NGANH KHA

Luu hanh n6i bo - 2021



Nganh Kha, nganh Huéng dao hién dai, luén chuyén bién dé
thich ingvatién bé.

Sau nhiéu ndm dp dung, Todn Hudn luyén va Todn Sinh Hoat
nganh Khathdy can phadi stra d6i mét sé diém trong cuén Nghithiic
cho phu hop véi thuc té va déng nhdt véi Nghi thic chung cda ca
Phongtrao.

Viéc tu chinh ding ra da duoc thuc hién vao nhiéu ndm trudc,
nhung khéng gdp thudn duyén!

Ldn nay, véi quyét tam cao, cuén Nghi Thiic méi dn hanh sau
khi hiéu chinh ndm 2021 da dén duoc tay Qui Truéng va tdt ca cdc
emKhasinh.

Rdt mong cdc Kha doan hoan hy tiép nhdn va dp dung, nhdm
datsudong nhdttrong sinh hoat.

Tir ddy cir 04 ndm mot lan, nghi thic nganh Kha sé duoc ra
sodtlaidéhoanthién.

Thandi,
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LOI HUA - LUAT
CHAM NGON - KHAU HIEU
LOI TAM NGUYEN KHA SINH

1. LO1 HUA - LUAT HUONG DPAO:

Lo1 Hua va Ludt phai thuong xuyén dugc tuyén doc trong
moi budi l¢ Huéng dao.

Kha sinh khong phai chi thudc 1ong, ma phai thé hién tron
ven tinh than Lo1 Hara - Ludt trong cudc song thuong nhat cuia
minh.

Kha sinh am hiéu Loi Htra - Luat mot cach thong minh va
linh hoat hon khi con & d6 tu6i Thiéu sinh.

a. Léi huora:

Téi xin 14y danh du, hira c6 giing hét strc:

= Lam bon phan d6i v6i Tin ngwdng, Tam linh
va Qudc gia ti.

= Gitip d6 moi ngudi bat cir lic nao.

® Tuin theo Luat Huwdéng dao.




b. Luat Huéng dao:

. HPS trong danh du, ai ciing c6 thé tin 101 n6i

cua HDS.

. HDS trung thanh véi T6 qudc, Cha me va

nguoi cong su.

. HPS c6 bon phan gitp ich moi ngudi.
. HPS 14 ban khip moi nguoi va coi HPS nao

ciing nhw rugt thit.

. HPS 1 @ va liém khiét.
. HDS thwong yéu cac sinh vat.
. HDPS vang 10i Cha me, Huynh truémg ma

khong bién bac.

. HPS giip khé khin vin vui tuoi.
. HPS tin tién ciia minh va ciia nguoi.

10. HDS trong sach twr tw twéng, 161 noi dén viéc lam.

Il. CHAM NGON VA KHAU HIEU:

Cham ngén va khau hi¢u cia HPS la
“SAP SAN”

Cham ngon va khau hiéu ciia Kha sinh 1a
“KHAI PHA”
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1I1. LO1 TAM NGUYEN CUA KHA SINH:

Nham nung nau y chi, cung ¢ niém tin, rén luyén tinh khi.
Pé hoc tap, muu cau tién bo.

Leitamnguyén:

La Kha sinh Viét nam, toi tin rang sirc manh
cia nudc Viét nam nam noi niém tin & To tién va
long can diam cua Dan toc.

Vi vay, toi luon luon trung kién véi To quoc, het
long véi Tin nguwdng, Tam linh ctia minh va néu cao
danh du cua doi toi.

Toi s€ bao vé di san cta dan tgc va lam het sirc
dé boi dwong di san ay.

Toi nhin nhin nhan cach, gia tri con nguwdi va
cu xir cong bang, thién chi véi ngudi khac.

Sk
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TIENG REO CUA HOI HUGNG BAO VIET NAM
CAC BAI CA NGHI LE

1. TIENG REO:

(Chung ca Hoi Huong dao Viét nam)
Reo miumg trong nhiing dip 1& quan trong.
Tat ca khum ngudi, cAm noén O tay phai.

Truwéng: DO TA

Kha sinh: ADO TA
Vung nén 1én cao
Lap lai 3 lan.
Cudi cung tat ca reo to: A. aaa... aa...

Tung cao ndn 1én troi.

Il. CAC BAI CA NGHI LE:
® Hoi ca
¢ Kha sinh ca
(Bai ca chinh thirc nganh Kha).
(Xem phu dinh)
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1.DONG PHUC:

DONG PHUC - HUY HIEU
BANG DANH DU

1. NON

Béret: mau den.
Casquette: mau huyét du.
Calot: mau kaki ciia 40. Vanh nén vién mot duong nho
(#2mm) mau huyét du.
C6 thé dung mot trong ba loai nén trén, nhung phai dong
nhat trong mot Kha doan.
Non béret va calot do1 1éch sang phai.
Kha sinh thuong xuyén tham du, trai va cong tdc phuc vu &
ngoai troi nén can cd nén dé che nang mua, bao vé dau.

Noén lam cho déng phuc thém hip din va Kha sinh tré nén

lich suhon.
BERERT CASQUETTE CALOT
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2. AO
Ao chemlse tay ngan mau kaki ¢6 co gai niit,co cau vai,

hai tti 40 c6 ndp va ¢ sdng giita.

Céc huy hi¢u Huéng Pao dugce dinh vao 4o theo ding quy

Co Québc gia
Bang Lién doan, Boan

Cép hiéu Kha sinh
Dang hiéu Kha sinh
Chuyén hiéu - Nang hiéu

Huy hiéu Dao

S6 Tuan

B&ng Hudng W* P I Huy higu su kién
Huy Higu HD Thé gisi Sao thém nién
M Huy hiéu thanh vién hang nam
a Huy hiéu Tuyén Hira

i

O

1) POG
TAY AO PHAI TAY AO TRAI

3. QUAN:
C6 2 loai: quan ngén (vay ngan) va quan dai.
* Quan ngin:
m  Nam: quan ngan trén dau gdi 6cm (bang bé rong ciia 3
ngon tay). Mau xanh den, 2 tai hai bén hong, 2 ti sau
cénép va cé sdng gitra. Pai nit 16n, chic.
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® Quan dai:
® Mau xanh den hodc mau kaki. Tai nhu quan ngan. Miac
khi sinh hoat cho canam vantr.

Phai dong nhat trong mot Kha doan.

4, LE PHUC:
® Nam: quan dai va 4o chemise tay dai mau khaki.
® Ni#: jupe midi (vay lung, trén dau gbi 6cm), mau xanh
den hodc mau kaki, 4o chemise tay dai mau kaki.

Tuy kha nang cia tirng Kha doan.




5. NIT, GIAY, VO (BIT TAT):
- Nijtda, bd mau den hay nau.
- Giay vai cao cé mau den hay nau dung trong sinh hoat.
Giay da thap c6, mau den hay nau khi méc I€ phuc.
- Khi mac quﬁn ngén, vé cao qua khoi bép chan, cach géi
10cm mau kaki (beige).
o DPoan sinh thém mot khoanh mau huyét du&cové.

o Huynh truong hai khoanh.

6. KHAN QUANG:

Bang vai mau huyét dy, hinh tam giac vudng can, canh dai
tir 60 dén 90cm tiy theo trac ngudi, & goc vudng dinh huy hiéu
Khamau trang.

Khi mic 1€ phuc, Kha sinh mang caravatte mau huyét du.

7. GAY:
Kha sinh str dung gdy 1,2m trong nhimg lan tham du,
trai...

Pbi v6i nhitng Kha sinh khéo tay, gdy 14 mot tac pham
diéu khic, motky vat.

Pong phuc Truong gidng ddng phuc Kha sinh.
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1. HUY HIEV:

1. HOA BACH HOP:
Huy hiéu chinh thirc cia Huéng dao 1a Hoa Bach Hop hay

con goi 1a Hoa Hug, trude Thé chién II, Lién Hoi Hudng dao

Pong Duong da bién dbi tir huy hiéu

Hudng dao qudc té cho co sic thai

diaphuong. //\\

Theo quy trinh va noi 1¢ cua Ho1
Hudng dao Viét nam nam 1962, huy
hiéu chinh thirc cia Ho1 HDVN 1la I
hoa hu¢ va trong Hoi nghi Huynh @7
trug"mg BBH/HDVN nam 2012 da : #7
nhat tri chap nhan huy hi¢u chinh

thirc nhu sau: ﬁ

N Y nghia: HDS biét tim duong chinh ma di va c6 thé hudng
dan cho nguoi khéc.

ST
N

y)
N

* Ba canh hoa nhic nhé ba diéu trong 1oi Hira Hudng
Dao.

® Phia dudi canh hoa cé bang mang chit “SAP SAN” 13
cham ngon hai dau nhon udn cong 1én tugng trung cho
nu cuodicua HDS.

® Phia dudi bang co mic soi ddy, thit gut dé nhic nho
HDS mdingay lam mdt viéc thién.

Hinh v€ dugc chia 6 san dé tién viéc sao chép va phong
16m khi can.
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2. HUY HIEU TUYEN HUA:

Hoa Bach Hop mau do vién
vang dugc dét trén nén mau xanh
luc, may ¢ ti 4o bén trai sau khi da
tuyén 101 Htra.

3. HUY HIEU HUGNG PAO THE GIOI:

Mau tréng duoc théu trén nén tim, 1a biéu tuong cua
phong trao Huéng Pao toan cau.

Huynh truéng va cac HDS Viét Nam da tuyén 101 hura
dugc mang huy hi¢u nay trén song gitra ti 4o bén phai.

Huy hi¢u ctia Trudng c6 kich thudc d =4 cm

Huy hi¢u cia Doan sinh cé kich thuéc d=2 cm.
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4. HUY HIEU KHA:

La huy hiéu da dugc chip thuan trong Hoi nghi Huynh
truong ndm 1965, co tinh lich str cua Nganh.

Huy hiéu Kha noi tiép
trong mot hinh vuong
diung (hinh thoi vudng)
canh 40x40 mm, nén mau
huyét duy, chit 3§ (Kha) va
khung chir nhat c6 4 miii tén
04 canh, mau tréng.

Huy hi¢u Kha duogc
dét trén vai va dap bang
kim khi.

Huy hi¢u kim khi c&
nhé dinh vao 4o khi Kha
sinh mdc thuong phuc. C&
16n dugc dét trén vai hodc dap bang kim khi dinh ¢ khin
quang vanon (md).

5. BANG HUGNG DPAO VIET NAM:

Biang nay duoc in hodc dét bang chit in hoa mau do trén
nén trang, khong vién, may trén tai 40 bén phai. Phia trén clia
bang HUONG DAO VIET NAM khong duge dinh bat ky huy
hiéunao.

HWONG DPAO VIET NAM]




6. CO QUOC GIA:

MBJi khi tham gia cac hoat dong, su kién c6 tinh quéc té
(Ho1 nghi, hop ban Quéc té. . .), Huynh truéng va doan sinh
phai mang c& Quéc gia (Kich thudc: 60x40mm) trén vai 40
bén phai, sat véi cau vai trén cac bang Poan, Pao.

7. BANG DOAN (LIEN POAN) - HUY HIEU PAO:

Biang Poan (Lién doan): C6 hinh cong, 1a mot phan cua
hinh vanh khén, chiéu dai cung tu 6 - 8cm, chiéu rong =2cm.
Nén xanh den, tén Poan viét bang chir in hoa va vién mau
vang hoang yén. Dinh & bén vai phai, gan ciu vai, bén dudi co

Quoc gia. 80 mm

| !
B CONSRUNG

40 mm |

Huy hiéu Dao: thuong c6 hinh  _|_ T
chirnhat dung: BINH TAN

* Béngang khong qua 4cm. &

e Bédimgkhong qua 6cm.

e Khong st dung quéa 3 mau.

60 mm

Mang trén vai 4o phdi, dudi =%
bang Doan (Lién doan) GIA PINH

Puoc Ho1 nghi Huynh trudng
chap nhan.
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8. CAP HIEU:
a. Cd'p hiéu Kha sinh:

Kha sinh khi chinh thirc nhap Kha doan, dugc gin 2 khau
vai hl‘lyét du ¢ hai cau vai, dai 55mm, rong 45 mm lé)ng duoc
vao cau vai.

CAap bac Kha sinh 14 gach ngang mau tring, rong 8 mm.
e Tuin phé: 1 vachmau tréng,
nam gitra khau cach 2 dau khau 23mm.
e Tuin trwéng: 2 vach mau tring
cach nhau 8mm, cach 2 diu khau 1 5mm.
® Chanh Tuin truéng: 3 vach mau tring
cach nhau 5mm, cach 2 dau khau 10mm.
Khi mic 1& phuc, cép hiéu s& duoc thé hién trén kep cai

cravatte.
TUAN SINH TUAN TRUONG
] E
@ 2 @ =
-
I S dmm [ o
i
TulN PHA CHANH TUAN TRUIFONG
&
£
@ ® v
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b. Cd'p hiéu Truong:

CAp hiéu Kha trudong 13 huy hiéu Huéng dao bang kim khi
c6 tam 16ng mau huyét du, dinh bén trai non. Hai khau huyét
du léng vao cau vai dai 54mm, trén ¢ hoa hué va nut caric
mau tring.

KHA TRUONG KHA PHO

CAp hiéu Kha phé va cac Truong Phu ta tuong tu cdp hiéu
Kha truong nhung gitta tim 16ng c6 mot vach nau va ¢ hai
khau huyét du 1a nat det mau tring thay cho nit caric.

c. Bang Trudng:

Trudng da hoan thanh Khod huan luyén Dy Bi Huy Hiéu
Rung mang khin quang mau nganh (Huyét du) va khau da tét
hai tao.
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Trudng da qua chuong trinh K§ Nang nganh Kha mang
trén tui 4o trdi huy hi€u hinh ntt Caric mau vang hoang yén
vién trang trén nén mau xanh duong dam vién khung mau
vang.

Trudng di hoan thanh chuong trinh huin luyén Huy Hiéu
Rimg (Bing Rimg — Woodbadge) mang khin quang Gilwell
(Mt phai mau xdm, mdt trdi mau hong, dinh & phia sau manh
vai hinh chir nhat dét hinh riéng cua trai truong Gilwell);
khau da tét hai tao, ddy deo c6 bang da c6 dinh hai mau gd theo
kiéu Dinizulu.

Khan quang Béng Rung chi st dung trong cac budi hop
Truong, cac khod huan luyén hodc trong cac dip hop mét hay
1& nghi long trong. Khi sinh hoat tai don vi chi mang khan
quang mau nganh, khau da hai tao va day deo o ¢6 hai mau

o W




9. PANG HIEU:
Nganh Kha c6 3 dang hiéu:
Thuén Kha:

Hinh vudng 6x6¢cm, nén huyét du, 4 cung, 4 tén, vong tron
va hoa hué ¢ gilta mau trang mang trén tay 4o trai cua Kha

sinh.
Kha Tiénphong:

Hinh tron nén luc D = 6¢m, trong ¢6 hoa hué vang hoang
yén vién tring, c6 hinh cdy dudc, can mau huyét du, ltra mau
do.

Khi Kha sinh duoc tdn phong, dang hiéu Kha Tién Phong
dugc mang trén tay 4o trai thay vao chd dang hiéu Thuan Kha.
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Kha Nghia si:

Hinh tron d6 D = 6cm, trong c¢6 hoa hué¢ den vién tréng,
gitta hoa hué co kiém trang.

Khi Kha sinh dugc tan phong, dang hiéu Kha Nghia Si
dugc mang trén tay 4o trai thay vao chd dang hiéu Kha Tién
Phong.

10. CHUYEN HIEU TONG THE - NANG HIEU:
Tusauhiépy 1993, nganh Kha ¢6 5 chuyén hi¢u:

® Thién nhién— Cam trai: Nén mau xanh luc

® Thé duc - thé thao: Nén mau dé cardt.

® Hudng nghiép: Nén mau tim.

e Giao té - Phuc vu: Nén mau xanh da troi.

® Vanhoda- Tin ngudng: Nén mau vang hoang yén.

Chuyén hi€u nganh Kha hinh thoi vudong 40x40mm dugc
deo trén tay 4o trai (Phia dudi dang hiéu Thudn Kha, Kha Tién
phong...), sau khi da thyc hién 1€ trao chuyén hiéu.
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CHUYEN HIEU TONG THE

58O
9

THIENINHIGNH GAMTRAI  THEEUL: THICHIFNG

HUGNG NGHIEP PHUCVU - GIAO TE VAN HOA - TIN NGUGNG

NANG HIEU:

La nhiing chuyén hi€u nho bao gém trong 05 loai chuyén
hi¢u 16n (Con goi la Chuyén hi¢u Tong thé) xac nhan kha nang
ty ren luyén ciia Kha sinh — Phat huy cham ngon “KHAI
PHA” cianganh.

Néng hi¢u nganh Kha hinh thoi vuéng 20x20mm, dugc
gan song song v&i duong tay 4o trai, cdch bién 10 mm, tir gitra
tay 4o qua bén trai ro1 qua phai cho can doi.

Kha sinh dat da 02 nang hi¢u cung loai, lap tic Kha
truong to churc I€ trao chuyén hi¢u tong the.
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11. SO TUAN:

Khéc voi Thiéu sinh deo tua vai Doi, Kha sinh mang )
Tuén. S6 Tuan duoc dét trén nén vai, hinh vuong 40x40mm
mau huyét du, chit s6 La ma: L, II, IIL, IV mau tréng, theo thur
tu thanh lap trudce sau.

S6 Tuan duoc deo trén tay 4o phai, dudi cac huy hiéu co
Quéc gia, bang Poan, huy hi¢u bao.

1|1

12. SAO THAM NIEN:

Sao 6 canh bang kim khi, dinh trén mot nén tron bang ni
theo mau nganh, deo trén ti 4o bén trai. Hinh tron trong sao
c6 56 dé chi thm nién.




I1l. BANG DANH DU:

La mdt uu tién cua nganh Kha, Bang danh du dugc mang
trong nhitng dip dac biét nhu: hop ban, hdi he, dai 18. Bang
danh du rong 12cm bang vai mau huyét dy, deo choang tir vai
trai xuong that lung phai (khoang 160cm tiy theo trac nguoi),
hai ddu cét dudi én, Phia trudc nguc, tir trén xubng, gin sao
tham nién, huy hiéu Hudéng dao, chuyén hiéu cé tir Nhi, Au,
Thiéu, Kha.

IV. HUY HIEU AN NGHIA VA DANH DU:

1. Huy hiéu danh cho céc thanh vién cua Hoi dong Huéng
bao Quéc gia, cac hdi vién danh dy, 4n nhan va bao tro.

2. Céc loai hudn, huy chuong dé tang thuong cho cac don
vi hodc ca nhan c6 nhitng cong trang dic biét di vai phong
trao va xa hoi1 s€é do Pai hoi d@)ng Hudéng Pao Viét Nam an
dinh.

Hién nay chua c6 quy dinh cu thé.
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TIEU HIEU

1. QUOC KY:

QUY DINH CHUNG:

® Quéc ky bang vai, hinh chit nhat chiéu rong bang 2/3
chiéu dai. Bay co cd dai hodc két 7 do1 day, cuing mau véi
nén cd dé bude vao day kéo co. Pay co phai tuong xing
vo1 chiéu cao cua cot co. Cot cao to1 thiu bang 10 lan
day co.

® Qudc ky phai treo riéng biét trén mot cot cd. Khong duge
treo chung voi1 bat ctr co hodac dau hi€u nao khéc.

e Mbi don vi Hudng dao phai co mot Qubc ky dung quy
dinh va dugc giit tai noi trang trong nhat (Minh nghia
duodng hodc noilam vi¢c ctia Trai truong).

® Trong cac budi 1& chinh thirc ¢6 mdt don vi cia HDVN
tham du, Quoc ky phai dugc mang ra chao.

e Trong cac cudc gip g& hay hop ban Qudc té, Qubc ky cac
nudce dugc treo trén nhitng ¢t riéng bi¢t cao bang nhau.

QUOC KY DIEN HANH:

 Khi tham du dién hanh trong cac su kién long trong,
Quéc ky Viét Nam luon luon do mot Huynh trudng
mang, kém Doi ho co gém hai HDS di hai bén va ba
HPS di phia sau, tit ca cing mang gang tay trang.



e Khi dién hanh, tay trai giir gbc can cd chiu vao dai that
lung, tay phai nam than can c¢ dua thang ra phia truéce
hop thanh mét goc 45" so v&i phuong thing dimg.

e Can Qudc ky ¢cé chiéu dai 2,1 mét, trén dau cé gén mii
giao.

X ~r 7, ~r ~

NGHI LE DPOI VOI QUOC KY:

* Khi gap Quéc ky dang dién hanh hay gip 1 chao co clia
batky doan thé nao, cac HDS cling phai nghiém chao.

® Trong mot budi 18 hay mét cudc dién hanh, chi sir dung
mot Quoc ky & cap cao nhat ma thoi.

e Néu budi chao co ma khong c6 hodc khong tién lam ¢t
co (18 tuyén hira. ..), ¢6 thé str dung Quoc ky gan trén can
co va vi tri cia Qudc ky ndm phia bén phai (tir dudi nhin
1€n).

® Khi ¢6 Qudc tang, Qudc ky phai mang bang den trong
sudt thoi gian an dinh, khi thugng co phai kéo 1én tin
dinh r61 méi1 ha xudng nra than c¢dt. Lac ha co cling vay,
cO phai kéo 1én dinh, gitt mgt lic r61 méi ha xuong.

® Trudc khi dién hanh, doan ruéc cd dén nhan co tai Minh
nghia duong véi doi1 hinh nhu da hudng dan khi c6 tin
hi€u cia Trudng truc va sau do6 di chuyén theo 10 trinh da
sap san.

e Khi ngang qua 1& dai, Truong mang cd huéng mit vé
phia cac Trudng trén hang danh du, doan hd co dua tay
1én chao.
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e Khi Quéc ky di ngang qua 1& dai, cdc Trudng va tit ca
HDS déu phai chao theo nghi thirc Hudng dao.

e Trong tt ca cac budi 18 cling nhu trong cac hoat dong
khac, Qudc ky luon mang theo thé dién hanh. Luc tan va
luc nghi, Qubc ky méiduge hacan chim dat.

e Trong cac budi 18 chao cd, Qudc ky duoc treo trén day dé
kéo 1én cot co bang cac d6i day vai, Cac doan sinh luu y
khong duoc dé co cham dét hay treo nguoc Quéc ky.

1. POAN KY:

Co Kha doan (Poan ky) bang vai hinh chir nhat c&
80x120cm. Nén huyét du khong vién tua hay nheo. Chit mau
trang cao Scm.

= MaitA: théu dong chit HUONG DAO VIET NAM, hoa

hué va bang sip sin mau tring cao 32cm, tén Chau bén
dudi.

® Mt B: théu tén Kha doan, huy hi¢u Kha ndi tiép trong

hinh thoi vudng mau tring c6 duong chéo 32cm, tén
bao bén dudi.

Co dinh vao can bang 7 doi day vai hay mot dai sudt
80cm.

Céan co dai 2,1m, trén dau c6 gan hoa hue Hudng dao Viét
nam cao 20cm bang tole, inox hay gd son tring.

Doan ky do mdt Phé doan trudng hoac mét Trudng phu ta
mang vo1 hai doan sinh di kém hai bén. Tat cd cung mang
gang tay trang.



Trong mot budi tap hop (khi chao cd, tuyén hira hay dién
hanh...), Poan ky ludn & thé "San". Luc nghi, can co dé
nghiéng bén phai nhu gdy Huong dao.

Doan ky chi dugc st dung khi don vi da dugc thira nhan
va phai trao trd lai cho Pao hay Lién doan khi don vi bi giai
tan.

Khi ¢6 Qudc tang, Poan ky mang bang tang ¢ dau can cd
trong sudt thoi gian quy dinh.

Tai Poan quéan, Poan ky dugc dé ¢ noi danh du. Tai trai,
boan ky dugc dung dudi chan cot co va khong bao gio duoc
kéo 1én cot cung véi Qudc ky. Khi dién hanh, Poan ky ludn di
sau Qubcky.

e e

1200 mm 5 e

QUANG TRUNG

&

BINH TAN :
MAT A ] MAT B

293



294

11l. CO TUAN:

Co Tudn béng val mau huyét du hinh chir nhat, kich
thude: cao 250 mm, dai 400 mm. Céan cd 1,2m duoge khic
cham cong phu.

® MitA: Tén Khadoan, chon tén cdc danh nhén lich su.
Thi du: Lé Loi, Nguyén Trdi, Quang Trung...
e Mt B: S6 Tuan, tén Tuan tiy theo dic diém cua timg
Kha doan.
Thi du: Nghinh phong, Virot song, Xuyén son...
Chit cao 4cm, 5O Tuﬁn cao Scm trong duong vién hinh
vudng 7x7cm. Tatcad déu mau trang.
Ghi chu:
m Mit A ctia c& Doan va cd Tudn 1 mit ndm bén trai can
co.
m Mit B ctia cd Poan va ¢ Tuan 1a mit nim bén phai can
co.

| 400 mm |

\ 250 mm |

MAT A MAT B



| chowe v |

CAC LOI CHAO HUGNG DAO

1. THU HIEVU:

Dua ban tay mat Ién vai, cui cho sat vao nguoi, chia 3
ngon tay Ién, khit nhau, ngdn céi de lén ngdn ut.

Thu hi¢u dugc dung khi doc Lo1 Hra Hudng dao cho tat
ca Huynh trudng va doan sinh trong 1& Tuyén Htra hodc nhac
lai 16 hira trong céc 1€ chao co.

Thu hiéu con 1a 16i chao nhau khi mic thuong phuc
(chung cho tat cda Huong dao sinh).
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I1. CAC LOI PUNG:

1. Khong gay:

 Thé nghi: dimg thing ngudi, toan than chiu déu trén
2 chén, chan dang rong khoang 40cm (bang bé rong
vai minh), hai tay dat ngang lung, tay phai dat 1én tay
trai.

o Thé “sdn” (Nghiém): dimg thing ngudi, nguc udn,
mat nhin thang phia trudc, 2 got chan cham nhau, hai
ban chan hop véinhau 1 goc 450, hai tay budng thing
theo minh, ngén céi va ngon trdo cham nhau trén
duong chi quan.

-~
4

e




2. Co6 gay:

° Thé nghi:‘ dau ‘géy ké ngén chan }’1t cua ban chan phai,
tay phai cam dau gdy kia, dang thang ra, tay trai dat sau
that lung.

Luwu y: Cac gdy song song nhau.

o Thé “sin”: gdy va 2 tay thang theo minh, nim bang
ngon tay cai va ngon tro phai.

Ill. CHAO:

1. Chao khong gay:

= Kha sinh chao theo 16i ctia ngudi ty do anh hiing, khi
chao Kha sinh lam thu hiéu Huéng dao, canh tay phai
xép lai hinh thudc thg. Tuoi cudi nhin thing vao mat
ngudi minh chio, 1én tiéng:

- Chao Truong! (Néula cip trén).

- Chao Anh Chi! (Néungang hang).

- ChaoEm! (Thiéu va Ausinh).
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* Truong hop dang di chuyén:

= Cung chiéu: khong chao hoic chi chao khi nguoi cling
chiéu quay lai hoi han.

= Nguoc chiéu: cach 3 budc chao va di qua khoi mai bo
tay Xuéng.

® Trudong hgp trinh dién:

m Kha sinh dén trudc mat Trudng, cach 3 budc, miéng
thua: Chao Trudng! Doi Truong chao lai méi bo tay
xudng.

* Bit tay:

Khi gap nguoi 16n hay phai nit, Kha sinh phai doi ddi

tuong dua tay trudc moi bat tay. Khi gip cic em va Kha

sinh khac, Kha sinh dua tay trude, luon ludn bt tay trai
néu la anh em Huéng dao.

2. Chao cé gay:
bing thé “San”, chuyén dau gay qua tay trai roi chao, tay
trai gitr dau gdy ngang that lung, gy chéo trude hai chan.
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m TAP HOP - HIEU LENH

1. CACH THUC TAP HOP:

Mudn tap hop Poan, ngudi diéu khién (NDK - thuong 1a
Chénh Tuén trudong hay Tuan trudng truc) thoi mot tiéng coi
(th va) dai dé luu ¥ moi ngudi. Cach 1 phit sau, méi thoi coi
tap hop: .. .. .. .. Khinghe tiéng coi (tu va) dai, cac Tuan trudng
tap hop Tuan minh theo hang doc, chuan bi san sang nghe
tiéng coi (tb va) tap hop: .. , Tuan truong ho tén Tuan,
Tuan sinh dap.

Tudn truéng nhanh chong dan Tudn dén diém tap hop.
Theo tht ty Tuan I, Tuan II, Tuan I1I, Tun IV. D6i hinh tap
hop hang doc, hang ngang, chit U, ban nguy¢t hay vong tron,
tuy theo thu hi¢u cia NDK.

Lueu y: Trong bét ctr doi hinh tip hop nao, Tudn I ludn
dung vé phia tay trai cia NDK.

Tap hop Tudn trudng: ...

I1.DOI HINH TAP HOP - THU LENH:

1. B6i hinh hang ngang:

NDK dang ngang tay phai, ban tay khép chit, long ban
tay ap xuong. Ca Doan chay vong sau lung NDK, nguoc
chiéu kim d6ng ho, khong hat, rdi dén trude mat NPK, cach 3
bude, sip thanh hang ngang. Tuin trudong ding co gidong
hang, ho tén Tuén, Tun sinh dap lai r6i theo 1énh Tuin truéng
(bang cd) quay trai huéng vé NDK. Tuan truong Tuan I ho:
Chao! Caboan chao.
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CHANH TUAN TRUGNG

00000100000100000%000001

TUAN IV TUAN III TUANII TUAN 1
2. DBo6i hinh hang doc:

NDPK dua tay phai ra trudc mit. Cac Tuan chay thiang dén
trude mat NDK, cach 3 budc, tuy theo dia thé ma giit khoang
cachrong hay hep. Khoang cach trung binh 1a 1 canh tay. Tuan
trudng giong hang doc (hang ngang theo Tuan I) ho tén Tuan.

Tuan truong Tuan I ho: Chao! 4 Tuan trudng chio, cac
Kha sinh dtng thé “San” (nghiém) khong chao.

CHANH TUAN TRUGNG
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3. Ddi hinh chit U:

NDK dua tay phdi l1én cao v& thanh vong tron hodc
“khoanh tay trudce nguc”. Kha doan chay quanh NDK, nguoc
chiéu kim dong ho, tay trai (tim) quay vao tam vong tron. CH
gang chay mot vong, nhiéu 13 2 vong thi dat di hinh tap hop.

NDK chuyén tay phai ngang vai, canh tay gap lai thanh
gbc vudng... Cac Tuan ty dong beé goc xép hang thanh hinh
chir U, cach Truong 3 mét. Tuan Truong giong hang, ho tén
Tudn, phit co ra hiu quay trai.

Tuéan Truong Tuan I ho: Chao! Tét ca ciing chao.

CHANH TUAN TRUGNG

TUAN 1

0000000000030

TUAN I TUANII
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4. DB4i hinh nita vong tron (ban nguyét):

NDK dung tay phai dwa ngang vai rdi quay 1/2 vong tron
ngang qua vai trai... Tuln truéng ho tén Tudn, quay trai. Tuan
trudng Tuan [ ho: Chao!

CHANH TUAN TRUGNG

5. D6i hinh vong tron:

NDK dua tay phéi Ién cao v€ thanh vong tron hoac
“khoanh tay trudc nguc”. Kha doan chay quanh NDK, nguoc
chleu kim ddng hd, tay trai (tim) quay vao tim vong tron. CH
ging chay mot Vong, nhleu 12 2 vong thi dat doi hinh tap hop.
NDK th01‘tleng coi ngan (.), ca doan ding lai, quay trai, Tuan
trudng Tuan [ ho: Chao!

Ghi chu:

" Tap hop hang ngang: Kha sinh chay vong sau lung

NDK, tay trai quay vao NDK, khong hat.

®mT3p hop hang doc: Kha sinh chay thfmg dén trude
mat NDK, khong hat.
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® Hai cach tap hop nay thuong dugc dung khi Huynh
trudng can din do Kha sinh truée I xuét du, chuan
bitham du tro choi...

® Tap hop chit U, ban nguyét, thuong duoc dung cho
nhitng nghi 1&8 Huéng dao nhu Chao cd, Tuyén hira,
Phong nham, T4n phong...

¢ NDK thuong dua thu Iénh tap hop vong tron, khi Kha
sinh chay dugc mot vong, NDK méi chuyén thu 1énh
sang tap hop hinh chit U, ban nguyét.

® Tap hop vong tron dé sinh hoat thuong.

e Khi tap hop lan I, NPK nhic nhé va diéu chinh mot
s6 sai sot, sau d6 cho tan hang va tap hop lai 1an I1.
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CAC THU LENH THUONG DUNG KHAC:

Tan hang: NDK dung thé nghiém, hai ban tay nam lai,
canh tay chéo nhau trudc nguc, tay phai ngoai tay trai,
ro1 giat canh tay ra hai bén, tat ca chao nhau, tan hang.
Chuan bi, chii y: NDK dua thang tay phai 1én troi, ban
tay mo, long ban tay huéng rangoai, dirng thé “San”.
Thé “San”: NPK ha nhanh tay phai xudng.

Thé nghi: NDK dang ngang tay phai, song song mat
dat, long ban tay hudng xudng dat.

Ngung! (Im lang): NDK dit ban tay trai nim ngang,
10ng ban tay huéng xudng dat, ban tay phai hop véi ban
tay trai thanh hinh chr T.




II. TRINH DIEN:

NDK chao Kha doan, cho Kha doan dl'mg thé nghi, nhéc
nh¢ cac Tuan truéng xem lai y phuc ctia Tuan sinh. Khi da
twom tat, NDK ra thu hiéu chuan bi, ho to: KHA SINH! - ca
Poan dap: KHAI PHA! sau d6 moi Kha phé va cac Trudng
phutd vao vitri.

Po6n Kha truong: NPK tién thang vé phia Kha truong, khi
cach Kha trudng 3 budc, chao: Thua Trudng, Kha doan da tap
hop xong, moi Truong!

Kha Truong: Cadm on em!

Kha truong vao vi tri, NDK (dumg gan Tuan tm("rng:l“uén
I) ho to: CHAO! Sau do moi1 viéc do Kha truédng hudng dan.
Néu c6 Truong Lién doan truong, Uy vién Pao truong thi
chinh Kha trudng trinh dién Kha doan.

ONCXONOXO)

KHA TRUONG T

AINYNL
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| cvwono vi I
NGHI LE

® Rudc Qudc ky - Chao ¢o - Ha co

m Nhap Kha doan

® Tuyén hia

B Phong nhdm Tuan truéng, Chanh Tuan truéng

® Tan phong Thuan Kha, Kha Tién Phong, Kha nghia si
m Tién Kha sinh Ién Trang

® Trao chuyén hiéu

1. NGHI THUC CHAO CO:

Céac budi hop Poan, Lién doan, Dao, déu phai thuc hién
viéc chio cd, sau day 1a dién tién cua L& chao co:
1. RuSc Qudc ky:

(Chi danh cho nhitng budi 18 quan trong, nhitng 1an hop
thong thuong duge mién phan nay)

Quédc ky va Poan ky duoc dé ¢ noi trang trong nhét trong
Minh nghia duong hoic 18u hop ctia Trudng. Tuan truc dudi
su diéu khién cta Tuin trudng, tién vé 18u, di déu budc theo
nhip chan ctia Tudn phé di dau. Tuan trudng cam cd Tuan di
phia trai, khoang 2/3 Tuan (tinh tir Tuin phé dén Kha sinh sau
cung) cach Tudn 2 budc.

Ca Tuan dung lai trude 18u Trudng, cach 6 bude, quay
trai, mat huéng vé 1éu Truong. Tuln trudng di chuyén nhanh
dén chinh gitta Tuan va 1éu Truong. Mit hudng vé phia Tudn,
Tudn trudng ho tén Tuan, Kha sinh dép.



Tuan truong quay dang sau va tién thang vao 1€u, chao
Kha truong va néi: “Thua Trudng, em xin nhan Qudc ky va
Doanky déchuanbile”.

Kha trudong 2 tay trinh trong nang Quoc ky va Poan ky ra
trao cho Tuan phé. Tuan trudng theo sau Kha trudng ve vi tri
cll.

Tuan trudng ho chao, cho 1énh quay trai (phai) roi di
chuyén déu budc veé hudng cot co.

Qudc ky dugc bude vao day co, Boan ky dugc budc vao
canvacam o gia co (gan cot cd). Tuan truc trd veé gde Tuan.

Sau d6, Chanh Tuan trudng tap hop Kha doan.

DOIHINH DI CHUYEN CUA TUAN
TUAN SINH TUAN PHO MINH NGHIA BUONG
O O O O D —_— > KHA TRUGNG

I o

TUAN TRUONG

2BUGC

2BUGC

6 BUGC

CACH2/3

BUGC

TUAN TRUGNG I

© OOO0[O

TUAN PHO
HUGNG DI CHUYEN CUA TUAN TRUONG

el
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2. Lé chao cd:

Hai Kha sinh kéo Quéc ky va Kha sinh cam Poan ky vao
Vi tri.

NDK trinh dién Kha trudng (nhu trén) khi Kha truéng
vao ding vi tri.

= NDK: CHAO! Kha sinh chao xong tu dong bo tay

Xxuong.

= NDK: “Moi Quy Truong hudng vé ky dai dé tham dy 18

chao co™.

Céc Truong quay dang sau hudng vé phia cot co.

Kha sinh cAm Poan ky dimg thé “San” bén trai cot co
(nhin tor Kha Poan) day ngang, mét Poan ky song song voi
cac Truong.

= NDKho to: KHA SINH!

m Tatcacungdap: KHAIPHA!

CHAO CO! CHAO!

Hai kha sinh phu trach, kéo ¢ nhanh dén dinh cot. THOI!

Khi nghe tiéng: CHAO! Kha sinh cam Poan ky dua can
co thang dirng, 1én cao, tay trai cam goc co gilt 6 nach phai, tay

phai cAm can co thang ding roi ha xudng, can cd song song
mit dat.

= QUOC CA! (Hat to, dung nhip va rd rang)

= HOICA.

Sau tiéng goi H.D, Poan ky duoc nang 1én ¢ thé dién hanh
(can co hop voi duong thang ding mot goc 45°). Dut Hoi ca,
hai Kha sinh phu trach kéo co bude day vao cot, lui 3 budc,
chao co va quay trai trd vé vi tri ciia Tuan minh.



® Phut tudng niém cac Huynh trudéng va cac Hudng Pao
sinh da qua doi.

Chao cd xong, cac Truong tu dong quay dang sau, ddi
dién véi1 Kha doan.

® NDK: “Lo1htra Huéng Pao Viét nam”.

Kha sinh dugc chi dinh di chuyén vao trung tam (khong
phai chay vong) huéng vé phia cot co. Pua tay trai 1én, tay
phai 1am thu hiéu Hudng dao (nhu trong L& tuyén hira), 16
htra duogc doc to, 16 rang. Ca Poan cung lam thi hiéu va tham
doc theo.

Kha sinh dugc chi dinh doc xong, bd tay xuéng, chao
Trudng, quay dang sau chao Kha doan va di thang vé vi tri
xudt phat.

= NDK: “10 diéu luat Hudng dao Viét Nam”

Kha sinh dugc chi dinh budc 1én phia trude mot bude dai.
Dung thé “San”. 10 diéu luat Hudng dao dugc doc to, rd rang.
TAt ca tham doc theo. Xong, budce lui vé vi tri xuét phat.

= NDK: “Lo1 Tam nguyén Kha sinh Viét Nam”

Kha sinh dugc chi dinh budc lén phia trudc mdt budc dai.
Pung thé “S“ ”. Tay phai dua vé phla trude, long ban tay
hu’ong xudng dat, hop v6i dudng nam ngang mot goc 30",
chéch qua phai (theo kiéu chao Thé van). Loi tim nguyén
Kha sinh duoc doc to, dong dac. T4t ca Kha sinh cung lam va
tham doc theo. Xong, budc 1ii vé vi tri xudt phat.

T4t ca cung hat bai ca chinh thirc nganh Kha: “Mubn nén
nguoicuong trang...”
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® NDK: “Cau chuyén dudi co - Kinh moi anh Kha
truong”.

Kha truong thuong ra dau cho Kha doan nghi va néi cau
chuyen ngan gon, nhung cd chu dich.

Tién hanh cac nghi 18 riéng cua Kha doan nhu: trao co
danh dy, phong nham...

Tiéng reo cua Ho1 Hudng dao Viét Nam.

Sau d6 c6 thé hat mot bai hat ngén vui tuoi.

Tién cac Trudng.

= NDK:KHA SINH! - Ddp: KHAIPHA! CHAO!

L& tat.

Nghi thtrc trén chi ap dung cho nhitng bubi hop mit quan
trong. Trong nhu:ng 1an hop Poan théng thuong, chi lam L&

chao Poan ky va hat Hoi ca (hay bai ca chinh thirc nganh
Kha).

3. Ha co:

Chico Tuan true dén ha cd, doi hinh giéng nhu khi di rudce
Quéc ky. Ca Tuan dung hang ngang, cach cdt co 6 bude. Hai
Kha sinh phu trach kéo co tién 1én 3 budc, chao cd, xong tién
vé tru co md day budc co.

Trude lac ha cd, Tudn truong truc thdi tiéng coidai(-), tat
cd moi nguoi phai ngung ngay cong vi¢c hudng ve cot co va
dimg nghiém.

Hai Kha sinh phu trach kéo nhanh c& xudng, dimg lai khi
congang dau.

Sau d6 Tuan trudng truc thoi mot hoi coi dai (-) bao hi¢u
viéc ha cd da xong, moi nguoi tré vé vai cong vi¢e cua minh.

Tuan truc md co xép lai, rude cd vé Minh nghia duong
trao cho Trudng.



Il. NGHI THUC NHAP KHA DOAN:

Co6 hai truong hop:
-Thi€u sinh l1én Kha doan.
-‘Thanh nién tir ngoai vao.

1. Thiéu sinh 1én Kha doan:

Céc Tuan truong thudng xuyén xudng phuc vu & cac Au
doan va Thiéu doan, do dé biét rd chirng nao ¢é Thi€u sinh dén
tuoi ro1 Thiéu doan dé 1én Kha doan, nhu vay Tuan truong da
co nhiing chuan bi can thiét cho cong vi¢c nay.

Thuong thi Thiéu truong d tiép xuc, trao doi va 4n dinh
ngay gid voi Kha trudng dé€ chuan bi to chire 1€ tién Thi€u sinh
1én Boan.

Tuy tap tuc ctia Thiéu doan, nhung khong nén dat ning
chuyén ly biét va qué bin rin Iam nhut chi Thiéu sinh. Sau khi
hop chia tay véi Thi€éu doan, em dugce Thi€u trudng dan dén
gap Kha truong.

Thiéu trudng: To1 xin gidi thi€u véi anh, em Ba da hoat
dong... nam trong Poan t6i. Ba qua dang thu hang... nay ti
tuo1 Kha va toi mong anh san sang nhan em Ba vao Kha doan.

Kha truéng: Kha doan ludn ludon mé rong dé dén cac em
Thi€u 1€n, ching t61 xin ddm nhan su pho thac ciia Anh, ké tur
gi0o phutnay.

Kha truong bt tay chao va cam on Thiéu trudng.

Thiéu trudng chao tir biét Thiéu sinh.

Thiéu sinh chdo va cam on Thiéu trudng. Thiéu trudng
quay ve. Kha truéng ra hiéu cho Tuan truong dén don Tan
Kha, Kha truéng tré veé vi tri Kha doan dang cho.
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2. Thiéu nién tif ngoai vao:

Kha sinh dugc thir thach mot thoi gian ngén sau khi em
ay quyét song doi Hudng dao, Kha doan s& t6 chuc 18 nhap
Kha doan.

3. Lé nhap Kha doan:

Kha doan da tap hop xong, Chanh Tudn trudng trinh
dién Kha truong (da néi ¢ phan trude) Kha truong ra dau
cho trinh dién Tan Kha. Tuan trudng ddn Tan Kha vao vong
tap hop. Ca hai chao Truong, chao Kha doan (Tan Kha chua
tuyén hira chao ca ban tay).

Tuan truong: Em xin gidi thiéu voi Truong, day 1a Anh
Ba muén gia nhap Kha doan.

Kha truong: Qua 10i gi6i thiéu ciia Tuan trudong, Kha
doan sin sang d6n nhan em, va tin tudng & y chi, tinh than
cau tién ciia em.

Kha trudng trao khin quang cho Tan Kha, gin 2 khau
huyét du vao cau vai va néi 10i chuc muing vén tit, Tuan
trudng trao s6 Tuan cho Tan Kha va dua Tan Kha vé Tuan.

Ca Tuan Ah Ah Ah ba tiéng vui ming dén nhan Tan
Kha, ca Doan hat vui.



I1l. NGHI THUC TUYEN HUA:

bay 1a mot nghi 18 quan trong mang tinh truyén thdng
Hudng dao, 18 gdm hai phan chinh:

1. Tinh tam:

Mbt budi téj thuong la sau budi lira trai, ludn lu6n ¢ ngoai
tro1, tham dy gébm Ban Huynh truéng Kha doan, tat ca Kha
sinh da tuyén hira va Tan Kha s€ tuyén hua, budi tinh tam
nham:

- Giai quyét nhiing thic mic cua Tan Kha (nhiéu Kha
doan, nhing thac mac da duoc giai quyét trude d6). Tuy nhién
bu01 tinh tim 1an chot van phai tién hanh dé Tan Kha to long
quyet tam.

~* Nung nau ¥ chi, nghi luc ctia Tan Kha, theo dudi cudc
song Hudng dao.

L&i nhan nhii: Khong khi budi tinh tim can trang nghiém
nhung c6i mo va than hiru. Sau d6 ca Poan giai tan, Tan Kha
s€ mgt minh ti€p tuc suy nghiém, quyét dinh dit khoat va cau
nguyeén.

2. Lé Tuyén hita:

Thudng cir hanh lac binh minh. tt ca cac Kha sinh da
tuyén htra y phuc chinh &, tp hop theo hinh ban nguyét. Québc
ky bén trai va Doan ky bén phai Kha truong (Chu 18).

Qudc ky & thé dién hanh (goc cén cd ¢ ngang that lung),
Poan ky dimg ddi dién voi Qudc ky. Kha doan ding thé
“San”.

Nghi thirc chao co xong. Kha truong tuyén b 1y do vara
hiéu cho Tuan truéng dan Tan Kha dén trude mit minh (Tan
Kha mic déng phuc Huéng dao di c6 san khan quang va mi).
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Tuén truong: Thua Truong, déy la anh Ba da sinh hoat
dugc ... thang, ¢ nhiéu cb ging va xin tuyén hira.

Kha truéng: Em c6 tin chic, em Ba s& ¢ géing thuc hién
161 htra va luat Hudng dao, tré thanh mgt Kha sinh xting dang
cua Kha doan hay khong?

Tuan truong: Thua Trudng, em tin chic nhu thé!

Kha truéng: Em Ba!

Tan Kha budc hoi chéch mot buc’rc vé phia Kha truong,
bay gio Kha truong trude mat va Tuan trudng sau lung em.

Kha truong: Em Ba c¢6 biét danh duy 14 gi khong?

, Tan Kha: Thua biét, danh du 14 sinh hoat, hanh dong nhu
thé nao cho nguoi ta tin minh.

Kha truong: Em ¢6 néu cao danh dy ma hira cd gépg hét
stre 1am bon phén d61 voi Tin ngudng Tam linh va Quéc gia,
gitp d& moi nguoi bat clr luc nao, tuan theo luat Hudng dao
khong?

Tan Kha: Thua Trudéng, co!

Kha truong: Vay, trude Qudc ky va Poan ky, em hiy
tuyén 101 hira.

NDK: HUONG DAO SINH... SAP- SAN!

Qudcky o'thé diép hanh, Poan ky dwa thang 1én cao rdi ha
song song voi mat dat. Ca Kha Poan cung dua tay lam thu
hi¢u Hudng dao.

Tan Kha tay trai dua théng trudc mat, ban tay dat vao
Poan ky, tay phai lam thi hiéu Huéng dao va tuyén 101 htra.

Poc xong 101 htra, tw dong thoi chdo, van ding nghiém.



Kha truong gin huy hiéu Hudng dao 1én tai 4o trai va bao:
“To1 tin chac em s& gitr 161 htra nay. Bat dau tir day, chung t61
nhan em vao dai gia dinh Huéng dao, va em dugc vinh dy bat
tay trai voi moi Huong dao sinh khac™.

Kha trudong bét tay trai tin Kha. Kha pho tién dén trao
chiéc gdy cho tan Kha. Tan Kha cdm on, chao Truong, quay
lai chao Kha doan. Tuan trudng va tdn Kha trd ve vi tri.

Caboan hatbai ca tuyén hra.

Néu cé mat vi Tuyénuy hodc ¢6 van Gi4o hanh. Trudc khi
tuyén htra, tdn Kha dén gap dé dugc lam 1€ theo nghi thire cua
ton gido minh.

Nén moi phu huynh cta tdn Kha tham du 1€, ching kién
101 tuyén hira va trao mot vai thir hanh trang nhu: bald, dén
bao, sO tay...

Ghi chu:

Khong lam 1& nay trudc mit S6i con va noi cong cong,
khong nén tuyén hura tap thé, hodc nhiéu Kha sinh trong mot
budi I€ tuyén hura (té1dala 3 em).

Néu trong budi 1& ¢6 2, 3 Kha sinh dugc tuyén hta, chu 18
s€lan lugt hoi vanhan 161 hirariéng cho tirng Kha sinh.

315



316

IV. NGHI THUC PHONG NHAM TUAN TRUONG -
CHANH TUAN TRUONG:

Nghi thitc phong nhdm Tuan truéng - Chanh Tuan
truong, dugc to chirc trong mot budi hop Poan hay trong mot
ky trai, sau I€ chao co.

Kha pho gi6i thiéu Chanh Tuan truéng (Chanh Tuan
trudng gidi thi¢u Tuan trudng), Kha truong nhac lai nhiém vu
cua Chanh Tuan truéng (hodc Tuan trudng) va dat tin tudng
vao quyét tdm, thién chi cia em. P& nghi em doc 161 htra “nhan
nhiémvu”.

- NPK ho: KHA SINH! KHAIPHA!

CHAO!

Kha sinh dugc phong nhim doc 161 hira:

o Lf:ly danh dy caa mgt Kha sinh, toi xin hira
c0 gang het sirc:

® Thé hién 10i hira Huéng dao, 161 tim nguyén
Kha sinh.

¢ Lam tron trach nhiém Kha doan giao pho.

Kha trudng gin cap hiéu va néi 161 chuc ming.

Néu 1a phong nham Chanh Tuan truéng, cac Tuan truong
budc vao vi tri hanh 1€, ddt tay phai 1én nhau, bén trén tay phai
cua Tan Chanh Tuan trudng va cung noi to:

“Chung t6i tuan phuc anh (chi)!”

Tét ca cing chao Ban Huynh trudng, quay lai chao Kha
doan vatrd vé vi tri.



Néu la phong nhdm Tuan trudng, sau khi gan cap hi¢u va
trao cO Tuan, Tuan trudng chao, tréd vé Tuan ctia minh; cac
Tuan sinh nam tay phai vao can co Tuan bén trén tay phai
Tuan trudng va cung noi to:

“Chung t6i tuan phuc anh (chi)!”

Béng reo, bai hat, 1€ tat.

V. NGHI THUC TAN PHONG THUAN KHA -
KHA TIEN PHONG - KHA NGHIA Si:

1. Tan phong Thuan Kha:

Tap hop Kha doan theo hinh bép nguyét hay hinh chit U,
hatbai ca ChI’I’,Ih thirc nganh th, Tuan truong gidi thi¢u thanh
tich, doc quyét dinh cua Hoi dong Luat va trinh dién Kha thu
phong trudc Kha doan.

= NPK:KHA SINH! - KHAIPHA!

Kha t,rlré'pg noéiquay pghia dang hiéu Thuan Kha - khen
ngoi va gan dang hiéu Thuan Kha cho Kha thu phong.

Kha thu phong chao, cém on Kha truéng, Ban Huynh
truong, chao Kha doan va tré veé vi tri.

Bing reo, bai hat mimng, 18 tat.

: Delm‘g hiéu Thuan Kha duoc gin phia trén cia tay 4o
trai, cach cau vai 3 cm.
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2. Tan phong Kha Tién phong:

Trong budi chao ¢ Lién doan do Lién Poan trudng chu
tri, Kha trudng gidi thi€u thanh tich, doc quyét dinh ctia Ho1
dong luat va trinh dién Kha thu phong trudc Lién doan.

= Truong Truc: HUONG DAO SINH SAP!

= Cung dap: SAN!

Kha thu phong nhéc lai 101 tim nguyén Kha sinh.

Kha tru’ong ndi qua y nghia dang hiéu Kha Tién Phong -

Khen ngoi va chuyén huy hiéu cho Lién doan truong dé gin
cho Kha thy phong.

Kha thu phong cdm on va chao Ban Huynh truong Lién
doan, chao tatca HDS, tré vé vi tri.

Truong Lién doan trudong ndi d6i 16i nhan nhi Kha doan.

Trudng truc cho bang reo hat bai N6i ddy Lién doan.

LEtat.

Dang hiéu Kha Tién phong duoc gin trén tay 4o trai, thay
thé cho dang hiéu Thuan Kha.

3. Tan phong Kha Nghia si:

Trong budi chao co Pao do Truéng Uy vién Pao trudng
chu tri.

Céc Trudng, Phu huynh Kha thy phong va cac Kha Nghia
sitrong Pao dugc moi tham du.

Truong Lién doan trudng tuyén b ly do, Kha truong gidi
thi¢u thanh tich, doc quyét dinh cua Ho1 dong Luat va trinh
dién Kha thy phong trude Bao.



¢ Kha Truéng: Kha Nghia si 1a mot hiép si, chung t6i
mong em ludn thyc hién day du viéc nghia. N6i got Cha Ong
phung su ly trdng cao dep va trong moi truong hop hay dung
kiém tri tué, vi tha pha tan mé mo, vi ky, dé cho tinh yéu
thuong tran ngap. Em hiy nhéc lai 101 hira Huéng dao va 1oi
tdm nguyén Kha sinh.
® Trudng truc: HUOGNG DAO SINH SAP! - SAN!
¢ Kha thu phong: “T61 dd hira va hom nay xin long
trong nhéc lai”
® Poc Loi htra Hudng dao.
® Poc Loitdm nguyén Kha sinh.

Kha Truéng chuyén dang hiéu Kha Nghia si cho Uy vién
Pao truéng dé gan cho Kha thy phong. Kha thy phong tién 1én
chao cac Truong, chao tit ca Huéng Pao Sinh, quay sang
chao phu huynh va té 161 cam on, tro vé vi tri, ca Kha doan hat
bai ca chinh thure nganh Kha.

Uy vién Pao truong néi doi 10i nhan nhi Kha doan.

Trudng tryc cho bang reo, hat mung.

Lé tat.

Ngay sau d6, Kha thu phong cung cac Kha Nghia s7 hién
dién 1én dudng 1am viéc nghia sudt ngay hom Ay.

= Ping hiéu Kha Nghia si duoc gin thay vao chd dang
hiéu Kha Tién phong.
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4. Tién Kha sinh 1én Trang doan:

Trong mot budi hop Kha doan, gan Trang doan, Chanh
Tuan truéng dan Kha sinh chuan bi 1én Trang doan trinh dién.
Kha trudng nhan nhu d6i 101, Kha sinh chia tay véi Kha doan -
Khong bin rin - R61 theo Kha truéng dén gap Trang trudng.

Kha truong gioi thi¢u Kha sinh véi Trang trudng, tir biét
Kha sinhroi tré vé Kha doan.

5. Trao chuyén hiéu:

Nghi thuc trao chuyén hiu thuong dlen ra ngay sau buoi
chao cd, ngin gon nhung trang trong. Tuan trudng dan Kha
sinh dugc trao chuyén hi¢u trinh dién Kha trudng.

Trudng Phu ta tuyén doc két qua cua cac ky thi dua, quyét
dinh cua Ho1 déng Luat va gidi thi¢u Kha sinh dat chuyén
hiéu.

Kha truong to 161 khen ngoi va trao chuyén hiéu cho Kha
sinh. Néu dugc, moi tit ca Huynh truong Lién doan dén du.

Béng reo, hat mung.

L tat.




 cvuow v |

Mét Kha dodn chi biét nghiém tdp la di nguoc lai phuong phdp
gidoduc Huéng dao.

PHAN KET

Nhung mét Kha doan y phuc 16i théi, léch théch, khéng tdp hop
dugcnhanh chéng, nghiém chinh thi khéng khdc nao mét bdy vit.

Phaindm viing cdc yéu t6 dy ma thuc hién nghilé Huéng dao.

Nghi Ié Huéng dao ciing la mét trong nhiing chuong trinh sinh
hoat, rén luyén ctia Huéng dao sinh. Kha sinh khéng nhiing phdai biét
nghilé ctia nganh minh ma con phdi biét nghi Ié ctia nganh Au, Thiéu.
ViKhasinh c6 thé duoc dé cirphuc vu &Au doan, Thiéu doan.

Nghilé Huéng dao c6 2 muc dich:

Dékhdc ghidn tuong sduddm noiboan sinh.
Thé hién su dong nhdt ciia Phong trdo, ¢6 vii va clng cé tinh
huynh dé Hudéng dao.

Do dé chung ta phai tén trong nhitng muc dich cua BP khi ddt ra
nhing nghi Ié nay. Ching ta khéng nén thay nghi thiic ma chi cé thé
té diém sao cho phu hop véi Phong tuc, Tdp qudn, Bia phuong, Quéc
gia.

Loi ddin ctia BP: “Tét cd moi nghi I€ lam sao NGAN, PON GIAN
nhung CHAN THANH va TRANG NGHIEM'”.
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Muc Luc

LS1 NOI PAU

CAC HANG MUC

TUAN THU 1 va 2

TINH THAN HUGNG PAO?

HIEU BIET PHONG TRAO

THIEN NHIEN (Thu hoang da)

HOAT DONG NGOAI TROI

Cam Trai, Thiét Ké Léu,

Muaong Ranh Thoat Nudc

TRUYEN TIN

Van Morse

BAO VE SUC KHOE

Thé duc thé thao

SO cUU - CAP cUU

Hop thudc

QUAN SAT

Tro chai Kim

NUT DAY

NUt kéo g6, NUut thg dét

CA HAT

Muén Nén Ngugi Cudng Trang, Nguon That,
Vui Bai Hudng Dao, M6i Day Lién Doan
Thiéu Sinh Hop Boan, Hop Boan, Vui Hop Doan,
Vong Tron, Nao Vé bay, Goi LUa,

Nhay Ltra, DEm xudng (Tan Lura)

TRACH NHIEM CONG DAN

Y Thitc bén Phan Céng Dan, Luat Giao Thong,
Hé Théng Bao Hiéu Giao Thong

04
05

08
08
08
10
13
22
27
31
33

36

39

45



TUAN THU 3va 4

TINH THAN HUGNG PAO?

Xa Lanh Cac M&i Hiém Hoa Ma Tuy
HIEU BIET PHONG TRAO

Lich S Phong Trao Hudng Dao Thé Gidi
THIEN NHIEN

Thyc Vat, 10 Cay Thudc Xung Quang
HOAT DONG NGOAI TROI

B&p Nuc - Nau Nudng, Cac Kiéu Bép,
Nhom Lira, Bao Quan Cui

TRUYEN TIN

On luyén lai théi Morse

VE SINH VA BAO VE SUC KHOE
Thuc hanh tro chai rén luyén va bao vé suc khée
SO cUU - CAP cUU

Di chuyén nan nhan

QUAN SAT

Dau Budng, Hiéu Lénh

NUT DAY

NUt Ghé Kép, Nut Ghé Tay Ban Nha,
NGt Ghé Thg San, Nut Khéa Tay

CA HAT

Gilt Chat Maoi Day, Luc Tha Vui Nay
TRACH NHIEM CONG DAN

Hé Théng Bao Hiéu Giao Thong (tt)
TUAN THU 5va 6

TINH THAN HUGNG PAO?

Tu tim hiéu cudc ddi ciia BP

HIEU BIET PHONG TRAO

Lich S&r Phong Trao Hudng Dao Viét Nam

54

56

60

65

74

74

74

81

920

95

97
97

97
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THIEN NHIEN

Ep kho

HOAT DONG NGOAI TROI

Nau Nudng, Vé Sinh Khu Bép
TRUYEN TIN

Tin Hiéu Sémaphore

VE SINH BAO VE SUC KHOE
Cach bao dudng xe dap don gian tai nha
SO CAP cUU

Cham Soc Vét Thuong

QUAN SAT

On luyén

NUT DAY

NUt Ghé Anh, NGt Van

CA HAT

Pudng Viét Nam

TRACH NHIEM CONG DAN

Hé Théng Bao Hiéu Giao Thong (tt)
TUAN THU 7 va 8

HIEU BIET PHONG TRAO

T6 Chitc Cac Bon Vi G Bia Phuong
THIEN NHIEN

On lai bai cii

HOAT DONG NGOAI TROI

Pé Phong Chay

TRUYEN TIN

Thuc hanh Semaphore

VE SINH BAO VE SUC KHOE
HDS tap thé duc bang cach budc di Hudng dao 2km
SO CAP cUU

Bang B6 Vét Thuong

102

105

112

116

120

122

123

125

127

128
128

131

131

134

134

134



NUT DAY

Nut Nganh Tré, Nut Chan Cho

CA HAT

Thiéu Sinh Hop Doan,

Mang Lira Vé Tim, Gig An Dén Roi
TRACH NHIEM CONG DAN

Hé Thong Bao Hiéu Giao Thong (tt)
TUAN THU 9 va 10

HIEU BIET PHONG TRAO

SU MENH CUA PTHP VIET NAM
PPHP THEO BOI CANH NGANH KHA
CAC NGUYEN TAC CUA PTHD

CHUYEN HIEU NGANH KHA

PHAT TRIEN BEN VUNG

HE THONG CAC SANG KIEN GIAO DUC HPTG
HOA BINH VA GAN KET CONG PONG

KY NANG CHO CcUQC SONG

SUC KHOE VA THINH VUQNG

TUAN THU 11 va 12

THIEN NHIEN

SAO & NHUNG CHOM SAO

TIM PHUONG HUONG

UGC PAT

HOAT DONG NGOAI TROI

Bai LA,

VE SINH BAO VE SUC KHOE

Luu y khi di bé duing cach hiéu qua tot nhat
SO CAP cUU

M6t S6 Trudng Hgp Sc Clu Thudng Gap

140

143

144

145
145
146
148
149
153
156
162
165
173
177

182
182

186
200
203

208
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NUT DAY

NUt Dung Cot C&, NUt Budc Moé Neo

CA HAT

Luat Hudng Bao, Mén Yéu Phong Trao,
Mung Ngay Gap Nhau, Phdng Van

TUAN THU 13 va 14

HOAT PONG NGOAI TROI

Ché tao nhién liéu nhém Itra hay nau nudng
NUT DAY

Nut Cang Day, Nut Trugt

THU CONG TRAI

Ban Ghé, Nha Vé Sinh, Céng Trai, Ky Dai

CAC CACH TAO LUA

Dung thau kinh, Dung pin hay dung dién (accu),
Tao Ita bang khoan céan cung,

Khoan Bom Danh Lira, Mii Khoan

TiM NUGC

Tim Ngudn Nudc Va Mach Nuéc,

Cay chuoi,Cay dua, LAy nudc ti suong,
Ngung Tu Hoi Nudc,Chung cat nuéc man,
Tu ché& hé thong loc nuédce

PHU LUC
NGHI THUC NGANH KHA

223
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230

256

260

268
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